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Nemokamas ketvirtinis leidinys

Leidéja - leidybos grupé ,Sveikata visiems”

Bendradarbiavimas, platinimas
tel. 8653 30003

El. pastas info@mamairvaikas.It
Tnklalapis: www.mamairvaikas.It

Reklama
leva Tumeénaité, tel. 8 659 59596
El. pastas ieva@mamairvaikas.lt
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4 Pagalba mazam pilveliui
Kaip isvengti rotaviruso?

Kad neskaudéty ausyciy

Skanus kosulio priesas - sirupas

Taiklus smagis virusui - inhaliacija
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Smagios maudynés

Kokias sauskelnes i$sirinkti?

Rapinkimés kadikio oda

Atopinis dermatitas — kokia tai liga? \JPX

I3bertai kadikio odelei reikia ypatingos priezitros [
Speciali kasmetika kadikiui JEP3
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Dél vaisty vartojimo geriausia pasitarti su gydytoju ar vaistininku. UZ reklamos turinj ir kalbq neatsakome.
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M.Dr. A.Valuckienés
DIAGNOSTIKOS IR GINEKOLOGIJOS
KLINIKA

Kompiuteriné ligy diagnostika ir modernas klinikiniai tyrimai.
Nésciyjy prieziara, ginekologiniy ligy gydymas, mikroabortai.
Konsultacijos kontracepcijos klausimais.

Gydymas nataraliais preparatais.

ANENENEN

nius, Sporto g. 3-75 (Seimyniskés), tel. (8 5) 210 86 87; 8 698 23 307 www.privatiklinika.lt




,Blogos mergaités” ir , Patrulio” duetas
— lopsiné pustreciy mety Rokuciui

JPatruliy® grupés atlikejo Algirdo RadzeviCiaus ir
,Blogose mergaitése“ dainavusios Milisandros meilés
istorija — lyg i$ serialo. Pirmgkart busimasis Sirdies
vyras automobilj vairuojanc¢ig Milisandrg sustabdé
gatvéje, dirbdamas policijos pareiglnu, ir
apsvaigino savo Sypsena. Tuomet, deja, tesinio
nebuvo, bet vaikino Milisandra uzmirsti negaléjo
ir vylési kur nors dar jj sutikti. Net specialiai
gatvemis vazinéjo: gal kur pamatys patru-
liuojantj Zavyjj pilicininkg. Nesiseké, kol vieng
vakarg nusmelké viltis, kai televizoriaus ekrane
iSvydo naujg — ,Patruliy“ grupe, o drauge ir
Sirdin  jstrigusj vaiking. Kaip tik
Milisandrg atrinko j ,,Blogy mergaiciy*
gupe ir jy keliai susikirto muzikos
kompanijojoje ,Zuzi Records".
Pagaliau jie susipazino!

ISkart
vienas kitam
| glébj nepuolé, meilés istorija rutuliojosi
palengva — su viliojimo zaidimais, audromis ir
atoslugiais, kol vieng dieng atskrido gandras.

Taip ir susikré Radzeviciy trio — Algirdas, Milisan-
dra ir mazasis Rokutis. Stinaus gimimas pagimdé

ir naujg daing — lopSine, kurig jiedu repetavo likus
vos savaitei iki siinelio gimimo, o padainavo Zilvino
Zvagulio ir Irenos Staro$aités koncerte, skirdami jg
savajam vos savaités pirmagimiui.

Dabar Rokuciui jau pustreciy, Milisandra sustabde
karjerg Sou versle, priziGri sunelj ir su gardzia vaka-
riene laukia i§ koncerty parskubancio namo vyro,
Svelniai vadinamo Algeliu.

Rokutis tavo gyvenimg pakeité Simtu procenty.
Kaip jautiesi bidama namy zidinio puoselétoja ir
mazylio aukle? Ar sunkiai susitaikei su mintimi, kad
kurj laikg teks atsisakyti koncertinés veiklos ir karjeros?
Apie dainavima svajojau nuo pat mazens ir labai noréjau
atsidurti ant scenos. Pasiseke, kai atrinko | grupe, prasidéjo
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koncertai, jrasai, verzlus, judantis pirmyn gyvenimas... Ir staiga — stop! Tik sustojau
negreitai. Koncertavau iki pat SeSto néStumo ménesio: Rokutis spardosi | taktg, o as

dainuoju.

Dabar esu beprotiskai laiminga, bldama zidinio puoselétoja — ta ugnis liepsnoja! Rokucio
gimimas apverté mano gyvenimg aukStyn kojom, bet a$ turiu tokj stebuklg, pilnatve ir

ramybés uostg. Dziaugiuosi savo Seima,
né nejsivaizduoju gyvenimo be jos ... Algelj
galiu drgsiai vadinti savo pirmgja meile:
atejo ji ] mano gyvenimg ir drauge su ja
iSkart vaikutis atkeliavo, matyt, taip buvo
lemta... Dabar man svarbiausia — Seima, o
koncertiné veikla niekur nedings, kol
Rokutis patges.

Algelis iSvaziuoja koncertuoti, lieki
viena su suneliu namie — su maisteliais,
buteliukais, sauskelnémis... Ar neap-
ninka depresija ir negriauzia kasdie-
nybés rutina?

Kai Algelis iSvaziuoja ir lieku viena,
iSblaskau ruting dainomis: paleidziu ,Blogy
mergaiciy“ ar ,Patruliy® fonogramas ir
dainuoju. Visg laikg viena su vaikeliu
neblnu, susitinku su draugémis, sugalvo-
jam jvairius teminius vaiky vakarélius. Kai
geras oras, drauge vaziuojam | gamta.
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Gana aktyvi buvo Si vasara: smagiai leidom
laikg su vaikais prie ezero. Puikus oras,
saulé, grazu ir gera.

Turiu Seimos koncerng: mamyte, tétj ir
geriausig aukle — brolj, kurie visada padeda,
taigi depresija neapninka. Be to, vaikutis
nuolat linksmina, néra kada galvoti apie
depresijg, nes nuolat su juo kg nors veikiu:
dainelés, Sokiai, muzikélé iSblasko kasdiene
ruting. Bati mama — fantastiSka: viskas jdo-
mu, kasdien atrandi kg nors nauja: matai,
kaip Rokutis auga, vis daugiau supranta.

Dazna moteris vos keliy ménesiy
mazylj palieka auklei ir grizta j darba.
Ar nekilo tau tokia pagunda?

Ne, nes noréjau pajusti kiekvieng vaiko
augimo momentg: pamatyti, kaip jis
pradeda Sypsotis, iStaria — ,mama®“, verkia
ir juokiasi. Nenoriu jokiy darby, dabar
mieliausias uzsiémimas ir pats didziausias,
svarbiausias darbas, kurj atlieku su malo-
numu, — auginti vaikg. Ir jam ramiau, kai
mama visg laikg Salia. Dziaugiuosi, kad
galiu mégautis motinyste.

Kas daugiausia aukléja Rokutj ir
baido jo oziukus?
Aukléja Rokutj visi — ir mes, ir masy tévai,

pas kuriuos jis daznai leidzia laikg. Vi-
siems padeda intuicija, nesivadovaujame
specialiomis aukléjimo taisyklémis. Sten-
giamés su vaiku susitarti graziuoju, jam
paaiskinti suprantamais Zodziais. Jei
kokie oziukai ateina, graziai su jais pasi-
kalbam ir Rokutis supranta, kad jiems rei-
kia pasakyti atia, atia. Paglosto tétj, mane
ir save, o tai reiskia, kad vaikas bus geras.

Kaip prie Rokudio priezitiros
prisideda tétis?

Rupintis sinumi Algeliui malonumas, jis
puikiai atlieka visus vaiko priezitros dar-
bus: ir valgj Rokui gamina, ir prausia, drg-
siai galiu juos palikti vienus, zinau, kad
bédy nebus. Galbit jam padeda paaug-
lystés patirtis: mat daznai tekdavo pabditi
desim¢ia mety jaunesnio brolio aukle.
Tétis sugeba uzmigdyti vaikg greiiau uz
mane. AS turiu pasitelkti | pagalbg
visokius migdymo ritualus: daineles,
pasakas. Net mini spektakliukus Rokas
prie§ uzmigdamas surengia. Taigi, tai
uztrunka. Algelis moka su Rokuciu
greiCiau susitarti — spéja tik puse pasakos
pasekti ar dalj dainelés padainuoti ir
Rokas jau sapny karalystéj.
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Ar domiesi sveika mityba, sten-
giesi, kad vaikas valgyty natira-
lius produktus, ar lepini jj sal-
dziais skanumynais?

Nesistengiu, kad maistas buty vien ekolo-
giskas. Zinoma, parduotuvéje skaitau etike-
tes ir renkuosi produktus be visokiy E ir kito-
kios chemijos. Pieng, varSke ir kitus pieno
produktus, kuriuos vaikas labai mégsta, perku
dkininky turgeliuose. NéStumo metu pasikei-
tusi mano mityba turéjo jtakos ir visos Seimos
maitinimuisi: jpratau valgyti daugiau darzoviy,
vaisiy, maziau vartoju mésos. Daugiau valgo-
me zvérienos, kurios mums partpina uzkie-
téjes medziotojas giminaitis.

Saldumyny, zinoma, vaikui nesidlau j valias,
bet kartais palepinu.

Ar daznai iStriksti iS kasdieniy ra-
pesciy rato ir skiri laiko atokpépui?
LeidZiu sau atsipUsti: ir su draugémis iSlekiu
susitikti ar pasiSokti, ir po parduotuves pasi-
bastau. Su Algeliu dviese kur nors iSvaziuo-
jam, kad ir prie joros ziemg, atitrikstam nuo
kasdienybes. Juk turim tiek gery aukliy, kurios
mielai pasirtpina Rokuciu.

Ka tik Rokutis pradéjo lankyti dar-
zelj. Kaip sekési pirmos dienos?

IS pradziy buvo sunku...matyt, todel, kad
vaikas buvo jprates prie laisvesnio gyvenimo,
o darzelyje viskas pagal grieztg grafikg. Gal-
bat triko démesio: namuose visy zvilgsniai —
] ji vieng, o ten, daug vaiky, auklétoja viena.
Po to jprato prie naujos aplinkos, susitaike su
savo nauja pareiga. Net taip jsijauté, kad
neskuba namo — pamojuoja mums rankute,

atseit, per anksti atéjot, as dar noriu Cia pabti.

Kaip gydai susirgusj suny, kaip
rapiniesi jo sveikata, gal zinai kokiy
specialiy recepty?

Pasitelkiu liaudiskas priemones, padeda at-
mintin jstrige mociutés pasakojimai, mamos
patarimai, vaikui sunegalvus ir draugiy patari-
mai pravercia. Stengiuosi, kad vaikas visy
jam reikalingy medziagy gauty i§ maisto.
Vasarg valgom daug pomidory, agurky, kity
darzoviy. Daznai vaziuojam j seneliy sodybg,
o ten kaimynai pardpina jvairiausiy darzoviy,
miniy kiauSiniy, varskés, sviesto. Einam

mélyniauti, Zemuogiauti, grybauti. Smagu
pasibati miSke, pakvépuoti grynu oru. Atsi-
gauni nuo miesto triukSmo ir dar vitaminy
parsinesi. Ziemg geriam Zuvy taukus, i§sis-
paudziam i$ citrinos vitamino C .

Ar svajoji apie savo karjera, gal
galvoji apie Seimos trio, o gal
...kvarteta arba kvinteta?

Muzika yra pagrindiné misy varomoji jéga.
Gyvename aplinkoj, kurioje nuolat dainuo-
jama, namuose visada skamba muzika, tai
Algelis dainuoja, tai aS. Net Rokutis turi
savo mikrofong, vaziuojam visi drauge j
koncertus. Mus supa dainuojantys zmones.
Namuose dazni muzikiniai pasisédéjimai
su draugais ir Seima, Rokutis jau lanko
muzikinio ugdymo pamokeéles.

Vienu vaikeliu tikrai neapsiribosiu, bet bus
— kaip Dievas duos.

Be abejo, svajoju, kad ateis diena, kai
sugrjSiu j sceng ir iSnyks dvasiné tustuma,
kurig jauCiu negalédama uzsiimti mégsta-
mu darbu, kuris drauge yra ir mano hobi.

Kalbéjosi Dalia Petrutyté

Nuotraukos — i§ asmeninio archyvo.
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+KLASIKINIS

Hematogenas. Batonélis 50 g. Maisto papildas. Sudétis.
Cukrus, sutirStintas pienas (pienas, cukrus), krakmolo
sirupas, dziovintas maistinis kraujas, kvapioji medZiaga
vanilinas. 25 g produkto yra geleZies - 1,25 mg (9%
rekomenduojamos paros normos).

Hematogenas su dziovintais abrikosais. Batonélis 50 g.
Maisto papildas. Sudétis. Cukrus, sutirStintas pienas (pienas,
cukrus), krakmolo sirupas, dZiovinti abrikosai (4.92%),
dziovintas maistinis kraujas, kvapioji medziaga. 25 g produkto
yra geleZies — 1,25 mg (9% rekomenduojamos paros normos).

+2EMES RIESUTAI

Hematogenas su zemés rieSutais. Batonélis 50 g. Maisto
papildas. Sudétis. Cukrus, sutirtintas pienas (pienas,
cukrus), krakmolo sirupas, smulkinti kepinti Zemés rieSutai
(11%), dziovintas maistinis kraujas, kvapioji medziaga

vanilinas. 25 g produkto yra gelezies — 1,25 mg (9%
rekomenduojamos paros normos).

+SLYVA

Hematogenas su dziovintomis slyvomis. Batonélis 50 g.
Maisto papildas. Sudétis. Cukrus, sutirStintas pienas
(pienas, cukrus), krakmolo sirupas, dziovintos slyvos (4,86 %),

dZiovintas maistinis kraujas, kvapioji medziaga. 25 ¢
produkto yra geleZies — 1,25 mg (9 % rekomenduojamos
paros normos).

Neturéty bati vartojamas kaip maisto pakaitalas. NevirSyti nustatytos rekomenduojamos dozés. Laikyti kambario
temperatiroje, sausoje, tamsioje, vaikams nepasiekiamoje vietoje. Geriausias iki: Ziar. ant pakuotés Sono. Vartojimas.
Vaikams nuo 3 mety rekomenduojama vartoti 25 g per diena, suaugusiems - 50 g per dieng. Kilmés vieta. BV| ,EKZON",
Baltarusija. Importuotojas: UAB ,STADA - Nizhpharm - Baltija“, A.Gostauto g.40A, LT-01112, Vilnius



Omega rugstys butinos ir mamos, ir

vaiko sveikatai

Maistas, kuriame yra visy organizmui
reikalingy medziagy, svarbus sveikatai
jvairiais gyvenimo laikotarpiais. Ketinan-
Ciai pastoti ir besilaukianc€iai moteriai,
atsakingai dar ir uz bisimo kadikio vysty-
masi, kai kuriy maistiniy medziagy reikia
daugiau nei jprasta.

Kodél vaikui svarbios omega-3
ir omega-6 rugstys?

Planuojant pastoti, néStumo ir kddikio
zindymo laikotarpiais ypac svarbios yra
ilgos grandinés omega riebaly ragstys:
dokosaheksaenoiné ragstis (DHR) i$
omega-3 riebaly rigsties rdsies ir arachi-
dono ragstis (AR) i omega-6. Tyrimais
nustatyta, kad Sios rigstys yra lyg ,staty-
biniai blokai“, reikalingi kidikio akiy ir nervy
sistemos lgsteléems susidaryti. DHR ir AR
rigstys ypac svarbios paskutiniais trimis
néstumo meénesiais, nes tuomet ypac
greitai vystosi vaiko smegenys. Daugiau
Siy rgscEiy turi gauti ir gimes vaikas nuo pat
pirmujy dieny maziausiai iki dvejy mety.

Néstumo metu besivystantis kadikis ir
zindomas vaikas Siy riigs¢iy gauna tik is
motinos, o jy, taip reikalingy medziagy, jos
kraujyje ir piene yra tiek, kiek patenka su
maistu. Daugiausia omega-3 ir omega-6
riebaly ragsciy yra riebioje zuvyje, pavyz-
dziui, lasiSoje ir skumbréje.

Klinikiniais tyrimais nustatyta, kad ilgos
grandinés omega riebaly rugstys, vartoja-
mos néstumo ir zindymo laikotarpiais, gali
teigiamai veikti tolesne vaiko psichikos
raida.

Dandi universiteto Psichologijos ir vaiko
sveikatos fakulteto mokslininky grupé
tyrimais nustaté, kad nuo gimimo iki keturiy
ménesiy maitinti DHR ir AR praturtintu
pieno miSiniu kddikiai, sulauke deSimties
ménesiy, daug geriau geba jveikti sunku-
mus negu vaikai, gére jprastinius pieno
misinélius. Taip pat nustatyta, kad Siy
vaiky, sulaukusiy trejy mety, 1Q buvo

-
I

- &

aukstesnis, o zodynas turtingesnis.

Kity tyrimy duomenimis, vaiky, Kkuriy
motinos vartojo omega-3 ir omega-6 rieba-
ly ragstis bidamos néscios ir zindydamos,
regéjimas buvo astresnis.

Omega rugstys butinos moti-
nos sveikatai

Keli Danijoje atlikti tyrimai patvirtino, kad
motery, vartojanciy daug omega-3 riebaly
ragsciy, néstumas trunka ilgiau, o nau-
jagimiai sveria daugiau. Moterims, kurios
visai nevalgo zuvies ir nevartoja Sios
rugsties papildomai, rizika pagimdyti
neisnesiotg kidikj beveik keturis kartus di-
desné negu toms, kurios valgo zuvj ma-
Ziausiai kartg per savaite. Be to, nustatyta,
kad daugiau omega-3 ragsties suvar-
tojanCios moterys pagimdziusios reciau
serga depresija.

Taigi nésciosioms naudinga vartoti Siy
riebaly ragsciy ne tik dél kadikio, bet ir dél
savo sveikatos. Nésciosios riebaly rigstys
per placentg patenka kuadikiui ir padeda
vystytis jo smegenims. Apskaiciuota, kad
maitindama kratimi motina praranda kas-
dien po 50 — 80 mg riebaly ragsciy, o jy
sumazeéjimas siejamas su depresija po
gimdymo. Néstumo metu prarastas rieba-
ly ragstis motina atgauna tik per 26 sa-
vaites. Todél vélesniems vaikams DHR ir
AR kiekio gali neuztekti optimaliai vystytis
smegenims ir akims, jeigu jy nebus varto-
jama papildomai.
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Kodél truksta omega-3 ir
omega- 6 rugsciy?

Jy gali trkti net ir valgant daug maisto, i$
kurio organizmas gali pagaminti DHR ir AR
(pvz., i$ tamsiai zaliy lapiniy darzoviy, kvie-
¢iy gemaly, kai kuriy rieSuty, sezamo ir
saulégrazy seékly), kai sumazéja fermento,
metabolizuojancio Sias ragstis i§ maisto,
aktyvumas.
8j fermentg gali slopinti kofeinas, rikymas,
cholesterolio ar sociyjy riebaly perteklius,
gausiai vartojamas cukrus, pagrindiniy vita-
miny ir mineraly — cinko, cromo, piridoksino
— trikumas. Neigiamai §j fermentg veikia ir
virusiné infekcija, diabetas, senéjimas bei
gausiai vartojamas alkoholis. Vadinasi, ir
visaverté mityba gali neiSgelbéti nuo Siy
riebaly rigsciy stygiaus.

Vartoti daug Zuvies, kuri yra tiesioginis
DHR ir AR Saltinis (lasi$a, tunas, skumbre)
nés¢ioms moterims nerekomenduojama.
Mat dauguma vandenyny uztersti metilo
gyvsidabriu, kuris gali pakenkti besivys-
tanciai nervy sistemai. Be to, Zuvyje gali
biti tersaly. Pavyzdziui, dioksino ir PCB.
Saugiausia omega-3 ir omega-6 rugsciy
kiekj papildyti maisto papildais.

Omega rugstys nésciajai ir
zindyvei

Maisto papildo Equazen™ Mumomega™
sudétyje esantys omega-3 Zuvy taukai
gaunami i§ neuzter$tuose piety vandeny-
nuose sugauto tuno. Siuose Zuvy taukuo-
se esantis natliralus nakviSy omega-6
aliejus yra iSvalytas, natlralios formulés,
jame iSlikusios naudingosios medziagos,
pvz., antioksidantai.

Kuadikiui, nutraukus zindyma, naudingos
eye q™ baby riebaly riigstys. Nepriklau-
somoje laboratorijoje atliekama analize jro-
do, kad kiekviena eye q™ baby serija visis-
kai atitinka griez€iausius Europos Sajun-
gos bei Pasaulio sveikatos organizacijos
reikalavimus deél aplinkos toksiny, tokiy
kaip dioksinai, PCB ir gyvsidabris.

DHR ir AR riebaly ragstys batinos, kad
kudikio smegenys ir akys vystytysi norma-
liai, be to, didesné tikimybe, jog kadikis
gims iSnesiotas. Idealu, jeigu jos pradeda-
mos vartoti dar prie$ pastojant ir vartojama
visg néstumo ir zindymo kratimi laikotarpj
bei véliau jy papildomai duodama
padgéjusiam vaikui.
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Kad JOsy mazylis augty

emezm
Auksciausios kokybés omega - 3 ir omega - 6 murmomega
bisimoms ir kritimi maitinan¢ioms mamytéms

Tyrimais nustatyta, kad omega = 3 ir omega - 6 vartojimas néstumao ir E
Zindymao laikotarpiu:

» {eigiamai veikia vélesne kidikio psichikos raida(1); e

# yra svarbus kidikio intelekto vystymuisi (2); i

* turi jtakos vaiko regéjimo astrumui (3). i b
Didesnis omega-3 suvartojimas yra susijes su retesne pr—— Py FrETT—

motery pogimdyvine depresija (4).

Nutraukus maitinimg krotimi

eye q baby

Aukiciausios kokybés omega - 3 iromega-6
kiidikiams ir maZiems vaikams.

- = Atkartoja motinos pieno riebiyjy rigsciy sudetj;
T + Specialios nusukamos kapsules.

Wifor Pharma (Potters) Lid, 1. Helland 1B et al. Pediatrics 2003, 110: 3544 2. Willats P et al, Lancet 1308; 352: 688-631;
Maisto paplidas 3. Williarns C et al. am JOin Nutr 2001; 73: 316-322; 4. Hibbeln Nt § Affect Disord 2002; 59: 15-29.



Sausos, jautrios ir alergiskos odos

priezitra
Odos sausumas vargina ir sveikus asmenis
(ypa€ mazus vaikus bei vyresnio amziaus
Zzmones), ir sergancius odos bei kitomis
ligomis. Oda iSsauséja dél sutrikusios odos
epidermio barjerinés funkcijos. Tokia oda
bldna Siurksti, nelygi, paryskéja jos
pieSinys, asiranda tempimo pojatis. Jei
sausumas didéja, oda parausta, pleis-
kanoja, ima niezéti. Véliau praranda
elastinguma, vientisuma, joje atsiranda
jtrakimy, pro kuriuos gali patekti jvairiy
aplinkos medziagy, alergeny, mikro-
organizmuy, galin€iy sukelti dermatitus.
Atopinis dermatitas yra dazna odos liga,
ypac vaikams. Sergantieji atopiniu derma-
titu kencia nuo odos sausumo, varginancio
niezéjimo. Tyrimai rodo, kad serganciyjy

atopiniu dermatitu odai bldingas
sumazeéjes vandens kiekis raginiame
sluoksnyje, padidéjes transepiderminis
vandens netekimas, sutrikusi odos

struktdra bei pazeista barjeriné jos funkcija.
Sausa, jautrig ir alergiskg odg bdtina
kasdien prizidréti preparatais, kurie
dréekinty odg, atkurty  barjerine odos
funkcijg bei odos epidermio struktirg.
Sausa oda daznai bina jautri, pasizyminti
pernelyg stipria reakcija (paraudimu, sudir-
gimu, polinkiu j alerginius reiSkinius ir pan.)
j iprastus poveikius. Tokios odos priezidrai
kosmetines priemones reikia rinktis itin
kruopSciai — jose neturéty bati kvépikiy,
dazikliy ar kity dirginan€iy medziagy.
Sausai, jautriai, alergiSkai odai prizidréti
gaminama speciali gydomoji kosmetika.
Dermakosmetikos priemonése esantys
komponentai subalansuoti taip, kad atitikty
sausos odos poreikius — mazinty
sudirgima, drékinty odg ir atkurty odos
specialiyjy veikliyjy medziagy, kurios
mazina odos sudirgimg, paraudima, nieze-
jima.

Drékinamasis dermakosmetikos poveikis
priklauso nuo | jg jdéty drékikliy kiekio

(natrio hialuronato, karbamido). Dreékikliai
jsiskverbia | raginj epidermio sluoksnj, ten
pritraukia ir sulaiko vandenj. Drékinamos
odos pavirSius tampa lygesnis, oda
elastingesné, sumazéja raginio sluoksnio
Igsteliy prieslaikinis atsidalijimas — odos
pleiskanojimas.

Odos vientisumui bei barjeriniam sluok-
sniui atkurti svarbUs lipidai. Lipidai prasis-
kverbia j raginj epidermio sluoksnj ir sutvir-
tina tarplgstelinio ,cemento® struktira.
PasireiSkus atopiniam uzdegimui, odoje
sumazéja lipidy, ypa¢ keramidy, kiekis,
todél labai svarbu, kad j odg jy patekty
papildomai.

Hipoalergine linijg Atopra sukaré farmaci-

jos kompanija, turinti ilgalaikes dermato-
loginiy produkty gamybos tradicijas.
Atopra kremai ir emulsijos skirti sausai,
jautriai ir alergiSkai odai prizidréti. Sudétyje
yra lipidy (keramido, cholesterolio, skva-
leno), drékikliy (keramido, hialurono) ir spe-
cialiy medziagy (Symcalmin®, Inhipase™),
mazinanciy odos sudirgimg, paraudimg ir
niezéjima.

Dermakosmetika Atopra:

» uztikrina paciento odos priezilrg kiek-
vieng dieng;

« suSvelnina ir atitolina ligy, susijusiy su
sausa ir alergiSka oda (atopinio, kontaktinio
dermatito), paiméjimus;

» patenkina kosmetinius poreikius, tokius
kaip odos Svelnumas, vientisumas, rauksliy
sumazinimas.
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Dziaukis grazia oda

Oda — tai organas, susidedantis i$ keliy
skirtingy Igsteliy sluoksniy. Ji neleidzia
vandeniui iSgaruoti i$ kiino. Odoje yra ner-
viniy Igsteliy, kurios jaucia lytéjima, tempe-
ratlrg ir skausmg. Oda atlieka labai daug
funkcijy: saugo kiing nuo fiziniy suzalojimy,
mikroorganizmy, galin€iy sukelti infekcijg, ir
nuo ultravioletiniy saulés spinduliy, palaiko
kino temperatlirg, $alina iS organizmo
kenksmingas medziagas, atlieka apsaugi-
ne funkcijg, dalyvauja medziagy apykai-
toje, sintetina vitaming D...

Nuo neigiamo aplinkos poveikio odg sau-
go riebaliné plévelée. Todel sveika oda ge-
riau prisitaiko ir kompensuoja i$ vidaus
riebaly bei dréegmés stygiy. Ji apsaugo nuo
neigiamos aplinkos jtakos. Tagiau odag nuo-
lat veikia jvairGs dirgikliai, pavyzdziui,
miesto klimatas, sausas patalpy oras,
zemes ukio pesticidai ir cheminés trgsos,
aktyvis saulés spinduliai, véjas, lietus ar
Slapdriba, dulkés, todél jai reikalinga pa-
galba i§ i$orés. Sig funkcijg atlieka kos-
metiniai preparatai. Jie padeda odai sutau-
pyti jégy stengiantis apsirGpinti iS vidaus
riebalais ir vandeniu bei islaikyti pavirSiuje
tinkamg ragstine terpe. Naudojant kiino
prieziiros kosmetikg oda ne taip greitai
nualinama isoriniy dirgikliy. Tinkama odai,
parinkta pagal aplinkos salygas, mety laikg
kosmetika apsaugo jg nuo pazeidimy.

Priezastys, turinios jtakos odos buklei.
Netinkama prieziGra — pagrindiné kylanciy
problemy priezastis. Tik kasdien tinkamai
Aplinkos veiksniai — sausas oras, saule,
véjas ir Saltis kenkia odai. Kondicionieriai ir
Sildytuvai jg sausina.

Ridkymas ir alkoholis — turi jtakos kraujo
apytakai ir ardo kolageno audinius. Todél
oda sausé€ja ir glemba.

Mityba — labai svarbi odos buklei. Norint
gerai atrodyti batina gerai maitintis: reika-
lingi baltymai, vitaminai, angliavandeniai,
Siek tiek riebaly. Taigi, grieztos dietos odag
veikia neigiamai.

Vaistai, ypac ilgg laikg vartojami ramina-

mieji bei narkotiniai preparatai, kenkia odai.

Nerviné jtampa — skatina odos spalvos
pokycius.

Paveldimumas — dar vienas veiksnys,
turintis didele jtakg odos buklei.

Néstumas taip pat veikia odg, bet 8i mo-

ters buklé neturéty bati priezastis nesird-
pinti savo kudnu. PrieSingai, pasistenkite
devynis ménesius atrodyti graziai. Tai tik
pagerins Jusy savijautg.
Néstumo metu ant pilvo, kluby, Slauny ir
kratinés gali iSrySkéti strijos. Tempiantis
poodiniam audiniui atsiranda jtrakimy, pro
kuriuos prasiSviec€ia raudonos ar violetinés
kraujagyslés. Po néstumo lieka perlamutro
spalvos dryzuoti randai, jie gali atrodyti
labia negraziai. ISvengti Siy tempimo dryziy
nelengva, nes moterys turi joms polinkj.

Padeti atsikratyti jvairiy odos defekty padées
tinkamai parinkta kosmetika, pavyzdziui,
stangrinantis kremas nuo strijy Deborah
Bioetyc. Jame esantis stangrinamyjy me-
dziagy kompleksas, iSgautas iS Atlanto
vandenyno dumbliy, tonizuoja ir stangrina
oda. Puiklapiy sékly aliejus jg atnaujina
mazindamas strijy ilgj bei gyl;.

Kremo nuo celiulito Deborah Bioetyc
sudétyje esantis riebalus skaidanciy me-
dziagy kompleksas, kuriame yra ruduyjy
Atlanto vandenyno dumbliy bei kofeino
ekstrakto, veiksmingai kovoja su celiulitu ir
stangrina oda.

O vésinamosios putos Deborah Bioetyc
stangrina odg ir suteikia lengvumo kojoms.

Stangrinamasis kiino aliejus Deborah
Bioetyc skirtas ypaC sausai ir linkusiai
glebti odai — kad ji tapty stangri, tvirta ir
Svelni. Raminamai ir regeneruojamai vei-
kiantis surinaminiy viroliy aliejus stangrina
odg ir skatina Igsteliy atsinaujinimg. Seza-
my aliejus, kuriame gausu vitaminy A,B ir
E, atgaivina sausg ir skaistumg praradusig
oda. Puikiai tinka néStumo metu, nes visos
jo sudedamosios dalys yra natiralios.
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32DEBOR AH:
BIOETYC®
Kano priezidros priemonés ypac aktualios mamytéms!

f i Stangrinantis aliejus kdinui - skirtas ypaé sausai ir linkusiai

glebti odai. Raminamai ir regeneruojamai veikiantis surinaminiy

viroliy aliejus stangrina odg ir skatina lgsteliy atsinaujinima, sezamy
aliejus, kuriame gausu vitaminy A, B ir E, atgaivina sausg ir skaistuma
praradusia oda. Aliejaus sudétyje yra 99% natiralios kilmés ingredienty.
Idealiai tinka odos prieZidrai neitumo metu.

Kaina apie 39,90 Lt

o —

Svei¢iamasis kano kremas - gy

apripins JGsy oda drégme, pasalins
negywvas lasteles ir suteiks odai skaistumo.

Kaina apie 29,90 Lt

Anticeliulitinés putos kanui -alina
susikaupusj skystj, o i3 paprastujy kadtony
ir liepy igautos veikliosios mediiagos skatina
mikrocirkuliacijg bei veikia raminamai.

Kaina apie 47,70 Lt
Soko poveikio kremas nuo celiulito -

veiksmingai kovaoja su celiulito poZymiais
ir stangrina oda.

2 DERORAH

Kaina apie 40,90 Lt

Stangrinantis kremas nuo strijy -
tonizuoja ir stangrina oda, o puiklapiy
sekly aliejus jg atnaujina mazindamas
strijy ilgj bel gylj.

Kaina apie 54,50 Lt

leskokite .Drogas”
bei didiiosiose Maxima® parduotuvése,
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Pagalba mazam pilveliui

Gimusio kaddikio zarnyno mikroflora pri-
klauso nuo mitybos pobidzio bei kadikio
aplinkos. Maitinant motinos pienu, vyrauja
bifidobakterijos, kurios skaido pieno lakto-
ze ir naikina kitus pavojingus mikroorganiz-
mus. Kaddikiams, gimusiems nenatdraliu
bidu (atliekant Cezario pjavj), reikiamas
bifidobakterijy kiekis susidaro daug véliau.
Dirbtinai maitinamo kadikio Zarnyno mikro-
flora (mikrobiota) labai nepastovi — vyrau-
jancios bakterijy grupés néra, taciau yra
padidéjes bakteroidy, enterobakterijy ir saly-
giSkai patogeniniy bakterijy kiekis. Sveiky vai-
ky mikrobiota po mety beveik nesiskiria nuo
suaugusiy zmoniy mikrobiotos sudéties.

Zarnyno mikrofloros eubiozé yra labai
svarbi organizmo sveikatai, o jai sutrikus
(vartojant antibiotikus, sergant infekcinémis
vir§kinimo trakto ligomis) Zarnyne pradeda
daugintis ir vyrauti atsitiktiné mikroflora.
Esant disbiozei sutrinka apsauginé, imunitetg
stiprinanti, metaboliné funkcijos ir suaugusie-
ji, ypac vaikai, dazniau serga zarnyno infekci-
jomis, imunopatologinémis ir kitomis ligomis.

Nuo 1950 m. iki masy dieny buvo atlikta
daug moksliniy tyrimy, kuriais jrodyta lakto-
bakterijy ir kartu su jomis Zarnyne gyvenan-
¢iy bei ,gerai sutarianciy“ bifidobakterijy
nauda organizmui. Patekusios j organizma,
jos stabdo Zarnyne Zmogui pavojingy
bakterijy veiklg, iSskirdamos jas naikinan-
¢ias medziagas acidofoling ir acidoling.
Bifidobakterijos stipriai prilimpa prie zarny
sieneliy ir labai apriboja infekciniy zarnyno
ligy sukéléjy poveikj. Slopinti Zzmogui pavo-
jingas bloggsias bakterijas zarnyne dar
naudinga ir dél to, kad jos padeda susidary-
ti nitrozaminams, turintiems jtakos véziui
atsirasti. Be to, laktobakterijos ir bifidobak-
terijos pagerina kalcio jsisavinimag, iSskiria
pieno produktams virskinti batinus fermen-
tus, stiprina imunine sistemg, skatina organiz-
mui svarbiy B grupés vitaminy susidaryma,
padeda Salinant iS organizmo cholesterolio
pertekliy.

ISlikti sveikam, lanksciau ir geriau prisitaiky-
ti prie normalig organizmo veiklg trikdanciy
aplinkos veiksniy poveikio, greiciau sustip-
réti po persirgty ligy galima tinkamai varto-

jant geros kokybés daugiau nei 3 mird.
geryjy bakterijy maisto papildus: Bifoval
Babe (kramtomosios braskiy skonio,
tabletés vaikams, kuriy nereikia dalyti) ir
Bifoval Babe miltelius. Skirtingos bakterijy
padermés (Lactobacillus rhamnosus, Lacto-
bacilus acidophilus, Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium bifidum infantis) padeda
viena kitai iSgyventi Zarnyne, geriau jveikti
zmogui nenaudingas bakterijas, nes gyvy-
bine jy veiklg tuo paciu metu trikdo skirtin-
gais mechanizmais.

BIFOVAL BABE - gerosios bakterijos,
sukurtos specialiai vaikams

Vaiky Zarnyne vyraujancios gerosios bakte-
rijos (mikroflora) skiriasi nuo suaugusiuju,
todél jiems skirtas BIFOVAL BABE -
probiotikas, pritaikytas batent vaiky zar-
nynui. Bifido ir laktobakterijos padés mazylio
organizmui iSlikti sveikesniam, lanksciau ir
geriau prisitaikyti prie neigiamo aplinkos
poveikio bei greiCiau sustipréti po jvairiy
persirgty ligy, padés palaikyti normaly
geruyjy bakterijy kiekj organizme ir taip
atsikratyti jvairiy negalavimy.

1-2 paketélius BIFOVAL BABE milteliy
kadikiams iStirpinti ir duoti gerti su vande-
niu, pienu ar sultimis. ki 2 mety vaikams
BIFOVAL BABE braskiy skonio 1-2
kramtomasias tabletes sutrinti ir duoti su
pienu arba sultimis, o nuo 2 iki 12 mety
galima vartoti po 1-2 tabletes per dieng
valgio metu. Gydantis geriamaisiais anti-
biotikais, BIFOVAL BABE rekomenduo-
jama vartoti pragjus 30-60 min. po antibioti-
ky dozeés.

Vilma Rutkauskaité, Rasa Abelyté
Vilniaus universiteto Vaiky ligy klinika
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YRA SALIS, KURIOJE MAZI PILVELIAI RAMUS

Nuao Siol Jasy maiylis | Ja patekti galés ne tik sapnuose!

Malonaus bragkiy skonio kramtomosios Bifoval Babe tabletés
pades uZtikrinti ramybe Jisy vaiko pilveliul. Bifido ir lakto bakteri-
jos padés issaugoti Zamyno mikroflora, kai vaikelis viduriuoja ar
vargina uzkietéje viduriai, taip pat padeées iSlaikyti natoralia
mikroflorg vartojant antibiotikus.

).
MNa, o patiems maziausiemns skirti Bifoval Babe milteliai, Jy sudétis ; 5 :
ir forma sukurtos specialiai Josy kodikiui - ju sudétyje néra dazikliy, 1 5 |
skonio stiprikliy ir laktozes. .

Daugiau informacijos apie geryjy bakteriju nauda Jisy mazylio pil-
veliui ir daugybe naudingy patarimy, kaip patekti | Ramaus pilvelio an _
4alj, rasite adresu www.ramuspilvelis.it. s __valentis



Kaip isvengti rotaviruso?

Rotavirusiné infekcija dazniausiai puola
vély rudenj ir Ziema, nes Siais mety laikais
vaiko organizmas gleznesnis, imunitetas
silpnesnis, o virusas atsparus Zzemai tem-
peratdrai. Pagrindinis rotaviruso Saltinis —
termiskai neapdorotas geriamasis vanduo
ir elementarios higienos nepaisymas (ne-
Svarios rankos). Infekcija plinta per daiktus
ir maistg. Be to, virusas lengvai perduoda-
mas oro laseliniu badu. Virusas plinta grei-
tai, todeél jtariant vaikui Sig infekcijg jokiu
bldu negalima jo vesti | darzelj, nes gali
apsikrésti visa grupé.

Dazniausiai rotavirusine infekcija uzsikre-
&ia vaikai nuo vieneriy iki $e$eriy mety. Zin-
domi kadikiai iki vieneriy mety drauge su
motinos pienu gauna antikiiny, kurie ne-
leidzia rotavirusui patekti j organizmg arba
lemia lengva ligos eigg. Rotavirusinés in-
fekcijos rizika padidéja, kai tik vaikas prade-
damas maitinti jprastu maistu. Rotavirusine
infekcija uzsikrecia 90% trejy mety vaiky.
Sia infekcija uZsikregia ir suaugusieji, tik jy
ligos eiga lengva daznai beveik nepaste-
bima. Todél tévai né nejtardami, gali tapti
rotavirusinés infekcijos Saltiniu savo vaikui.

=

i

A

Rotavirusinés infekcijos
pozymiai

Ligos pradzioje gali pasirodyti, kad vaikas
susirgo kvépavimo taky infekcija: jis ima
sloguoti, Siek tiek parausta gerklé. Pagrin-
diniai pozymiai pasirodo po keliy dieny.
Vaikas daznai — 5-6 kartus per dieng — ve-
mia, iki 39—40 laipsniy pakyla temperatara.
Kita dieng ima viduriuoti tirStomis arba
skystomis astraus kvapo iSmatomis. Vaiko
buklé pradeda geréti tik po 3-6 dieny.
Paprastai rotavirusiné infekcija néra labai
sunki liga, bet jei vaikui, ypa¢ pirmaisiais
gyvenimo metais, laikosi auksta tempera-
tdra arba organizmas netenka pavojingai
daug skysc€iy, neapsieinama be ligoninés.

Dehidratacijos pozymiai

Daznai vemdamas ir viduriuodamas, vai-
kas netenka daug skys€iy, o visiSkai pa-
pildyti jy atsargas paprastai nejstengia net
atkakliausi tévai. Todél rotavirusine infek-
cija uzsikretes vaikas kiekvienu atveju pati-
ria didesne ar mazesne dehidratacija.
Svarbiausia, kad ji netapty pavojinga. Vie-
nas i§ dehidratacijos pozymiy — nepa-

A
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kankamas S$lapinimasis (rec¢iau kaip kartg
per 12 valandy), tamsi Slapimo spalva ir
amoniako kvapas, sausumas burnoje, sau-
sos, suskeldéjusios lGpos. Esant tokiai
ligonio blklei dar nebdtina vykii j ligonine,
bet reikia padaryti viskg, kad neprasidéty
kita dehidratacijos stadija, kai vaikas tampa
labai apsnides, daugiausia laiko miega, jj
sunku pazadinti, jo akys jdumba. Tokiu at-
veju skubiai kvieskite greitgjg pagalbg, nes
tai pavojinga vaiko gyvybei.

Rotavirusinés infekcijos
gydymas

Jei jtariate rotavirusing infekcija, kreipkités
j gydytoja, kuris skirs Jasy vaikui reikiamy
vaisty ir dietg be pieno (nemaitinamiems
kratimi vaikams).

UzZsikretus rotavirusu padeés
Smecta
Smecta — daugiau kaip 30 mety daugelyje
pasaulio Saliy gydytojy ir pacienty pripazin-
tas saugus nereceptinis vaistas. Smecta
absorbuoja zarny gleivinei kenksmingas
medZiagas, tarp jy rotavirusus, zarnyne su-
sikaupusias dujas, tulzies druskas ir nesu-
virSkintus angliavandenius. Vaistas apsau-
go virSkinamojo trakto gleivine nuo pavo-
jingy bakterijy, nes jungdamasi su gleive-
mis padidina jy apsauginj barjera. Smecta,
stabdydama viduriavima, neleidzia i$ orga-
nizmo pasisalinti dideliam kiekiui skysc€iy, o
kartu su jais ir svarbiems elektrolitams.
Vaistas tinka simptominiam skausmui, su-
sijusiam su stemplés, skrandzio bei dvyli-
kapirstés ir storosios zarny ligomis, gydyti,
vaiky (jskaitant kaddikius) ir suaugusiyjy
amiam ir létiniam viduriavimui gydyti.
Si vekliosios gamtinés kiimés medziagos —
diosmektito — milteliy suspensija gali bati
vartojama néstumo ir maitinimo kratimi
laikotarpiu.

Umiai viduriavusiems, kadikiams iki vie-
neriy mety rekomenduojami 2 pakeliai
Smectos per parg, didesniems kaip viene-
riy mety vaikams — 4, suaugusiesiems — iki
6 pakeliy per parg. Gydyti rekomenduo-
jama 3 dienas.

UZsitesus viduriavimui ar pilvo skaus-
mams bdtina kreiptis | gydytojg, kuris

nustatys negalavimo priezastis ir skirs rei-
kiamg gydyma.

Kaip apsisaugoti nuo rotaviru-
sinés infekcijos?

Rotaviruso profilaktikos pagrindas — higiena.
Sis virusas Ziiva verdant 1-3 minutes. Taigi
batinai virinkite geriamajj vandenj ir pieng
visiems Seimos nariams, ypac vaikams.

IS turgaus ir parduotuves galite parsinesti
Siuo virusu uzkresty vaisiy ir darzoviy, todel
juos reikia tinkamai apdoroti. Tekanciu van-
deniu nuplautus vaisius dar nupilkite ver-
danciu vandeniu.

Vaiko indai turi bati idealiai Svards. Atéje is
lauko ir prie$ valgydami, nepamirSkite su
muilu nusiprausti ranky. Tai daryti reikia
papildomai prie§ gaminant maistg vaikui bei
jo maitinima.

Rapinkités namy Svara, nes rotavirusas ga-
li tykoti ant baldy, patalynés, Zaisly, dury
rankeny, praustuvo krany, buitinés techni-
kos ir t. t.

Prisiminkite, kad sunegalavus bet kuriam
Seimos nariui pavojus kyla visiems kitiems.
Atsiradus zarnyno disfunkcijai, nesigydykite
savarankiskai — kreipkités j gydytojg. Ligonj
bdtina izoliuoti nuo sveikyjy Seimos nariy,
pirmiausia — nuo vaiko.

Tinkamai elgiantis galima dazniau iSvengti
ne tik rotaviruso, bet ir kity infekcijy, o su-
sirgus visiSkai pasveikstama tik gydantis
pagal specialisto rekomendacijas.
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paketéliai per parg; vyresniems nei 2 mety — 2-3 paketéliai per para. Suaugusiesiems: vidutiniskai 3
paketéliai per para. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas diosmektitui arba bet kuriai pagalbinei
medZiagai. Specialis jspéjimaiir atsargumo priemonés. Specialls jspéjimai: vartojant diosmektita,
ypatingas démesys turi buti skiriamas pacientams, kuriems praeityje nustatyta sunkiy létiniy viduriy
uzkietéjimo atvejy. Gydant aminj viduriavimg vaikams, siekiant iSvengti dehidracijos, kartu batina
nedelsiant skirti oralines rehidruojancias druskas (ORD). Suaugusiyjy gydymas taip pat turi bati
vykdomas kartu su rehidratacija, jei paaiskéja, kad tai yra reikalinga. ORD arba intraveninés rehidratacijos
apimtis turi bati suderinta su viduriavimo intensyvumu, amziumi ir klinikine paciento bakle. Atsargumo
priemoneés: Sio vaistinio preparato negalima skirti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas
sutrikimas — fruktozés netoleravimas, gliukozés ir galaktozés malabsorbcija arba sacharazés irizomaltazés
stygius. Rinkodaros teisés turétojas ir jo atstovas Lietuvoje. IPSEN PHARMA. Prasome jdémiai perskaityti
pakuoteés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado nepageidaujamas poveikis,
déltolesnio vaisto vartojimo batina pasitartisu gydytoju ar vaistininku.




Kad neskaudéty ausyciy

Vidurinés ausies uzdegimg gali sukelti pap-
rasCiausias persiSaldymas. Pagrindiné otito
priezastis — 0mas virusiniai kvépavimo taky
uzdegimai. DaZna otito priezastimi tampa prie
virusinés prisidéjusi bakteriné infekcija. Dar
viena paplitusi otito priezastis — padidéje ade-
noidai ir létinis jy uzdegimas. Alergiski vaikai
gali susirgti alerginiu otitu. Netinkamai maitina-
mam tokiam vaikui iSberia odele, atsiveria
ausies membranos ertmeé ir i$ ausytés iSteka
skyscio. Sergantis alerginiu ostitu vaikas gali
nekarsciuoti. Naujagymiai ir zindomi kadikiai

gali susirgti otitu j viduring ausj patekus maisto.

Kaip suprasti, kad mazyliui skauda
ausyte?

Infekcijos sukeltas otitas paprastai prasi-
deda po slogos ar kosulio. Mama pastebi, kad
persirges kvépavimo taky uzdegimu vaikas
vél pradeda kar$ciuoti, tampa neramus, atsisa-
ko maisto. Mazylis mojuoja galva Svytuoklés
judesiais, kai kurie vaikai j skaudancig ausyte
nuolat nukreipia 2vilgsnj. Pirmuosius otito po-
Zymius galima pajusti maitinimo kratimi metu:
spaudimas nosiarykléje, vaikui siurbiant piena,
sustiprina skausmg ir vaikas ima garsiai verkti,

rékti ir muistytis. Tai gali bati panasu j zar-
nyno dieglius. Mazyliui lengviau Zjsti prigu-
lus ant skaudamos ausies.

Kitas bidas mamai atpazinti otito poZymius —
mieganciam vaikui atsargiai spustelti kietajg
ausytés dalj, iSsikiSusig vir§ ausies spenelio.
Jeigu vaikas raukosi ir atitraukia galvute —
galima jtarti otitg.

Sergant pilingu otitu paprastai jplysta ausies
bugnelis ir iSteka skysc€io. Tuomet sumazéja
spaudimas j bagnelj ir vaiko buklé pageréja:
nukrinta temperatdra, grjzta apetitas, dingsta
visi pozymiai, iSskyrus vieng — pulingas arba
dar ir kraujingas i8skyras i$ ausyteés.

Tévy klaidos

Kartais patys tévai sudaro palankias sglygas
vidurinés ausies uzdegimui. PavyzdZiui, stipriai
sloguojantis mazylis ver¢iamas smarkiai Snirps-
ti nosj, uzspaudus vieng Snerve. Jokiu bldu
to nedarykite: ausytes kaipmat uzguls. Nerei-
kia Snirpsi iSkart abiejy nosies landy — tai dary-
kite tik pakaitomis ir nestipriai. Mazyliai serga
otitu daug dazniau uz suaugusiuosius dél
anatominiy skirtumy. Viduriné ausis sujungta
su nosies ertme oro laidininku — klausos
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vamzdeliu. Vaiky Sis vamzdelis labai platus,
trumpas ir atviras. Todél, jei vaikas uzspausto-
mis Snervémis Snypscia nosj, paliy iskart
patenka j vidurine ausj.

Otito priezastis gali bati maitinimo klaidos.
Maitinamas vaikas ,prisivalgo® ir oro, kurj
reikia batinai pasalinti palaikius mazylj vertika-
liai, kad jis atsirigty. Pamaitintam ir iSkart
paguldytam ant Sono, prispaudziant vieng
ausyte, vaikuCiui atsirtigus, pieno patenka |
klausos vamzdel].

Dar viena tévy klaida — netinkamas nosies
gleiviy siurbimas kriau$e. Tai daryti reikia iS
leto ir labai atsargiai. Atleidus kriause, nosies
ertméje susidaro spaudimas, kraujas plusta j
bugnelio srit] ir atsisluoksniuoja gleiviné.

Otito gydymas

Pirmiausia reikia intensyviai gydyti nosiarykle
ir lasinti vaistus | nosj dukart dazniau negu j
ausytes, nes svarbu, kad vaikas lengvai kvé-
puoty. Padeda Sildantys kompresai, inhaliaci-
jos, kvarco terapija.

Prie$ pirkdamos ausy laSus atkreipkite déme-
sj, kuriai otito rasiai jie skirti. Vieni tinka iSo-
riniam ir katariniam oftitui gydyti, kiti — trikus
ausies buagneliui.

Saugus ir gerai toleruojamas mazuyjy
pacienty vaistas — Otinum. Jis tinka ir suaugu-
siesiems. Vaistas malSina uzdegima ir skaus-
ma. Jo sudétyje néra antibiotiky. Juo gydo-
mas iSorinés ausies landos, btgnelio ar vidu-
rinés ausies Umus gleivinés uzdegimas (taip
pat komplikuotos infekcijos). Be to, preparatas

tinka Iétiniam vidurinés ausies uzdegimui gydyti.

Pries lasindami Otinum, pasildykite flakong
rankoje, kad j ausj nepatekty nemaloniai Salto
skyscio. Suaugusiems Zzmonéms reikia laSinti
j ausj dazniausiai 3—4 kartus per dieng po 3—4
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laSus. Vaikams nuo vieneriy mety dozés keis-
ti nereikia. Ketindami jo laSinti vaikui iki viene-
riy mety, batinai pasitarkite su gydytoju.

Vaistus guliniam pacientui reikia lasinti j tg
ausj, kuri pasukta j virSy. ]Jlasinus preparato,
reikéty kelias minutes nejudant paguleti.
Rekomenduojama vartoti maziausig bating
vaisto kiekj.

Apie profilaktika

Otity profilaktika — pirmiausia Gmiy virusiniy
kvépavimo taky uzdegimy profilaktika ir imu-
ninés sistemos stiprinimas. Pagrindiné profi-
laktikos priemone kidikiams — motinos pienas,
kurio sudétyje yra apsauginiy komponenty
nuo virusy ir bakterijy. Vaikams, kuriy hemo-
globino kiekis normalus, o imunitetas
stiprus, otitai nebesikartoja.

Keletas patarimy

Ausy skausmas — vienas stipriausiy zmo-
gaus patiriamy skausmo rasiy.Todél susirgu-
siam otitu vaikui pirmosiomis 2-3 dienomis
reikia duoti skausmg bei temperatdrg mazinan-
Ciy vaisty.

Jeigu skausmas nepraeina daugiau kaip dvi
dienas, batinai reikia kreiptis j gydytoja.

Pamaitinti ofitu sergant] vaikg — didelé
problema. Vaikui bus lengviau Zjsti, jeigu maz-
daug 15 minuciy prie§ maitinimg j nosj
sulasinsite kraujagysles siaurinanciy vaisty, o
] ausytes — skausmg malSinanciy. Kitas
variantas — padgéjusj mazylj galite bandyti
pamaitinti Sauksteliu.

Tikslig diagnoze gali nustatyti tik specialis-
tas. Patiems gydyti otitg jokiu bddu negalima
vien todél, kad praéjes skausmas dar néra
iSgydytos ligos pozymis. Bet kurios ruSies
otitas gydomas ne maziau kaip dvi savaites.
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Skanus kosullo priesas — sirupas

Per8alimo nemalonumus maziausiai kartg
per metus patiria kiekvienas vaikas. Jeigu
nepasigauna Sio negalavimo lauke,
parsineSa i§ vaiky darzelio, prekybos
centro arba kaimyny. Mat perSalimas
perduodamas oro laseliniu bddu, Snyps-
¢iant nosj ar Ciaudant. Turintis silpng imu-
nitetg vaikas gali uzsikrésti greiciau.

PerSalus paprastai i$ pradziy persti gerk-
le, uzgula nosj ir Ciaudima, véliau prisideda
kosulys. Paprastas perSalimas dazniausiai
gydomas be specialisto pagalbos — tévai
sékmingai susidoroja su Siuo negalavimu
patys. Jeigu perSalimas komplikuojasi kito-
mis ligomis, be gydytojo pediatro pagalbos
neiSsiveriama. Savarankiskai gydyti vaikg
nepatartina, nes tai darant netinkamai
Zalos gali bati daugiau negu naudos.

Kosulys — naudinga apsauga

Pradéjes koseti vaikas visada kelia te-
vams nerimg, nes kosulys susijes su dau-
geliu vaiko negalavimy. Taigi, kodél kosti-
me, kaip kovoti su kosuliu ir ar visada reikia
kovoti?

Kosulys — apsauginé organizmo reakcija.
Jo metu i$§ kvépavimo taky pasalinamos
gleivés, svetimkiniai, dulkés ir mikroorga-
nizmai. Koséjimas — tai stiprus iSkvépimas
per siaurg gerkly tarpa. Jeigu, ligonis neko-
séty, bet kuris virSutiniy kvépavimo taky
uzdegimas komplikuotysi plauciy uzdegi-
mu. Kosulys bdtinas, bet tik drégnas, kad
pasisalinty nereikalingos medziagos.

Kitos kosulio riSys — sausas, lojamas,
priepuolinis, kankinantis kokliusu sergan-

Cius ligoniukus, néra naudingas. Toks
kosulys tik iSvargina vaika, trukdo jam
miegoti, gali sukelti vémima ir su juo susiju-
sius raumeny skausmus, sustiprinti kvépa-
vimo nepakankamuma.

Visi vaistai nuo kosulio skirstomi j tris
pagrindines grupes: skystinantys gleives,
skatinantys atsikoséjimg ir slopinantys
kosulj. Kai kurie preparatai veikia dvejopai:
ir skystina, ir skatina atsikoséjima.

Vaistai vartojami sausam kosuliui paversti
dregnu, kad vaikas galéty gerai atkoséti
gleives.

Vaikisko kosulio priezas€iy nemazai, bet
dazniausiai jis yra infekcijos pozymis.

Labiausiai paplitusi kosulio priezastis —
amios kvépavimo taky virusinés infekcijos.
Infekcinis uzdegimas gali sukelti anging,
laringita, sinusitg, tonzilitg.

Kosulys gali bati ir apatiniy kvépavimo ta-
ky infekcijos — tracheito, bronchito, plauciy
uzdegimo — pozymis. Viena i§ nemalo-
niausiy kvepavimo taky ligy komplikacijy —
lojamas kosulys, triukSmingas, pasunkéjes
kvépavimas ir uzkimimas. Tai — krupas —
viena i$ ligy, galin€iy sukelti Gmy kvepa-
vimo nepakankamumg ir pareikalauti sku-
bios pagalbos. Siais atvejais bitina skubiai
kreiptis j gydytojg.
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Tableté ar sirupas kosuliui malsinti?

Kosuliui palengvinti ir nuraminti puikiai
tinka jvairds vaistaZoliy preparatai, kuriy
sudétyje yra ir imunitetg stiprinanciy
komponenty. Vaikai mielai geria sirupus.
Pagaminti specialiai maZiesiems, jie sal-
dus ir skanas, taigi vaiko nereikés jkalbinéti
— sirupas labiau jam primins saldainj, o ne
karcig piliule, kurig yra ver€iamas gerti. Kol
perSalimas nevirto didesne béda, gali uz-
tekti vaikg pagirdyti Siuo skaniu ir naudingu
natdraliy vaistazoliy gérimu uzuot kiSus
neskaniy sintetiniy vaisty.

Sausg, dirginant]
Svilarozés sirupas.

kosulj  palengvins

Svilarozés sirupas su s
vitaminu C, 120ml -
Emili. Viename arba-
tiniame  SaukStelyje
sirupo yra 150 mg
vaistinés  svilaro-
zés Sakny eks-
trakto ir 6 mg
vitamino C. Vais-
tiné svilarozé pasi-
Zymi organizmg
stiprinanciu  bei
kosulj slopinan- ™
Ciu poveikiu. Vita- |
minas C stiprina E
organizmo imu-
nine sistema.

Ripinkimés
imunine istema
Stipri  imuniné
sistema — apsau-
ga nuo viruso. Per-
Salimo ligomis reciau
serga uzsigrudine vai-
kai, nemazai laiko
leidziantys gryname
ore ir maitinami visa-
verCiu maistu, turintys tinkamus higienos
jproCius. Tai padeda iSlaikyti tvirtg

Herba Hurnana

T4
A~

il

imunitetg ir lengviau bei greiCiau jveikti
perSalimo ligas. Vaiko imunine sistemg
stiprinti gali padéti maisto papildai, kuriy
vaistinése galima jsigyti sirupy konsistenci-
jos. Skanaus skyscio vaikas neatsisakys
iSgerti ir kartu jam tai bus naudinga.

1. Y

Ciobreliy sirupo

su vitaminu C, 120

ml Emili sudétyje yra

vitamino C, stipri-

nancio imuning sis-

tema, ir skysto Ciob-
relio ekstrakto.
Ciobreliy Zolé pa-
siZzymi atsikosé-
jimg gerinancio-
mis savybémis.
Viename arbati-
niame Sauks-
telyje sirupo yra
120 mg skysto
Ciobrelio  eks-
trakto ir 6 mg
vitamino C. Pre-
parato sudétyje
yra cukraus, taigi
sirupas saldus
ir skanus.

4‘ T .ar-."uﬁl..’,.v@d “.T?j
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Taiklus smugis virusui — inhaliacija

Ziema ir pavasario pradzia — jvairiy per$a-
limo bei virusiniy ligy metas, o didZiausias
galvosukis tévams — kaip greiCiau iSgydyti
negaluojantj vaikg. Vieni tévai gydo purs-
kikliais ir tabletémis, kiti pasitelkia liaudiSkg
priemone — kvépavimg apgaubus ranks-
luosCiu garuojantj puodg. Inhaliacija —
tausojantis sveikatg ir veiksmingas persali-
mo ligy gydymo budas. Tik reikia Zinoti,
kaip tai daryti taisyklingai.

Kas yra inhaliacija?

Inhaliacija — vaistiniy medziagy jkvépimas
gydymo tikslu. Sj gydymo badg verta pasi-
telkti atsiradus pirmiesiems kvépavimo
taky ligy pozymiams (slogai, tonziliy
uzdegimui, gerkly gleivinés uzdegimui —
laringitui, bronchitui ir plau€iy uzdegimui),
taip pat iStikus bronchinés astmos priepuol-
iams ir jy profilaktikai.

Inhaliacijos pranasumai

Pirma, tai taiklus smagis virusui. Pasirin-
kus $j gydymo bidg nereikia vaikui kimsti
tableciy, milteliy nuo gripo, kurie sukelia
Salutinj poveikj.

Antra, smulkiausiomis dalelémis purskia-
mas vaistas greitai patenka j krauja, prasis-
kverbia giliai j kvépavimo takus ir veiksmin-
gai gydo.

TreCia, Sis gydymo bddas geriausiai
skatina gleiviy ir dréegmes Salinimasi iS kve-
pavimo taky.

Gydykimés teisingai
Tinkamas inhaliacijos laikas — ne anks-
¢iau kaip valanda pusantros po valgio.
Vaiko drabuZiai procedidros metu neturi
verzti kaklo ir apsunkinti kvépavimo. Va-
landg po proceddros nereikéty daug
kalbéti ir valgyti.

Inhaliacija naudojant namy priemones —
puodg ar arbatinukg — néra tokia pap-
rasta procedira, kaip gali pasirodyti té-
vams. Netinkamai atlikta procedara gali
turéti neigiamy pasekmiy vaiko sveikatai
(gali nudegti, iSsauséti gleiving). Taigi
geriausia jg atlikti patikimu prietaisu.

Renkamés inhaliatoriy
Kvépavimo taky ligoms gydyti puikiai tinka
skystj aerozoliu paverciantys kompresoriniai
inhaliatoriai. Sie inhaliatoriai ne tik suskaido
skystj | mazas 3-5 mikrony daleles, bet ir
suteikia joms neigiamg kravj, todél jos leng-
viau prasisikverbia j bronchus. Yra inhaliato-
riy, skirty maziems vaikams — specialia kauke
procedirg galima atlikti ne tik sédin€iam, bet
ir gulin¢iam vaikui.

Omron inhaliatoriai

Omron sitlo kompresorinius inhaliatorius,
kuriuos patogu naudoti ir namie, ir automobi-
lyje.

Patikimas ilga laikg veikiantis CompAIR™ —
naudoti namuose ir CompAIR™ Elite —
keliongje.

Aerozolinj Omron inahaliatoriy lengva ir
paprasta naudoti, nereikia dazninti kvépa-
vimo, greitai jpurSkiamas didelis vaisty kiekis.
Tai vienintelé priemoné, padedanti vaistinei
medziagai pasiekti alveoles, vienitelis aero-
zolinés terapijos metodas vaikams iki 5 mety.
Dél virtualiy voztuvy technologijos inhaliato-
rius atsidaro ir uzsidaro pagal kvépavimo
ritma (reikia tik jj suderinti). Todél vaisty nuos-
toliai iSkvepiant minimalds, o jkvepiant vaistai
gerai jsisavinami.

Omron inhaliatorius tinka vartoti visiems
skystiems vaistams — antibiotikams, suspen-
sijoms ir net negazuotam mineraliniam
vandeniui.
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CompAIR Pro {NE C-29)

F; @ Froieskonalus nhalbiorius

D ) kusulys,.é';rnkélimas, dusulys, skausmas kritingje, a-.:trna.._‘_"""--'k -
Omron pades Zmonéms gyventi pilnavert] gyvenima. (' > CompAIR (NE-C-28)
—

_—— Elemenares Inkallae des

Nauji Omron GempAir kompresoriniai inhaliatonia, turintys
paprasty valdyme, padés Jums inhaliacinée terapijoje.
Déka galingo kempresoriaus ir inhaliacijos rinkinio su nauja V.V.T.

{Virtualiyjy VieZtuwy Technologija) technologija, inhaliacijos metu . .
daugiau vaisto yra suskaidoma j maZesnes daleles, kurics efektyviau |
) CompAlR Elibe (NE C-30)

pasiekia Zemutinius kvépavimo takus. Daugiau vaisto yra sisavinama,
Ypat tinka valkams i vyresnio amZiaus Zmonéms, Hetlokamas Inha Ratorius

Rilpinkités savo svelkata kartu su

www.ringitas.t




Gydome sloga

Ziema - palankus metas persalti, o
perSalimas daznai susijes su sloga -
nosies gleivinés uzdegimu. Reikéty Zinoti
keletg svarbiy dalyky, kaip ja gydyti. Ypac
tai svarbu, kai kalbama apie Jusy mazylio
sveikatg. VaikuCiy nosies landos yra
siauresnés nei suaugusiyjy, todél daug
greiCiau uzsikem8a ir kvépuoti pasidaro
sunkiau. Paburkusi nosies gleiving, nuolat
varvanCios vandeningos ir gleivingos
iSskyros, aSarojancios akys ir sutrikes kve-
pavimas sukelia mazyliui diskomfortg, jis
pasidaro irzlus, dazniau verkia, blogiau
miega, netgi sutrinka apetitas, kadikis
nebegali normaliai Zjsti.

Kg daryti, kad palengvintume vaikucio
savijautg? Pirmiausia reikia juos iSmokyti,
kaip taisyklingai pasti nosj: i$ pradziy vieng
nosies landg, tada — kitg. Kidikiams nosies
iSskyras turi iSsiurbti mamyté su tam skirtu
siurbtuku. Neskubékite slogg palengvinti
vaistais, iSbandykite jaros vanden;.

Taip pat svarbu, kad bdty pradéta gydyti
pirmos stadijos sloga, kai i$ nosies dar teka
vandeningos, be gleiviy iSskyros. Tada
daug lengviau nosis iSsivalo ir iSvengiama
komplikacijy. Itin svarbu vaiku€iui duoti
gerti daug skysciy. Puikiai tinka liepziedziy
ir avie€iy arbatos.

Pagrindiné slogos priezastis yra persa-
limas, todél svarbu neleisti mazyliui susalti.

L

Drégnas ir S8altas oras padeda virusui
lengviau paklidti j organizmg. Pries leidziant
| laukg vaikutj reikia Siltai aprengti, o jéjus |
patalpg Siek tiek nurengti, kad Sis nesu-
kaisty, o i5éjes | laukg nepersalty. Maziau-
siy Zmoguciy imuniné sistema itin silpna,
todél juos ypac reikia saugoti nuo aplinkoje
tykanciy pavojy.

Tonimer baby izotoninis jloros vanduo
puikiai tiks Jdsy kadikiui. Jis paSalina
nosies gleivine erzinancius dirgiklius, iSvalo
nosj ir taip palengvina kvépavimg, be to,
jame yra daug mikroelementy — cinko,
vario, seleno, makroelemento magnio, ku-
ris padeda atkurti gleivine ir suaktyvina
gleivinés epitelio gynybine funkcijg.
Tonimer baby jiros vandens nosies purs-
kale néra konservanty ir propelento dujy,
todél sumazéja alerginés reakcijos rizika.
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Voztuvas ir fiziologinio tirpalo maiselis:

- garantuoja stabilumg;

- leidzia buteliuka laikyti bet kuria kryptimi;
- tirpalg visuomet islaiko kambario tempe-
ratdros;

- neleidzia gleivinei prisisiurbti prie bute-
liuko.

24

SVEIKI

MAMA
ir vaikas



Smagios maudynés

Pliuskentis Siltame vandenyje — kadikiui sma-
gi pramoga. Maudynés — ne tik maloni, bet ir
naudinga kdnui higienos proceddra. |Smau-
dytas vaikas blna ramus, noriai valgo ir gerai
miega. Pasirupinkime Siam dienos ritualui rei-
kiamomis priemonémis ir paverskite jj jdomiu
zaidimu kadikiui.

Vonelé turi biti patogi. Tinkamiausia lengva,
nesunkiai plaunama, plastmasiné vonele. Ji
turi bati naudojama tik vaikui maudyti, dki-
néms reikméms jos nenaudokite. Mazylj
galima prausti ir dideléje vonioje, tik reikia jg
iSvalyti soda, vaikiSku muilu arba skalbimo
milteliais, kuriy pagrindiné sudedamaoiji dalis —
vaiky muilas. HigieniSka ir praktiska jsigyti ana-
tominj vonelés gultg. Ypa¢ patogus yra Tigex
gultas su rankenéle, nes jj galima pakabinti.
ISoriniame dugne yra prisisiurbiantys lipdukai.
Susidévéjusius juos galima pakeisti naujais.
6—12 meénesiy vaikams maudyti jprastoje vo-
nioje tiks ir kéduté su zaisliukais aukstu, vaiko
nugarai pritaikytu atloSu. Rankenéle lengvai
kédute atlipinsite nuo vonios dugno.

Termometras nebdtinai turi bdti labai tikslus,
galima naudoti indikatorinj termometrg, keiCiantj

spalvg atvésus vandeniui. Tigex termometro
rodmenys nusistovi per 2 minutes. Sio termo-
metro vamzdelyje néra gyvsidabrio ir alkoho-
lio, jis pripildytas nepavojingo vaikui aliejaus.
Kempiné turi bati iS audinio, kurj galima virin-
ti, porolono kempine prausti mazylj nereko-
menduojama.

Pasiruoskite du ranksluoscius: didelj mazy-
lio kiinui ir mazg veideliui sausinti.
Sampinas ir muilas. Kadikj prauskite spe-
cialiais vaikiSkais prausikliais. Galvytei trinkti
rinkités Sampilng ,be aSary‘. Pasiruoskite
ktdikiy odos priezidros priemoniy.

Ausy, nosies ir akiy higienai nepamirskite
vatos tampony. VaikiSkos zirklutés turi bati
saugios, apvaliais smaigaliais. Visos vaiko hi-
gienos priemonés turi bati lengvai pasiekia-
mos: pasidékite jas Salia vonelés, ant vysty-
mo staliuko.

Po maudyniy aprenkite vaika Siltais drabuzéliais.

Geriausia vaika maudyti kasdien tuo paciu
metu. Tinkamiausias metas — prie$ paskutinj
dienos maitinimg — mazdaug 21 valandg. Kam-
bario, kuriame maudomas vaikas, tempera-
thra turéty buti 26-27 laipsniy. Vandens pilkite
sulig mazylio petukais. Muilu prausti vaikg
reikia ne dazniau kaip du kartus per savaite.
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Kokias sauskelnes issirinkti?

Kadikio odelés bérimai laikomi jprastu ir savai-
me suprantamu bei neiSvengiamu reiskiniu, bet
ju neturety bati. I1Sberti gali dél to, kad mazyliui
retai leidziama pasirgzyti nuogam arba jis ne-
kruop&c&iai prausiamas. Kadikio odele dirgina
netinkamai parinktos sauskelnés.

Pagrindiné bérimy priezastis — drégmeés per-
teklius ant jautrios naujagymio odelés. Drégmé
suardo natdraly drékinamajj odos sluoksn; ir ji
tampa pazeidziamesné. Yrant Slapimo drus-
koms, susidaro odele deginantis amoniakas.
Jeigu j sauskelnes mazai patenka oro arba jis
visiSkai necirkuliuoja, nuolatinis trynimas dar

labiau sudirgina odele. Todél sauskelnes reikia

daznai keisti, kaskart kruops$ciai nuprausti bei
nusausinti ktdikio odele.

Svarbu parinkti kadikiui tinkamas pagal jo I

amziy, laidzias orui, gerai Slapimg sugerian-
Cias sauskelnes. Jeigu vaiko odelé jautri,
jprastos vienkartinés sauskelnés gali jg dar
labiau sudirginti. Paprastai vienkartinés saus-
kelnés gaminamos naudojant chemines
medziagas, kuriy kiekis nevirsija leistiny nor-
my ir neturi poveikio vaiko sveikatai, bet gali
sukelti bérimus. Tai — dioksinas — Salutinis ba-
linimo proceso produktas, hialurono ragstis.

Sios nepageidautinos cheminés medziagos
nenaudojamos gaminant ekologiSkas vien-
kartines sauskelnes, kurios balinamos netok-
siniu badu.

Ekologiskos sauskelnés padeda
iSvengti alergijos

Orui laidzios sauskelnés Bambo yra pazenk-
lintos oficialiu SWAN (Gulbés) ekologiniu
zenklu.Tai reiSkia, kad Sios sauskelnés yra
itin geros kokybés. Jos gaminamos i$ ekolo-
ginés Zzaliavos, naudojant natdraly kviecCiy
krakmolg, o gamybos procesui taikomi itin

BAMBO

EkologiSkos sauskelnés

padeda isSvengti as

ALERGITOS! “f} e

L3

Oficialus ekologisky o ECoL,
gaminiy Zenklas ,Gulbe" W//f(
patvirtina,kad BAMBO 4

sauskelnes yra:

> Be optiniy balikliy,

2 Bedrékinandiy lesjony,

2 Be sintetiniy kvapy,

2 Be latekso raukinukuose,

T LaidZies orui,

2 .Top dry” sluoksnis uftikring sausumo pojit],

0 Odour” superabsorbentas sugeria skystj ir
kvapg.

Tamprus
kraitelinl keitio
IAGOros
raukinukus

.
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Naudokite BAMBO ir Jasy kidikio
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Rupinkimeés kudikio oda
Kadikio oda yra labai Svelni, jautri, greitai
pazeidziama ir neatspari infekcijoms. Todél ja
reikia ypac rapintis. Ka tik gimusio kadikio odele
daZnai blna tamsiai raudona, véliau ji jgauna
blyskiai rausvg spalvg. PerneSioty kadikiy oda
yra sausesné, pleiskanota. Kartais pirmosiomis
gyvenimo dienomis naujagimiy odg iSberia
raudonomis asimetriSkos formos démelémis,
kartais virSutinis odos sluoksnis pleiskanoja,
bet tai nepavojinga. Naujagimis gali turéti jvairiy
apgamy, démiy, jo oda gali bati iSberta ir
atsirasti zaizdy. Vienus iSberia vos tik mama
suvalgo ko nors ragstaus, kitus — nuo tam tikry
radiy vaisiy ar darzoviy. Odele gali sudirginti
kosmetika arba skalbimo milteliy bei minkstikliy
likuciai vystykluose, per retai keiCiami vystyklai,
netinkama odos prieZilra arba per daznas jos
valymas.

Sudirgusiai odelei nuraminti — alijoSius

AlijoSius nuo seno yra naudojamas medicinoje
ir Zinomas jau senovés Egipte. AlijoSiuje gausu
proteiny, magnio, cinko, kalcio, vitaminy A, C, E,
B ir svarbiausiy riebiyjy rigsc¢iy. Jame esancios

medZiagos pasizymi antibakteriniu poveikiu.
AlijoSius naudojamas pdliniams, egzemoms,
nusalimams gydyti, greitina zaizdy gijima, malSina
skausma, slopina uzdegimus, sausina, skatina
audiniy regeneracijg, tonizuoja, drékina ir maitina
odg. ZUCCARI kompanijos natdrali kosmetika i$
alijoSiaus padeda iSlaikyti sveika, elastinga,
SvytinCig ir mamos, ir kidikio odg.

Aloe soft cream — lengvas kremas, greitai
jsigeriantis ir suteikiantis ilgai iSliekantj gaivu-
mo bei Svelnumo pojatj. Dél didelés alavijy
koncentracijos (96 proc.) jis veikia raminamai,
saugo odg ir tinka naudoti atsirandant Zaizdoms.

Aloe pure gel — gelis su alavijais, akimirks-
niu susigeriantis j oda. Tai natdralus, nepasteri-
zuotas ir nefiltruotas gaminys. Si kosmetika
tinka nuo vystykly ar sauskelniy iSbertai vaiky
odai, sausoms ir ypac¢ iSsauséjusioms pédoms,
Zaizdy, sumusimy ir nudegimy pazeistai odai,
nuo Sal€io ar labai sunkaus darbo suskirdu-
sioms rankoms, chemikaly paveiktai arba
vabzdZiy sukandziotai odai, saulés nudegi-
mams gydyti, taip pat kaip depiliavimosi arba
skutimosi priemoné.

TINKA vaiky odai pabertai
nuo vystykly ar sauskelniy!

atdralus, be vandens
grynas alijodius
+ ramina, drekina ir maitina

vabzdziy jkandimus,
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Atopinis dermatitas — kokia tai liga?

Kaip ji pasireiskia?

Atopinis dermatitas — létinis odos uZdegi-
mas, nulemtas genetiniy, imuniniy ir aplin-
kos veiksniy. Atopinj dermatitg gali sukelti
ar iSprovokuoti ne tik maisto alergenai, bet
ir jvairas buitiniai, epiderminiai, kontaktiniai
alergenai, histaming atpalaiduojancios me-
dziagos, odos iSsauséjimas ir dirgikliai,
odos infekcijos, netinkamas klimatas, pra-
kaitavimas, emociné jtampa bei kitos ligos.
Ligai badingas niezulys, barjerinés odos
funkcijos sutrikimas, recidyvuojantis odos
uzdegimas ir sgsaja su kitomis alerginémis
ligomis (pvz., alerginiu rinitu, bronchy ast-
ma). Kadikiams ir maziems vaikams pazei-
dziamas veidas (kakta, skruostai, ausy kau-
Seliai), liemuo, ranky ir kojy tiesiamieji pa-
virSiai, o vyresniems vaikams — veidas (kak-
ta, vokai, lipos), kaklo Sonai, sprandas,
tiesiamieji plastaky pavirsiai, ranky ir kojy
lenkiamieji pavirSiai (alkinés, pakinkliai,
rieSai, Ciurnos). Dél stipraus niezulio oda
nukasoma, ima Slapiuoti, sutrinka miegas.

Kaip rekomenduotuméte pri-
ziuréti atopiniu dermatitu
sergancio vaikucio oda?

Sergant atopiniu dermatitu labai svarbi
tinkama odos priezilra. Emolientai — be
dazanciy priedy ir kvapiyjy medziagy,
vietiSkai vartojami preparatai, normali-
zuojantys pazeista odos barjerine
funkcijg ir padedantys jg palaikyti. Jie
drékina, minkstina, saugo odg nuo
iSdziGvimo, mazina padidéjusj odos jaut-
ruma, niezulj, antrinés infekcijos pavojy
ir ligos paimeéjimy daznj, gerina odos
mikrocirkuliacijg. Emolientus rekomen-
duojama vartoti ilgg laikg, kasdien ir
daznai (ligai paimeéjus 2, 4 — 6 kartus
per parg). Po vandens procediry emo-
lientu oda reikia iStepti per 3 — 5 mi-
nutes. Patariama atsisakyti visy odg
dirginanc€iy priemoniy. Muilg rekomen-
duojama keisti specialiais prausikliais —
lipidy turinciais beSarmiais muily pakai-

talais. Maudantis reikéty naudoti specia-
lius medicininius vonios aliejus, emulsijas.

Kaip parinkti tinkamiausia
sausos odos prieziuros prie-
mone?

Odos priezidros priemonés (emolientai)
parenkamos pagal pazeistos odos loka-
lizacijg, bikle, mety laikg ir kt. Losjonai ar
lengvos konsistencijos emulsijos naudo-
jami galvos ir kity plaukuoty kiino daliy bei
vidutiniS8kai sausai veido, gallniy ir lie-
mens odai. Kad poveikis bty stipresnis,
tos pacios vietos tepamos kremais. Tepa-
lai skiriami sausai, storai odai. |vertinus
tam tikry kdino daliy sausuma, vienos
vietos gali bati tepamos kremu, o kitos te-
palu. Ziema sausai odai tepti labiau tinka
riebls kremai ir tepalai, vasarg — losjonai,
emulsijos ir pusiau riebis kremai.

VUAL Alergologijos centro gydytoja alergologe
Miglé Kupriené
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ISbertai kudikio odelei

reikia ypatingos priezitiros

Kadikio odelé bus sveika, jeigu nuolat ra-
pinsimeés, kad ji baty Svari ir sausa. Todél
reikia gana daznai keisti sauskelnes ar vys-
tyklus, kruops$c&iai nuprausti ir nusausinti
mazylj, naudoti specialias vaiko odos prie-
zitros priemones. Kudikio odelé labai Svel-
ni ir plonesné negu didesniy vaiky, todel
lengvai pazeidziama cheminiy ir mechani-
niy dirgikliy, gali grei€iau iSsivystyti infekci-
niai uzdegimai. Kad taip neatsitikty, atsira-
dus nedideliam odos pazeidimui, reikia
imtis skubiy priemoniy.

ISbérimai

Pernelyg Siltai rengiamas mazylis perkais-
ta. Dél to prakaito liaukos funkcionuoja spar-
Ciau ir odele iSberia smulkiomis, skaidraus
turinio puslelémis. Labiausiai pazeidziama
krating, kaklas, virSutiné pilvuko dalis. Ima
kamuoti niezulys, pazeistas vietas mazylis
nusikaso iki kraujo. Negydomas $is negala-
vimas gali komplikuotis infekcine odos liga.

ISbérimy profilaktika paprasta: reikia lai-
kytis paprasciausiy higienos taisykliy. Ma-
zylio odelé turi liestis tik su medvilniniais
audiniais, gerai sugerianciais prakaitg. Kli-
juote aptrauktg Ciuzinj ar maniezg reikia uz-
dengti natdraliu audiniu. Negalima vaiko
pernelyg Siltai rengti.

ISSutimai
Vaiko odelé, ilgai dirginama drégmes ir
trinama Slapiy sauskelniy ar vystykly, gali

’
|~
—
\ -
iSSusti. Dazniausiai pazeidziami klubai,

sédmenys ir kirkSnies raukslés. ISSutimai
bdna trijy laipsniy:

- lengvas, kai odelé tik paraudusi,

- vidutinis: sudirgintose, stipriai paraudusio-
se vietose atsiranda erozijy,

- sunkus: erozijy zidiniai susilieja ir sudaro
didele vientisg zaizda.

Lengva i8Sutimg tévai gali iSgydyti patys,
laikydamiesi pagrindiniy higienos reikala-
vimy — sausumo ir Svaros. Reguliariai keis-
kite vystyklus ir sauskelnes, maudykite vai-
kg gydomuyjy augaly (ramunéliy, gzuolo
zieves, raudonéliy) vonelése. Po maudyniy
odele kruop$€iai nusausinkite medvilniniu
audiniu ir 10-15 minuciy leiskite kadikiui
paguléti nuogam ant sauso vystyklo.

Vystykly dermatitas

Sio negalavimo pozymiai: mazylio oda
paraudusi ir patinusi, pazeista pusleliy ir
erozijy, dazniausiai kirkSniy ir sédmeny
raukslése. Zindomi kadikiai regiau patiria
negalavimg, negu maitinami pieno misi-
niais, nes motinos pienu maitinamo kddikio
iSmaty fermentai maziau aktyvids. Vystykly
dermatitas gali iSsivystyti ir tinkamai prizid-
rint kadikio odele: nutraukus maitinimg kra-
timi arba émus maitinti kietu maistu.

Vystykly dermatitas pazeidzia ir mazes-
nius, ir didesnius odos plotus. Pavojingiau-
sia, kad gali iSsivystyti gilus infekcinis
pazeidimas. Sio negalvimo sukeltas stiprus
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niezulys gali bati kadikio irzlumo, neigiamy emo-
Cijy, miego sutrikimy priezastis.

ISsivysCius sunkiam vystykly dermatitui reikia
skubiai kreiptis j gydytojg. Paprasciau iSvengti
Sio negalavimo, nei jj gydyti. Kaip ir anksciau
minétais atvejais, dazniausiai vystykly dermati-
tas yra netinkamos kadikio higienos pasekme.

Kaip priziuréti kudikio odele?

Naudokite specialius vaikams skirtus prausik-
lius. Stenkités pasalinti galimus odos dirgiklius:
Slapimg, iSmatas, prausiklio likucius, dazniau keis-
kite sauskelnes ir naudokite specialius tepalus.
Stenkités, kad vaiko odelés netrinty drabuziai —
dydzio sauskelnes.

Vystykly dermatito profilaktikos tikslais batina
pakeisti mazylio raciong — jtraukti j jj pagal
amziy reikiama baltymy kiekj. Kurj laikg nemai-
tinkite jo ragSciomis sultimis, ragsciais pieno
produktais (pvz., kefyru).

Po kiekvieno tustinimosi vaikg prauskite Siltu
tekanciu vandeniu. Mergaite reikia paguldyti
nugara ant rankos, o vandens sroveé turi tekéti
nuo lytiniy lGpy iSangés link: taip iSmaty nepa-
teks j lytinius organus. Berniukus galima prausti
laikant jvairiomis padétimis. Nusausintg odele
kruopsc€iai patepkite specialiu kudikio odelei
skirtu tepalu, pavyzdziui, Bepanthen.

Jeigu kadikio odelé sudirginta dél viduriavimo,
jam padéti galima sédmenis patepus specialiu
Bepanthen tepalu, kurio sudétyje yra 5 proc.
veikliosios medziagos dekspantenolio. Sis
tepalas — ne tik puikiai tinka i§Sutimy profilakti-
kai, bet ir gydo nutrintg ir sudirgintg odele, vys-
tykly dermatitg, iSbérimus. Tepalo sudétyje néra
konservanty, stabilizatoriy, dazikliy ir aromatiniy
medziaguy, jis mazina uzdegimg ir skatina audi-
niy atsinaujinima.

Tai puiki iSbérimy, odos paraudimo ir uzde-
gimo profilaktikos priemoné. Bepanthen
Svelniai gydo smulkius odos paZeidimus (nedi-
delius nudegimus arba jbrézimus).

Nupraustg kadikiy odele patariama tepti kas-
kart keiCiant vystyklus.

Bepanthen — universalus preparatas, jj galima
naudoti bet kurio amziaus vaikui. Vyresniems
vaikams jis naudojamas atviroms ktno vietoms
apsaugoti nuo Sal€io arba saulés nudegimams
palengvinti.

Kietvienos rytos -
geras ryfasl

Bepanthen’

wBepanthen™ sufvelnina vystykly bérima

Mereceptinis valstinis preparatas
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Speciali kosmetika kudikiui

Naujagimio oda jautri, Svelni, lengvai pazei-
dziama. Ji beveik deSimt karty plonesné uz
suaugusio zmogaus ir dar neturi apsaugi-
nio ragsciy sluoksnio, saugancio nuo
zalingos aplinkos poveikio. Jis atsiranda
véliau. Sveikos odos pH dydis yra 5,5,
naujagimio pavirSinis odos sluoksnis i$
pradziy bana sterilus. Po keliy savaiciy su-
sidaro savita pavirSinio odos sluoksnio mik-
roflora. O besiformuojantis rigsciy sluoks-
nis stabilizuoja ekologine odos pusiaus-

vyrg.

Pirmomis gyvenimo savaitemis kadikiy oda
iSskiria minimaly riebaly bei prakaito kiekj,
taciau reguliariai valyti kadikiy odg bdatina.
Dazniausiai gydytojai pediatrai nerekomen-
duoja kadikiy maudyti kasdien, taciau vei-
duka, rankutes ir uzpakaliukg reikia prausti
kasdien. Visi odos ir plauky prieziGros pro-
duktai turi bati gerai pritaikyti prie gleivinés
ir negrauzti akiy. Odos priezitros produktai
pirmaisiais kddikio gyvenimo ménesiais
neturi pazeisti natdralaus ragsciy sluoksnio
ir nepatogeninés odos floros.

Kadikiy odele reikia tepti kremais. Kuo
odelé sausesné, tuo veiksmingesnés turéty
badti jos priezilros priemonés. Be to, odos
priezidros priemonés saugo odg nuo sau-
séjimo ziemg, nuo vystykly dirginimo, nuo
UV spinduliy, kuriy pirmaisiais vaiko gyve-
nimo ménesiais reikéty vengti.

Odos priezitros produktai isSlieka odos pa-
virSiuje ilgiau nei odos valymo, todél jie gali
dirginti odg ir sukelti alergijg. Tinkama
vaikiSka kosmetika turéty slopinti odos
dirgluma. Todél svarbu atkreipti démes;j |
sudedamasias jos dalis.

Ypac intensyviai reikia prizidréti labai
sausg, dirglig, neurodermitu serganciy
kadikiy odag. Ypa¢ veiksmingos ,vanduo
aliejuje“ emulsijos, pavyzdziui, Sebamed
Baby Svelnis ir specialis kremai.
Mégstamos, lengvai tepamos ir greitai
jsigeriancios j odg, tadiau maziau riebios
yaliejus  vandenyje“ emulsijos, pvz.,
Sebamed Baby kudikiy losjonas arba
pienelis, kurie saugo ir drekina kadikiy odg
bei stiprina jos atsparuma.

Dazniausiai  kdadikiy odos priezidros
preparaty pH nenurodomas, paprastai jis
svyruoja tarp 6,5-7,0. Tik nedaugelio
maudymosi priedy ir Sampiny, tokiy kaip
Sebamed Baby, pH yra 5,5. Bidtent tokia
terpé labai svarbi, susiformuoti apsau-
giniam kadikiy odos riagsciy sluoksniui.
Dauguma tyrimy jrodé, kad odos valymo
priemonés, kuriy pH yra 5,5, geriau
toleruojamos odos, palyginti su neutralig
pH 7 terpe turingiais produktais. Sarminio
muilo patariama iSvis vengti.

Sebamed Baby preparatai buvo sukurti
bendradarbiaujant su odos ir vaiky
kliniky specialistais. Preparatai jautriai
ktdikiy odai prizigreti iSbandyti pagal
griez&iausius vaiky gydytojy ir dermatology
reikalavimus ir yra nuolat mikrobiologiskai
tikrinami.
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Teiraukites vaistinese.

Oficialioji atstove Lietuvoje UAB ,Baltora”, Batoro g. 36, Vilnius, LT-01215
Tel. (8 5) 215 31 45, mob. tel. 8 687 85913, el. pastas: info@baltora.lt



Draugaukime su gerosiomis bakterijomis

Muasy zarnyno mikroflora — tai sistema, kuri valo
ir apsaugo organizmg. Ji reguliuoja virskinimg
bei medziagy jsisavinima, dalyvauja angliavan-
deniy fermentacijoje, riebaly apykaitoje, skaido
baltymus, dalyvauja vitamino K, B grupés vita-
miny, folio ir nikotino ragsties bei imunoglobuli-
ny — imuninés sistemos statybinés medziagos —

sintezéje, padeda jsisavinti gelezj ir kalcio druskas.

Normali virSkinimo trakto mikroflora susidaro

pirmomis kadikio gyvenimo dienomis. Virskini-
mo trakte gyvena apie 500 jvairiy rasiy bakterijy
ir grybeliy. Normalioji mikroflora yra svarbus
veiksnys, padedantis apsaugoti organizmg nuo
patogeniniy mikroorganizmy.
Pagrindiniai virskinimo trakto gyventojai — bifido-
ir laktoakterijos neutralizuoja pasalines medzia-
gas, toksinius metabolizmo produktus, mazina
cholesterolio kiekj kraujyje.

Nusilpus organizmo geryjy bakterijy apsau-
ginéms jégoms, suaktyvéja patogeninés bakte-
rijos, ir iSsivysto disbakteriozé: biklé, kai nau-
dingosios mikrofloros organizme labai sumazé-
ja ir jos vieta uzima patogeninés bakterijos. Siy
bakterijy iSskiriami toksinai sutrikdo virskinimo
trakto darbg, sulétéja apykaitos procesai bei
silpsta imuniné sistema. Disbakteriozé gali
iSprovokuoti uzdegimus, gerklés, nosies ir ausy
ligas, tapti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ir net
onkologiniy ligy priezastimi.

Priezastys

Pagrindiné disbakteriozés priezastis — létiniy
ligy (cholecistito, pankreatito, hepatito, gastrito,
skrandzio ir dvylikapirStés zarnos opos, zarnyno,
kasos ir kepeny ligy) sukelti virSkinimo organy
funkcijy sutrikimai.

Kita disbakteriozés priezastis — jvairios zarnyno
infekcijos: dizenterija, salmoneliozé, virusinés li-
gos, taip pat helmintozés. Disbakteriozé sunkina
minéty ligy eigq ir jos gali tapti net létinés.

Sj negalavimas daZnai pasireiskia badaujant,
neracionaliai ir nevisavertiskai maitinantis,
vartojant daug nitraty ir konservanty turinciy
produkty. Kitas veiksnys — kraujodaros organu,
infekcinés ligos. Dazna priezastis — vartojami
antibiotikai ir chemoterapiniai vaistai.

Mikrobiologiniai zarnyno pokyciai gali atsirasti
dél ekologiniy problemy, pvz., dél jvairiais chemi-
kalais uztersto oro, didelio saulés aktyvumo,
pernelyg intensyvios higienos, naudojant

sintetinius plovilklius, kuriy sudétyje yra daug
kvapikliy ir konservanty.

Dazna disbakteriozés priezastis — stresas.
Neigiamos emocijos padidina adrenalino kiekj
kraujyje ir sukelia Zarnyno spazmus. Tuo metu
normali mikroflora nesivysto, todél susidaro pa-
lankios sglygos patogeniniams mikrobams veséti
ir daugintis. Tai gali sukelti depresijg, nuovargj,
dirgluma. Disbakteriozé taip pat — dideliy traumuy,
operacijy palydoveé.

Néscia disbakteriozés kamuojama moteris
perduos jg savo naujagimiui. Taigi vaikas nuo pat
gimimo turés §j sunky negalavima.

Probiotikai — sveikai mikroflorai
Nuolat ripintis savo mikroflora turi tapti jpro€iu,
kaip ir asmens higiena.
Jeigu dél vieny ar kity priezas€iy atsirado dis-
bakteriozé arba yra rizikos veiksniy, pravers
probiotikai — mikrobinés kilmés preparatai, kuriy
sudétyje yra bifido- ir laktobakterijy. Probiotikai
atkuria bating apsaugine mikroflorg bei stiprina
imunine sistema. Jie slopina organizmo alergi-
nes reakcijas maistui, nes mazina zarny pralai-
dumg alergenams ir juos suskaido. Gerina
maisto virSkinimg ir jo pasisavinimag, skaido
laktoze, jeigu zarnynas jos netoleruoja. Mazina
pilvo patimg. Skaido kancerogenines medziagas
ir saugo organizma nuo vezio.

Naujas maisto papildas —
Lactobacillus GG® lasai
Lactobacillus GG — natlralios pieno ragsties
bakterijos, kuriomis papildomi kasdien vartoti
skirti pieno produktai ir kiidikiy maistas.
Tyrimais nustatyta, kad Lactobacillus GG stip-
rina natdralias apsaugines sistemas, skatina
antikdiny prie$ pavojingas bakterijas susidaryma
ir balansuoja virskinamojo trakto funkcijg. Be to,
trumpina antibiotiky sukelto viduriavimo trukme
ir atkuria zarnyno mikroflorg vartojant antibioti-
kus.
Lactobacillus GG sudétyje néra laktozés, gliu-
teno, pieno baltymy. LaSus vartoti parasta ir
suaugusiam, ir vaikui: galima jlasinti j Saukstel]
arba sumaisyti su nekarstu gérimu ar maistu.
Probiotikai — pagalba sunegalavusiam zarnynui
ir virSkinimo organy susirgimy profilaktika, taigi ir
sveikatos prielaida drauge su sveika mityba
visais gyvenimo laikotarpiais — nuo pat gimimo.
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Gefilus® ladai yra malsto papildas

Atstovas Lietuvoje UAB  ORIOLA VILNIUS®, tel. (8 5) 268 8412
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Kad visada galétumeéte sau palinketi: ,,Skanaus!“

Kaip pasveikti nuo paslaptin-
gy ligy?

Ko gero, né vienas zmogus gerai nesijaus
zinodamas, kad | burng deda gardaus,
tagiau jam kenkiancio valgio kasnj. Kad
maistas tapty jasy vaistu, o atsiséde prie
piety stalo galétuméte sau ir savo Seimos
nariams drgsiai linkéti ,skanaus!‘, verta
Zinoti apie maisto netoleravima.

Ka valgyti bdsimai mamai?

Kadikio besilaukian€ioms mamoms neretai
kyla klausimas, kg daryti, kaip gyventi, kad
kadikis gimty sveikas. Taciau ar jos daznai
susimasto, kg néstumo metu valgyti?
Svarbiausios vaiko organizmo sistemos
pradeda vystytis mamos js€iose. Gimes vai-
kas iki dvejy mety — dél imuniteto sgvybiy —
turi kraujyje mamos antikiny. Taigi néscia
moteris jaucia didele atsakomybe uz vaiko
sveikatg ir savijautg. Bet kaip nepadaryti
meskos paslaugos savo vaikeliui, kuris
zengia pirmus zingsnius savo gyvenime?
Kaip mamai zinoti, kg valgyti, kad maistas
kadikiui nepakenkty, o tapty vitaminy ir
energijos Saltiniu?

Sveiki maisto produktai irgi
gali kenkti!

Mamos ir téciai mano, kad jei ant piety
stalo niekad netriks darzoviy, vaisiy,
rieSuty ir kity produkty, kuriuos propaguoja
sveiko gyvenimo budo Salininkai, tai kadikis
jausis puikiai. Arba jei maitinanti mama
valgys sveikg maistg, mazylis su pienu gaus
visa, kas jam geriausia.

Taciau kadikiy, ypa€ naujagimiy, mamos
labai nustemba, kai mazylis be priezasties
verkia, jam pucia pilvuka, jj iSberia. Taip gali
bati ir dél mamos suvalgyto maisto. Antra
vertus, naujagimis apie prastg savijautg pra-
nesa garsiai verkdamas, o mamos jsciose
augantis vaisius pasiskysti negali.

Viena opiausiy Siy dieny temy — tinkama mi-
tyba bei misy organizmo reakcija j maisto
produktus. Umi alergija pasireidkia per
keleta minuciy, todél lengva nustatyti, kas
galéjo pakenkti. Sunkiau nustatyti maisto

netoleravima, nes jo pozymiai gali pasi-
reiksti net po trijy dieny! Maisto netoleravi-
mas, kankinantis net 45%. gyventojuy, pama-
Zu griauna organizmo imuning sistema.
Valgant netinkamg maistg silpsta organizmo
apsauga, todél pradeda kibti jvairios ligos.

O ka jau kalbéti apie jsCiose gyvenantj arba
neseniai gimusj mazylj. Jei ktdikj kamuoja
viduriavimas ar viduriy uzkietéjimas, beéri-
mai, nemiga, jis nuolat verkia, akivaizdu,
kad prieSo reikia ieSkoti mamos |ékstéje. Ir
gali paaisketi, kad prieSas — tai obuolys,
pienas, kosé ir kiti visai nekalti produktai.

ISvengti priezas¢iy, o ne gy-
dyti pasekmes!

Medikamentinis gydymas skirtas kovoti su
pasekmémis, o mes nustatome priezastis!
Vokie€iy korporacijos sukurtas kraujo tyri-
mas Imu Pro jau Lietuvoje! Atlikus tyrimg
paaiskeéja, ko negalima valgyti mamai, o dél
organizmo imuniniy savybiy — ir jos vaikui
iki dvejy mety. Tiriama, kiek kraujo serume
atsiranda IgG klasés antikany, veikianciy
konkrecius maisto produktus ir jy priedus.
Tyrimas nereikalauja jokio specialaus pasi-
rengimo.

Dabar mama gali apsaugoti savo atzalg nuo
virskinimo trakto, kvépavimo ligy, derma-
tito, jvairiy uzdegimy bei sustiprinti imu-
nitetg Salindama priezastis, kurios jj silpnino.
Paskambinkite mums jau dabar tel. (8 5)
247 0643.

Ir kaip rasé medicinos tévas Hipokratas:
»~JUsy maistas tebina jasy vaistas.”
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Sveikas maistas nuo mazens

Mamai daznai prireikia nemazai pastangy
ir iSmonés sveikai pamaitinti vaikg. Mat
produktai, kuriuos vertéty valgyti, ne visada
mazyliui saknis. Reikia bati kantriai ir
laikytis tam tikry vaiko maitinimo pata-
rimy. Pavyzdziui, mazi vaikai nemégsta
valgyti atskirai. Todél valgykite drauge su
savo vaiku. Be to, kai kurie vaikai yra labai
iSrankds maistui arba apskritai nevalgus.
Sveikas mazylio maistas yra Sviezi vaisiai ir
darzovés, minimalus kiekis riebaly, cuk-
raus. Vaikas turi valgyti jvairiy vaisiy,
darzoviy, gradiniy produkty, pieno pro-
dukty, Zuvies ir mésos.

Gaminti maistg uzkandziams galite tik i$
dviejy produkty grupiy vienu metu.
Stenkités j mazylio dienos raciong jtraukti
kuo jvairesniy produkty, kad jis gauty kuo
daugiau maistingyjy medziagy. Matinkite
vaikg tris kartus per dieng ir porg trejetg
karty pasialykite jam uzkandziy.

Svarbiausias dienos maistas — pusryciai.
Stenkités, kad vaikas pradéty dieng gau-
siais sveikais pusryciais. | pusryciy valgia-
rastj galite jtraukti Siuos produktus: pieng,
aviziniy dribsniy ir kitokiy grody koSe,
jogurtg, kiauSiniene, sirj, makaronus, vaf-
lius, vaisius, virtas arba tarkuotas morkas.

Mazylio dienos meniu turi sudaryti
skaniy maistingy produkty patiekalai.

- Dvi trys porcijos kalcio turtingy produkty,
pavyzdziui, pieno, sdrio, jogurto, varskeés,
sojy pieno, kuriame yra daug kalcio.

- Batinai duokite daug gelezies turinciy pro-
dukty: jautienos, avienos arba verSienos.
Naudingi dviejy rasiy produktai, turintys
vidutinj kiekj gelezies: Zuvis, kiauliena,
vistiena, kiauSiniai, pupelés, nesijoty milty
duona.

- Dviejy rasiy milty arba kruopy patiekalai:
duona, bandelé, ryziai, makaronai ir
dribsniai. Rinkités daugiau Igstelienos
turinCius produktus.

- Porcija Svieziy vaisiy arba vaisiy saloty.
- Porcija darzoviy: pomidory, saloty, avo-
kado, agurko, tarkuoty morky, saliery,
alyvuogiy be kauliuky, saldziyjy pipiry,

bulviy.
Kad vaikas neuzspringty, rieSutus, kietus
vaisius ir darzoves smulkiai supjaustykite
arba sutarkuokite.

Rapinkités, kad vaikas pakankamai gerty.
Pasidlykite jam pieno, vandens, vaisiy
sul€iy, tik suléiy nereikéty duoti daugiau
kaip 250 mililitry per diena.

Produktai, kuriy reikia vengti
- Limpantis prie danty ir juos gadinantis
maistas: medus, saldis dzZemai, Soko-

ladas, saldainiai, saldus kondensuotas
pienas.
- Traskudiai ir kiti sdrQs ir riebds gaminiai,
saldls sausainiai, Sokoladas ir saldls
geérimai.
Vaikai tokj maistg megsta, bet juo

pasmaliziauti galima leisti tik retkarciais.
Naudingy maistingyjy medziagy Siuose
produktuose néra, o pasisotines jais vaikas
nebenorés valgyti naudingo maisto.

Taleriai — vietoj traskuciy
Vaiky mégstamus traskucius, viliojancius
spalvingomis pakuotémis ir reklamomis,

puikiai gali pakeisti sveikas natlralus
produktas — jvairiy skoniy lietuviski
traskuCiai — taleriai. Jie gaminami IS

aukSciausios rasies milty ir kity natdraliy
produkty: bulviy krakmolo, druskos,
cukraus, augaliniy riebaly, sezamo sékly,
smulkinty rieSuty, malty banany traskuciy,
pelésinio sdrio.

Taleriams 2in1 ypatingo skonio suteikia
kakavos priedas. Pertepti uogiene, tepamu
sdriu jie puikiai tiks pusryCiams ar
uzkandziams. Arbatiniai taleriai arba
taleriai su suriu, pagardinti pastetu arba
sdriu — zaismingi sumustiniai mazyliui.
Taleriai su bananais mazyliui ypa¢ patiks
kaip saldumynas.

Valgyti vaikui bus malonu, jeigu iSradingai

sudarysite meniu. Surasykite maistui is-
rankaus vaiko meégstamiausiy produkty
sgrasg, tuomet galésite pakeisti juos
panasaus skonio sveikais produktais.
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TALERIAI - sveika ,&ipsy*
alternatyva

Puikus produktas be jokios Zalingos ,chemijos”, jj gali valgyti vaikai. |

Dél specialios receptdros ir unikalios technologijos jvairiy skoniy
TALERIAl ypa traskds.

Patraukli, hermetiska pakuoté apsaugo TALERIUS nuo drégmés ir
net puse mety jie islieka traskas ir skanas.

TALERIAIS traskuciai pavadinti dél panasumo j senovinj piniga taler;.
TALERIAIS, perteptais pastetu, uogiene, sdriu, galima nustebinti netikétai atvykusius svecius.

Maisto priedy zinyne ,Sveikas vaikas” ie traskuciai pazyméti kaip sveikas maistas, kuriame néra ,E".

Traskuciuose néra aromatiniy medziagy, dazikliy, koncentraty, genetiskai modifikuoty produkty, jie
skanus ir patogus valgyti. Jy mamos gali duoti ir kidikiams.

UAB ,,Aldigus®, tel./faks. (8 37) 360 708, www.taleriai.lt



Jeigu skrandis atsisako virskinti...

JvairGs virSkinimo trakto sutrikimai bent
vieng kartg per ménesj vargina daugelj
zmoniy. Bidingiausi sutrikimo pozymiai yra
Sie: pilvo patimas, pilnumo pojatis, tempi-
mas, padidéjes dujy i$siskyrimas. Siy nema-
loniy pozymiy priezastys gali bati jvairios.

Kai kurie pilvo skausmai praeina savaime,
kitus sukelia virsSkinimo trakto ligos, dalies
jy kilmé lieka nenustatyta.

Virskinimo trakto negalavimai yra netinka-
mos mitybos pasekmé. Zmonés valgo labai
daug angliavandeniy ir skaiduly turin¢io mais-
to produkty. Dalis angliavandeniy ir skaidu-
ly lieka nesuvirskinti, todél virSkinimo trakte
ima daugintis bakterijos, kurios gamina du-
jas ir sukelia pilvo patima.

Gradines kultdras valgyti sveika, taciau
kvieCiai turi daug sieros junginiy, kurie
skatina dujy kaupimagsi ir didina ragstin-
guma. Patartina daugiau valgyti ruginiy, o

ne kvietiniy maisto produkty. Naudingiau-
sia valgyti avizas, rugius, miezius, kukurd-
zus ir i$ jy pagamintus maisto produktus,
nepamirsti jvairiy kruopy.

Jeigu netoleruojami maisto produktai,
kuriy sudétyje yra pieno, kiauSiniy, sojos,
kvie€iy, rugiy, mieziy, batina jy atsisakyti.
Labai svarbu tiksliai iSsiaiSkinti, kokie
maisto produktai netoleruojami. Zmogus ir
pats gali nustatyti, kokio maisto produkto jis
netoleruoja (pvz., 1-2 savaites nevalgo
produkto, kuris, jo nuomone, sukelia nema-
lonius virSkinimo sutrikimus, ir pastebi
sveikatos pageréjimg). Naudinga nepa-
mirsti, kad batina galutinai iSsitirti.

Kyla klausimas, kg valgyti? Lietuvoje jau
galima jsigyti apie 60 skirtingy rasiy Dr.
Schar specialios paskirties maisto pro-
dukty. Visuose Dr. Schar maisto produktuo-
se néra gliuteno (glitimo). Tai ypa¢ svarbu

PRODUKT AS

SUDETYJE NERA | ZENKLAS

Duona Pan carre

M akaronai Fusilli

Duoniukai Fette croccanti

Duonos lazdelés Frissini

Kakaviniai vafliai

Sausainiai Fior di Sole

LAKTOZES ir
PIENO

Duona Ertha

Bandelés Ciabattine

Makaronai Spaghetti

Sausainiai Milly Friends

Pica

Sokaladinis vaflinis uzkandis su lazdyny
rieSutais Snack

Dribsniai

KIAUSINIU

®

Duona Pan carre

Makaronai Penne

Sausainiai Salti

Sausainiai Savoiardi

Tortas Fantasia

SOJOS

VISU PRODUKTU SUDETYJE NERA
GLIUTENO (GLITIMO)

®®
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Zzmonéms, netoleruojantiems kvieciy, rugiy,
mieziy, pieno, kiau$iniy, sojos, tinka vega-
nams ir vegetarams (Zr. lentele).

Galbdt dalis Zmoniy serga celiakija ir to
nezino. Sergant celiakija iSsivysto plonosios
zarnos gleivinés atrofija. Dél to blogiau jsisa-
vinamos visos maisto medziagos, gali i8si-

vystyti autoimuninés ar net onkologinés ligos.

Celiakija — labai dazna virskinimo trakto
liga. Si liga yra paplitusi Europoje ir visame
pasaulyje. Ja serga apie 1 proc. Zmoniy.
Celiakija gali sirgti ir vaikai, ir suaugusieji.
Nemaza dalis celiakija serganciy Zmoniy

beveik niekuo nesiskundzia, taciau zarny-
ne ir organizme vyksta patologiniai proce-
sai, galintys sukelti jvairias Sios ligos kompli-
kacijas. Negydoma celiakija komplikuojasi
osteoporoze, mazakraujyste, | tipo cukriniu
diabetu, skydliaukés ligomis, reumatoidiniu
artritu, onkologinémis ligomis, epilepsija ir kt.
Nelikime abejingi patys sau ir iSsitirkime!
*Dr. Schar specialios paskirties maisto pro-
dukty galima nusipirkti ir didZiuosiuose
,Rimi* prekybos centruose (Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Siauliuose, Alytuje ir Marijam-
poléje).

SVARBU!

Jeigu Jus vargina:

* viduriavimas arba
viduriy uzkietéjimas

* pilvo patimas

* svorio mazgjimas

* mazakraujysté
(gelezies stoka)

* nuovargis

* puslelés ant odos

* kauly skausmai

Biocard ™ Celiac Test

A vzl gl redlakie haw (Es i
the deieition of isiisn diseaee e

Nedelskite ir pasitikrinkite! Gal Jds ar JUsy artimieji, o gal ir Jisy vaikai serga celiakija ir to nezino.
Naudojant specialy savidiagnostikos testg BiocardTM nustatomi celiakijai badingi audiniy

transgliutaminazés (aTG) IgA antikdnai.

Jeigu celiakijos testo rezultatas teigiamas kreipkités j gastroenterologa, kad baty atlikti kiti

tyrimai bei paskirtas gydymas.

Nacionaliné celiakijos ir maisto netoleravimo draigija (NCMND). | £
i 3
Q%‘."_-: ps? ‘f 4

Celiakijos testas (Ani Biotech Oy, Suomija) yra patikimas, neskausmingas, greitas ir
paprastas naudoti. Juo i$ pir§to paimtame kraujyje nustatomi su celiakija susije audiniy

transgliutaminazés (aTG) IgA antikinai.

UAB ,Vitaminy Institutas*

Specializuota sveikatos parduotuve ,Vitaminy pasaulis”

Ateities g. 91/ PC ,Mandarinas*
LT-06324, Vilnius

tel./faks.: (8 5) 279 3963, mob. tel.: +370 618 77483,

el.pastas: prekyba2@vitamin.lt
www.vitamin.|t

MAMA
ir vaikas

SVEIKI



SKONIS VISAM GYVENIMUI

Dr. Schar begliuteniai savaitgaliai!
~ Nuolaidos iki 20%
Dr. Schar specialios paskirties maisto produkty
sudétyje néra:
% Gliuteno (glitimo),
Kai kuriuose:
Lo eed Dr. Schar:
Kiausiniy
Sojos v" duona ir jvairds jos gaminiai
Pieno v" miltai duonai kepti ir kepiniams (kompen-
Produktai tinka Zmonéms, netoleruojantiems: suojami vaikams iki 16 m, sergantiems celiakija)
kvieciy, rugiy, mieziy biskvitiniai gaminiai, pyragai, tortai
pieno, kiausiniy makaronai
S0jos picos pagrindas
tinka veganams ir vegetarams ekologiné produkty linija

Sausainiy receptas .
Jums reikés: 50 g lydyto sviesto, 1 kiausinio trynio, 50 g cukraus, 50 g kakavos milteliy, 175 g Schar Mix C j%_ g
milty, 1 arbat. Saukst. kepimo milteliy, 0.5 arbat. Saukst. malto imbiero (arba $viezio patarkuoti), 2 arbat. i it NN
saukst. medaus, ziupsnelis druskos, meduoliy prieskoniy. Paruosimas: sviesta, kiausinio trynj, cukry ir ﬁ

medy gerai iSsukti. Atskirame inde sumaisyti miltus, kepimo miltelius, malta imbiera, kakava, meduoliy &
prieskonius, druska. Po to viska suberti j iSsuktg sviesta ir mediniu Saukstu iSmaisyti. Skardg iskloti kepimo j.- =
popieriumi ir pabarstyti miltais. Rankomis daryti norimos formos sausainius. |kaitinti orkaite ir_g; D
kepti 180° C temperatdroje 12 - 15 min. Kai atvés, galima apibarstyti cukraus pudra. :

Dr. Schar atstovas Lietuvoje: UAB,Vitaminy Institutas”. Specializuota sveikatos parduotuvé ,Vitaminy
pasaulis” Ateities g. 91/ PC ,Mandarinas’, LT-06324, Vilnius, tel./faks.: (8 5) 279 3963, mob. tel.: +370 618
77483, el.pastas: prekyba2@vitamin.lt www.vitamin.It

Dr. Schar begliuteniy produkty ieskokite didziuosiuose PC,RIMI”



Kai zarnynui reikia pagalbos

Viduriy uzkietéjimas — ne juokai. Kartais Si
problema skausminga, bet daznai nesunku
iSsiaiskinti jos priezastj. Galbdt Jlsy maiste
troksta skaiduly arba skyséiy. Sio negalavimo
priezastys gali bdti ir stresas, judéjimo stoka,
vaistiniai preparatai. Kaip jveikti §j sutrikimg?

Ar pakankamai geriate?

Pagrindinis kovos su viduriy uzkietéjimu me-
niu — dietinés skaidulos ir skysciai. Tam, kad
tiesioji zarna gerai funkcionuoty, skysciy rei-
kia daug. Suaugusio zmogaus dietoje turi bati
maziausiai $eSios stiklinés (dar geriau — astuo-
nios) skyscio per dieng, geriausiai tinka van-
duo.

Valgykite daugiau skaiduly

Dietologai rekomenduoja vartoti 20-35
gramus dietiniy skaiduly kasdien ir bent 30
gramy — kenciantiems nuo viduriy uzkieté-
jimo. Skaiduly yra, pavyzdziui, neskaldytuose
griduose, darZzovése ir vaisiuose. Puséje
stiklinés zaliyjy zirneliy jy yra 5 gramai,
viename nedideliame obuolyje — 3 gramai,
dribsniy 1ékstéje — 13 gramy. Daugiausia
skaiduly yra virtose pupelése, slyvose,
figose, razinose, kukurizy dribsniuose, avizi-
niuose dribsniuose, kriauSése ir rieSutuose.
Kad Zarnyne nesikaupty dujos, skaiduly kiekj
maiste geriausia didinti laipsniskai.

Sportuokite

Fiziniai pratimai naudingi ne tik Sirdziai, bet
ir zarnynui. Reguliari manksta vercia maistg
greiCiau judéti zarnynu ir neleidzia viduriams
uzkietéti.

Retsykiais pasinaudokite greita

priemone

Jeigu siaubingai jauciatés, geriausiai zZar-
nyng iStustins klizma arba Zvakutés. Bet jy
negalima naudoti daznai, nes ilgainiui storoji
zarna nustos dirbti pati. Pripildykite klizmg
gryno vandens arba fiziologinio tirpalo,
niekada nepilkite muiluoto vandens, nes su-
dirginsite tiesigjg Zarng. Rinkités tik glicerino

zvakutes, venkite stipriy cheminiy medzagy.

Venkite kai
produkty

Vieniems tie patys produktai gali sukelti
viduriy uzkietéjima, kitiems — ne. PavyzdZziui,
nuo pieno vieniems viduriai gali uzkietéti, o
kiti gali imti viduriuoti. Geriau vengti produkty,
skatinanciy dujy kaupimasi Zzarnyne: pupeliy,
kopusty.

Valgykite nedideliais kiekiais, nes gausus
maistas iStempia virSkinamajj traktg ir vidu-
riai dar labiau uzkietéja.

kuriy maisto

Nesisistandinkite

Nenorékite atsikratyti Sios bédos pernelyg
stengdamiesi. Tai pavojinga, nes rizikuojate
prisiSaukti hemorojy ir iSangés jtrakius. Tai
skausminga, o viduriai dar labiau uzkietés,
nes sumazes isangés spindis. Be to, dél di-
delés jtampos gali Soktelti arterinis krau-
jospudis ir sulététi Sirdies plakimas. Pasi-
darys silpna.

Gydymas, kurj gali rinktis ir
nésciosios

Cheminiai laisvinamieji vaistai atlieka savo
funkcija, bet prie jy greitai jprantama ir viduriy
uzkietéjimas véliau net paiméja. Rinkités
saugius, natdralius augalinius preparatus,
pavyzdziui, Mucofalk.

Mucofalk apelsiny skonio granuliy geria-
majj tirpalg gali vartoti ir nésciosios, ir Zin-
dancios moterys. Vaisto sudétyje yra brink-
stanciyjy medziagy (susmulkinty gyslociy
sékly luobeliy), absorbuojanéiy 40 karty di-
desnj vandens kiekj uz jy paciy svorj. Taigi
padidéja iSmaty tdris, jos iSlieka minkstos, bet
to, skatinamas Zarny turinio slinkimas.

Mucofalk paketélj suberiame j skystj (ne
maziau kaip 150 ml) ir sumaiSiusios iSge-
riame. Esant viduriy uZkietéjimui, suaugusie-
siems ir vyresniems negu 12 mety vaikams
uztenka 1 paketélio Mucofalk granuliy 2-3
kartus per dieng. Vartodamos §j vaistg,
nepamirskite gerti daug skysciy.

MAMA
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amajam tirpalui

Terapinés indikacijos: Mucofalk sudétyje yra brinkstanciosios medziagos (susmulkinty kiausininiy gyslociy sékly luobeliy),
kuri absorbuoja vandens kiekj, net 40 karty didesnj uz jos pacios svorj. Vadinasi, padidéja iSmaty tiris ir jos iSlieka minkstos,
skatinami zarny judesiai, todél pagreitéja zarny turinio slinkimas. Sis vaistas tinka, jei yra: nuolatinis (létinis) viduriy uzkietéji-
mas; buklé po operacijos tiesiosios zarnos srityje, iSangés gleivinés jplySa, hemorojus ar kitos ligos, kuriy metu pageidaujamas
lengvesnis tustinimasis minkStomis iSmatomis; jvairiy priezasciy sukeltas viduriavimas (vaistas tinka kaip pagalbiné gydymo
priemoneé); dirgliosios zarnos sindromas (simptomams lengvinti).

Dozavimas ir vartojimo biidas: jprastiné dozé suaugusiesiems ir vyresniems negu 12 mety vaikams yra | paketélis Mucofalk
granuliy — 2-3 k. per para. Reikia iSgerti gerai iSmaiSius gausiame (maziausiai 150 ml) vandens kiekyje. Jei preparato vartojama vi-
duriavimo ar dirgliosios zarnos sindromo gydymo papildymui, suaugusiems Zzmonéms ir vyresniems negu 12 mety vaikams reikia
vartoti 2-6 k. per para po vieng Mucofalk paketélj, t.y. jo turinj suberti j ne maziau kaip 150 ml skyscio, sumaisyti ir po to iSgerti.

Mucofalk vartoti negalima: jeigu yra padidéjes jautrumas (alergija) kiauSininiams gyslociams arba bet kuriai pagalbinei Mucofalk
medziagai; labai kietos iSmatos (yra iSmaty akmeny ar jos labai suspaustos); jeigu yra pilvo skausmas ar kitoks pilvo negalavimas, py-
kinimas ar vémimas (kol gydytojas nenustatys minéty sutrikimy priezasties); jeigu bet kokie netikétai atsirade zarnyno veiklos pokyciai,
trunkantys ilgiau negu 2 savaites; jeigu po viduriy laisvinamuyjy vaisty vartojimo pacientas nepasitustino; jeigu yra kraujavimas i$ tiesiosios
Zarnos; jeigu sutriko rijimas arba pacientas raugéja; jeigu yra stemplés, jskrandzio ar kity virSkinimo trakto daliy susiauréjimy; jeigu gresia
ar yra zarny praeinamumo sutrikimas arba yra nenormaliai padidéjusi gaubtiné Zarna (didelés gaubtinés Zarnos sindromas); jeigu sutrikusi
organizmo vandens ir elektrolity pusiausvyra; jeigu yra sutrikimy, dél kuriy vartojama maziau skyscio; jeigu yra blogai kontroliuojamas
cukrinis diabetas.

Néscioms moterims ir Zindyvéms medikamento vartoti galima.

Specialiy atsargumo priemoniy reikia: jei ilgesnj laikg buna uzkietéje viduriai, ilgiau negu savaitei sutrinka Zarny judesiy reguliaru-
mas, ilgiau negu 2 savaites laikosi viduriavimas arba jo metu iSmatose pastebima kraujo ar prasideda karsc¢iavimas, batina kreiptis j gydy-
tojg. Jei susilaikius iSmatoms atsiranda pykinimas, vémimas, pilvo skausmas ar kitokiy neaiskiy viduriy simptomuy, prie$ pradedant vartoti
Mucofalk batina pasitarti su gydytoju, kadangi Sie simptomai gali bati gresiancio ar jau atsiradusio Zarny praeinamumo sutrikimo pozymiai.
Jei atsiranda kratinés skausmas ar vémimas arba pasunkéja rijimas ar kvépavimas, reikia nedelsiant kreiptis j gydytoja. Jei ligonis gydomas
skydliaukés hormonais, jam vartoti Mucofalk galima tik pasiklausus gydytojo, kadangi gali prireikti koreguoti hormony doze.

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis
poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Dézutéje yra 20 paketéliy po 5 g.

Rinkodaros teisés turétojas: Dr. Falk Pharma GmbH, Vokietija.

Atstovas Lietuvoje: UAB Morféjus. Placiau skaitykite: www. morfejus.lt.



Delikati néstumo problemeélé

Sig problemg patiria kas tre¢ia néséia
moteris ir kas antra mazylio mama. Tik
nedaug i$ jy ryztasi pasakyti apie tai savo
gydytojui.

Hemorojumi specialistai vadina perdaug
iSsiplétusias tiesiosios zZarnos ir iSangés
veny sieneles. Dél kraujo sgstingio venose
iSsitempia sienelés ir susidaro mazgai.

Kodeél tai atsitinka?

Kraujotakos sistema sudaryta i$ arterijy,
veny ir kapiliary. Arterijomis teka kraujas
nuo Sirdies j kitus organus, o venomis —
atgal, kad veél, prisotintas deguonies, keliau-
ty arterijomis Zemyn. Venose yra kapiliarai,
kurie praleidzia kraujg ir uzsidaro, neleis-
dami jam nutekéti Zemyn. Jeigu kapiliary
funkcija sutrinka, kraujas uZzsistovi venose
ir iSplecia jy sieneles. Veny spindis pamazu
pleciasi, sienelés plonéja, sutrinka vozZtuvy
veikla, taip pat ir kraujotaka. Tai vadinama
— varikoze. Tas pats vyksta ir tiesiosios
Zarnos venose, sergant hemorojumi.

Varikozé — viso organizmo liga, labiausiai
matomi jos pazeidimai — kojy veny pokyciai.
Daznai tokios paclios buklés yra gimdos,
kiausidziy, dubens venos, kuriy mes nema-
tome, taip pat — tiesiosios Zarnos venos.

Ypatingos salygos

Paprastai hemorojus atsiranda antroje
néstumo puséje — po 20 savaités. Kraujas
dubenyje sustingsta dél hormony poveikio
ir dél drauge su mazyliu didéjancios gim-
dos. Pagrindinis néStumo sergétojas — pro-
gesterono hormonas atpalaiduoja lygiuo-
sius raumenis, kuriy gimdos sienelése yra
daug, ir gimda niekaip nepajégia staiga jy
visy jtempti. Todél mazyliui uztenka vietos
ramiai augti iki pat gimdymo pradzios.
Vienintelis minusas tas, kad progesteronas
veikia aklai ir turi jtakos kitiems organams
bei sistemos dalims, pavyzdziui, krauja-
gysliy sieneléms, sudarytoms iS galimy
atpalaiduoti lygiyjy raumeny. Kraujagyslés
iSsipleCia, kraujotaka jose sulétéja ir ve-
ninis kraujas sustingsta, rizikuodamas

iSprovokuoti varikozinj veny iSsiplétima.
ISsiplecia ir tiesiosios zarnos veny sienelés,
todél susidaro hemorojaus mazgai.

Kaip gydyti hemorojy

néstumo metu?

Skausmag malSina vietinés, Silto ir Salto
vandens proceddros, atliekamos pakaito-
mis. Pradéti galite nuo ledo kompresy per
audinj, po to 20 minuciy atsiséskite j Siltg
vonele. Sias procediras reikéty kartoti
keletg karty per dieng.

Batina reguliuoti Zarnyno darba: valgykite
daug darzoviy ir vaisiy, neskaldyty grady
produkty ir nepamirdkite daug geriamojo
vandens. Burokéliai ir juoduyjy slyvy kompo-
tas — puikds nataralts produktai, lengvinan-
tys tustinimasi.

ISangés mazgy traumavimo iSvengsite
naudodamos drégnas vaikiSkas servetéles.
Batina daug vaiks¢ioti ir daryti dubens rau-
meny pratimus. Sédéti geriau pusiau gulint.

VietiSkai galima naudoti kremus, tin-
kancius néstumo metu.

Hemorojaus pozymiams palengvinti —
Posterisan®.  Pagrindinis  Posterisan®
komponentas — negyvosios zZarnyno bak-
terijos — stiprina odos bei gleivinés atspa-
rumg infekcijai, skatina audiniy atsi-
naujinimg, malSina uzdegimg, skatina
Zaizdy gijimg. Vaistas toleruojamas puikiai,
kad ir kiek ilgai jis baty vartojamas. Tinka ir
vaikams, ir néS¢ioms moterims.
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Megyvosios Earnyno bakterijos

Sudétis: Vienoje Svakntije POSTERISAN yra 387,10 oy vimndeniogs suspensios i 660 min negyvy Fammymo ledeliy (1 . bak-
terifos bpetelis daliy ir medFagy apykaitos produkiy) ber 6,6 mg skystojo fenelio (atitinka & my grvne fenolio), kuris variojmmas
kafp konservanias, Fagallings med®fsgos: kivtheli rivhalal, makrogolio glicendio Idrokststesrares,

1 g POSTERISAN tepalo yra 166, 7 mg vandendnds suspensdios 8 330 mulifory megony Samymne fedaliy (L v bakterijos lgstelés
daliy ir medHagy apykaitos produkngh, bei 3.3 mg skysiofo fenolfo (atitinka 3.0 mg grymo fenolie), kurds vamofjanas kalp kon-
servantas. Pagalbinés medEagos: geltonasis vaeedimes, lsnolmas

Indikacijos: Prterizan tnka su barmorofums susifisionms negalavioans Sangds seifyje: areddftmid, Aapiavinm, deginimn mading
ir fdangey jiriikonms, gelédons berl ewsenm gydyir.

Dozavimas fr vartojimo biidas: jprasmal Posierisan vartojamas do karmus per dieng, gorausia po dsimstivioe. fof noga-
lavimas stipresads, kantads galima vartodl ir dadafau. Gydant 1oeing Bangds g, vartojamas fopalas. Tepod plony shioksimie
Specialiis fspéjimar; vadojant Posterisan tepaly. gali maFén kartu naodofarmy Tteksmiy preservatyve alspanunas frikimus.
Jei yra grybediy sukelas padeidinas, papildomal biting varton lokafaus povelkio prepacany mio grybeli.

Saluting P iki: ol paclichitusic frutnumo, poe., koenservantud fenolind, retad galimas alerging odos reakeffa.

Jei simyptoma pepraving & stsirado Saliwinis poveikis, déf roleanio vaisto vartojimo bilting pasitarti su gydyviofn ar vaistinink.
Koniraindikacifos: Posterisan vartodl negalinma, jefgy vea padidifes fanrrunmas ber kuriad pagalbimel vaisto mediagal
Duwmmersy, kad néddtoms moterms i Sindyvéms Posterfsan vantol] draudBanma arba kad jis yra libad pavoffmgas, ndea,
Nereceplinis vaistinis preparalas.

Pakuotds lapelis paskuring karty pamviviintas 2006-12- 19

Pragonme fdémial perskaltyt! pakuords lapelf ir valsiy varmot kafp ourodyia. Sl simpional mepracin ar atsimado Salurinis
poveikis, déi rodimesiio vaisto varmyjimo bining pasitant su gydyioin ar vaistinink,

Rinkodaros teisds unitojas ir gamintofas: Dr. Kade Pharmareutische Fabnk GmbH |, Vikietija

Atsiovas Listuvofe: UAB Morfijues, E-patias: infamorius i
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Herbamed SIXMIX Zoleliy arbatos  *;Z°

Wellness tea of pure herbs

BEAUTY HERBS

Puero arbata (30%), Liucernos Zolé (25%), Varnalésy Saknys (20%), Saldziyjy
pankoliy vaisiai (15%), Seivamedziy vaisiai (10%).

Padeda palaikyti gerg organizmo medziagy apykaita, normaly cukraus ir
cholesterolio kiekj kraujyje, gera virskinamojo trakto bei zarnyno funkcine bukle.
Subtilaus skonio bei aromato Zoleliy arbata sveikatai ir groZiui puoseléti.

JOY HERBS ©

Saldziyjy pankoliy vaisiai (30%), Kmyny vaisiai (30%), AnyZiy vaisiai (20%), Melisy

lapai (20%). Mg

Zoleliy arbata suteikia ramybés ir harmonijos pojitj po jtemptos dienos, saldus e jiy AL
anyziy kvapas susildo, o malonus i$ arbatos puodelio sklindantis zoleliy aromaty

derinys nuteikia pakylétai. Padeda palaikyti gera virskinamojo trakto ir zarnyno veikla. g \J:
Tikras malonumas jkvépti Zoleliy arbatos aromato bei pajusti begale skonio W y
suteikiamy dZiugiy akimirky.

REST HERBS®

Kmyny vaisiai (30%), Ramunéliy Ziedai (30%), Melisy lapai (20%), Pipirméciy lapai (10%),
Sukatzoliy zolé (10%).

Zoleliy arbata suteikia poilsio pojatj, viena kita papildancios Zolelés gerina
miega bei palaiko normaliag nervy sistemos funkcija.

Ramybés gurksnis po isSbandymy kupinos dienos padés atsipalaiduoti ir
mégautis akimirka.

IMUNI HERBS ¥

Erskéciy vaisiai (10%), Kinroziy Ziedai (85%), Sermuksniy uogos (5%).
Veikliosios Zoleliy arbatos medziagos padeda palaikyti gera imuninés sistemos

veikla. Atvésinta Zoleliy arbata karstg vasaros dieng puikiai atgaivins. .
Gerq imuninés sistemos funkcijq palaikanti Zoleliy arbata, lyg pati gamta v m L

S
(MR

rapintysi puikia Jasy sveikata!

HARMONY HERBS®

Pipirméciy lapai (9%), Melisy lapai (28%), Levandy Ziedai (27%), Pasiflory Zolé (36%). My s .
Zoleliy sudétyje esantys eteriniai aliejai pasizymi itin maloniu skoniu ir aromatu. AROeT IIEFS
Palaiko kno ir sielos ramybe.

Mazytis stabteléjimas pasélusio gyvenimo sukuryje, kiino ir sielos pusiausvyros
harmonija.

POWER HERBS ©

Zalioji arbata (40%), Imbiero $aknis (17%), CitrinZolé (15%), Guarana (10%), Roziné
radiolé (auksiné Saknis) (10%), Cinamonas (5%), Kardamonas (3%).

ISskirtinés sudéties Zoleliy arbata gali padéti palaikyti gera organizmo energijos
apykaita bei puikia savijauta kiekviena diena.

Ypatingo skonio Zoleliy misinys, pabrézZiantis tvirtos ir i$Sikiy nebijancios
asmenybés bruozus. Jokiy abejoniy!
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Magnis — sveikatos raktas

Daug svarbiy kino funkcijy reguliuoja fer-
mentai, kuriems yra batinas magnis. Madsy
kinas pats pagaminti magnio negali. Todél
uztektinai jo turime gauti su maistu.

Kiek magnio mums reikia?

Vidutiné magnio dienos norma, Kkurios
uztenka magnio atsargoms kauluose palai-
kyti, yra 300 ml. Paprastai pasisavinama
nuo 20 iki 25 gramy magnio, pusé to kiekio
lieka kauluose ir tik 1 proc. cirkuliuoja krau-
lyje.

Magpnio reikia: Sirdies, kraujo apytakos sis-
temoms, raumeny ir nervy funkcijoms, kau-
lams ir dantims, angliavandeniams ir rieba-
lams deginti, baltymams ir genetinei infor-
macijai (DNR) atkurti, hormonams iSskirti.

4 veiksniai, turintys jtakos magnio balansui:
- magnio trikumas esant nesubalansuotai
mitybai ir laikantis diety;

- didesnis magnio poreikis, pvz., néscio-
sioms, maitinancioms kratimi moterims,
vaikams, jaunimui, sportininkams;

- magnio netekimas sergant, pvz., diabetu;
didelé kano apkrova, tarkime, sportuojant,
patiriant stresg;

- nepakankamas magnio jsisavinimas vidu-
riuojant arba sergant zarnyno ligomis.

Kodél gali trakti magnio?

Midsy kdnas reikiamg magnio Kkiekj
paprastai pasisavina su maistu — daugiau-
sia jo yra ank&tiniuose augaluose, rieSu-
tuose ir rupiy rugiy produktuose. Deja,
daugelio Zmoniy mityba néra tinkamai suba-
lansuota. Dél intensyvios zemdirbystés ir
nualinty dirvozemiy magnio kiekis gridinése
kultGrose ir vaisiuose sparCiai mazéja.
Magnio nelieka perdirbtame maiste.

Nés&cios ir kratimi maitinancios moterys ne
tik pacios, bet ir jy kadikis turi gauti pakan-
kamai mineraliniy medziagy, taip pat ir
magnio. Todél joms reikia daugiau magnio.
NéStumo metu, ypa¢ nuo 4 ménesio, mag-
nio gali ypac trakti.

Magnio gali trakti, reguliariai vartojant
kontraceptines tabletes, viduriy laisvina-
muosius, Slapimg varancius vaistus,
kenciant nuo galvos bei migrenos skaus-
my. Tokiu atveju magnio stygius gali sukelti

papildomus migrenos priepuolius.

Trdkstant magnio Zmogus tampa neatspa-
rus stresui, o patiriant stresg gali atsirasti
magnio trdkumas — tai uzburtas ,magnio
trdkumo ir streso” ratas. Streso hormonai —
adrenalinas ir noradrenalinas — skatina rie-
baly deginima, o iSlaisvintos riebaly ragstys
pasisavina magnj ir Sis pasalinamas i$ krau-
jo. Be to, streso hormonai skatina krauja-
gysliy susiauréjimg, pagreitina pulsg ir taip
padidina kraujo spaudimg. Tai turi jtakos
magnio trakumui organizme atsirasti.

Magnio trikumo pozymiai:

- blauzdos raumeny méslungis, spazmai,

akies voko trakciojimas, pirsty tirpimas,

- skrandzio arba Zarnyno spazmai, viduriy

uzkietéjimas, viduriavimas, ménesiniy

skausmai,

- vidinis nerimas, nervingumas, miego sutri-

kimai,

- Sirdies ritmo sutrikimai, Sirdies permusi-

mai, sunkumas kratinés srityje,

- nuovargis, mieguistumas, apatija, neatspa-

rumas stresui.

Kad nustatytuméte magnio trikumg organiz-

me, pasitarkite su savo gydytoju ar vaistininku.
Svarbu laiku atkurti magnio atsargas

organizme. Zarnynas vienu metu gali

pasisavinti tik tam tikrg magnio kiekj, todél

magnj reikéty vartoti ne maziau kaip 2-3

menesius.

Magnio papildymas magnetrans

Magnetrans direkt 300 mg — patogus vartoti
sportuojant, dirbant biure, keliaujant. Naudo-
jamas neuZzsigeriant vandeniu, gaivinancio
citriny-greipfruty skonio. Vienas pakelis
atstoja vidutine dienos norma.
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VISADA KARTU VISADA SALIA VISADA GRETA VISADATURIU VISADA KARTU VISADA SALIA VISADA GRETA
Maisto papildas su saldikliais kasdieniam magnio poreikiui papildyti. 20 paketéliy po 2g burnoje tirpstan¢iy granuliy. 1
paketélyje yra 300mg magnio - tai atitinka rekomenduojama magnio paros norma. Grynasis kiekis: 40g. Sudétis: saldiklis
sorbitolis, magnio oksidas, rlgstinguma reguliuojanti medziaga citriny ragstis, tirStiklis karboksimetilceliuliozé, aromatinés
medziagos, stabilizatorius riebaly rags¢iy magnio druskos (E470b), saldiklis aspartamas. Vartojimas. Labai patogus ir
paprastas, tik 1 paketélis kasdien. ISberkite granules ant lieZuvio ir nurykite. Granulés istirpsta labai greitai, ju nereikia uzgerti
vandeniu. Magnetrans direkt yra gaivinamai rigStaus citriny-greipfruty skonio. NevirSyti nustatytos rekomenduojamos

dozés. Pastaba diabetikams: 1 paketélis Magnetrans direkt atitinka 0,11 DV (duonos vieneto). Neturéty bati vartojamas
kaip maisto pakaitalas. Turi fenilalanino Saltinj.

100g 2g paketelyje | RPN %, 1 paketélyje
Energiné verté | 750 kJ = 179 kcal | 15 kJ =4 kcal
Magnis 15000 mg 300 mg 100%*
RPN % - rekomenduojamos paros normos dalis procentais —e—

Gamintojas. STADA GmbH, Stadastrale 2-18, 61118 Bad Vilbel, Vokietija.
Platintojas. UAB ,STADA-Nizhpharm-Baltija“, A. GoStauto 40A, Vilnius, Lietuva STADA




