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ir kvépavimui palengvinti iStirpinti puse arbatinio
Saukstelio tepalo vandenyje arba juo patepti
vonios kradtus ir kvépuoti garais.

Perialus jtrinti kritine, nugarg. Mosies uzgulimui t

Saugotis, kad preparato nepatekty j akis, nosj,

ant jautriy odos sri¢iy, nubrozdintos ar uidegimo
pazeistos odos. Jei preparato patenka ant minéty
srigiy, tq vietq gerai nuplaukite vandeniu.

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kitus vaistus,
jskaitant jsigytus be recepto, pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.
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Kai kudikiui

Kidikiy i mano,
kad pirmaisiais g'yvunl'no ménaslals pilvelio diegliai
kamuoja daugiau kaip 70 proc. maZyliy ir jy téveliy.
Zinoma, pastarieji patiia ne fizinius skausmus
taciau Sird] is maZylio

emocidkai ir fiziskai. Be jokios regimos prieZasties

sopa pilvelj

Kaip palengvinti maZylio kancias?

Ivairiose Salyse atlikios apklausos parodé, kad su

pilve diegliy p 8is 10

auginanéiy mamy. MNet 20 proc. valkuctu dél

pilvuke diegliy kenéia ne refiau kaip 3 kartus per

savaite. Tad kiekviena mama turi bati pasirengusi
¢ i bl

pasireifkiantys pilvelio skausmal i prasi-
deda pavakare ar visai pried miega, Pilvuko diegliy
varginamo mazylio pilvelis pastebimai sukietéja,
i&siputia, vaikutis ima riesti kojytes,

3!; Zinome, kad pagrin'dinis Sio negalavimo
J(alllnlnm yra dn]q sankaupos hmyﬂe Kad

pritraukti jas prie pilvuko. Kidikis pratisai, kankina-
mai verkia, kiek aprimsta tik ant mylimos mamos
ranky. Deja, nei mamos glamonés, nei supimas ir
mylavimas nedaug tegelbsti. Po kurio laiko (iki
dviejy valandy) kidikio pilvelj varste skausmai
liaujasi taip pat netikétai, kaip ir prasidéje.

Kodél taip nutinka?
Manoma, kad pilvuko skausmai, pasireiSkiantys

dujos p

judesiais pamasaZuoti kidikio pllve![. pamankstinti
kojeles, kurj laika palaikyti apversta ant pilvelio,
galima pilvuka,_pasidyti. Labai ofelcryw diegliy
gydymo ir  profilaktik

laSiukai .Espumisan L". .Iq veiklioji medZiaga
simetikonas yra chemiZkai ir fiziologidkai ineriifkas
junginys, kuris susilpnina dujy burbuliuky apval-
kalg, ie suyra ir idsilaisvinusios dujos gali lengvai
pasialinti siamynu Vienintelis dalykas kur[iuré-

ay =

i ir
rinys. Todél &is negalavimas pasireiskia ne i$
Isarbo o pragjus kelioms gyvenimo savaitéms.
Pirmosiomis dienomis po gimimo beveik visi
naujagimiai maitinasi mamos plenu, kuris greitai ir
lengvai suvirskinamas. Be to, mamos piene gausu
kildikélio Zamyno veikly palaikangiy medZiagy.
Vyresni kidikiai ilgiau ir daZniau Zinda, todél jei
Zindymo technika netinkama, jie prisiryja oro.
Pagrindiné pilvo diegliy prie2astis — kidikio 2amyne
besikaupiantios dujos. Jas kauptis gali paskatinti
nm amjlavandanlq turintis mamos pienas. Dél slus
i mamoms  rek

tuy fsi i tévai, — pasi-
reifkia ne i8 karto: kol jie pasiekia 2amynq, turi pra-
eiti Siek tiek laiko. Todél kidikiams, kuriuos daZnai
vargina p||vuhn dlaglal pmﬁl.skhslcal reikéty Sio
vaisto I pried kiekvi ar po ]o
Jei maiti i% buteli galima .Espumi

doze supili | kidikio maistel, Paprastai maiy-
liams iki vieneriy mety patariama pried maitinima
arba po jo sugirdyti 25 laus (1 mililitra) &io prepa-
rato. Kadangi simetikonas velha tik 2amyne ir su jo
turiniu L*yra
labai saugus ir jj be dldesrlqapmqlmqgall varioti
beveik visi kidikiai. Kad paspartintume natdraly

jama atsisakyti tam tikny maisto produkty (pvz.,
pupeliy, vynuogiy).

Kai kurios mamos mano, kad natraliai
maitinamiems kidikiams pilvelio diegliai negresia.
Deja, nuo Sios bédos neapsaugoti nei natiraliai, nei
pieno miiniu maitinami maZyliai.

Kartais pilvelio dag]lus wll pask!hnﬂ net nslgla-
mos mamos ir 9
Diegliai ir pilvo pl.ﬁlrrras. lydimas wdunawrm. - |r
pieno cukraus
Mayliy pilvelis Juoj
uZkietéjus viduriams,

Tam tikrais atvejais astrus pilvo skausmas gali bati
rimto, maZylio gyvybei pavojingo, sveikatos
sutrikimo (pvz., Zamy nepraeinamume) poZymis.
Todél pastebéjus nejprastus simptomus ir pasikei-
tus maZylio elgsenai reikia bitinai pasikonsultuoti
su gydytoju.

vartojant

dujy pasisalinima, | isei ija anga dar galime
istatyti ir vamzdelj.
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Espumisan®L
Simethiconum
mazina

pilvo patima

maziau verks ... NE '

- » F
... ilgiau miegos
Espumisan L madina pilvo patima, Iy dujy | kurivos dujos, ir taip
palengvina jy pasigalinimg.

Espumisan L nepatenka j kraujq, todél jj galima duoti kidikiams jau nuo pirmyjy gyvenimo dieny.
Fi ml geriamoji emul 1 ml 15 Inial 40 ikono.
\&m"m lamllyl ernu]‘sua 1nd.1k:cnp§’r ina mtragtjl = mwh( bl i
Espumisan L | maitinimo buteliuk arha sugirdyti lel(' i daamrba Findymo. I(Etpsvlsltl:a]m':i“tl::;:‘ e Per ’::’E
negalima var:ou esant p =l o veik J&IP" pn arba jo tyje mxm

Praome idémiai perskaityti pakuotes ulvmslav:mm Im numdylx .Tu simptomai nepracina ar atsirado Salutinis
poveikis, :lt!lm:llrsml:l\rnlsl.o\ulﬂ.o}u!lulla!m| sugydngu

v BERLIN-CHEMIE
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Kodel kudlkls verkia?

Nepatenkinio bejégio Zmoguéio verksmas —
pirmasis ka tik gimusio kidikio iSleistas garsas,
kuris tévams nuskamba lyg mieliausia muzika,
Parsive?i maZyli namo ir prasideda kupinas
nejprasty pojaéiy bei potyriy gyvenimo periodas
Ir naujai atkeliavusiam | pasaul] wvaikui, ir
tévams, ypaé jei jis — jy pirmagimis. Patyre tévai
numano, kas jy laukia, ir yra pasirengg bet
kuriuo paros metu bégti prie maZiausio Seimos
nario igsiaidkinti jo nepasitenkinimo prieZastj.
Paprastai mama jau po kelelo meénesiy
verksmo prieZastis sugeba nuspéti pagal
pirmasias natas, kidikiui knerkteléjus.

Pagrindiné priezastis

— kone vi kiidikio galimybé
pranesti tévams apie savo norus ir poreikius,
daZnai gyvybiskai svarbius. Taigi, | Siuos
signalus reikéty tuojau pat reaguoti ir jokiu biidu
ne susierzinus, ne &Sdksniais, o ramiai.
Suaugusiujy nervy sistema, kokia ji bebdty

jtempta ir iSsekusi, vis délto yra atsparesné
stresams, skirtingal nel besivystanéio maZylio.
Taigi, isialskinkite, kodel kidikis verkia, ir
pasirQpinkite, kad jam pageréty.

Alkis

Pagrindinis maZylio poreikis — maistas. Al-
kano kidikio verksmas igskirtinis: jis i& pradZiy
knerksi, tyliai burba, po to ima verkti vis garsiau
ir reikliau. Nepadeda jokie [kalbinéjimai —
vaikas nusiramina tik poral minugiy ir vél su
nauju jkvépimu reikalauja savo teisiy | piena.
Papmslai delkls 3] savo norg iSreiskia

iulpi lipy judesiais, Gepséjimu,
kritings gaudymu™ mazylis jnirtingai sukioja
galvg, o giai pali jo lopy put],
pakreipia galvyte | pirsto puse ir mégina &ulpti.

Bandyti naujagimj praunﬂ pﬁe dlenos redimo
ir maitinti tam
jant | jo rslkalavimus heprssmlska
Zalinga. F ay

g
na&gl
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maitinimy  kiekis priklauso tik nuo paties
naujagimio. Paprastai pakanka 8-10 karty
per parg, bet gali prireikti dvigubal daugiau.
Dazni maitinimai vargina, bet nieko nepakeisi
— mama bet kuriuo paros metu turi bati
pasirengusi krdtimi arba i§ buteliuko pamai-
finti kidikj. MaZdaug 3-4 ménes| susiklostys
ir mamai, ir vaikui patogesnis reZimas. Tuo
metu tévai jgyja patirties ir jgldZiy bei ima
suprasti vaiko norus.

TrosSkulys

Pakankamai pieno turinti mama maitindama
kOdik] kartu suteikia Jam pakankama skyséiy
kiekj. Bet kar&ta vasaros diena, jei vaikas per
Ziltai aprengtas ar stipriai prakaitucja, jam
reikia virinto vandens. Maitinant dirbtiniais
midiniais, suregulivoti  wvandens  kiekio
praktiSkai nejmanoma. Todél, jei vaikas
reikalauja krities, o maisto atsisako, reikia jj
pagirdyti.

Nesvarios sauskelnés

Jeigu kbdikis iStisai verkia, nors poZymiy,
kad yra alkanas nera ir nejmanoma nukreipti

jo iai jam r guleti,
kas nors ji erzina. Galbot - Slapios
kelnés, Taigi, pirmiausia mama turéty
patikrinti, ar sausas ir &Svarus madylio
uZpakaliukas.
Keisti sausketnes tenka dainal Pirmuoju
gyveni & iki 20

karty per parg. Maitinamas kratimi maZylis
tudtinasi 56 kartus per parg. Ne3varias
sauskelnes reikia keisti 5 karo ir po to
pasirdpinti  kidikio odele. Met kokybis-
kiausias, gerai skyst| sugeriancias sauskel-
nes relkia keisti ne reciau kaip kas 2-3 valan-
das, nes drégmé gali sudirginti oda.

Diskomfortas

Verksmo prieZastis gali bdti  pernelyg
\remarllys saushelnlq kraéhelm. vystyqu ar
i paklodé.
Renklte kidikj pawguaus. judesiy nevar-

Zanciais baltinukais ir SliauZtinukais.
Karstis ir Saltis

MNegerai valkq_mngil pemelyg élllal ar per
plonai.
sistema veikia nepakankarnal efektyviai,
todél jie reaguoja ir | nedidelius
temperatiros  pokyéius, skittingai  nei
suaugusieji. Jeigu sotus, Svarus ir sausas
kidikis negali uZmigti, yra neramus,
jpatikrinkite, galbdt jam 2alta arba pemalyg

karita. Pastaruoju atveju pirmiausia prakai-
tuoja kaklas ir kakta, o kiino temperatlra
gali pasiekti 38 laipsnius karséio. Sala
pirmiausia nosis, delnai ir padai. Drauge su
tinkamais drabuZiais pasiripinkite ir optima-
lia kambario oro temperatira. Tinkamiausia
— 422 laipsnial.

Mikroklimatas

Valko lovelés nestatykite skersvéjyje, prie
pat lango, tiesioginiuvose saulés spindu-
livose. Kodikiul reikia Svaraus, gryno oro. |
sunkuy, suplékusj org ir nemalonius kvapus
jis gali reaguoti verksmu.

Jei negalite sumaZinti kambaric ap-
Svietimo, kai kidikis miega, pridenkite
audiniu lovos krastus, kad jis guléty
SeBélyje. Naktj atvirkitiai — palikite degti
silpng nakting lempute: atsibudes valkas
bus ramesnis.
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Pernelyg stiprus
susijaudinimas
D livi mamy ituacija: viskas,
atrodyty, puiku, vaikas sotus, laikas miegoti, o
jis monotoniskai verkia... 15 tikryjy jis nori miego,
bet papraséiausiai negali uzmigti. Taip nutinka ir
suaugusleaiems. ypat patyrus nau;q ryBkiy

diy. Kodikiui kiekvi patirtis, k i

|spndls yra nau]as }Is daug jégq iSeikvoja

elges|. Jeigu jtariate, kad kOdikis sumrgo
fte ir kreiphités | gydyboj, nesil

kite sutrukdyti dél maZmozio. Net jeigu gydyto-

jas neras ligos, jums bus ramiau. Drauge su

jumis gali nusiraminti ir vaikas — kadikiai visada

labai jautriai reaguoja | tévy emocing bdkle.

Pilvo diegliai

1 oti i
nusiraminti pats nemoka. Jam turi padéti tévai.
Patogiai paguldykite ma2ylj, priséskite 3alia,
paglostykite, paniGniuckite lopSing. Kidikiui
svarbu pajusti Salia mama, isgirsti jos ramy
balsg. Jeigu maZylis nenurimsta, panesiokite jj

Pirmaisiais 3—4 gy imo is nauja-
gimiams daZnai skauda pilvuka, Kadikis caiZiai
kikéiod verkia, stengdamasis

sulenkti kojas ir prlspaustl ]as pde pllvo Pilvo
diegliai i melu
arba praéjus pusvslandﬂul ar valandai po jo,
ypab vakam arba nakti. Tai Zarmyno darbo

ant ranky, priglaude prie k kite,  per Y kal laikinai iSskiriama
Tik uZmigti ant ranky kodikiui nelurétq tapti kamai ingu suvirskinti
iprogiu. padidéjus] maisto kiekj. F'ﬂvo dlegllus skatina ir

SOpuoti vaika galima ne tik ant ranky — puikiai
tiks veZimélis. Rinkitds ji didesniu lopgiu,
kuriame guléti kidikiui ne maZiau patogu negu
loveléje, be to, keliy savaifiy maylis i§ jo
neiskris, o pasupti jj stumdant veZimeél] bus
lengviau.

Skausmas
Kai vaikui skauda, jis verkia garsiai, ZaiZiai,

veriamai, kikéiodamas. Deja, kidikis nepasa-
kys, ka jam skauda, taigi belieka stebéti jo

maitinimo metu | skrandj patenkantis oras bei
besikaupianéios dujos. Dirbtinai maitinamiems
vaikams reikia specialiy buteliuky,
nepraleidZiandiy oro drauge su maistu |
Eiulptuka. Jel tokiy neturite, reikia stebéti, kad
Eiulptukas blty pripildytas maisto miginio, o
kidikis valgyty légiau.

Diegliy profilaktikai pried maitinima kidik

galite pagirdyti iu krapy arba
pankolio arbata,
Prasidéi + skubi I+

priemoné — mesatas Paguldykite vaika ant
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nugaros  ir pilvuka  Zvelniai
sukamaisiais judesiais laikrodZio rodyklés
kryptimi, kiek paspausdamos srityje aplink
bambg (iSskyrus apating dalj). Padeda ir
siluma: uZdenkite pilvuky lygintuvu pasildytu
audiniu. Tinka elektrinés minimaliu reZimu
nustatytos  Sildyklés. Guminés vandens
Sildyklés per sunkios kidikio pilvukui, ant jos
madylis guldomas apverstas ant pilvuko.
Galima naudoti Siltus rankSluostius, tik visi
Sie Sildikliai turi bati Silti, jokiu bidu ne karati.

Jeigu pilvo diegliai nuolat kartcjasi, pa-
sikonsultuokite su pediatru, galbdt jis iSradys
dujy kaupimasi maginandiy wvaisty arba
parekomenduos paprastas tradicines
priemones — dujy vamzdelj arba klizmg. Kai
kurie tévai vengia Siy priemoniy, tadiau
paprastas guminis vamzdelis gali greitai
numalfinti astry susikaupusiy dujy sukeitg
skausma.

Dygsta dantukai

Dygstantys dantukai — neiSvengiama vaiko
nerimo priezastis. Kai dantukai ]au Icalasn

DaZnai, taip atsitikus, mamos iSsigasta, kad
sugiZo jy pienas ir vaikas visikai atsisakys
valgyti. Bet vaikas verkia ir nevalgo ne
kiekviena maitinima, tik kartais, daZniausiai
panasiu metu diena, o naktinis valgymas gali
bati visiSkai ramus. Sios problemos susiju-
sios su viso organizmo (ir danty) augimu,
kuris aktyvial vyksta bdtent diena. Dar vienas
dantuky dygimo poZymis - padidéjes
seilétekis. Dél nuclatinés drégmeés I:urnos
gali iSberti is spL

Vienatveé

Kodikis gali verkti todél, kad pasijuto
vienisas ir trokSta mamos  Silumos,
Svelnumo ir meilés. Nebijokite iSpaikinti
madylio. Paimkite jj ant ranku_, pamydunl(lm
Kartais kidikiui Tk

pamatyti Salia mama, ifgirsti jos balsa. Juk
ji supantis pasaulis toks didelis, nesupran-
tamas ir painus, o kai mama Salia, baime
dingsta. Kalbékite su kidikiu, sudominkite jj
Zaisliuku ar kelione | kit kambar], Svarbu,
kad maZylis jaustysi jisy saugomas ir

problema tévams aidki. Bet
dygti maZdaug tredigjj kadikio gyuammo
ménesj, tuomet net ir igalkes vaikas garsiai
isako maisto.

verkd ir &

globoj Botent dabar  formucjasi
glaudus emocinis  rySys,  atsiranda
tarpusavio pasitikéjimas, jprotis kreiptis

pagalbos, palaikymo.
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Jei jusy mazylis i ir vel pa5|gavo sloga

Permainingas pavasario oras, kai ka tik

Svietusiy saule staiga uigodia debesys ir ima posti
vosus viéijas, per 2lsrnq nusipual nall:rail mazyllu
nuolat ci |

i, kaip ir bet kuris kitas
valslas be pagrindhbgydnmo}n velkimo, gall sukelti
ir nnpagmdaujam reakcijy. \‘bab daug bbcl.q gali

virusy gausa sudaro palanklas se_lygas plisti nesun-
kioms taakiy inf

pridaryti Siy
DaZniausiai lvandgamas nepagendw;amas dekon-

Aplinkoje esantys wirusai [ maZylic organizma
patenka per nosj, todél pirmiausia paZeidZiama jos
gleiving. Tad nereikia stebétis, kad pereinamuoju
mety lalku ka tk buves sveikas madylis ima
Sniurk&Eioti nosimi. Taip ypaé daZnal nutinka
Zeli i L kurie  sloga
sukeliandiais virusais lengvai uZsikredia vienas nuo
kito, per Zaislus, rankSlucstius Ir kitus buities
dalykus.

Kai sloguoja mazylis
Vaikai sunkiau nei suaugusieji pakelia sloga.
Daugiausia ripestiy kelia sloguojantys kidikiai, kurie

poveikis — nosies gleivinds perStéjimas,
sausumas, iSopéjimas, Elaudulys. Dél Siy vaisty
variojimo gali sutrikti uoslé, prasidéti kraujavimas &
nosies, varginti galvos skausmas, svaigimas ir net
padidéti arterinis kraujospldis ar sutrikti Sirdies
veikla. Mesilaikant dekongestanty  vartojimo
rekomendacijy (jy negalima varioti iigiau kaip 3 - 5
dienas) gali prasidéti medikamenting sloga. Tuomet
maZylio savijauta dar labiau pablogéja ir igai nepas-
veikstama.

Uzklupus slogai
Gydant sloguojanti maZylj, ypaé kidikj, patariina
rinktis ns cl’umlmus ladiukus {rrrazyllams iki 2 mety

dar nemocka kvépuoli per bumg. UZsikimius
siaurutéms juy nosies landoms sutrinka kvépavimas,
poilsis ir miegas, maZyliai nebugallﬂsﬂ tampa irzlds,

jie geriauy
vartotl nataralios kilmés preparatus, padedantius
atkiméti nus[ molahkadsuomswwrﬁsegallma
isigyti sp inio jiros tirpalo
Quixx”, Tai saugi ir efektyvi alternatyva dekonges-
tantams. Sis preparatas natlralial drékina ir valo
nosies ert'mq. padeda pwsallnil ginnm pertekiui ir
slopina gl Quixe”
tirpalo sudéting clalls yra nulﬂralus Allanto vande-
nyno vanduo, kuris pasiZymi iSskitine mineraly
gausa ir cidesne u Iwmnlrau]a Sergant sloga.

ia didelis tarpla;
skysﬂo klakls gleiving  iSburksta,  sutrinka
Mpmmas 1nosms erime jpurkus didesnés drus-
inio) tirpalo
skysﬁs ima ;udeﬂ usocq su‘na!é]a glelvines paburki-
mas, nosis ir palengvéja
.Ul-llxx nosne: purakidlo sudely)a néra  jokiy
Wiy, y, todél Sis
i lus ir labai saugus produk

kurj gali vartoti visi pusés mety sulauke 3eimos
nariai. Jis nesukelia pripratimo ir kity Salutiniy
reusluruu, budngu daugelml nosnes ladiuky (pvz.,

dafniau verkia. Tadiau ir vy i wvaikai fjos ir kt.). Tad
labai kendia dél uZsikimlusios nosies ir gausiai madyliui suslogavus mamos turéty rinktis &
besiskiriandiy gleiviy. produkta, Umiuoju ligos periodu pakanka 2 - 3 kartus
Gydant mamos  per dieng | kiekviena nosytés Snerve jpurksti po viena

siekis — kuo greitiau rusluplnll ligos simptomus, kad
pageréty maylio savijauta. Daugelis mamy vis dar
pratusios mkus gyﬂyﬂ specialiais ladiukais nuo
slogos, is. Tadiau

i mamytés nejveriina, kad tai ne nekalti
ladiukai, o rimti vaistai, kuriuos reikia vartoti grie2tai
lalkantis  rekomendacily (geriausia  gydytojul

doze ,Qubxx” tirpalo ir madylio savijauta ikart
pageras.

Hipertoninio jiros vandens ,Quixx” galig turéty
ISbandyti ir mamos, auginantios Slenlige sergant]
maZylj. Savaime suprantama, jlros vanduo nepakeis
pagrindinio gydymo, bet jis gali biti vartojamas
vaikutio savijautai pagerinti.
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NATURALI PAGALBA SLOGUOJANT

HIPERTONINIS: QLIXX esantis Atlanto vandenyno vanduo yra natdraliai druskingesnis
(2,6% druskos).

NATORALUS: Didesne druskos koncentracija maZina nosies gleivinés paburkimg

ir palengvina sekreto nutekéjimg. Galima lengviau kvépuoti.

VANDENYNO VANDUO: Quixx sudétyje yra Atlanto vandenyno vanduo,

turintis naudingy mineraly ir mikroslementy

PADEDA GYDYTI SLOGA;: Quixx sumakina nosies gleivings paburkimg esant perialimui
gripui, alergijai ir taip palengvina kvépavima suaugusiems, valkams, nés&ioms materims,

BERLIN-CHEMIE
I ™ M aRIN




Didelés mazy ausyciy bédos

U3d,

i& misy Iya
kas Saudyty ausyje, juk otitu (vidurinés ausies
uZdegimu) tenka sirgti bent viena karta gyvenime.
Bet dainiausiai 8 liga uZklumpa vaikus: vos
prasidéjo sloga, kita dieng maZylis jau skundZiasi
ausytiy skausmu.

Kodél ofitu dainiau serga vaikai? MNosiarykle ir
ausies blgnelio ertme ]ungls klausos vamazdis,

gali sukelti net | ausis patekes vanduo;
= padidéje limfmazgiai ir l&tinis tonzilitas.

Oftito prieZastis gali biti sieros kamstis
Kai sieros susikaupia per daug, kamatis uZkemsa
ausies landg ir sudaro palankig terpg daugintis
mikroorganizmams ir vystytis uZdegimui. Jei
ités sieros kamétj iskrapstyti, galite ne fik

vaiky jis yra ir nei
iyjy. Todél gus i & nosies
Ieng\rac patsnka i ausj Ausq_ uZdegimas
kankina i ius vaikus -

net Siek tiek sualus uiklumpa sloga, kuri daZnai
tampa ofito prieZastimi.

Kada susergama otitu?

DaZniausiai ausy uzdegima sukelia:

= sloga, gripas ir kitos virusinés kvépavimo taky
infekcijos [persallmas).

* vaiky i {tymai, i )

Skausmo prieZastimi gali bati:

« trauma - vaikas, eksperimentucdamas su
piedtuku, kaiSioja ji | ausis ir paZeidiia bdgnel,
kuris ribojasi su vidurine ausimi;

= syetimkiniai ausyje (sagos, vaisiy séklos).

istumti jj dar toliau, bet ir paZeisti ausies bignelj
arba sukelti ausies uZdegima. Sia problema
padés iSspresti ausy ladai ,Otinum®, kuriy kompo-
nentai tirpdo sieros kamééius. Jums palangvﬂs
inkite jy pries ietéjusiy sieros
sallnlmo i% iSorinés ausies landos proceddrg ir ji
bus lengvesné. Reikia ladinti keturias dienas po
du kartus per diena.

Otito poZymiai:

! skauda vieng arba abi ausis;

! vaikas prastai girdi (ausyje kaupiasi uZdegimo
skystis);

! pasirodé isskyry i§ ausies;

! skauda galva, gali pakilti temperatira;

! vaikas kreipia galva link skaudamos ausies.
Mepamirskite, kad mazZylis gali apsirikti. Jei vaikas
serga angina ar jam skauda dantj arba gerkle, jis
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gali skystis ausies skausmu — madieji ne visuomet
tiksliai nurodo, kur skauda (ausis gali bati
neinfekuota).

Kaip suiinoti, ar neskauda ausies

kadikiui?

* Vaikas staiga valgyti la Eiulpiant),
» jis karS&iuoja, vemia;

* tapo neramus (ypaé maitinamas);

= gali trinti skaudamg aus| ranka;

* jei bandysite paspausti skaudamg aus|, vaikas
atitrauks galvg ir gali pravirkt.

Visi Sie simptomai gali atsirasti ir dél kity ligy, todél
geriausia su kiodikiu nuvykti pas gydytoja, Kuo
maZesnis vaikas, tuo daZniau ofitas pasitaiko
abipusis.

Otito gydymas

Lnga yra gana rimta, tad gydyma turi paskirti
jas. Net ir nedidelis ausies sk nors

lemperalura ir nepakilo, gall sukelti sunkiy

Gall éti klausa,

ausies u!cleglmas tapti kétinis.
Ketindami ke nors laZinti | ausis, botinai pasikon-
sulluckite su gydytoju. Jeigu ausies bdgnelis
paZeistas, bet kokie laZai gali smarkiai pabloginti

ik bakle.  Pasikliaudami  vien  tik
liaudigkomis priemonémis,
prarasite lako ir galite
neifvengti  sunkiy kompli-

kacijy.
Bet jei gydylojas jus
nuramino ir vaiko baklé néra
labai prasta, galite pasinau-
doti populiariais  patari-
mais.
Skausmg puikiai mal-
Sina Sildomasis kompre-
sas.

Ji parucdite i5 van-
dens ir degtinés,

D

Audinyje iSkerpama skylé, ir kompresas
uZdedamas ant ausies taip, kad ausis ir klausos
kanalas likty atviri. Po to galva galima apristi
skara. Jei skausmas sustipréjo ar vaikg kompre-
sas erzina, nuimkite i Geral Zinoma naminé
Zildyklé yra mélyna lempa.

Jeigu namie neturite vaistinéje jsigytu lady, |
ausis galite jdéti boro spiritu sumirkytus medvilnés
kamuolivkus (keli la%ai vienam). Skausmui
sumaZinti jlaginkite | aus] 2 - 3 ladus Silto
sterilizuoto  augalinio aliejaus. Aliejy bdtinai
pasildykite. Tik nenudeginkite vaiko! UZvarvinkite
padildyto aliejaus ant savo rankos: jei nepajusite
nei dilumos, nei Saléio - tinka ladinti | aus|.

Jei aukita temperatlra laikosi kelias dienas,
skausmas stiprus ir ladai nepadeda, gydytojas gali
i&radyti antibiotiky. Juk ausy uZdegima daZnai
sukelia infekcijos.

Padeda ir fizioterapijos procediros. Kai
temperatlra nukris, nueikite | poliklinika.
»Otinum* (Cholini salicylas) — vaikams ir
suaugusiesiems

Vaistininkas Jums rekomenduoty ausy laus
LOtinum®, 8is vaistas saugus ir gerai toleruojamas
maZyjy pacienty. Jis tinka ir suaugusiesiems.
Ketindami jo laginti vaikui iki vieneriy mety, btinai
pasitarkite su gydyloju. Vaistas maltina uZdegima
ir nuskausmina. Jo sudétyje néra antibiotiky. Juo
gydomas iSorinés ausies landos, bognelio ar
vidurinés ausies Gminis gleivinés uZdegimas (taip
pat infekcijos). Be to,
tinka létiniam vidurinés ausies uZdegimui gydyti.
Pried laZindami Otinum®, paBildykite flakong
rankoje, kad | ausj nepatekty nemaloniai 3altas

skystis.
Suaugusiems Zmonéms reikia la8inti | aus|

daZniausiai 3 - 4 kartus per dieng po 3 - 4

ladus. Juos reikia laginti guliniam pacien-

tui | ta ausj, kuri pasukta | virSy. |laZinus

preparato, mogus privalo kelias minutes

nejudédamas paguléti. Rekomenducjama
vartoli maZiausia biting medikamento kiek|.

Ispéjimas

Prafome jdémial perskaifyti pakuotés

lapel] ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Jei

ina ar atsirado Salutini:

, dél toli lo gydymo pras

pasdam su gydytoju ar vaistininku.

Nors i8 pracl!:u olitas bana Iengvas susirgimas,

is gas, nes gali k tis létine liga,
Ilgalnlul kyla pavojus netekli klausos.
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Vaikas viduriuoja
VirSkinamasis frakias - silpnoji kiekvieno maZylio
organizmo vieta. Kuo mafesnis vaikas, tuo daugiau
problemy. Naujagimiai jas patiria kone nuo pat pirmujy
dieny, nes & gimimo buves sterilus Zamynas
pasidengia mikrofiora, ne visada reikiama. Sio
l sukelia di kuri

proceso
sutrikdo virSkinima.

Viduriavimo prieZastys

Neproporcingai  besivystantis 2-3 ménesiy  kidikiy
virtkinamasis traktas ir famyne besikaupiangios dujos
sukelia pilvo spazmus, dél kury maZyliai iStisomis
naktimis verkia. Problemy kyla ir tuomet, kai vaikas
pradedamas papildomai maitinti pieno miSiniais ir
matings pienas keitiamas jprastu maistu. Kol mazylis
jpranta prie naujo maisto, gali sutrikti virSkinimas.
Vaikas gali viduriuoti dél besikalantiy dantuky, alergijos
maisto produktams, Zamyno infekcijos, kirminy,
antibiotiky.

Rotavirusas ir pavasaris

DaZniausia vaiky dmios Zamyno infekdijos priezastis -
ratavirusas. Samanl Sia hga viduriavimas bina vande-

Ziemos ir p Virusinis

iga u2 i
iduriavis ia vaikams pi
trejais gyvenimo metais, Ligos trukmé ir eiga priklauso
nuo laiku pradéto tinkamo gydymo.
Ka daryti, jeigu vaikas vidurivoja?
- Pirmiausia reikia skubiai kreiptis | gydytoja. Viduriuo-
jant netenkama vandens ir gali istikti Sokas.
- Jeigu negalite skubiai patekti pas gydytoja, nuo pat
viduriavimo pradzios stenkités papildyti skyséio kiekj,
kurio netenka vaikas. Tirpalg galite paruosti patys: |
vieng litra vandens jpilkite stikling apelsiny suldiy,
jberkite 3 - 4 arbatinius kab‘hslhs druskos, arbatin]
Saukstel] sodos, 8 ius cukraus ir
ﬁmatﬁfh]le Kas 10 - 15 minugiy duokite vaikui Saukstu
10 - 15 miligramy pravésusio skyséio,
- nai kite, ar vaikas pak

wSmecta” — pries virusa

Gydykite vaika Smecta”. Sis vaistas ne fik apsaugo
skrandbn yumne. bet ir paéallna i& organizmo
toksinus ir dujas.
Smecta” plskveltua | Zamyno gleiving, didina
apsauginj slucksnj ir gerina jo kokybe. Tyrimy metu
lll.ul.aljrlx kad Sis vm hlukuojn rotavirusy

mnga& galm ir wirSutiniy

taky pad
Imsuryu) Umia  infekcine dlaré]a galima susirgh
suvalgius ne visidkai iSkeptos mésos. Dainigusiai

i pro ap | skrandZio gl barjera.
Smecta” tun ulllkaiq savybq paMnlJ i§ zamyno
kurie

metu sukelia stipny rigima ir skatina

Zamyne kauplis dujas.

|prasting .Smectos” dozé vaikui iki mety - vienas

pakelis, nuo mety iki dvejy — du pakeliai, didesniam

kaip trejy mety — 3 pakeliai,

Esarlt Gmiam viduriavimui kidikiams iki vieneriy mety
jami 2 pakeliai S| " per parg,

didesniems kaip vieneriy mety vaikams — 4, suaugu-

siesiems — iki § pakeliy per parg. Gydymas rekomen-

ducjamas 3 dienas.

Uisitesus viduriavimui, bitina kreiptis | gydytoia.

Sis preparatas, kurio veiklioji medziaga yra diosmekdi-

tas, gali biti vartojamas nédtumo ar maitinimo kritimi

laikotarpiu, kadangi jis idlieka chemiskai nepakites ir

yra neabsorbucjamas.

Kuo maitinti vaika?

Ankséiau stnaujinus maitinimg  vaikas greigiau
pasveiksta. 2 - 3 dienas rekomenduojama lengva dieta:
gleivétos sriubos, rydiai, duonos diilvésiai, sidyt
krekerial, keptos bubvés ir kiauginiai. Omaus susirgimo
penodu geriau neduoti vaikui nenugriebto pieno, nes
jame esantis pieno cukrus (laktozé) sunkiai
virskinamas.

Omaus viduriavi ik i
raciong jraukite rﬂgé‘hius pieno pmduhu, kurivose yra
genyjy bakterijy. Sie produktai turi biti Sviedi: pagaminti
ne ankséiau kaip pries 1 - 2 dienas.




diosmectite

smecta’l - _gmotos!

s s
i Smllls[woﬁuihuwmwmmln‘w' mm.\‘aﬂqanldmsmehnq
bt skiriamias pacientams, kuriems praeityje yea buve sunkiy letiniy viduriy uBdetejimo atvejy. Gyda
kartu bating nedelsiant ski




Anemija — pavojus ir mamai, ir vaikui

Esate iSblySkusi, greitai pavargstate, skauda
galva, kamuoja silpnumas, dusina, |GZinéja nagai
- neskubékrls Sy nemaloniy rslékrm( nuragyti

negal, . Tai gali
hOIl stokos i Tiriant
krauja kad yra vieno i
kiekis.

Anaml;a kanluna gwaln!us ambaus zmonss

nédtumo mstu, mallmant kritimi, sergant
[vairiomis ligomis, vaikui — augimo periodu. Neretai
anemija aftsiranda dél virSkinamojo trakio
problemy, kai Zarmynas nevisidkai [sisavina
vertingasias maisto medZiagas. Taip gali nutikti dél
disbakteriozés arba kirminu.

Néséiyjy anemija
Ji gali isivystyti dél jvairiy priezaséi -~
vl ini kai juoja i5 skrandZio ir
Zamyno (pavyzdZiui, esant hemorojui). Anaml]a
ja nésdiyjy i sargant

kalh.rmctmnﬂkm ligos (pvz., hepatitas).
GeleZies gali pritrikti dél daZny néstumy,
iigalaikic maitinimo kritimi, ilgai tn io ir

anemija, artéjant pirmajam gimtadieniui vaikui taip
pat gali imti trdkti geleZies. Tokie maZyliai daZniau
kenéia nuo alergijos, serga enterokolitu, pneu-
manija, virsutiniy kvépavimo taky ligomis.
GeleZies stoka didina vaiko vystymosi sutrikimy
rizika, prastina mokymosi gebéjimus. Vaikai valgo
daug miltiniy, bulviy patiekaly, koSiy, daZnai geria
pieno, juy racione neretai trliksta mésos, darZoviy ir
vaisiy, taigi ir reikiamo geleZies kiekio.
Kur rasti geleZies?
Jeigu anemijos prieZastis — liga, pirmiausia reikia
ja gydyti, o gydymo metu ir profilaktiskai svarbu
tinkamai maitintis.

Pagrindinis Saltinis, i kurio geleZis geriausiai
pasisavinama, yra gyvulinis maistas. Tai jautio ar
triudio liefuvis, kepenys, triudiena, kalakutiena,
vistiena. MNaudingi dZiovinti  vaisiai. Juos
diiovinant isgarinamas vanduo, bet maisto
mediiagos, tarp jy ir geledis, islieka. Valgykite
morkas, spauskite i$ jy sultis, dékite jy | salotas.

Gydytojai anemijos profilaktikai sidlo valgyti
obuolius, tinka ir d2iovinti, tinkamai i8 jy pagamin-
tos sultys, vogiené, kurioje saugomos maistin-
gosios medZiagos.

Valkq raucna, sbenmes sudaryti i§ jvairiy risiy

gausaus kraujavimo ménesiniy metu.
Didele reikime i turi Iyﬁniai

gyvenimo metais pildykite
memu ya-riq ridiy duona, kruopomis, vaisiais,

Vyrigkieji lytiniai
geleZies pasisavinima, o moteridkieji (aslmgsnal)
— kiek stabdo. Todél brendimo periodu paaugles
daZnai uklumpa anemija, kuri ateityje gali virsti
néséiyju anemija.

Anemijos simptomai

Esama 3io negalavimo nepatiriandiy Zmoniy, kiti
jautia silpnuma, dasta, jiems sukasi galva, jie
alpsta. Sunkesniais atvejais slenka plaukai,
IiZinéja nagai, skilinéja I0py kampai, pageltonuoja
delnai ir irllcamplo plotelis po nnsuml kyla net

pienu, sdriu, mésa, Zuvimi.

Bitinai duokite wvaikui Siy gelefies turingiy

produkty; pupeliy, rupiai maltos duonos.

Dar vienas svarbus pastebéjimas — vitaminas C
organizmui  [sisavinti gele?|. Taigi,

valgydami meésg kartu su darfoviy salotomis,

varke su vauslans arbe su stlldme Sweilq apelan

suléiy, org a papildy

Papildomas geleZies 3altinis gali blti maisto
papildas FLORADIX - skystosios geledies
formulé. Geledi i gerai )

mas, o jo pasisavinima dar gerina vi Cis
riket, vaisiy, B grupés vitaminai i& kviegiy

Eapimo nelaik
tus noras valgyti kmlda, plastlka_, uostyti adtraus
kvapo skysfius. Sunkios anemijos atveju gali
8 i Sirdies ji daZniau
plaka, sumaZéja kraujospddis.

Kuo pavojinga anemija néstumo metu?
Motina gali patirtti jvairiy néstumo Kompllkacuq

gemaly, ivairiy vaistaZoliy ekstraktai bei vaisiy
sultys. Sis papildas tinka ir nésgioms moterims,
Zindyvéms, vaikams nuo vieneriy mety,

Kaip padéti sau?

Jeigu visus
darbus ir numkrta pas gyﬂylmq_, jis pq;al kraujo

pusantro karte daZniau nei ik

tynmo prastos  savijautos

gresia susirgti galimas p

pri ikinis gi plikacijos gimd kad kai kuriy ijos riSiy galima

metu. |§vongl| valgant maista, kuriame gausu geleies, ir
Jeigu motinai néstumo metu buvo diag jant maisto ildus su
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Jau laukiatés, o gal labai apie tai svajojate? GeleZis (Fe) yra butina Tau ir Tavo vaikeliui.
Laimel geleZies atsargas nesunku papildyti subalansavus mityba ar naudojant

tinkamus papildus.

Floradix - skystos geleZies formulé
kompensuoja néstumui reikalinga gelezies kiekj.

v Saugu néscioms ir maitinancioms moterims
v Nesukelia viduriy uzkietéjimo
v Sukurta formulé uitikrina maksimaly geledies jsisavinima
v Be konservanty ir sintetiniy priemaisy, be alkoholio - -
Floradix -
Atstovas Lietuvoje: skystos geledies
Oriola Vilnius, UAB formule
Laiswits pr. 75, 06144 Vilnius tai skanus ir
naudingas
— m—— maisto papildas
Salus 90 viars

Dty o T S 16 TR16 - 2006 etkokite vaistingse.



Puodelis kvapnios Zoleliy arbatos -

VaistaZoliy arbatomis galima ne tik gydyti jvairius
negalavimus, jas naudinga gerti ir profilaktiskai,
organizmui  stiprinti. Arbatg gali rekomenducti
gydm:s kaip viano ar kito susirgimo

Ibi priemong.
Tadiau daugelj valslxmlq arbaty galima gerti ir
nepasikonsultavus su gydytoju. Jy sudétyje yra
gydomujy 2oliy, turinéiy biclogiskai aktyviy
junginiy: flavonoidy, vitaminy, fermenty, mikro-
elementy ir crganiniy rigsciy. Modiutés nuo seno
Seimai virdavo liepZiedZiy, iy, méhy,

. . - .
sielai ir kunui

organizma vitaminu C, 3eivamedZiy Zedai papildo
arbatg mineralinémis medZiagomis ir flavonoidais.

Jeigu vaikas stipriai koséja, pasitelkite | pagalbg
arbata FITO KID BRONCHO. Jos sudétyje, be
Ciobreliy Zolés, liepy ir SeivamedZiy Ziedy, yra
méty lapy, kurie maldina nemalonius slogos
simplomus ir galves skausma. AnyZiy vaisiai
slopina spazmus ir lengvina atsikoséjima, be to, jy
kvspas garlna rluoiallcq SvilaroZiy Saknys
ju ir kosulio

meskauogiy nuovirus jégoms  atgauti, susilti
Zvarby metq ar lengvo persi$aldymo simptomams
malsinti.

Nuo gydomujy 2oleliy nuoviry vaistazoliy arbatos
skiriasi maloniu skoniu. Jy sudétyje yra augaly
vaisiy bei lapy, suteikiangiy malonaus skonio.
Todél Sias arbatas mielai geria ne tik suaugusieji,

Jeigu vaikui pakilo temperatira, ji kankina stiprus
kosulys ir gerklés skausmas, negydykite jo patys,
kreipkités | gydytoja. Jis greiciausiai skirs vaisty, o
arbaty galésite duoti kaip pagalbing priemoneg.

Vaikai rrleliausnal valgo skanius ir saldzlus
produktus: 15
Sokolada, ledus, tad jy meniu trﬂlula darZoviy ir

bet ir vaikai.

vaislq. Dél nesubalaneunlos mirybns arba

Vaikams labiausiai tinka specialiai pag;

vaistaZoliy arbatos. Jos numaldina froSkul],
padeda uZklupus slogai, kosuliuvi ar kitam
negalavimui.

y arbatos susirg vaikui
Pmsaq vaikai dainai pasigauna slogg ar
kosulj, Sauluté iSvilioja | lauks, lakstyd

li
,suslmlkuoﬂ sl(randukas Jam padés sublilaus
skonio ir &velnaus aromato Zoleliy arbata
FITO KID GASTRO 1.

Sios arbatos sudétyje esanti Sobreliy Zolé tud
inan&iy ir sk malSinaniy
savyhlu.L penkollq valdal pasIZymI anlihak-

mazylis perkaista ar kokiu virusiuku apsik

Ima kankinti uZsikim3usi nosis, ﬁaudul;s. persti
gerkle, skauda galvg, vaikas tampa irzlus. Kaip
jam padéti? Neskubékite girdyti vamq Lengvas
persalimas gali praeiti itelh

bedal skating iSsiskir tulZj
I sloplna u!tlaglmq Kmynas nuo seno laikomas
viena efektyviausiy priemoniy gydyti pilvo patima
ir kitus Zarnyno sutrikimus. Kmyny vaisiai aktyvina

liaudiskas priemones — Zoleliy al‘oalas.

FITO KID GRIF arbatoje esanti Giobreliy Zolé
palengvina atsikoséjima ir numaldina skausma,
ramunéliy Zedai slopina uZdegima, skatina
prakaitavima, veikia antisepliskai, liepy Zedai
padeda atsikoséti, maZina karséiavima ir papildo

Ilauloq vecqu. Zamyno peristaltika,
palaid skatina igsiskirti
tul.

FITO KID GASTRO 2 sudétyje taip pat yra
kmyny vaisiy. Sicje arbatoje esantys méty lapai
sliprina skrandj ir regulivoja virSkinima, baziliky
olé slopina uldegima bei spazmus, Zadina
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apelita, ramunéliy Zedai padeda Zalinti
skrandZio ir Zarnyno spazmus bei gydyti
viduriavima, be to, maZina viduriy patima,

Raminamoji arbata

laudrintam dienos jspadziy ir jdomiy uZsiémimy
vaikui biina sunku uZmigti. Kad maZyliai greiciau
nukeliauty | sapny karalyste. mamos  skaito
Jeigu, atéjus
miege metui, vaikas vis dar aktyvus, paban-
dykite ji nuraminti skania kvapnia arbatéle.

FITO KID SLEEP sudétyje esancios sukatZolés
ir melisos ramina nerwy sistema, ramunéliy
Ziedai irgi tinka kaip raminamoji priemoné, méty
lapai maldina galvos skausma, kmyny vaisiai

Sveikai ir skaniai vaiks pagirdysite arbata FITO

KID Emili, jg gerdamas maZylis gaus vitamino C

ir mineraliniy medZiagy i5 arbatoje esanéiy

erikédiy vaisiy. Ypatingo skonio Siai arbatai

mha dil:mnh valslal. [} mudonéllo Zolé turi
ir ji poveikj.

Arbata maitinanéiai mamai
Maitinan&iai mamal ypaé svarbu vartoti
skys&iy,

pakankamai Zindyvei  netinka

angliarigstés prisotinti  gérimai, sultys %
koncentraty. Tmﬁ:ullul numalslrm rekomenduo-

rytais pasimankatinti, jei galite iStrikti is namy
— keletg karty per savaitg apsllankyme sporto
kube. Galite 1&97!1 treniruokl] ir sportucti

T i ir saikingo sveiko
maitinimosi  poveikj sustiprins  specialios
vaistaZoliy arbatos. Liekninamosios arbatos
Salina & organizmo  Slakus ir toksinus,

reguliuoja medziagy apykaita,

Kasqu lapy, kinroZiy Ziedy, jucdauogio
Seivamedzio, jundujy serbenty vaisiy, obuoliy
Zeveliy, ertkédiy apyvaisiy arbata FIGURA 1
gerina virskinima ir laisvina vidurius. Puikiai
jausités pries miega iSgérusi Zoleliy arbatos
FIGURA 2 su Saltekdnio Zieve, skatinantia
storosios Zamos peristaltika.

FIGURA 3 sudétyje yra pu-erh arbatos, kuri
natdraliai valo organizma ir Zalina riebaly
pertekliy, klnmﬂs ileduose esantys polisa-
charidai | bei kitos
akiyviosios rnedilagos stiprina organizma,
ZeivamedZio uogos stiprina imuning sistema,
obuoliy Zevelése yra ﬂavonmdt; emrinlq
aliejy ir i jose
medZiagos velkia raminamai, varo Slapima.
ErskétroZés vaisiuose yra daug vitamino C,
vitaminy P ir E, karotinoidy, flavonoidy,
sacharidy, organiniy rOg8&iy, pektiny,
mlnmllnlu rnadibgq, ]le varo. érapqu ir

Kambs dZinégs valslu

jama rinktis
skirtus gérimus. Kad uZtekiy pieno, moteris per
para turéty iSgerti apie 2,5 litro jvairy skyséiy.
Specialios arbatos teigiamai veikia motinos
pieno gamyba.

Paskanaukite FITO LACTO arbatos su pankolio
vaisiais, kurie gerina virSkinima bei skatina
pieno gamyba. AnyZiaus ir kmyno vaisiai didina
pienc liauky sekrecila, maldina spazmus ir
padeda esant meteorizmui. Melisos Zolé
raminamai veikia 3irdj, nervus, gerina apetitg.

Alsm'amme nsrei.l(al’mgq

esanti hidroksicitriny ri':Ig!‘r.Is (HCA) neleidZia
susidaryli riebaly rGg8tims ir cholesteroliui,
reguliuja apetita.

Cukrumi, medumi, citrina pagardintos jvainiy
ridiy natdraliy vaistaZoliy arbatos - skanus ir
svelkas génimas.

&juo metu FITO KID arbatos ,Gintarinje® ir
Norfos® vaistinése gallte jsigyti su 25 proc.
nuolaida. ,Gintarinéje*, ,Norfos® ir Baltijos

y
Iikusiq

Negali po  gimdy
papdclomq ilogramy? Verta p d
figlirg natiraliomis pnamonérn-s Nehngekine

ygnu istinése 25 proc.
taikoma liekninamosioms arbatoms
FIGURA 1, FIGURA 2, FIGURA 3.
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Meré Popins ar Freken Bok?

Visi maZyli auginantys téveliai vieng dieng
susiduria su dilema: kas prifiorés malylj, kai
mama gris | darba. Mors &i aplinkybé
akivaizdi, dauguma ji uzklumpa netikétai...
Tuomet imame svarstyti kelias alternaty-
vas: pradyti artimyjy pagal- |e
bos, iedkoli auklés arba vesti | o
savo mazulélj | lopselj ar
darZel|. Tiesa sakant, kiek-
viena i& galimybiy turi savy
pliusy ir minusy. Paprastai
lengviausiai Sis  klausimas
issprendZiamas, kai mamai
pradéjus dirbti andkéliu ima
ripintis mociuté. Deja, ne visuomet
pagalbos galima kreiptis | mamg ar
anyta. Be to, karitai mylingios
modiutés neretai padaro meskos
paslaugg pemelyg lepindamos misy
atfalas.

Daugiausia keblumy kyla nuspren-
dus mazylj leisti | lop3elj ar darZel].
Mekalbésime apie tai, kaip sunku
patekti | norima  ikimokyklinio
ugdymo jstaiga. MaZyliui pradéjus
eiti | lopel| ar darzel reikia biti
pasiruodusiems  susidurti  su
Slomis problemoms: maZylio
socializacija, adaptacija ir, Zi-
noma, kolektyvinémis ligomis.
Jomis perserga su maZomis
isimtimis visi darZelinukai.
Todél ripestingos modiutés
pagalba pasikliauti negalin-
gios Seimos, apsvars-
tiusios visus uZ ir pries,
dazZnai nusprendzia
mazyliui ieSkoti auklés,

Dma Mers Popins jau darbuojasi kitoje $eimoje,

ius Siurpa keliantios kity mamy
patlmas gali apimti neviltis. Tagiau nenusimin-
kite — gerg aukle rasti tikrai galima. Reikia tik
isiaikinti, kokios auklés jis ieSkote, ir imtis
veiklos, Norédami susirasti motar{ {nealmeslclwe

Kur iefkoti idealios auklés?

Pirmiausiai sudarykite plana, kur ir kaip
ieskosite auklés savo mazyliui.
+ Geriausia auklés ieSkoti
nekite savo draugy, pafistamy,
buvusiy bendradarbiy, kaimyniy ir kify
Zmoniy, kuriais galite pasitikéti.

+ Nepatingékite perZidréti skel-
bimus  intemete,  spaudoje,
kreipkités | specializuotas aukliy
paieskos agentlras.

= Pasiskelbkite pati. Skelbime
aiskiai suformuluckite reika-
lavimus auklei, uZsiminkite
apie numatomg atlygj.

+ Batinai susisiekite su jus
sudominusiomis  kandida-
témis, pasiteiraukite, kokiy
darbo salygy jos pageidauja,
aptarkite savo lokesdius,

pagal

. IS karto aptarkite
salygas

Kad véliau nekilty nesu-
sipratimy, pried susitik-

dama su galimomis
nditatémis pati sau
tsakykite | klausimus:

ek  jOs  pageidaujate
moketi bdsimai auklei, ko is jos
tikités, kokias darbo salygas
alite pasidlyti, ar jai reikés
irbti  virSvalandZius ir pan.
uomet judviejy susitikimas
5 gerokai informatyvesnis,
lengviau igsiaiSkinti, ko
tikétis 8 savo naujosios

galite
pagalbininkés.
+ Susitikusi su kandidate pirmiausiai iSklau-
sykite, kokiy salygy ji pageidauty. Gali bati, kad
jos lokesgiai jums nejgyvendinami.
= Jei bisimoji kandidaté | aukles jums priimtina,
i5 karto aptarkite j0sy sillomas darbo salygas ir
duokite kandi i laiko pagalvoli. Suderinkite

ir vyridkosios lyties kar

kuria galétumeéte pasitikéti ir ramia 5|rd|m| JEI
palikti savo brangiausia turta, turite veikti pagal
tokj plang:

darbo laika, virSvalandZiy apmokéjima ir kitas
salygas, pvz., Jei gyvenate uZmiestyje, ar
apmokésite auklés kelionés ilaidas.
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» Tuomet tikslial jvardykite, ko bitent jis
pageidaujate i§ savo mazylio auklés. Ty. ar ji
turés tik priZidréti maZyl], ar jai reikés ruosti
jam maista, sutvarkyti namus po jy dviejy
Zaidimuy, iSskalbti nedvarius rabelius,

« Bitinai papasakokite apie specifinius jisy
vaikelio poreikius, ypaé jei auginate alergisks
vaika.

Pirmoji pazintis

Susitikimui su jus dominandiomis kandi-
datémis geriausiai rinktis neutralia vieta. Taip
nesukelsite savo maZyliui nereika-

lingo nerimo ir kity problemy.
Susitikusi su bdsimaja
aukle batinai issiais-
kinkite:

+ Kokia jos patirtis, ar
gali pateikti rekomedacijas

i& ankstesniy Seimuy.

*  Bitinai suZinokite, kokia jos sveikatos
biklé, ypad jei ieSkote auklés mety
nasulaukus:am vaikugiui.

& ite, kad kandidaté imano
nas higienos taisykles, Zino kaip suteikti
plrmq]a pagalba]ﬂsu_ maz'_allui

apsilankyti savo namuose, susipaZinti su
artimaisiais.
+ AfidZiai klausykités pretendentés | aukles
ir juos lizuokite. PavyzdZiui,
basimoji auklé gali netygiomis issitarti, kad
vakare eiti miegoti nenorintiems vaikams
leid#ia sédéti prie televizoriaus ir laukti, kol
sugri§ tévai. Arba atsisakangiam sriubos
maéyliuvi mielai pasidlo Sokoladin| saldainj.
Pagalvokite, ar véliau toks elgesys jums bus
priimtinas.
+ Pasikliaukite savo intuicija: jei jis su
bsimaja aukle jauciatés nejaukiai, geriausia
i& karto atsisakyli &ios kanditatOros. Nes
véliau nuolat nerimausite ir jausités nesau-
glai.

PaZintis su jusy maZyliu

* Nusifypsojus sékmei ir atradus
jums priimting  aukle,
ateina laikas ja
¥ supaZindinti su vaiku.
Patyrusios auklés Zino
ivairiy gudrybiy siekda-
mos uzmegzti kontakta
su vaiku. Todél atidziai
. stebékite savo atfalos
" elgesj. Vaikai niekada
~ nemeluoja ir jei maZa
. Sirdelé nelinksta prie
naujosios auklés, rim-
tai pagalvokite, ar ne-
reikéty paiesky pradét
i5 naujo. Juk su aukle
josy malylis ateityje tu-
y rés praleisti didesng die-
nos dalj.
= Jei viskas puiku, keleta
dieny pabdkite namuose drauge su aukle.
Vaikul bus lengviau apsiprasti su nauju
Zmogumi jo gyvenime. O auklé lengviau
perpras josy namy taisykles ir tvarka,
+ Jei viskas klostosi sklandZiai, paméginkite
savo dukrele ar sinelj trumpam palikti vieng
su aukle. Po keliy dieny surizikuokite

jima  priimti  teisinga
sprendlma, netllcesz situacijoje.  Galite
paklausti, kaip ji elgtysi | duris psskamhmus
nepaZj Emogui ar netikétai
signalizacijai.
* NesivarZykite paprasyti, kad leisty jums

laikui ieiti 8 namy, galite juodu
pallktl net visai dienai.

+ Pries priimdama galutinj sprendimg bitinai
[sitikinkite, kad nepasikeité jisy maZutélio
elgesys, jis netapo nervingesnis, nesutriko jo
miegas ir pan.
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Isitikinkite, kad neapsirikote

Mepaisant to, kad viliatés, jog jums pavyko
atrasti ideali aukle savo wvaikuéiui, visuomet
verta tai pagristi jrodymais. Savaime supran-
tama, nesidlome namucse [diegti stebéjimo
sistemos ir grifus po darbo kiaurg nakt
perZidrinéti jrasus. Papraséiausiai pasiteiraukite
kaimyny, ar jie nepastebéjo ko nors nejprasto,
netikétai diena gri2-

kite namo, papra-

savo
mamos ar anytos, r :
kad  nepranefu- E &-5
sios auklei apsilan- 4
kyty jisy namucse. [ e

O mes jums linki-
me atsiZvelgus |
Siuos patarimus

rastisavaja I ﬁ
43

£

PAVASARISKAS

15 Ziemos miego pabudusi gamta, kasdien vis
skaistiau Sviefianti saulé ir didelius, ir maZus
vilioja kuo daugiau laiko praleisti lauke. Maga kuo
greidiau nusimesti per Ziema pabodusius Siltus
drabuZius...

Tadiau juk ne veltui pavasariniai orai apibOdinami

kaip permainingi. Vieng dieng dZiaugiamés Silta

saule, kita, Zidrék, jau lyja lyg i§ kibiro. Siuo mety

laiku rengdami savo maZylius tévai labai daZnai

prasauna pro Salj. Vieni 3alnotg ryta vaikucius i

namy Islsldaa aprengtus plona strivkele, km |s
i ius vis dar Siltai

kad tik nesuédtq.

Todél galima drasiai teigti, kad sezonui netinkama
apranga yra viena daZniausiy vaiky perSalimo
prieZasciy. Per3alti gali ir po &iltais drabuZiais
sukaites bei staiga atvéses, ir per lengvai apreng-

tas maZylis.
2 jsitvirtinti  mil

suksllanhems pavasaring sloga, gerklés skausma,
Giaudul, kosulj, kar3Giavimg ir kitus simptomus.
Virsutiniy kvépavimo taky infekcijas sukeliantys
virusai lengvai plinta vaiky kolektyvuose. Todél

darZel] ir mokykla y vaikudiy téveli
ypat daZnai tenka gydyti nagaluo;anclas aﬂalas
Tatiau nuo perSalimo ligy neap ir i

vaikai. Juk Ilgq sukelianiy mikroby pilna visur: ir
prekybos centre, ir namuose.

Pavasarinio persalimo gydymas

Mums jprasti vaistai nuo perSalimo patios ligos
nagydo Jie tik slopuna labiausiai varginanéius ligos

ir fjauta. Todél labai jais
Zavetis nereukelq (kg ir kalbéti apie antibiotiky
varlojima). Juolab kad tam tikros organizmo

pvz., karitiavimas, padeda
greitiau jveikti liga. Batent todel temperatiros iki
38° C musti nerekomenducjama. Tadiau nereikia
uZmirkti, kad net pati nekalfiausia sloga atveria
kelius kitiems ligy sukéléjams. Tad jei per 2-3
dienas vaikuio biklé nepageréja, bitinai reikia
pasitari su gydytoju, kad spétume laiku uZkirsti
kelig antrinei infekcijai ir  Bvenglume rimiy
komplikaciji.

UZklupus pavasariniam peralimui, ypaé gydant
misy maZuosius, geriausia prisiminti laiko
iSbandytas priemones — gerti daug skyséiy,
kvépuoti eteriniais aliejais, skalauti gerkle. Be
abejo, reikéty pasirdpinti ir natdraliu apsauginiy

Mere Popins.
IMAMA
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ORAS UZMIGDO TEVU BUDRUMA

galiy  stiprini
pavasaris tam ne pats ki melas‘ nas

Tuomet balzamo sudétyje esantys |akieji

néra &vieZiy Zalumyny Tatiau prisiminus masy
I'IIBITII.[ pahru anl paiarlgés galima uZsiauginti

Jjunginial, velkiami kino temperatiros, ima
garuoti ir patenka | virSutinius kvépavimo takus.
Siekiant sumaZini  nosies  uZgulimg ir

i Iy Zoleliy, svoglny laisky arba  pajeng pavima, Mentholatum Balm®
pasidairyti ju _Gkini komend vartoti  inhaliaciioms. Pusé
uZmirdti ir pieno produkiy su mhlo!lquullnmis io i istirpinama

iklingje Silto Jens ir kvépuoj eteriniy

»Mentholatum Balm* aliejy prisotintais garais.
inhaliacijoms ir jtrynimams Beje, & preparaty rekomenduojama vartol
Menthol Balm® bal yje yra pasireiskus | ir

kalipto bei pudy larp u nugﬂms. sédmens nervo, juosmens
\.r5| Sio preparato sudeme esantys alctyv-ejr sergant s kaidulinio audinio uZd
komponentai turi tam tikry savybiy, paded: i&nirimuy ir
greitiau jveikti liga ir suivelninti jos eiga. Todél nuSalimy atveju. Taip pat esant odos

[irynimams ir inhaliacijoms vartojamas ,Menthola-
tum Balm® labai praveréia gydant perialimo ligas.

Mentolis — 5 pipirmégiy Hgaunamas Iakus

paZeidimams (tarp jy sausos ir sulrlkingjusios
odos, dilgélinés, vabzd2iy jkandimo ar jgélimo,
nieZéjima).

Balm*® rtu turéti kiekvi

junginys, Zinomas kaip vietinis
veikiantis antimikrobi$kai, slopinantis perSéjima ir
nigul].

Farmakologines e‘neﬂmo eulcahm[ SIIB]EI.IS

namy vaistinéléje. J galima vartoti iStisus metus,
sigkiant palengvinti  jvairius  negalavimus.
Sﬂ"uﬁju mety laiku 8is preparatas puikiai tinka

pirmieji
Eukalipto kaupiamus Junglnlus jie \'ﬁrleCl gydydami
[vaiias odos ligas ir kariZiuodami. Siuo metu
Zinoma, kad eterinis i aligjus i

3. Vasarg  Mentholatum
Balm® galima naudoti gydant odos jirikimus,
lgélus vabzdZiui, pasireifkus odos sudirginimo

antivirusiniu ir antibakteriniu poveikiu, Taip pat

padeda jveikti kosulj, maléina raumeny skausmus

ir pan.

Eterinis pusy aliejus Zinomas kaip dezinfekuo-

Jamaiji Ir antisepting priemoné, Jis nuo seno plablal
ant i ligas,

gripo _simp padeda lengyi

Kamparo eterinis aliejus stimuliuoja kvépavimo
snslamns darbg. Jam hndlngus antiseplinés,

Iarlngha_,

pavimo takus atpal . Namy,
squgcmls kamparo eterinio aliejaus mhallau]ns
gydant ligy, t X

gripo simplomus.

Visi kartu veiklieji ,Mentholatum Balm® kompo-
nentai sustiprina ir papildo vienas kito poveikj.

g

g ir i nosies  ud F" bei
parséjlmq sargant perialimo lignmls Tad vos
persalimo ligy simp
ralmmanduuuns Mentholatum Balm" tepalu kelis
kartus per dieng jtrinti maZylio kritingbg ir nugaryte.
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Kada Sypsenga papuos pll'maSIS dantukas'-’

Mamos laukia p pirmojo
savo madylio dantuko. Domisi, kbl( dantuky jau turi
kiti panasaus amiiaus sulauke kidikéliai. Tada
klausia saves, kodél jos muimlh.ll niekaip
taip

1% karto nuraminsime mamas — visi ma!yilau auga ir
vystosu |ndw1dual|a| Tad ir dantukai kiekvienam

kirti laiku. Pasitaiko, kad

p i ji uzimti pa-
traukia veikla ir I ir
Dantuky dygimo skausma galima sumazinti
spacialiu tepalu. Taip pat nereikéty uZmirsti nuo
seno Zinomy priemoniy - danteny masaZo ir
kramiuky.

Kad dantuky kelias baty lengvesnis

mdlkls jau gimsta su bumytéje bolucjanéiu
Jperivku®, O kitam vaikuGivi pirmasis dantukas
prasiréZia sulaukus kone metuky. Paprastai
pirmigji pieninukai pasirodo maZdaug pusés mety
sulaukusiam maZylivi, tafiau jei pradeda dygti
sulaukus vos trejy ménesiy amziaus, taip pat
normalu.

Akivaizdu, jog mamos neturéty be reikalo
nerimauti, o jei kyla tam tikry sbqnnlq, mllda
pasikonsultuoti su gydyioju. 15 karlo

Sivo metu misy mazyliams tam, kad pama-
safuoty dantenas, nebereikia grauiti duonos
Ziauberés ar savo nyk3&io. Kiekviena mama savo
mazajam lobiui gali pampmtu specialy AVENT
Philips k ka. Sie kramtukai sukurt speci

palengvinti dantuky dygima. Prilausomai nuo to,
kurie dantukal dygsta, reikia jsigyti btent &am

mazylic tarpsniui pritaiky
Mat dantukal daZniausiai dygs?a pnrurms
tinkama

nerimastingasias mamytes — &iuo metu manoma,
kad jei pusireiy mety vaikuciui yTa lsdygq visi
dantukai — jokios logijos néra. Sunerimti verta
tik tuo atveju, jei treju sulaukiusiam bambliui dar
neisdyge visi dvidesimt dantuky, Kad bty papras-
Giau susigaudyti maZdaug kada ir kurie dantukai
turi isdygti pateiki ju dygimo tvarkarast]
Dantuky dygimo laikas ir tvarka

68 ménesial -~ apatiniai centrinial kandZiai.

B-10 meénesiy — virsutiniai centriniai kandZiai.
8-12 ménesiy - virSutiniai ir apatiniai Soniniai
kandiai.

12-16 ménesiy — pirmaji pora krdminiy danty

dantenos kaip tik ten, kur Id:lausiad reikia, Kartu
atsligsta maZylio nerimastingumg skafinantys
pojidiai, pageréja jo nuotaika, dantukai lengviau
ir greitiau prasikala. Galiausiai téveliai greidiau
iSvysta iSsvajotajj dantuka,

Kada reikia sunerimti?

Kiekvi dantuko dygi - maZylio
augimo ir vystymosi etapas, Tadiau ne visuomet
viskas vyksta taip sklandZial, kaip norétysi. Kartais
sulrikus dantuko dygimui susiformucja palinuky,

ima wvystylis uZdegiminiai procesai maZylio
bumeléje ir pan. Tad mamai pastebéjus, jog
vaikugio d dusios, atsirado palinuk

16-18 ménesiy — iltiniai dantys. jei dantuko dygimo srtyje matomas tamsiai -

20-30 ménesiy — antroji pora k iniy danty. mélynas maiselis ar pan., reikia nedelsiant kreiptis |
gydyloja.

?;ng“ "‘m dygmm danrr.rkamslydi Beje, su specialistu bitina pasikonsultuoti ir tiems

skausmas, nerimastingumas, nemiga Ir asaros. Wovikams, kakl  teh mek)  sulwkusiems

Mat retam ma2 Y dar ge visi

rimtesniy pmhiernq Daxnlau pesll;alku. kad
mazylis Siuo laikotarpiu tampa irzlus, nervingas,
sutrinka jo mityba ir poilsis, gali pasireikti
viduriavimas, pakilti temperatdra ir pan. Kai kurios
mamos pasnebl jog dygsmm damukams ju
vaikutis g is ligomis.
Todél jei dygstant danlukams mazyl] vargina itin
aukita temperatlra, pasireigkia kiti poZymiai (pvz.,

sloga, kosulys ir pan.), nevalia visko nurayti vien
tik dygstantiems dantukams. Bdtinal reikia
pasikonsultucti su qydm]u

Siekiant W&y dantuky sukelia-
mus nemalonius pojigius mayliui galima duoti
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Tinka
mazoms
rankytéms

Ir burnytéms

Philips AVENT
Kramtukai
Evereliai”

Trys dantuky dygimo etapai:
1% viso pieniniy dartty yra 20; paprastai dantukai
pasirodo poromis, pirmieji dygsta wirSutiniai.

Priekiniai dantys

| etapo kramtukai yra tokics formos, kuri geriausiai tinka maziausiy kiidikiy burnytéms ir

rankytéms. Sie kramtukai padés numaltinti skausmy dygstant priekiniams dantukams. | etapo

kramtukus galima sterilizuoti.

Viduriniai dantys

Il etapo kramtukai dél savo formos labiau tinka Siek tiek vyresniy kidikiy rankytéms ir

burnytéms, Sie kramtukai yra skirti kramtyti, todel jy pavirfius yra vietomis kietas, o vietomis

- minkitas, Kramtukg Siek tiek palaikykite faldytuve, tuomet jo viduje esantis vésus vanduo

puikiai numal3ins skausmga dygstant viduriniams dantukams.

Kraminiai dantys.

Ill etapo kramtukus galite naudoti, kai kidikis yra dar vyresnis ir jam dygsta krGminiai dantys.
iuose kramtukuose gausu Zaidybiniy elementy, kurie patraukia kidikio démesj ir padeda

pamirfti danty skausma. Siuos kramtukus taip pat galima palaikyti Saldytuve ir véliau jais

atvesinti dantenas.

p" ll.l ps Oficialus atstovas Lietuvoje UAB , Limedika"

Gedimino g.13, LT-44318 Kaunas, tel: (8-37) 323670

AvE u I El.paitas: aventiilimedika. it
Jums pageidaujant atsiysime AVENT kataloga paitu!



Jveikiame maitinimo sunkumus

Visos mamos Zino, kad kidikio Zindymas -
saugiausias ir sveikiausias maitinimo bddas.
it krtimi stiprus nm:x:mls

Speneli ir oda aplink jj suvilgykite 2 procenty
sodos tirpalu (vienas arbatinis Saukstelis [smdlng
wvirinto ) arba wvirintu

rySys, kuris véliau igsivystys | damius
santykius, su vaiku. Atkuriamas gmdymo metu
i ryys,

Pried keleta pirmujy pieno
lady - &valysﬂn [ lsurlnlq pieno liauky lataky ten

nu ti |r vallon

nuo
ligy. Todél maitinti krltimi reikéty pradéti kuo
anksésau ]au tada, kai krityse pmnnda gamintis
pr skystis,
kuriame gausu vaikui augti bOtiny antikiiny ir
maisto medZiagy.

Motinos pienas yra idealus maistas kidikiui. Tik
jame yra reikiamas kiekis vaikui bdtiny medZiagu,
vitaminy ir mikroelementy. Su motinos pienu
maZylis jgyja imunitets nuo daugelio ligy, jis
maZiau kenéia nuo alergijos ir infekeijy. Zindomi
vaikai rediau patiia skrandZio ir Zamyno
sufrikimus. Motinos pienas dél ifiniy bi i

Suminkitinkite kriting lanolino  pagrindu
pagamintais tepalais, nes kitokie (vazelinas arba
augaliniai) gali vaikui sukelti alergija, sutrikdyti
virSkinima. Kriting tepkite po maitinimo, kad iki
kito maitinimo dalis tepalo jsigerty | oda (likut]
nuplausite vandeniu).

iklotus
ir nuolat jucs keiskite. Spontanigkai tarp maitinimy
i&siskiriant pienui atsiradusi drégmeé gali paZeisti

oda ir paskatinti vystytis mikrobus.
Speneliy jtrikimai ir jbréZimai yra
labai skausmlngl Jeigu speneliai
trakingjo, greitiau-

savybiy skatina kildikj vystytis.
Nemaloniis maitinimo momentai

Deja, maitinimas kritimi daZnai i§ pradZiy nebina
sklandus. PavyzdZivi, vaikas gali atsisakyti Zjsti.
Tap gali nutikti dal nepawguos padetues ar praems

Viena i§ opi
nspakankamaa pieno knekns Jeigu f.aup al.etlul«:
bandykite vaikg glausti i§ pradZiy prie vienos, po to
prie kitos krities, bitinai nutraukite krityse likusj
prenq, gerluln daug skrsaq ir pries maitinima,

sial, kol jie apgis, maitinti
kritimi  negalésite. Tokiu
atveju reikia atsargiai, nepa-
ZeidZiant spenelio, nutraukti
piena | [Bvirnta Inda ir
termigkai neapdorojus maitinti
juo kadikj.

Pagalba kriatims —
~Bepanthen” tepalas

ﬁs tepalas — efektyvi ir saugi

mamy ir vaiko odos
kasdlem pneilﬂms bei gydymo
ji essmls

p duoj vartoti
i i mineraiy komple)

Vienas i loni itini y -
skausmingi i 1Ir|.lsq o i
umalansp. mgu rﬁétuma malu pieno Ilaukos

i [takos turl

Tau gali but ir neunkamos kruhnea prieZidros
kil keliy
taisyhliy, kunoe pades isvengti Euq nemalonumq
Ripinkités krdtimis
Krulys turi biti visada Svarios: pries kiekvieng
laukite jas Siltu i ir Svelniu
muilu, rlusausmkrle minkstu rank$luoséiu arba
marle. Jokiu bidu netrinkite kritinés, nes trau-
muosite odu_. li( Ienqval nusauankrhe
Odai

nas B5 maitina oda, skxlina jos
giima ir regeneracijg. Aktyvioji
medZiaga dekspantenolis, priklau- v
santis B grupés vitaminams,
skatina epitelio gamybg bei A"y
slopina uZdegima. -
Vienas i3 ,Bepanthen"” tepalo
privalumy - greita ir efektyvi
pagalba sufrlkusiems spene-
liams. Sis tepalas ne tik gydo, bet ir
profilaktiSkai saugo nuo uZdegimo ir
itrikimy lakiacijos periodu, maZina

ir

metu. Patepkite juo spenelius po

y tirpaly:
spiritas sausina, o visiskas starlumns rleralkalln-
gas.

Tspﬂn nebdtina nuplauti pries pat
i nes jis i tik i& i
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komponenty.
.Bepanthen" nesukelia alergijos, nes jo NEEIRdeIoL

Kaip iSvengti problemy
maﬁmant kn%rm:#

- Maitinimo metu stenkités keisti vaike
padétj, kad Zindant bily spaudZiamos
skirtingos spenelio vietos.

- Vniun pavalgius, hﬁlnul lilru.lhh

- Pamaitinusi ir ru.rlrlukml ih.sj_pnnq, 5
minutes, kol spenelis iSdZius, nesiren- 2
kite drabuiy, nwBepanthen™ apsaugos nuo maZyjy dantuky
- Mutraukus po maitinimo likusj piena, Mereceptinis vaistinis preparatas
kridtis turi likti tuéia. Nusitraukite pienel]
L PR L ;

Vierurrs tepal grame yra drogaripnsto

lio.

- Kasdien keiskite apatinius drabuZius.

- Spenelio jtrikimai kaip bet kuri Zaizda

yra atviri infekcijai, todél juos bdtina
gydyti.

i

- o

L]
L)
¢
L)
L]
L)
L]
¢
L]
¢
L)
L]
L]
¢

> & S &

IMAMA
ir vaikas




Kodél Ryty medicina?

Ryty medicina i esmés skiriasi nuo Vakary.
Pastarcji kiSasi | biocheminius organizmo

Tattiau i i prieSinasi
bet kokiai intervencijai — jam to nerelkla Ryty
medicina organizma velkia visai kitaip. Ski

trims dienoms iki mirties, o mes pradedame gydyti
3 metai iki ligos.

Ryty medin:ina palaipsniui atnaujina  suirusius
rySius, giasi viska padaryti taip,

nuo vakarietifky medikamenty, Ryly medicinos
preparatai  atkuria  biocheminius  organizmo
procesus, niekam  nepakenkdami. Vakary
medicina gydo organus, t. y. kiekvienas gydytojas
gydo savo siti Ryty medicinoje | organizma
Hirima kitaip — mes sergame ne dél 1o, kad mums
suskaudo koja, ranka ar pilva, o todél, kad orga-
nizme kaZkas sutrko, ir 8is sutrkimas pasireifké

lsaup priklauso, o ne paskubomis, kaip pakliuvo:
skauda galva — iSgerk Analgino®, suskaudo pilvg
- .Nodpos®.

Kuo unikalls Fohow" preparatai? Jie sukurti
pagal receptus, kuriems 5 tlkstandiai mety.
Kinijoje egzistavo vienokia Tibetc medicina
liaud#iai, kitokia — imperatorivi. 1993 m. Kinijos
mokshy jja atklré tuos Tibeto medicinos

kojos, rankos ar pilvo skausmu. Mes ne i
organizmo dalys, o visuma, todél Ryty medicina
negydo ranky, kojuy ar akiy - ji siekia atkurti
sveikala.

Zmogaus gyvenimas skirstomas | du etapus:
pirmasis, kai paprastiausiai gyvenama, antrasis,
kai ateinama pas gydytoja. Po pirmojo kreipimosi |

receptus, kurie buvo sukurti imperatoriams. Jie
yra labai veiksmingi. |sivaizduokite, kas bity lauke
gydytojo, jei jis blity neidgydes imperatoriaus.

Visi [Fohow" preparatai veikia universaliai, tagiau
kiekvienas turi savo ypatybiy. Jie ne gydo, o
susliprina organizmg, ir tada jis pais jveikia
negalavimus. [Fohow" mlua kitaip, nei visi kiti

gydytoja dél kokios nors ligos, kai L
vaistai, 2mogaus organizmas (jo namas) pradeda
palaipsniui irti. PavyzdZiui, Zmogus susm;o

bronchitu, jam paskyré antibiotiky, todél i&
disbakteriozé. Jis kreipési lgawnentemdnga, dis
paskyré kity wvaisty. Disbakteriozé iSprovokavo

odos liga ir Zmogus nuéjo pas d
vaistai. Ar Jums paZistama &i situacija? Viena
namo siena irsta, o Jas traukiate plytas i§ kitos,
tada ja taisydami traukiate plytas i§ refiosios. Kai
visos sienos sulopytos, namas pamaZu ima gridti.

Todél pasistenkite gyventi taip, kad ryloj Jums

lyje Zinomi natd prep i — jie greitai,
tadiau 5\mlm& reguliucja  visas orgamzmo

i jant juos, ", éja |

i Zmogaus |a; &j
Iataja Slu preparaty sudahs ah‘hnka vlsus mokslo
, kiny princi ir farma-

loga — val taisykl
Geriausias pavyzﬂys yra kinai - viena
gyvybingiausiy tauty pasaulyje.

Tad ne kovokime su liga, o padékime sveikatai
sugriti.

Kordicepsas.it

nereikéty eiti pas gydyloja. Siandien
pasirlipinkite savimi, savo vaikais ir
tais, kurie Salia Jisy. Puikiai Zinome,
kad automobil] reikia priZidréti
profilaktifkai, buts irgi remontucjame
nelaukdami, kol ims gridti sienos.
Tafiau pamirStame svarbiausia
dalyka - savo organizma. Galvo-
1ame kad veliau pallsésums véllau
pasir . Vis

laiko. Bet véliau susigraZinti tai, kas
prarasta, bus kur kas sunkiau. Todél,
jei tun'ha galimybe, pa\rarmklhe Ryty
tiskai
kartg ar du per metus Pmlkékma bati
sveikam yra daug geriau nei sirgti.
Kinai sako: Josy keistas mentalitetas
- Jiis pradedate gydyti Zmones, likus
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@ 7o Steed
FOHOW
“Kovojant su liga, laimi liga. ﬁ‘(@a

Jei padésime sveikatai grjzti,
liga pasitrauks pati.”

. Natiralis, biologiskai veiklas preparatai i§ Kordicepso
1 _lastelig turinio - greito poveikio biologiniai imuninés ir

£ energinds sistemy reguliatoriai. Tukstantmeté Rytu
( o~ '-i-‘ patittis, naujausios technologijos.

. :
|

¥




Néstumas ir nugaros skausmas

MNéStumo metu visos moters org funkei-

jos dirba dudesns apkrova, nes turi utikrinti |r
vaiko vy kad Siuo lail
iBryskéja silp mamos

vietos. DaZnu atveju besilaukiant ima kamuoti
juosmens ir stuburo skausmai, mat augant vaisiui

gali sustipréti ne tik dél padidéjusio
svorio, bet ir dél to, kad vaiko galva ima spausti
stuburo apa€ia.

Profilaktika
Keletas patarimy, kg daryti, kad besilaukiant

kelélasl mamos kiino svorio centras. Siame
psnyje p kaip jveikti skaus-

mus.

PrieZastis ir pasekmé

Paprastai nejudriis kluby ir dubens sanariai
laukiantis pradeda atsipalaiduoti, kad vaikas
gimdymo metu galéty lengviau judéti. Dél Sios
prieZasties ir dél padidéjusio pilvo sutrinka
pusiausvyra. Stengdamasi ja iBlaikyti
moteris  atlodia pecius atgal ir
sulenkia kakla. Pilvas i$stumiamas |
priekj, stipriai iSsilenkia stuburas,
itempiami apatinés nugaros dalies

Jeigu pries neStuma kamavo
ir
problemos: oslsnchundroze buvo
igkrypes stuburas, silpnai igsivysig
dubens raumenys, labiau rizikuo-
jate patirti juosmens ir dubens
skausmus besilaukdamos.

Kada pradeda skaudéti?

Nugarg gali pradéti skaudéti bet
kuriug néstumo periodu.
DaZniausiai — ne ankséiau kaip
penktgji menesj. Tadiau
skausmas gali atsirasti ir
ankséiau. Neretai tai
priklauso nuo bisimos
maotinos gyvenimo bido.

Mors Laima nésgia tik
trecig meénesj, jai jau
skauda nugara. Darbe,
kurio trukmé - aStuonios
valandos, i bevelk visa
laikg sédi, iSskyrus tada,
kai iSeina pietauti ar turi
progg pakilti nuo darbo
stalo,

Artijant
nestumo

-

astuntajam
meénesiui,

Pty nug
- Stenkités nepriaugti daug svorio, nes pa-
pildomi kilogramai apkrauna stubura,

- Valgykite produktus, kurivose daug kalcio. |
savo meniu jraukite daugiau pieno produkty
(varSkés, lieso sdrio, jogurto), Zuvies, mésos,
rieduty, Zalumyny.

- Neavékite aukitakulniy baty, nes jie nesutei-
kia tinkamaos atramos pédoms. Gydytojai
rekomenducja pladiakulne (kulnai
turéty blti ne auk3tesni kaip 5
centimetrai) avalyng.

- Aukités tik sédédamos.
- Venkite ilgal stovéti. Jeigu
vis délto tenka, viena koja
atsiremkite | 2ema taburete
arba kojg kiek sulenkite
\ per kelj. Taip
stovédama, Bvengsite
per didelés kryZkaulio
raumenty jtampos,
Nestovékite ant
kieto pagrinde. Pa-
vyzdZiui, gamindamos
maista arba plauda-
mos indus, pasitie-
skite  kilimélj, kad
napaslystuméte.
- Taisyklingai sédé-
kite, nes sédint
labiausiai apkrauna-
mas stuburas. Pasi-
rinkite kéde su gera
aframa, geriau tinka
tiesi su porankiais, |
| kuriuos galima atsi-
remti stojantis. Kédés
| pagrindas  neturéty

" bati labai minkstas,

| kad nesusmukiu-
mete. Venkite tabu-
reciy ir suoleliy be
atlo8y. Jeigu tenka
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ilgiau sédéti, ite nugara
Sédédamos nedékite vienos ko]ns ant kitos. Tai
ne tik sutrikdo # itin
dubenj, jis isilenkia | pnek{ ir slcausmas
sustipréja.
Automobilio sédyne paslinkite | priekj taip, kad
galétuméte pakelti ir sulenkti vieng koja,
ligai nesédékite. Rekomenduojama sédéti ne
ilgiau kaip vieng valanda, po to danyli pertrauka,
Sveikiausia sédéjimo trukmé néséiai moteriai -
pusvalandis,
- Svarbu miegoti ant patogaus EiuZinio. Patogi
padétis miegant maZina skausma keliantis is
lovos.
Jeigu ankséiau skaudédavo nugara, ortopedai
duoja miegoti ant EiuZinio.

DIdBIQ itaka stuburo padéciai miegant daro
pagalvé. Geriausia rinktis vidutinio dydZio
pagalve. Lipdama i5 lovos nesiverskite ant Sono,
o pasislinkite prie krasto ir nuleiskite abi kojas
ant grindy.

Darykite paprastus pilvo raumenis stipri-
nanéius fizinius pratimus arba uZsiradykite |

ir jégos prati . Tik
dél mankstos pasikonsultucti su gydytoju.

Nusipirkite dirg néséiosioms
Dirzas padés lengviau inesiofi

kidikj. Jis dévimas po drabufiais, pakelia ir
prilaiko pilva, maZina nugaros jtampa.

Kontroliuokite stresa

Stresas taip pat gali sukelti nugaros skausma.
Todél ités ji susilpninti. Kiekvieng dieng
raskns Ialkc sau, atgaukite jégas ir atsipal-

igulusios kiek ite kojas,
i5gerkite mégsrarrm arbatos Ir pamastykite
apie ius dalykus, pasil ite ramina-
mos muzikos.

Eksperty vertinimu nugaros ir dubens skaus-
mai ja kone du

Skausmo prieZasciy gali bati daug. Jj gali
sukelti stresas bei fizinis nuovargis, kurie
kenkia ir bisimo kidikio sveikatai. Paprastai

jogos ar nésgiyjy sporto grupe. Vaiksé

g skausmai iEny praéjus

taip pat vienas & tinkamy fizinio akty
varianty, papildomai reikéty atlikti raumeny

atstot daugel] kity pagalviy:

N

traumy

EndoEzappy.it .
| 70 659 88316 | é

www.zappy.lt
ZAPTY miegojimo-maitinimo pagalvé gali

pradéjusi kidiki;
ai atsiremti skaitantiems ar Firintie
Seimos nariams;

reabilitacing-atraming
pagalve po patirty

keletui iy po gimd Bet ar ne geriau
Jy visikai Bvengti?

~ Zappy
S8

miego ir atraming pagalvg nésciajai;

A
Findyti ir maitinti kiidik] i buteliuko; @@: .

atremti dar nesédint ar nesendal sedéti
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Apie moteriSkas problemas tete-a-tete

Sausa maksties gleivingé - daugelio (nesvarbu,
kokio amZiaus) motery problema, dél kurios
i i tas. Pap i moters
stipriai svyrucja. Maksties

maksties skyséio kiekis

skystis jauci SUSij metu.
Esant ramybés blsenai jo nesijaudia. Tik kai
skystio nebelieka, pajunti g kaip

aplinka sukuria palankias sglygas mikroorganiz-
mams daugintis.

Tai gali bdti dirglumo, streso, depresijos, intensy-
vaus fizinio krivio, medZiagy apykaitos sutrikimy
(pavyzdZiui, diabeto) pasekmé.

Pavojy gali sukelti popieriniy intymios higienos

dykumeje. Makstis pasidaro dirgli, niezti, hytinis
aktas tampa skausmingas ir problemiSkas.
Maksties skystis yra skaidrus ir bekvapis. Sveiky
moteny maksties skyséio kiekis skirtingas. 18skyny,
kurios palaiko biting maksties mikroflora, gali bt
visai nedaug. Normalu ir dél didesnés sekrecijos i5
gimdos kaklelio gausios iSskyros. Jos yra visidkai
nekenksmingos.

Maksties sausumo priefastys

Jautrus mak3ties skystis reaguoja | chemines
medXiagas, pavyzdZivi, | &Zarmines (muila).
Makstls gall iSsausétl dél alerginés reakcljos |
kosmetika,

Maksties nieZulys gall atsirasti ir dél paprastos
prieZasties — po kelials sluoksnials drabuZiy per
liga lalka susikaupla daug bakteriju. Silta ir drégna

T iy naudojimas, higieniniai tamponai,
alergines reakcijas, dél kuriy i$sauséja makstis,
kartais sukelia latekso prezervatyvai ir t. £

Be to, nieZulys, daZnai atsirandantis drauge su
maksties sausumu, gali blti nemalonus bet kurios
infekcijos — bakterinio vaginito, grybelinés maks-
ties ligos, trichomonozés — poZymis. NieZéjimas
gali bdti alerging reakcija | chemines prausikliy
medZiagas, dezodorants,

Viena i daZny maksties sausumo prieZasciy —
moterisko lytinio hormono estrogeno trilkumas
menopauzés metu. Makslis iSsauséja  del
suplonéjusios susiraukslgjusios vidings sienelés.
Taip atsitil tada, kai ies gleiviné netenk
elastingumo ir drégmes.

Makstis gali i i
ciklo di dél geriamuyjy kontr
vaishy - antibiotiky,

ik, jwairiy
uzdegimg gydanéiy -

30
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vartojimo. Siais atvejais su makaties sausumu
susijusiy problemy atsiranda dél hormony
trikumo ir svyravimo.
Po gimdymo

Estrogeny kiekis
meénesiais po gimdymo, Iamclps periodu.
B ;

fi bei skat Iytinio akto
metu po gimdymo susiies su nesékmingu

Kremo néra h tre )
todél jis gali bt naLl:anamas kartu su
pakaitine hormony terapija arba pakaitomis su
maksties kremais ar ZFvakutémis, turindiais
hormony (estrogeny).

Sis kremas nekenkia spermatozoidy (vyro
séklos) judrumui, todél jj galima naudoli ir
planuojant pastofi. Krema saugu naudoti su
latekso prezervatyvais, nes jis nemaZina

pooperaciniy  sidliy  gijimu,
konfigiracijos pakitimais dél plySusiy audiniy.
Tai Iaikini nemalonumal. kuriuos  galima
ingje  jsigytomis i
drékmamoslms priemonémis,

Intymios priefastys

Krema galima naudoti ilgg laika, taip pat
nédtumo matu.

Kelios mintys apie profilaktika
Prauskités tik specialiais intymiai higienai

skirtais  prausikliais, nes jy pH nekeidia

Kai kurios moterys diskomforta patiria pried maksties rigstinés terpés, pavyzdziui,

Iytinj akta, kai Wash Lotion prausikliu su

mak!‘lles skysgio. Siuo atveju daznlausm mm'mﬁ lQngomIa. pieno ragitimi bei
= wyro béjimas i

glméms sujaudinti moter].

Skausma lytiniy santykiy metu gali kelti ir
nepatogi kiino padétis. Jei skauda tik pakeitus
kiino padét], jjaudinkite. Kartais

Mamlsa audlnn.[ bukle genna aktyvus

Iytinic akio metu atsiranda dél
iy p leiving
arba wvaginos sieneliy vilarmos. Svarbig
reikéme turi ir emociné biklé. Atvirai agresy-
vus ar toks seksas, kurio fikslas - ftik

grynai

egoistifkas fiziol pqnﬁu_

gali boti ji &ty
kiekio ir skausmo prieZastis.

Problemos sprendimas

Esant sausai makities gleivinei, Iytiniy

santykiy metu ne tik ji, bet ir vyro varpa gali
biti paZeista dél trinties. Toks fizinis diskom-
fortas gali turéti neigiamy psichologiniy
pasekmiy tolesniam poros lytiniam gyvenimui.
Todél rekomenduojama nuolat drékinti makstj,

ypaé pnes lytinius  santykius. Kasdien
naudojant ti dréki gsias intymi
higienos priemones bus isvengta
nepageidaujamy reikiniy.

Viena i§ tokiy priemoniy — Vagisan® Feucht-
Creme, drékinamasis maksties kremas (50
g). Tai Svelnus kremas, specialiai sukunas
naudoli esant 5 Jo sudétyj
esanti pieno rigétis palaiko natdraly maksties
pH. Kremo sudétyje yra daug vandens, todél
jis sudrékina makSl ir lytiniy organy oda;
apsauginiai lipidai (riebalai) padaro jg glotnia,

Reguliariai naudojant Vagisan® Feucht-
Creme galima iSvengli odos sudirgimo,
maksaties ir lytiniy organy uZdegimo.

lytiniai

santykiai uktyvina malesliee sieneliy

jotaka, kuri teigiamai veikia ir gleiving.
Kada kreiptis | gydytoja?

Pasitarkite su gydyloju, jei maksties gleiving
tapo jautri, jg degina, nieiti, jautiate skausmg
Iytiniy santykiy metu. Maksties sausumas gali
biti ligos pozymis.

Vagisan® FeuchiCreme, drékinamasis makities
kremas, 50 g

Nludmumaa kai vargina makasies ir ioriniy lytiniy organy
sausw

D\duubo poveikio — drékina ir apripina apsauginiais

lipidais.

= Ba hormony (estrogeny).

- Gall boti naudojamas karu su pakaitine hormony
W}! arba pakafomis su makities kremais ar
Jvakutémis, kuriy sudétyje yra hormany (estrogany).

- Skirtas naudoli makstyje (su avlhbﬁumn} ir l!oﬁnlu
'wnlunmmu

- Sausa ir jautria mak&ties bei iSoriniy Iytiniy arganiy oda

padaro glotnig,
;ﬁu pieno rogitimi, padeda palaikyli naldraly maksties

N\ NN
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Omega rugstys busimai mamai ir jos vaikui

Daugiau nei pried &imta mety grupé mokslinink,
tyrinéjusi maistiniy medZiagy poveikj svelkatai,
nustaté, |og nuoialiné pclinaso(‘.lqjq rlebalu_rngst‘.lu
stoka K i velkia

labai jdomus désningumas — moterims, kuriy
mityba né&tumo metu buveo turtinga omega riebaly
mgﬁlq_, gerckai reéiau résw'yslo depresija po

Zmogaus nrganlzrno hok.lg. Véliau  buvo
i&siaifkinta, jog &y biologidkal vertingy junginiy
pats #mogaus organizmas nesintetina, o kasdien
turi gauti su maistu. Sios medZiagos buvo pava-
dintos nnpahaqﬁarnnmls riebaly rigatimis, kaclangl
yra viena tatybiniy visy

lasteliy medZagy.

Siuo metu mes jau gerai Zinome, kokios svarbios
omega riebaly rigstys. P tai jos si su

Taip pat jrodyta, kad beveik
per puse sumaZéja priedlaikinio gimdymo rizika.

Ne maZiau svarbu, kad kl]dlkls su motinos pienu
gauty kiekj Eiujy riebaly
rigitiy. Mat jos bdtinos besivystanZiai kg tik
gimusic madylio nervy sistemai, regéjimui.

F . kad
polinesodiyjy riebaly rigiciy, pasiZzymi adtresniu
&jil geresnés ju kognityvinés funkcijos.

Zirdies bel krauvjagysliy sveikata. Nepa-
keifiamosios riebaly rig&tys organizme skatlna

Vyresnio amZiaus madyliai, gaunantys pa-
kankama omega riebaly rig&&iy kiekj, refiau sirgo

Junginiy, liuojanéiy kraujo k
padj, gamyba, shprma Imunnsta Jos bu‘lmos
liauky, ypal‘.‘

riebaly rngy.‘u.[ stoka organlzms siejama su odos,
tulZies

atmintim, lengviau jsiminé ZodZius.

Todél labai svarbu, kad omega-3, omega-6 ir
omega-9 riebaly rlg3&iy moters organizmas
maslohm_ visg nédtumo laikotarpj ir hent]au su§|5

gleiviniy sauséjimu, ),

po gimdy

plslés akmenligés, veny i vysty
Trikstant iy biologiZkai aldwlqjunglnlu OI’DBﬂlZ-
mas sunkiau susidoroja su stresu, daZniau
kamucja slogi nuotaika, sulétéja proting veikla,
sumaZéja intelektas ir pan.

Svarbiausia, kg turi Zinoti mama
Gaila, kad omega-3, omega-6, omega-9 nesofiyjy
riebaly rdgGiy reikSmé nédtumo bei kidikio

Deja,
motery mityba nepatenkina Sy
biclogikai vertingy ji ]unglnlu_ pormluo Tada joms
galima vartoti i maisto
papildus.

Kur] maisto papilda p

TradiciSkai nesoiyjy omega rlebalq_ rigséiy

Zaltiniuv yra laikomi Zuwy taukai. Tadiau pats
vertingiausias jy Saltinis yra iniai aliejai, ypad
liny, \ aliejus. Jo je yra net 55 proc.

Zindymo laikotarpiu vis dar per maZai
jama. O juk visas normaliam vystymuisi bitinas
medZiagas mamos jséiose augantis vaisius gauna
i& moters organizmo, o spariai augantis kidikis —
SU Mamos pienw.

Polinesofiosios riebaly rigstys, ypaé omega-3
(alfa lincleno) ir omega-B (linclo), bdtinos visais
vaisiaus vystymosi etapais. Sios biologiskai
\remngns medZiagos hmmos mormaliam smegeny

alfa linoleno (omega-3) ir 16,7 proc. linolo rigsties
(omega-B), ty. net dvigubai daugiau nei Zuwy
taukuose. DiZiugu, kad Siuo metu vaistinése
galima jsigyti specialaus maisto papilde FLAX
OIL, kurio sudétyje yra specialia technologija
isgauty vertingujy liny sémeny aliejaus junginiy.
FLAX OIL kapsulés lengval nuryjamos, !udel
i vargtl galvoj kaip

ir nervy. ymuisi ir regos
smegenyse forrnawmmsu Todél labai svarbu, kad

aliejaus skonj. Be to,
ver‘hngle]l Ilnq 5ernenu_ aliejaus junginiai yra

vystantis nervy sistemai blisimojo kidikio organi.
mas nepritrlikty Siy biologidkai vamngu_ Junglnlq
Nushaiyta jog mao svorio

nuo nepalankaus aplinkos
ir saule's Sviesos povelluo

piu stokojo p iujy riebaly rdga&iy.
Nepakeigiamos riebaly rigstys palankiai veikia
néséiosios ir jos jstiose besivystanéio vaisiaus
Sirdies bei kraujagysliy sistema. Padeda palaikyti
normaly blsimosios mamos  kraujospddjtad
salygoja gerq vaisiaus apripinima krauju Garal

gana svarbus veiksnys,
{emlanhs pasirinkimg yra, kaina. Reikia pasakyt,
jog FLAX OIL kapsuliy sudétyje didziausia
aktyviyjy ingredienty koncentracija, todél
pasirinkus vartoti bitent 5| produkty galima
Zenkliai sutaupyti maisto papildy saskaita.

Eleje Sio maisto papildo vartojimas — praktiskai

Zinoma, kad nuolatinis kraujospiidZio p
sutrikdo vaisiaus apripinima krauju,
priedlaikinio gimdymo rizikg. Be to, pastebétas

iBeitis veg siekiancioms savo
didina organizmg apripinti bitinomis nesogiosiomis
riebaly rigstimis.

IMAMA
ir vaikas



Augalinés kilmés didelés
Eoncentmcyos omega riebaly
TugSCﬂ{ Eﬂm}?[egsas

* Omaga 3, 6

mnkOm@&bﬂuqu;&uOmega? kas itin retai pasitaiko kituose panatios
pu]um;m\m
(patingai didelé koncentracija.

Tarp visy FHnomy Zaltiniy ling smefy alicus Juk

daugiawsia omega richaly rigitiy — 55 % Omega-3 ir 16.”%()|méhubw:'£.del:aldaupw nel jy

yra, pavyadiui, vy tukuose. Flax Oil 3-se kapsulése yra: 1650-“&0...%; 3, 480 mg Omega-6. 540 mg
1

Ormega9. Gerai suderingas, tinkamas Omega-3 ir Omega-6 rigiciy kikis, ¢y, 41,

* Jsisavina geriau.

Navayrs o s i g g sinamos e e vl ks

* Ekologiska.

FLAX Ol mnmhnqmnga]xjus}nﬂpumml{mﬂm&kﬂqﬂbﬁpaﬂmn grvng linny sémeny. Tai
100 proc. dalo sp aliejuss, Bigauras i rinkeiniy iy naviraliy ling sekhy,
auginamy chologiskuose ikiuose.

"Ti'nﬁawgeramm

FLAX OIL ienintelis biidas vegs papildyti savo organizmg pakank Omega-3

gy kickiu




Visos omega riebaly
riigstys labai svarbios

Omega-3 riebaly rlgstys — bltinos normaliam
galvos smegeny ir regos organy (akiy)
ystymuisi bei  funkeic imui. Jos magina
blogojo cholesterclio ir trigliceridy koncentracijg
kraujyje, saugo nuo Sirdies ligy (pvz., infarkto),
kraujagysliy galvos

insulto. Be to, Sios riebaly rigstys slopina
uZdegiminius procesus, stabdo artrito vystymasi.
Omega-3 riebaly rigéiy stoka organizme skaﬂna
Sirdies bei kraujagysliy ligy vy

Todél omega-6 nsbalu_ rugﬁéaq_ smka skatina
slrmes Ilgq vystyma; Fils)
p ja neigi kraujo
pokyéius, nervy veiklos ki ir
sukelia daug kity sveikatos problemy,
Omega-6 nesofiyjy rigsdiy gausiai randama
gilavandeniy Zuvy mésoje, sojy, rapsy, molidgy
sékly aliejuje, graikiniuose riefutuose.

Omega-s momneso&o; riebaly rigstis — viena
daZni p y nesoéiyjy rebaly
rogasiy. .Ii gadna visy lasteliy membrany
laiduma, todél | lasteles lengviau patenka

sutrikimus, depresing nuotaikg. D&l jy In.lkurno
sulétéja vaiky augimas ir vystymasis, blogéja
odos ir gleiviniy boklé, vargina raumeny silpnu-
mas, galdniy tirpimas ir kiti simptomai.

Gauslausial omega-3 riebaly rig&&iy yra riebioje

i ir kiti biclogiSkai aktyvis junginiai. Dél
o geréja baltymy sinteze, didéja lasteliy jautru-
mas insulinui. Si rligstis palaiko normaly
kraujagysliy sieneliy elastinguma, saugo odg ir
gleivines nuo issauséjimo,

Sios g kamuoja latin

Juvyje (pvz., e, tune,
andiuviuose), liny aliejuje, molidgy séklose, sojos
pupelése, graikin-

gis, paairéja Sirdies bel kraujagysiiy
didéja arterinis kraujospadis, vystosi

iuose riesutuose,
nakvidos aliejuje.

2mogaus organiz-
mui stokojant ome-
ga-6 nesofiujy
riebaly  rogsEiy
vystosi Sirdies, kai
kurics odos ligos
{pvz., egzema),
slenka plaukai, pa-
ameéja kepeny li-
gos, sutrinka nervy,
sistemos  veikla,
maéja vaisingu-
mas, sulétéja vaiky
augimas ir vysty-
masis. Pakanka-
mas omega-6 rie-
baly rigaéiy kiekis
Istina  sendjima,
padeda  iSvengti
alerginiy ligy, ast-
mos, artrito, saugo
nuo kai kuriy pikty-
biniy ligy.
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artritas, sgnariy skausmai, virskinamosios
sistemos veiklos sutrikimai, silpnéja imunite-
tas, apima slogi nuotalka, blogéja atmintis,
sauséja oda ir gleivinés.

Gausiausiai omega-9 riebaly rogstiy — alywy ir
migdoly aliejuje.

Siuolaikiniai mokslininkai mano, jog & visy
riebaly gerai savijautai ir sveikatai reikémin-
giausios yra polinesodiosios omega-3 ir
omega-6 tipo rebaly rogstys ir mono-
nesoliosios omega-9 tipo rigitys. Reikia
pasakyti, jog ne maZiau nei patios rigstys yra

rbus santykis iendj i Paklau-
sus daugelis Zmoniy atsakyby, jog vertingiau-
sias omega-3 rlg&ciy Saltinis yra jiros produk-
tai. O omega—6 ir omega-9 riebaly rigactiy
Saltinis — augaliniai produktai, kitaip sakant,
augaly aliejai.

Siuo metu Znoma, jog mogaus organizmui
svarbus ne vien nesodiyju riebaly kiekis, bet ir
skitingy ju roSiy santykis. Manoma, jog
optimaliausia, jei omega-3 ir omega-6 riebaly
riga&iy santykis yra afitinkamai 4:1. |prastai
maitinantis tokig proporcijg iSlaikyti gana
sudétinga. Todél siekiant apripinti moters

3

" —

organizmg bdtinomis nesoiosiomis riebaly
riigstimis néstumo laikotarpiu ir Zindant

kidikj, galima patari vartoti
maisto papildus.

specialius
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ir vaikas



Ne

kad indy: laikotarpiu
maoterys priauga vieng kitg kllogram kurio niekaip
nesiseka atsikratyti.  Artéjant vasarai,
suapvaléjusios kiono formos ima ne juokais
.gadinti gyvenima". Ypat kai ne uZ kalny vasaros
pramogy, iskyly ir poilsio metas, kai po lengvais
drabuZéliais paslépti figiros defekty tikrai
nepavyks. O auginant reikly madyl riméiau
sportucti, paplaukioti baseine triksta laiko ir jégy.
Akivaizdu, jog vienintelé iSeitis — dieta, nes norint

Kaip ,,patalsytl figura?

Agurkai

Agurkas - viena popullanaus‘u darZoviy visame

lyje. Tai mazi ga darZové, bet
]n]s yra daug misy organizmui vertingy mineraly:
kalio, kalcio, geleZies ir kity, Net 95 proc. agurko
masés sudaro vanduo, kuris padeda organizmui
atsikratyti  Slaky, skatina medZiagy apykaita,
Agurkus labai naudinga valgyti iSkrovos dienomis.
Agurkai derinami praktiSkai su visais produktais,

lieknéti bitinas neigi kalorijy bal

Tatiau Zindant jokiu bidu negalima laikytis
drastifkos dietos: juk sparéiai augantis ir besivys-
tantis kidikis visas medZiagas gauna su mamos
pienu. Gerai, kad algjus pavasaﬁuu savo raciong
galima pvairinti - menkai is, ftadiau
biologidkai vertingais, vitaminingais patiekalais is
&vieZiy darZoviy ir Zalumyny. Tereikia trupuio
fantazijos, laiko, valios... ir per kelety savaigiy
nuotaika gadinantys kilogramai nejufia _i8tirps”.
Svarbiausia neuZmirsti, jog vienas svarbiausiy bet
kokios dietos komponenty yra meilé sau ir pozity-
vus nusiteikimas.

Jei jisy padiy fantazija nesiekia toliau agurky ir
pomidory saloty su  grietine  perZvelkite ir
isméginkite Siuos receptus.

iSsky piena. Su agurkais galima pasiruodti
gardZiy sumustiniy: ant plonos duonos riekelés
kelis grieZinélius agurko, [vyniokite |

salotos lapa,

ynais ir trupugiu arba
apmmyme dbinos sun:rn;s ir pabarstykite
tryniais.

Pietums gdrln pauruoétl agurky ir Sparaginiy
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IS nu!uplj odelg,
ir issp i per marlg.
Pumldorqmﬂyswalabal maistingas, vitaminy
A ir C turtintis gérimas. Sultys, kaip ir SvieZi
pomidorai, yra gera avitaminozés profi-
laktikos priemoné, Pomidorai ir jy sultys
skatina skrandZio sulfiy i&siskyrima, todél jie
palengvina virskinima,
\l‘hlganl maZai kaloringus pomidorus greitai
todél maziau g kitokio
mahm Todél laikantis dietos pried pagrindin
patiekalg, ~ patariama  suvalgyti  Sviediy

prir

pupeliy trodkinj. Jam paruodti prireiks: 400 g
SvieZiy Sparaginiy pupeliy, 1-2 nedideliy agurky, 2
skilteliy Gesnako, SvieZiy méty, Sviediy citriny
sulfiy, 100 ml sultinio, druskos, pagardy pagal
skonj,

ir

idory saloty ar tiesiog 1-2 sunokusius
pomidorus, iSgerti stikling pomidory sul&iy.
Laikantis tokio mitybos reZimo ne tik sumaZéja
maisto  kaloringumas, bet ir organizmas
e daminals I AP

mrndig;goml.s
Pusryeam |sge|1uls suklme pom-dow, Sult'au,

cesnaku, druska bei

g garuuee Ioem.q ornlela_ arbe kele!a,

dangtiu ma2daug pusvalandj
orkaitéje, iki suminkités pupelés. Jj galima valgyti
ir Silta, ir atvésusj.

Vakarienei galite save ir namiSkius palepinti
jdarytais agurkais. Patiekalul paruosti reikés: 500
g SvieZiy agurky, 200 g savo sultyse konservuoto
tune, 100 g marinuoty papriky, alyvuogiy, 3 kietai
virty kiauiniy, valgomojo aukito lieso majonezo,
Sviediy krapy, druskos, prieskoniy,

Agurkus perpjaukite pusiau, iSskobkite jy vidy ir
negausial pabarstykite druska. Po to paruodkite
'p:lsfq: kiausinlus paprikq, alyquDBs j rhit

Pietums galuma pasugammm pomidony
Siam paruct

8-10 wdutmnc dyd#io gerai sunokusius
pomidorus, nedidel| Ziedin| kopasta, 100-150
g fetos sdrio, 4-6 valgomuosius Zaukstus
alyvuogiy aliejaus, 2-3 skilleles Eesnako,
SvieZiy citrinos suliy, druskos, pipiny,
cinamona.

Pomid inkite | verdantj
vandenj ir nulupklle odele. Po to juos
supjaustykite ‘I-‘I 5 cm storio grieZinéliais ir

& g ir viskg

vienu  sluok dékite | kepimo skardg

aukﬂ'lars kradtais. Ant pomidory dékite

perrnalsyldtewrm)nnnzu Gaulqmase dékite |
idskobtus agurkus ir p y ieZiai

Biading

smulkintais Zalumynais.

Pomidorai

paruod- kite troZkinio uZpila:
sudékite fetos sbr (galima jpilti ir Siek tiek
siirymo), supilkite aligjy, citriny sultis, druska,
pipirus ir viska labai gerai iEmaiSykite ki

F — viena iai mégs-
tamy ir daZniausiai valgomy darZoviy.
Sias i§ Piety Amerikos kilusias darZoves
mes val- gome 3vieZias, marinuotas,
virtas, keptas ir raugintas. |5 jy daromos
salotos, mlgmlnés ubdaral Daug ju
konservuoj po-
midony pastns ir sullys kuriose i&lieka
visos T SvieZiy pomi

savybés. Pomidory sul&iy gallma
lengvai pasidaryli namy sglygomis:
reikia nuplikyti  verdangiu
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vienalytés konsist-
encijos  (gaunama
grietings  tirftumo
masé). Gauta mase
uZpilkite darZoves
ir gausiai
pabarstykite maltu
cinamonu. Jei
cinamonas nelabai
patinka, troSkin| ga-
lite apibarstyti
mégstamais  Zalu-
mynais ar priesko-
niais. Trodkinys ke-
pamas Iki 200°C
jkaitintoje orkaitéje,
kol darfoves su-
mink&tés. ] trodkinj
galima valgyti vieng
arba su SvieZiy darZoviy salotomis.
Vakarienei galite save palepini  pomidony
uZkepéle. Jai paruosti prireiks: apie 500 g gerai
sunokusly pomidory, 5-6 virty vidutinio dydZio
bubviy, sauléje dZiovinty pomidony pastos, Sviediy
citriny  sulgiy, 2-3 valgomuyjy Sauksty alywy
aliejaus, keliy skilteliy Sesnako, druskos,
prieskoniy, Zalumyny.
Pirmiausiai paruoskite padaZg; dZiovinty pomi-
dory pasta sumaiykite su alyvy aliejumi ir citriny
sultimis. Po to vidutini
supjaustytas bulves vienu slucksniu sudékite |
aliejumi iStepta kepimo inda (geriausia molinf). Po
to I:n.llves aptapkrta parunélu padaZu ir ant virkaus
storlo qriadindlial
supjaustyly porrltlum_ (be odeliy) riekeliy,
aptepkite likusiu padaZu. Ant virSaus pabarstykite
kapoty pries-
koniy, paslakslyklle aligjumi ir kepkite ki 200°C
[kaitintoje orkaitéje 30-40 minuéiy (kol suminkstes
ir apkeps pomidoral). Sia pikantiska ufkandéle
patartina valgyti Silta.

Ridikéliai

Dél aitroko ridikéliy skonio kal kurie Zmonés jy
nemégsta. Taﬁau ridi(eliai - \ﬂ'ena pirrnujq

gausu biologiskai vertingy medzlagq Todel ]le
nepakelelami dlalns iedi

mikroglementy bei  kity
junginiy: eterinio aliejaus,
cholino ir kt.

biologiskai  aktyviy
glikozidy, fermenty,

Lapinés salotos

Siuo metu prekybos centre ir turguje gausu jvairiy
rigly saloty. Saloty lapal - klasikinis kasdienés

mitybos p siekiant i maisto
kaloringuma. Saloly sudétyje yra daug lastelie-
nos, todél suvalgius porcijg saloty ilgam pasisoti-
nama. Saloty lapuose yra beveik visy mums
reikalingy vitaminy, mikroelementy, taip pat
organiniy rigséiy, dervy, cukraus ir net baltymy.
Be to, saloty lapai gaivina, malSina trodkulj, pade-
da virgkinti, saugo nuo viduriy uZkietéjimo, ska-
tina Slapimo iSsiskyrima.

Geriausia salotas valgyti ka tik nuskintas. Paga-
minty saloty taip pat negalima ilgai laikyti. Lapines
salotas galima maidyti su cukonpa. plprnea.

valgyti pus odelés
arba kaip pikantiska jvairy saloty Ingmdlanra_
gausu vitaminuy,

lapiniy kmynu,

Spinaty, lapiniy buroky, burokéliy lapais, jvairiy
ridiy svoginy laidkais, gelsve ir kitokials
Zalumynais.
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Mucofalk vart

Nésfioms moterims ir Zindyvéms medikamento vartoti galin
) priemoniy reikia: jo i

Specialiy atsargun

s skydliaukés hor

k Klausus gydytojo, ki

nis poveikis, dél

ti pakuotés lapelj ir vaista vartoti kaip nurodyt
iminku

mo bitina pasitarti su gydytoju ar va

www, morfejust




Morkos

Marka — kasdiengje misy mityboje jprasta darové,
i kurios pasitelkus truputj fantazijos galima
pasiruosti labal skaniy Ir sveikatal naudingy
pallakah.[ Morlmse gansu beta karotino, i§ kuric

A, Mork yra
nemale sslano. kuris sustiprina imuning sistema,
palankiai  veikia Sirdj, padidina organizmo

atsparuma stresams. Morka — maZal kaloringa
dartové: suvalgius 100 g viediy morky, gaunama
apie 35 kcal. Todél laikantis dietos ir kad tarp
valgymy nekamuoty alkis, galima uZhnmsh Sviediy

i ir dar Skinki kal inks
obuoliai. Tuamm ltméklnl suberkite many kruopas,
gerai ismaidykite ir viskg palikite atausti. Masei
atauéus, |muzkite kiauginiy baltymus ir viska gerd

15 teslos

norimo dydZio ir farmos paplotélius, pabarstykite
dZilveseliais ir be riebaly iSkepkite keptuvéje arba
ant skardos orkaitéje.

Siuos morky maltinukus galima valgyti su padazu
arba grietine, taip pat jie tinka kaip garmyras prie
Zuvies, paukitienos patiekaly.

Jei pevalcarne uZsigeidéte ko nors saldaus, galite

arba virty morky saloty, pag ity
grietinés.
Pusrytiams galite pasiruosti morky saloty: paimkit

morky desertu. Paimkite 1 didele
saldfios rodies morkg, 1-2 krauSes, 100 g

34 vidutinio dydZio morkas, 60-80 g graikiniy
rieduty, 50-60 g raziny, lieso jogurio, Sviediy
citrinos suléiy, druskos, Zalumyny, prieskoniy.

Morkas igvirkite (geriausiai tai padaryti i vakara),
supjaustykite vidutinio  dydZio  kubeliais,
sumaisykite su kapotais
graikiniais rieutais ir razino-
mis.  Viskg  permaifykite,
pagardinkite druska, priesko-
niais, Zalumynais ir uZpilkite
jogurto-citrinos padaZu,
Pietums iSsivirkite trintos morky
srubos, Sriubai  prireiks B
vidutinio dyd#io morkuy, 2
vidutiniy bulviy, sultinio, liesos
grietinés, druskos, Zalumyny, prieskoniy.
MNuvalytas ir susmulkintas morkas ir
bulves igvirkite pasGdytame vandenyje.
Mukose darkoves, pertrinkite per smulky
sietel] ir supilkite | puoda. UZpyle sultiniu
ant |étos ugnies trumpai pavirkite, iki

sriuba sutirstés. Baigiant virti energing

kil etinéle. Patie-
Iuant | stalg snubq gallrm pabarstyti
smulkintais Zalumynais.

Antram patiekalul pulkiai tiks morky
malinukal. Norint jy pagaminti prireiks
400 g Sviediy morky, 400 g saldfia-
rigéciy obuoliy, 3—4 kiausiniy baltymo,
1-2 valgomyjy ZSaukEty sviesto, 2
valgomujy Sauksty many kruopy, 2
valgomujy Sauksty malty ddvéeséliy,
apie 100 ml grietinélés.

Morkas supjaustykite plonais  Siau-
deliais, sudékite | trodkintuva, jdékite
Saukita sviesto, uZpilkite stikling van-
dens ir trokinkite, kol suminkstés. Po to
i trodkinj sudékite smulkiai supjaustytus

medaus, 2-3 valgomuosius Saukstus Svieziy citriny
suliy, grietinélés.
Morka ir viena kriauie supjaustykite smulkiais
barkd ¥ Al

istatytame j verdantj vandenj. Visy
pirma sudékite medy ir maidydami
kaitinkite, kol suskystés. Po to
supilkite citrinos sultis, gerai iSmai-
Eykite ir energingai maiSydami létai
supilkite  grietinéle.  Siek  tiek
tvésus| uZpila supilkite |
pedaryla cluum |r ant vlréaus
supjaustytas nuluptas kraudes bei |
keturias dalis perpjautas vynuoges.

SKANAUS!
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HEMA%GEN.i

L KLASIKINIS

Neturdly bati vartojamas kajp malsio pakaifalas. Nevirdytl nusfafyios rekomendusjamos dozds. Lalkytl kambario
temperalinoje, sausoje, tamsfoje, valkams nepasiekiamoje welofe. Gerfausias i Hiv anf pakuotés Sono.
Varfojimas. Valkams nuo 3 mely 'umnandumama varfoll 25 g per dlena, suaugusiems - 50 g per dieng.
Kilmés vieta. BY] ,EKZON, B i fas: LIAB,STADA - Nizhpharm - Baltiia®, A. GoSfauto g.404,

LT-01112, Viinius



Pratinames prie puoduko

Pirmuyjy kidikio gyvenimo mety pabaiga —
tinkamiausias  laikas  susipaZinti  su
puoduku. Pratinti prie naujo higi ritualo

Lengviau pripranta prie puoduko tie vaikai,
kurie reguliariai tudtinasi, pavyzdziui,

reikia pasitelkus kantrybe, palaipsniui ir
susitaikius su mintimi, kad tai daryti gali

tekti ilgai. Vaikui gama patogu su
sauskelnémis, kurios puikiai sugeria
drégme ir sékmingai apsaugo odele.

Mazylis nejaucia drégmeés, tad kodél turéty
bati kitaip? Jokiu bddu primygtinai nereika-
laukite sésti ant puoduko, nepykite — vaikui

reikia laiko iSsiugdyti naujus
iprocius.

kiekvieng ryta po pusrytiy, arba kiekvieng
karta tai darydami atsitupia. Sunkiau
nuspéti Slapinimosi pradZia, nors daZnai
pried pripildydami sauskelnes vaikai ima
verkti. Bet nuspéti & momenta — ne
pergalé, nes tai tik refleksas, vaikas nesu-
pranta, kodél kg daro. Kartais toks metodas
sukelia atvirkSting reakcijg: atrodo, jau
i{prates prie puoduko, mazylis ima spyriotis
ir nenori net artintis prie jo arba pasodintas
ant jo sulaiko tustinimasi.

Pratinamas prie puoduko vaikas turi
suprasti, kas yra tustinimasis ir ko 8 jo
norima, baty gerai, kad jis gebéty iSbati
sausas 2-3 valandas bei mokéty
savarankiSkai rengtis. Jei maZylis staiga
meté Zaidima, atsitlpé, émé stenéti,
iSraudo, pasakykite jam, ka jis
rengiasi daryti, kiekvieng kartg tais
patiais ZodZais. Kai keisite

neSvarias sauskelnes, irgi tais

patiais ZodZiais paaiSkinkite 3|
veiksma.
Praktiskai negalima numatyti, kada
vaikas Slapinasi. Naudokités proga,
kai jis paleidZia srovele vonioje arba
keigiant sauskelnes — paaigkinkite, kas
vyksta, kiekvieng kartg vis tais patiais
Z2odZiais. Keisdamos Slapias sauskelnes,
paaiskinkite, kodél jos Slapios.
Vaikai megsta meégdzioti vyresnius
Zmones: tévus, brol| ar seser|. Taigi,
parodykite mazyliui, kad tétis,
mama ar dideli berniukai ir
, mergaités eina | tualetg ir
sédi ant puoduko, o kai jis
paaugs, darys taip pat.
Jeigu vaikas nebijo,

galite leisti jam

nuleisti tualete
vandenj. MaZylis gali pats uZsinoréti
séstis ant unitazo. Nupirkite specialy
unitazo dangti arba atskirg vaikiskg
puoduka_ ir leiskite vaikui jj iSbandyti.
Tai bus jo idéja, tad ir pripras prie jos
lengviau.
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Sudéti: Viengje Fvakitéie POSTERISAN yra 387,1 mg vandeninés suspensijos i 664 min negyvy Samyno Luedeliy (1. y. bk
terijos bystelés daliy i medsiagy apykaitos produkiy) bei 6,6 mg skysioje fenolio (atitinka 6 myg gryne fenolio), Kuris vartojanias
Kaip konservanins. Pagalbinés med#iagos: kicticji richalai, makrogolio gliceralio hidroksistearatas

I g POSTERISAN tepalo yra 16,7 mg vandeninés suspensijos i 33} miljjony negyvy #amyma lazdeliy i1, . bakerijos lysteks
daliy ir medHagy apykaitos produkry), bei 3,3 mg skystojo fenolio (atitinka 3,0 mg gryno fenolio), kuris vartojamas kaip kon-
servantas. Pagalbings meddiages: peltonasis vazelings, lanolinas

Indikacijos: Poterisan tinks su hemorajinni susijusiems negalavimams isangés srityie: nieAdiimoi, Slapiavimu, deginimii madinti
ir itangeés jtrikoms, jpléfoms bei egremai gydyti,

Dozavimas ir variofimo bidas: jprastai Posterisan vartofamas du kartus per dienyg, perlaisia po iSsitustinine. Jei ncga-
[avimas stipresais, kintads galios vartori ir datniay. Gydant iSoving Bangés sritf, vartojamas repalas. Tepri plomu stuoksmiv

i o fo pirit fepaly atsargiad jrinti. Vartojant Fvakutes, reikin jvesti giliai | fange po vieng Hvakute

Speciallis fspéjimai: vartofant Posterisan tepaly, gali madéti karty raudojamy lateksiniy preservatyvy atsparumas ferikin,

Jei yra grybeliy sukelas pnkndums. papifdomal brina varon kekalsus poveikio preparaty nue grybeli.

Salutinis poveikis: dél iautrume, pyz., k i fenoliui, retni galimn alerginé odos reakeija

Jei simptorai neprasing ar atsirado Salutinis poveikis, dé] wlesmio vaisto varajimo biting pasitarti su gydyeoju ar vaistininky,
Kontraindikacijos: Posterisan vartoti negalima, feigu yra padidéies jautrumas bet kuriad pagaibinet vaisto medHaga.

‘yra lsbai pavajingas, nér

Drumeny, kod nétéinms moterims ir findyvéms Posterizan vartoli dumr}nma arha kad fi
Nereceptinis vaistinis preparatas.

Pakuots lapelis paskuting karty patvirtintas 2006-12-19

Pragome jokémiai perskaityti pakuosés lapel] ir vaistg varmon kaip nurodyta, Jel simpromail nepracing ar atsicado alurinis
poveikis, dél tolimesnio vaisto varfojime bilting pasitarti su gydytoju ar vaistininku,

Rinkodaros teisés turétojas ir gamintojas: Dr. Kade Pharmazestische Fabrik Gmbli | Vokietija

Atstovas Lietuvafe: UAB Morfijus, E-pastas: infivimorfjus it




Ceﬁakﬁa

Celiakija — tai jgimtas maisto medZiagy pasisa-

vlnlma i&sivystantis genatin]

i Siliga atsi kai
IWB valgo kviedius, rugius ir mieius. Zmonés,
kurie serga celiakija, netolerucja kai I(um.[
baltymy, esanciy kvieds Pl

ir il mdél nugall
valgyti iy grody ir i jy pagaminul produkty.
Sergant Sia liga idsivysto plonosios Zamos
gleivinés a'u'oﬁ]a, de! ko pablogéja visy maisto
medZiagy gali  isivysty
arnet kologines ligos.

Celiakija - labai daZna virSkinimo trakto liga.
Europoje ir visame pasaulyje Sia liga serga 1 i8
100200 #moniy. Tradiciskai, nors ir kaidingai,
manoma, kad celiakija serga tik vaikai. Pries 15
mety vyravo nuomoné, kad celiakija yra reta liga,
tatiau atlikti epidemiologiniai tyrimai parodé

g Lietuvoje nei Sios
ligos paplitimas. Pasak doc. med. m. dr. Vaidoio
Urbono (Vilnlaus universiteting vaiky ligoning),
Siuo metu alyje yra apie 150 celiakija sergangiy
ligoniy, ty. 0,004% arba 100 karty maZiau negu
kitose Europos 2alyse. Tokj maig mllakia

sukelti jvairias celiakijos komplikacijas.
Rizika susirgti turi: ligoniy giminaiciai, ypa& pirmos
eilés, sergantieji | tipo cukriniu diabetu, autoimu-

sergantiyjy ligoniy skaidiy lemia nepak

$ios ligos diagnostika.
Celiakija  daZniausiai

gyvenimo metais, tatiau gali bdti di

ir 90 mety nmtluje Boclnglaml cellaldjos
simptomai  yra bet

igmatos u—a kams per parg), didelis isplstas
pilvas, svorio augimo sulétéjimas, gelelies
stokos maZakraujysté, ZemadgiSkumas, veémi-
mas, gis, laktozés net
Dalis Zmoniy serga 3ia liga, tatiau daZnai patys
apie tai neZino. Zmogus gall iigus metus maitintis
duona, bandelémis ir makaronais, tatiau neturéti
Siy ar kity iskundimy. Deja, patologiniai

niniu IghA deficitu ir Daunc liga. Néra
Jie gali f bet
prasideda prman kuriame vaiu( ar suaugusiyjy amzivje, biti aidkis
ar labai nezy
Nammma liaki
5 1 Kologiniais susirgl-

mais, u.luilllu diabetu, skydlml ligomis, reuma-
loldnlu artritu, epilepsija ir kt. Celiakija di
iani Ilgos i

lwi'naus ir svarbiausia plonosios 2armos biopsija.
Celiakija - neisgydoma liga, todél ligonis visa
gyvenima, turi laikytis grieftos beglivtenés dietos,
Ly. nevalgyti kviediy, rugiy ir miediy. Sergantieji

liakija gali valgyti tik specialios paskirties begliu-

P gali
Specialaus savidiagnostikos celiakijos testo
BiocardTM pagalba nustatomi Siai ligai
bidingi audiniy transgliutaminazés (aTG) IgA
antikdnai

Jeigu celiakijos lesto rezultatas yra teiglamas,
kreipkités pas bendrosios praktikos gydytojs,
kad bt atlikti kiti tyrimai bei paskirtas gydymas.

Biocard - Celiac Test
| s
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+ kauly sk i

tenius maisto p kurie paZy

specialiu Zenklu: Be gliuteno (angl. Naturally ~Nedelskite ir pasitik ! Gal Jis ar Jisy
gluten-free) artimieji, o gal ir Jasy vaikai serga celiakija
DEMESIO! Jeigu vargina: ir to neino.

« viduriavimas arba viduriy uZkietéjimas; Pataria Nacionaliné celiakijos ir maisto

« pilvo pitimas; netoleravime draugija (NCMND)

* svorio mﬂﬁilmﬂ» Kilus nodakumlms ar  klausimams
* mazakraujysté (geleZies stokos ija) pras ar paradyti el. laiska.
* nuovargis; Jolita Sadauskaité NCHMD tel.
+ pislelés ant odos; 861569294; el pastas, jolita@celiakia it

AR VISKA GALIME VALGYTI?

Kiau$iniy, pieno, sojos ir tam tikry gridiniy maisto produkty netoleravimas

Alergia maistui - nepageidaujama imuniné reakcija |
pvairius maisto produktus. Sios alergios dadnis tarp
vaiky apie 10%. Daugelis maisio p

Lietuvoje galima jsigyti Dr. Schar specialios
paskirties begliuteniy maisto produ_m kuriy

(pienas, kiaudiniail, Zuvis, kvietiai, mésa, vmslau
darfovés ir kiti produktai) gali sukeltii odos
alergijg ar paleisti kitas sistemas. Alergija
maistui, atskiry maisto produkty nstclnra\drrm
prnudeda vaikystéje, w amziumi

détyje néra pieno, ki; sojos
ir konservanty. Specialis Zenklai ant pa-
kuotés nurodo, ko bitent néra. Visuose Dr.
Schar maisto produktuose néra gliuteno
(gliimo), o tal yra ypat aktualu Zmonéms,
kurie ja kviediy, rugiy ir miediy ir

riés mitybos principus, o véliau gali
mvtl ir tam tikrg kliniking vienos ar kitos ligos
forma.
Labai svarbu tikslai issiaiSkinti, kokiy maisto
produkty netolerucjama. Suauges 2mogus ir
pats savarankiskai gali stebéti, ko jis nsmlerwl!.
arba stebéti vaika, UZtenka apibrédts | Pl

ypat sergantiems celiakija.

Ligtuvoije galima sigyti apie 60 skirtingy rasiy
begliuteniy Dr. Schar maisto produkty;
duonos, milty, biskvitiniy gaminiy, makaromy
ir kt.

nevalgyti jtariamo® produkto (pvz.,, 1-2 sa-
vaites), kuris, jo nuomone, sukelia nemalonius

UAB |, i
sveikatos perduoluvé \flnmmq pasaulis®,
PC .\ , Ateities 91, Vilnius.

Jeigu
praeina, tikétina, kad spéjimas yra teisingas.
, kad batina i&sitirti

ir kreiptis | gydytoja,

Tel. (8 5) 279 3963,
@l. pastas: prekyba2@vitamin.It.
Intemeto puslapis: www.vitamin, it
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SKONIS VISAM GYVENIMUI

- shlilo specialios mitybos i esant maisto Ir propes. i

sy Ly

alergijai
- atsidvelgia j vartotojy poreikius bel gaminamy produkty natdralumg g
- udtikrina auki¢iausia gaminamy produkty kokybe ir jvairove 'Q. Schir

%Qf«_.leng»

www.vitamindt  info@vitamin.it




Vagisan® FeuchtCreme /NAUJIENA

Drékinanamasis maksties kremas su aplikatoriumi, 50 g
Esant sausumui makstyje ir iSoriniy lytiniy
organy srityje

= Su pieno rugstimi;

« Svelniai priZiari makstj ir padaro ja glotnesng;

= Drékina ir Svelniai patepa;

« Be hormony, sumaina diskomforto jausmga (deginima, niezulj,

sausumo pojatj ir skausma);

« Gali biti naudojamas kartu su pakaitine hormony terapija arba

pakaitomis su maksties kremais ar maksties Zvakutémis, kuriy

sudétyje yra hormony (estrogeny);

« Galima naudoti pries lytinj akta, taip pat ir su prezervatyyais.
Naudojimas. Skirta naudoti j makstj (su aplikatoriumi) ir iSoriniy lytiniy organy
srityje. NéStumo metu (dél atsargumo) aplikatoriaus geriau nenaudoti.
Prie3 naudojima perskaitykite naudojimo instrukcija.

Platintojas:

UAB Sirowa Vilnius,
Svitrigailos g. 118,
LT-03228 Vilnius

DR-WOLFF
b~ r——




