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Eglé Skrolyté-Liesiené: ,] vaiky auginimag
neziuriu, kaip j rupesciy pakalne“

Sunelio Rojaus ir dukrelés Meilées mama, vienodai. Su Juozu
renginiy bei televizijos laidos “Mamyciy Ja . labai dziaugiameés
klubas” vedéja Eglé Skrolyté-Liesiene, 2 galédami kasdien
paklausta, ar lengva suderinti motinyste ¥ stebeéti, kaip
ir karjera, prisipazjsta: ,Visada esu augdami  keiciasi
vidiniame dialoge su savimi: jmanoma & masy vaikai.

suderinti Siuos dalykus ar ne? Bandau tai Man labai smagu
suderinti. Kartais man atrodo, jog tai vaikscioti po
puikiai pavyksta, o kartais sudvejoju®. § parka, kg nors
Nors Eglé ir vengia klau- ') & pasakoti  Meilei,
simy apie motinystés ir T isgyventi  vieno-
karjeros suderinimag, _ ! ' ias ar kitokias
aisku, kaip ant delno, =« situacijas ir pan. Be
jog ji — laiminga Siuo- abejo, augant
laikiSka mama. - vaikui, keiciasi ir
Anot Egles, Salia j a m

1
& it
emocijomis  spin- .

¥

tokiy teigiamomis

duliuojan€iy  ma-

my, kuri gali save
visaverciai iSreiksti,
laimingi yra ir vaikai. Ne
tik jie. Aplinkiniai — taip
pat.

,Vaikai mane
iSmoké kan-
trybés, mo-
kejimo
jsijausti |
kita Zmo-
gu”

Ar sutinkate su
pasakymu: ,Vaikai
— didyn, rapesciy —
daugyn“?

| vaiky auginimg
nezidriu, kaip |
rdpesciy pakalne.
Auginti vaikus —
tai dziaugsmas.
Turbdt tiek
tévai, tiek vai-
kai jo gauna

MAMA
ir vaikas



iSkylantys klausimai. Sprendi juos, netgi pats
pasimokai! Vaikai mane iSmoké kantrybés,
mokéjimo sijausti | kita Zmogy, suprasti
paprastg tiesa: kas aiSku tau, nebdtinai aiSku
kitam.

Kovojate su savo atzaléliy ,,0Ziukais“?
Néra jokios kovos ir ,0ziuky“! Reikia suprasti:
vaikas savaip Zzvelgia | pasaulj ir elgiasi
vienaip ar kitaip. Jeigu iSkyla koks nors
nesusipratimas, su Juozu stengiamés
paaiskinti, kaip mes, téveliai, suprantame
vieng ar kitg situacijg. Su vaiku elgiamés kaip
su asmenybe, kiekvieng situacijg stengiamés
paaiskinti ir... matome to rezultatus.

Kaip dukrelé Meilé pasitiko broliuka?
Pavydo sceny nebuvo?

Kai manes apie tai paklausia, visada atsakau,
kad pasitiko vaikiSkai. Tai reiSkia, jog buvo
visko: ir buciavo, ir myléjo, ir jgnybti noréjo...
Viskas labai vaikiSka, labai Zmogiska ir labai
suprantama.

Kad suauges Zmogus suprasty, kaip jauciasi
pirmagimis, suzinojes, jog namuose atsiras
broliukas ar sesuté, ne pro $alj jsivaizduoti $tai
tokia situacija. Vyras pasako savo zmonai, kad
parsives dar vieng zmona. Ir paaiskina: ji bus
grazi, smagi, darbsti, daug ka jdomaus
galésime kartu nuveikti ir pan. Kaip jauciasi
pirmoji Zzmona?..

IS pradziy Meilei buvo Sokas. Reikéjo laiko
susitaikyti su broliuko gimimu. Na, o dabar
Meilé labai jj myli. Vos tik i$ kur nors sugrizta
namo, iSkart nekantraudama klausia: ,Kur
broliukas?*

»Jeigu seneliai palepina
anukeélius saldainiais, prob-
lemos iS to nedarome*

Ekologiska vaikysté. Ar Siam dalykui
skiriate didelj démesj?

Atsizvelgiame, bet stengiamés atsiriboti nuo
ekologijos kaip mados ir rinktis tikraja. Ta
tikroji pagal mane -- tai noras gyventi
kokybiskiau, sveikiau, maziau kenkiant tiek
sau, tiek aplinkai.

GrieZtai paisote sveikos mitybos taisykliy?
Ar leidzZiate maZiesiems smaliZiauti?

Vaikai yra vaikai — meégsta saldziai. Jeigu
smaliZiauja tinkamu laiku tinkamoje vietoje —
kitaip tariant: pavalge ,rimto“ maisto su daug
darzoviy ir kitokiy naudingy produkty, nema-
tau problemos, jei suvalgo saldainj. Tiesa,
pagalvoju, kokj saldainj pasidlyti. Geriau,

Zinoma, su avizomis, vaisiais ir pan. Esame
atrade saldainius su biciy pikiu - Meilé juos
labai mégsta. Jeigu seneliai palepina
antkélius kitokiais saldainiais, problemos i$ to
nedarome. Manau, kad vaikas turi visko
paragauti.

Man nepriimtina filosofija, kad turime grjzti vos
ne | viduramzius, maitintis Zolémis, gyventi
kiemo trobeléje neturédami elektros ir pan.
Viskas nattraliai keiciasi, progresuoja. Manau,
kad vaikas turi gyventi SiuolaikiSkame pasau-
lyje su savo nuostatomis ir vertybémis.
Sugebate »pailséti“  nuo mamytés
rapesciy?

Labai smagu leisti laikg su Seima — tai vienas
puikiausiy dalyky. Bet ne maziau smagios ir
akimirkos sau. Kai atsirado antras vaikelis,
sudétingiau jy susiorganizuoti, bet jmanoma.
Pabaigai — keletas ZodzZiy apie jasiskj
,»,Mamyciy kluba*“. Kokie jo planai?

Esame ne tik televizijos laida, bet ir realus
klubas, pleciantis savo veiklg. Draugaujame
su Latvijos mamyc¢iy klubu. GreiCiausiai
panasus klubas bei televizijos laida atsiras ir
Estijoje.

Sékmés realizuojant karybines idéjas ir
acia uz pokalbj.

b -
Nuotraukos is “Mamyc¢iy klubo” archyvo.
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Miusy mazyliai sloguoja ir vasara

- A
TradiciSkai slogg priskiriame $altojo sezono
ligoms. Taciau vaikuCius auginancios mamos
puikiai Zino, kad vasara jy atzalos taip pat neretai
sloguoja. Tai patvirtina ir medicininé statistika:
nustatyta, kad ikimokyklinukai sloga perserga iki
12 karty per metus. Maziesiems sloga gali sukelti
mazdaug 200 skirtingy virusy rasiy, kuriems
{sitvirtinti organizme padeda perSalimas.
Sukaites mazylis gali lengvai perSalti dirbtinai
vésinamose patalpose, automobilyje, per ilgai
pasimaudes vésiame vandenyje, sédédamas ant
vésios, drégnos Zzemes ir pan.

Natdralu, kad dazniau sloguoja lopSelius ir
darzelius lankantys mazyliai, mat ligg sukeliantys
gyvybingi mikrobai perduodami ne tik tiesioginio
kontakto bddu. Jie lengvai plinta per zaislus,

buities reikmenis, dury rankenas ir kitus pavirsius.

Vaikai slogg pakelia sunkiau
nei suaugusieji

Vos tik slogos sukéléjas sitvirtina nosies
gleivingje, apninka jkyrus Ciaudulys, nosies
gleiviné paburksta, pasunkéja kvépavimas, i$
nosies nesustabdomai teka vandeningos iSskyros
(véliau jos tampa gleivingos), sutrinka uoslé,
aSaroja akys, skauda galvg bei pablogéja

savijauta. Jei infekcija neiSplinta j kitus kvépavimo
taky skyrius, sloga persergama per 7-14 dieny. I$
asmeninés patirties zinome, kad net pati
paprasciausia sloga gerokai apkartina gyvenima.
Tad kg ir kalbéti apie misy mazuosius, kuriy
nosies landos siaurutés, todél greitai uzsikemsa.
Sutrinka vaiko kvépavimas, pablogéja savijauta,
apetitas, sutrinka miegas, jaunesni vaikai tampa
irzlis ir pikti. Ypa¢ kencia sloguojantys kadikiai,
kuriems dél uzburkusios nosytés sunku kvépuoti,
Zjsti, miegoti. TaCiau vargsta ne tik sloguojantis
vaikutis, drauge su juo kankinasi ir artimieji, ypa¢
pirmosiomis paromis, kai keletq karty per naktj
tenka ciGciuoti, guosti, raminti ir migdyti del
apsunkusio kvépavimo i§ miegy pakirdusj mazylj.

Gydyti ar laukti, kol pasveiks
savaime?

Kiekviena mama nedvejodama atsakys: Zinoma,
gydyti. Gydytojai pediatrai paantrinty, kad
negydoma sloga gali sukelti jvairias komplikaci-
jas. Mat virusiné infekcija atveria kelig bakteri-
joms, sukelianCioms kitas virsutiniy kvépavimo
taky ligas. Tuomet vaikui gali iSsivystyti sinusitas,
tonzilitas, tracheitas, laringitas, bronchitas ar net
plauciy uzdegimas. Todél slogg vienareikSmiai
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reikia gydyti. Juolab kad anksti pradétos gydyti
ligos eiga bina lengvesneé, greiCiau pasveikstama,
didéja galimybé iSvengti antrinés infekcijos.

Rekomendacija sloguojancio
mazylio mamai

Vasarg mamai taip nesinori gydyti suslogavusio
mazylio cheminiais vaistais, kuriy per ilgg ir Saltg
Ziemg suvartota ir taip nemazai. Gerai, kad dabar
gydydamos savo mazuosius galime pasitelkti
natdralias priemones, pavyzdziui, nosj atkemsantj
hipertoninj ,,Humer 050 tirpala. Tai mums visiems
gerai zinomo izotoninio jdros vandens ,Humer
150 ,vyresnysis brolis“. ,,Humer 050“ — natdralus
jaros vanduo, kurio sudétyje esanciy natdraliy
mineraliniy drusky, ir mikroelementy (magnio, vario,
aukso, sidabro, sieros, mangano ir kt.) koncen-
tracija siekia 23 procentus. Jo veikimas paremtas
osmoso principu, kai mazesnés koncentracijos
tirpalas juda | didesnés koncentracijos puse.

Taigi, uzsikimSus nosiai, jos gleivinéje susikaupia
didelis tarplgstelinio skysCio kiekis, gleiviné
iSburksta, sutrinka kvépavimas. | nosies ertme
patekus skyscCio, kurio druskos koncentracija
didesné, tarplastelinis skystis ima judéti | iSore.

Humer
050

Nuo slogos

Todél sumazéja gleivinés paburkimas, atsikemsa
nosis ir palengvéja kvépavimas. Akimirksniu
pageréja mazojo ligonio savijauta, nesutrinka
{prasta gyvensena, zaidimai, poilsis ir miegas.
Tikétina, kad laiku pradéje gydytis rimtesniy
komplikacijy iSvengsite ir jisy maziui vaistuky i$
,sunkiosios artilerijos” sgraso neprireiks.

»Humer 050 galima vartoti net kiidikiams nuo 3
ménesiy. Tik reikia prisiminti, kad nosies iSpasti
dar nemokantiems mazyliams susikaupusias
gleives reikia iSsiurbti specialiu siurbtuku.

Gera Zinia ligoniuko mamai

Tikétina, kad Siltuoju mety laiku jiosy mazylj
uzklupusig sloga lengvai jveiksite drauge su
»Humer 050“. Nekils komplikacijy, ir netrukus
drauge su savo dziaugsmeliu vél galésite
megautis gaivaus atostogy véjo, vasariSkos
saulés ir vandens teikiamais malonumais.

Beje, hipertoninio jaros vandens ,,Humer 050
galimybes vertéty iSbandyti ir mamoms,

auginanc¢ioms Sienlige sergantj mazylj. Savaime
suprantama, jaros vanduo nepakeis pagrindinio
gydymo, bet jis gali bdti vartojamas vaikucio
savijautai pagerinti.

Humer




Gelezies stokos mazakraujyste

Daugelis mamy mano, kad mazakraujysté ir
dél jos iSsivystantys negalavimai — tolimos
praeities atgyvena. Taciau gydytojai teigia, kad
Lietuvoje grésmingai daugéja vaiky ir
paaugliy, serganciy gelezies stokos anemija.

Gelezis — svarbiausias hemoglobino kompo-
nentas. Kaip Zinoma, hemoglobinas apripina
visas organizmo lgsteles deguonimi ir i$ juy
pasalina anglies dvideginj. Sutrikus arba
susilpnéjus Sioms hemoglobino funkcijoms,
sutrinka visy Igsteliy gyvybiné veikla ir

pasireiSkia jvairls negalavimai. Sutrinka
Sirdies ir kraujagysliy sistemos veikla,
atsiranda dirglumas, nuovargis, sumazéja

démesio koncentracija, pablogéja atmintis.
Sulétéja vaiko augimas ir vystymasis,
pasireiSkia raumeny silpnumas, meéslungis,
blogiau gyja Zzaizdos, sutrinka regéjimas,
virSkinimas, plauky, nagy augimas ir pan.
Gelezies stokos anemija sergantys paaugliai
vélai subresta lytiskai.

Gelezies vaiko ir paauglio organizme gali
pritrikti dél jos stygiaus maiste, padidéjus
gelezies poreikiui (aktyviai sportuojant, lytinio
brendimo metu), sutrikus jos pasisavinimui
virskinimo sistemoje, sergant kai kuriomis
létinémis ligomis.

Gydytojai pastebi, kad dazniausiai gelezies
stokos anemija skundziasi ikimokyklinio
amziaus vaikai ir paaugliai.

Kaip nepritrukti gelezies?

Svarbiausia gelezies stokos anemijos preven-
cijos priemoné — visaverte, gelezies turtinga,
subalansuota mityba. Daugiausiai gelezies
yra gyvulinés kilmés produktuose: jautienoje,
versienoje, kepenyse, liezuvyje, kalakutienoje,
Zuvyje, bei kai kuriuose augaliniuose maisto
produktuose: pupelése, avizose, grikiuose,
petrazolése, dziovintuose obuoliuose, kriau-
Sése, abrikosuose. Geriamajame vandenyje
gelezies beveik néra.

Atrodytu, jprasta mityba turety apripinti vaiko
organizma reikiamu gelezies kiekiu, taciau
didelé jos dalis prarandama ruoSiant maista.
Be to, gelezies pasisavinimg slopina pienas,
kiausSiniai, arbata ir kiti jprasti vaiky mitybos
produktai. Gelezies pasisavinimg gali sutrik-
dyti parazitinés kirmélés, bakterinés ir
virusinés ligos, padidéjes skrandzio sulciy
ridgstingumas ir kitos priezastys. Kai kurie

mokslininkai mano, kad dél jvairiausiy
priezasciy vaiko organizmas tegali pasisavinti
vos 3 procentus visos gelezies, esancios
maisto produktuose.

Reikéty pasirtpinti, kad kasdieniame vaiky
meniu nepritrikty gelezies. Dazniausiai tévai
linke gelezies stokg kompensuoti specialiais
preparatais, taCiau savarankiSkai to daryti
nepatartina.

Gardus hematogeno batonélis

Kadangi specialiy preparaty nuo mazakrau-
jystés gali skirti tik gydytojas, tévams neretai
kyla klausimas, kaip papildyti vaiky raciong jy
organizmui taip reikalinga gelezimi.

Optimalus  sprendimas — vietoj vaiky
mégstamy saldainiy du tris kartus per savaite
palepinti juos gardziu hematogeno batonéliu.
Turbdt ne vienas tévelis prisimena i$ vaikystés
§j gardumyng, kurio sudétyje yra organizmo
lengvai pasisavinamos organinés gelezies.
DzZiugu, kad lietuviskojo hematogeno gaminto-
jai iSsaugojo aukstg Sio gaminio kokybe,
nuolat plecia asortimentg ir pateikia maloniy
staigmeny. | naujyjy hematogeno batonéliy
sudétj jeina tam tikry ingredienty, kurie
suteikia jiems dar nepatirta skonj ir papildomy,

savybiy.
Naujuyjy ,,Energy from Hema2gen“ ir
,Hema2gen extra vitamins“ sudétis

papildyta B grupés vitaminais. Todél Sie gardu-
mynai ne tik gelezies, bet ir papildomos
energijos, zvalumo bei vitaminy versmé
organizmui. ,,Hema2gen Imuno“ pagardintas
imbieru, kuris Siam produktui suteikia ne tik
iSskirtinj skonj, bet ir natdralia organizmo
apsaugq palaikancias savybes.

Kas dar gali pasmaguriauti
hematogeno?

Hematogeno galima paskanauti ne tik
vaikams ir paaugliams, bet ir jy tévams bei
seneliams. Jis ypa¢ naudingas néscioms ir
zindan¢ioms moterims, aktyviai sportuo-
jantiems suaugusiems zmonéms. Per
savaite suvalgant bent 2-3 batonélius
hematogeno, galima iSvengti rimty sveika-
tos sutrikimy, kuriuos sukelia gelezies
stoka organizme.
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Jei mazylj sugélé vabzdziai

Vasara — savaitgalio iSkyly, atostogy ir kelioniy
metas. Siuo mety laiku misy vaikai daug laiko
praleidzia lauke Zzaisdami su draugais,
vazinédami dviraCiu, poilsiaudami pajiryje,
bégiodami po pievas seneliy sodyboje. Todél
natdralu, kad dazniau nei kitu mety laiku patiria
jvairiausiy bédy: nusibrozdina kelius, jsivaro
raksciy, nusidilgina augalais, juos sukanda
uodai, sugelia bités ir kiti vabzdziai.

Sudilginta, vabzdziy sukasta ar sugelta oda
parausta, patinsta, ima perséti, niezéti, skaudéti.
Siekdami nuslopinti niezulj mazieji ima nevalingai
kasytis, todél oda dar labiau sudirginama ir
pazeidziama: atsiveria smulkios zaizdelés, | kurias
patekus mikrobams gali iSsivystyti infekcija.

Jautriems vaikams vabzdziy nuodai gali sukelti
ne tik vietines odos, bet ir bendrasias alergines
reakcijas. Pastebéjus, kad vabzdzio jkasta ar
jgelta vieta stipriai sutino, pasikeité vaikucio
elgsena, pablogéjo savijauta, émé pykinti ir
panasSiai, reikia nieko nelaukiant skubéti |
gydymo jstaiga.

Gerai, kad dazniausiai ,atsiperkama“ tik vieti-
niais odos paZeidimais, kuriuos galima gydyti
patiems téveliams. Svarbiausia, kad mazylis
nesikasyty ir pazeistos odos neliesty
nedvariomis rankomis, nes dél mechaninio
dirginimo i8siskiria dar daugiau histamino, kuris
yra pagrindinis visy alerginiy reakcijy mediato-
rius. Kasantis palengvéjimas yra trumpalaikis, o
niezulys tik astréja.

Be to, kasantis pazeidZziamas odos vientisumas,
| Zaizdg lengvai prasiskverbia mikrobai, gali
prasidéti infekcija: atsiranda negyjanti
Slapiuojanti ar paliuojanti zaizdelé. Dél ilgalaikio
kasymosi oda suragéja, sustoréja, neestetiskai
atrodo.

Jei vabzdziy sukasta oda papildomai netrau-
muojama, po kurio laiko niezulys ir paraudimas
savaime nuslopsta. Taciau kaip tai paaiskinti
nekantriam vaikuCiui, juk net ir suaugusieji
sunkiai iSkenCia nepasikase ar bent jau
nepatryne uody sukasty viety. Todél atéjus
vasarai, kai misy mazieji, o ir mes patys neretai
patiiame  kraujasiurbiy atakas, po ranka
visuomet praversty turéti efektyvig ir paprastg
vartoti priemone, kuri greitai numalSina niezulj.
PavyzdZiui, ,,Mentholatum Balm“, Kkurio
sudétyje yra natlralaus mentolio, eukalipto bei
pusy ekstrakty. Visi Sio preparato sudétyje
esantys aktyvieji komponentai turi tam tikry

savybiy, padedanciy
varginamy pojaciuy.

Sio preparato sudétyje esantis mentolis — lakus
junginys, zinomas kaip vietinis anestetikas,
veikiantis antimikrobiskai, slopinantis perséjima
ir niezulj. Eterinis eukalipty aliejus pasizymi
antivirusiniu ir antibakteriniu poveikiu. Jis taip pat
padeda jveikti kosulj, palengvina kvépavima, kai
uzpuola sloga, malSina raumeny skausmus ir
pan. Lengvai garuodamas | aplinka, mentolis
palengvina kvépavimg ir sumazina nosies
gleivinés paburkimg ar kratinés uzgulimo
jausma. Eterinis puSy aliejus Zinomas kaip
dezinfekuojamaji ir antiseptiné priemoné. Jis nuo
seno placiai naudojamas gydant perS$alimo ligas,
bronchita, laringita, gripo simptomus, padeda
lengviau atsikoséti, stimuliuoja kraujotaka.
|lkvépus jo garus skatina bronchy gleivinés
sekrecijg ir atsikoséjima. Kamparo eterinis
aliejus, be visiems zinomo poveikio kvépavimo
sistemos organams, pasizymi ir antiseptinémis
savybémis. Kamparas — sukelia vietinj audiniy
dirginimg, todél pageréja pazeisty audiniy
kraujotaka, sparCiau nyksta uzdegimo simpto-
mai. Lengvai garuodamas | aplinka, kamparas
palengvina kvépavimg ir sumazina nosies ar
kratinés uzgulimo jausma.

Metilo salicilatas — jsigéres | audinius virsta
salicilo ragstimi, kuri veikia nuskausminanciai ir
mazina uzdegima bei paraudimg

greiiau  atsikratyti

Sie natiralds eteriniai aliejai sustiprina ir papildo
vienas kito poveikj. Todél ,,Mentholatum Balm*“
rekomenduojama naudoti pasireiSkus dilgélinei,
jkandus ar jgélus vabzdziui, varginant niezuliui.
Ji galima naudoti gydantis per$alimo ligas,
pasireiS§kus raumeny skausmui ir sustingimui,
nugaros, sédmens nervo, juosmens skausmui,
sergant skaidulinio audinio uzdegimu. Taigi
vienas tepalas padeda iSspresti daugelj paciy
jvairiausiy problemuy.

Tad jei savo namy vaistinéléje dar neturite
»Mentholatum Balm®“, susimastykite, ar
nereikéty kuo skubiau jo sigyti.

S| preparatg galima naudoti i$tisus metus,
siekiant  palengvinti  mus ir  nami8kius
apninkancius negalavimus. Turint galvoje masy
krasto klimatg, ,,Mentholatum Balm“ tikrai
sunaudosite visg iki ,paskutinio laso“. Juk kartais
bdna taip gaila iSmesti nesunaudota, bet pasibai-
gusio galiojimo tepalo tdbele, kurig nusipirkote
besiruosdami praleisti savaitgalj gamtoje tarp
uody.
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Pagalba
visal seimal
jgelus

a
Mentholatum
vabzdziams Tepalas

* metilo salicilatas 0,33%, * mentolis 1,35%, * kamparas 9%,
* eukalipty eterinis aliejus, * pusy eterinis aliejus

Mazina niezejima,
patinima ir paraudima,
Jkandus ar jgélus vabzdziams

Mentholatum Balm tepalas 30 g: ne ceptinis mstas I'1(1.le0]a!'ﬂd'- tik iSoris
33 is 1,35 % ir kamparas 9,00
P juy sausos ir sutriking]

d it J 5 .__._. _ . : .
gvina nosies uzgul 3 s Kontralndll(acuos '
o - Do [ des “gwilm.f

3 kartiy per di
kvépuoti

lokalus dirgi 2 5 i padidejusi urganmno jautrumo reakcija. Pras
perskaityti pakuotés lapelj ir vaista naudoti, kaip nurodyta. Jei simptomai ne;
salutinis po . del tolesnio vaisto naudojimo butina pasitarti su gydytoju 2
Registravimo liudijimo turétojas: “The Mentholatwm Company Limited" (D
Britanijz). |galiotasis atstovas Lietuvoje: UAB | Baltic Medical Exchange”.



Asmenybé formuojasi

gyvenimo metais

Vienos mamos mano, kad ka tik gimes mazylis — tarsi
,Svarus lapas” ir kokiu Zmogumi jis taps, priklauso tik
nuo aukléjimo. Kitos, priesingai, laikosi nuomonés,
kad jy naujagimis — asmenybé. Zinoma, tempera-
mentas, svarbiausi mazylio bado bruozai ir kertinés
charakterio savybés paveldima. Taciau tai tik atspirtis
savarankiska asmenybe. Siuo metu manoma, kad
asmenybés pamatas paklojamas per pirmuosius
trejus mazylio gyvenimo metus. Todél Sis mazojo
Zmogucio gyvenimo tarpsnis yra be galo svarbus.

AS ir mama — visas pasaulis. Taip galima pavadinti
kadikio buseng pirmaisiais gyvenimo meénesiais.
Vaikutis jau gimes, taciau ,psichologinio néstumo*®
periodas tesiasi. Mat besiformuojanti naujo
zmogucio asmenybe, pasak psichoanalitiky, vis dar
neatsiskyrusi nuo motinos. Tikriausiai todél anksty-

vosios raidos tyrinétojai jZvelgia neabejoting
mamos (ar kity mazylj prizidrin¢iy Zmoniy)
iSgyvenimy, nuotaiky ir jausmy jtakga kadikio

emocinei blsenai. (Pavyzdziui, nerimastingoms,
isitempusioms mamoms jy mazyliai atsako irzlumu,
neramiu miegu ir verksmu.) Porg pirmuyjy ménesiy
mazylis dar neskiria saves nuo jj globojancio
asmens. Jam net atrodo, kad, pavyzdziui, ir
maitinancig kratj jis turi kazkur savyje; tereikia tik jos

pirmaisiais

mazylio

uzsimanyti — ji pati atsiras ir pasotins. Todél
[sivaizduokite, kaip mazylis nusivilia, kai negauna
pieno vos uzsimanes arba kai yra apgaunamas
guminiu zinduku. Bina ir atvirkS¢iai — kai jkyriai
siloma valgyti, nors jis nori pasnausti ar pasisupti
ant mamos ranky... Tokie pirmieji kadikio potyriai — ji
globojancio Zmogaus Siluma, tiksliai ir laiku jsp&jami
bei tenkinami poreikiai — sudaro gimstancios
asmenybés, jlisy mazylio ,as", Serdj. Gali atrodyti
nejtikétina, taCiau vaikucio pasitikéjimas savimi,
kitais Zmonémis ir ji supanciu pasauliu prasideda
batent pirmaisiais gyvenimo ménesiais ir priklauso
nuo labai paprasty dalyky: kiek patikima, pastovi
yra jo mama ir kaip ji supranta savo kadikio
poreikius.

Mama - energijos S$altinis. Kuo patikimesné ir
pastovesné buvo mama pirmajj gyvenimo pusmetj,
tuo saugiau jauciasi kudikis, susipazindamas su
kitais Zmonémis. Jis jau aiSkiai skiria ne tik savo
artimiausig globéja, bet ir apskritai savus nuo
svetimy. Nuo nepazjstamujy slepiasi
isikniaubdamas mamai | kritine, taCiau vis délto
smalsumas nugali. Vos jj pakalbines Zmogus
atsitraukia ar nusisuka, vaikas ima smalsiai jj
apzidrinéti. Mazylio motina Siuo aktyviu aplinkos
tyringjimo bei pazinimo laikotarpiu tampa itin svarbi.
Jei turite (ar turéjote) 7-8 mén. mazylj, tikriausiai
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teko stebéti gana jdomy, net juokinga jo elgesj.
Pavyzdziui, pirmg karta pameégings spusteléti
elektros jungiklj, jis atsisuka | mamg ir sekunde
palaiko sugriebes jg uz nosies ar palie€ia skruosta.
Tada veél ,atakuoja“ jungiklj. Dar porg karty grizes

prie mamos nosies ir jsitikines, kad viskas gerai ir
kad 8i, atradus naujg daikta, niekur nedingsta, tesia
savo tyrinéjimus. Mama tampa pasaulio centru ir
atskaitos tasku: reikia nuolat pasitikrinti, ar ji Salia,
ypac jei akiratyje pasirodé kas nors nematyta arba
vaikas daro kg nors nejprasto. Visi aplinkiniai irgi
lyginami su mama. Todél ir pazintis su
nepazjstamaisiais, jei mamos arti néra, blna ne
visai maloni. Visai nekeista, kad kaip tik Siuo
laikotarpiu atsiranda atsiskyrimo nuo mamos
baimé. Taip atsitinka ir dél kitos priezasties. Mazyliui
mama yra (ir bus dar kokius dvejus metus) tarsi
energijos Saltinis. Pavarges ar iSsigandes vaikas
isikniaubia | mama, pailsi, pasisemia energijos
(,emociniy degaly®), tada vél gali toliau Zzaisti ir
mokytis. Paliktas vienas, ypa¢ nepazjstamoje
aplinkoje ar su menkai pazjstamais Zmonémis,
vaikutis prislopsta, jo judesiai sulétéja, doméjimasis
aplinka sumazéja. Jis ima nerimauti.

AS tampu savimi. Didéjant mazylio suvokimui apie
atskiruma nuo motinos, padidéja ir poreikis bei
noras dalytis su ja kiekvienu naujai iSmoktu jgudziu,
patyrimu. Jis neSa mamai savo Zzaislus, rodo
kiekvieng daiktg. Dabar vaikas jau pradeda
suprasti, kad tai, ka jis mato, jauCia ir iSgyvena,
nebatinai patiria ir jo mama. O §i vis dar labai svarbi
ir kaip ,eksperté®, ir kaip energijos Saltinis. 15-18
meénesiy mazylis dar negali pasakyti savo
nuomoneés. Tai jam sudétinga. Taciau jis aiSkiai
suvokia ir kitiems parodo, kad ,mano kilnas yra
mano nuosavybé“. Todél vaikutis bina labai
nepatenkintas, kai kiti su juo daro tai, kam mazasis
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Zmogutis
(pavyzdziui, glosto, buciuoja, rengia ar valgydina).
Dar blogiau, kai uz jjimama daryti tai, kg puikiausiai
galéty (bent jau jis yra tuo jsitikines!) padaryti pats.
LAS pats!* tampa svarbiausiu laiméjimu, kurj jis
priverstas jrodyti kitiems. O jrodinéjant ir ginant
savo asmenybés nepriklausomybe, neretai tenka

nepasiruoSes ir ko nepageidauja

griebtis griezto ,ne“, net agresijos. Sulaukus
pusantry mety vél sustipréja atsiskyrimo nuo
mamos baimé. Kai vaikas ima jaustis savimi, jam
pasidaro baisu, ar neliks vienas. ,Juk mama gali
pasitraukti nuo manes, a$ nuo jos, o jeigu mes
nebesusitiksim?“ Todél jis kantriai budi prie dury ar
meégina prisiSaukti mamg, vos tik Si uZsidaro
vonioje. Dél Sio blaskymosi tarp savo atskirumo
jtvirtinimo ir baimés likti vienam pusantry dvejy
mety mazyliai paprastai elgiasi dvejopai. Jie tai
virsta mamos ,$eséliu” ir nuolat sekioja i§ paskos,
tai béga nuo jos tolyn. Tolyn dazniausiai béga, kai
mama per daug ikyriai sillo savo globg (,Duok,
pataisysiu kepuryte®, ,Nusiplauk rankytes®, ,Suval-
gyk dar kasnelj“ ir t. t.). Sekioja ir nepaleidzia né per
Zingsnj, kai mama ar pati aplinka atrodo gerokai
nepatikima.

PaleidZiu savo mama. Tiktai antryjy gyvenimo mety
pabaigoje mazylis pamazu jsitikina, kad uz dury

pranykusi mama i$ tiesy ten ir yra. Be to, dabar jis
pajégia [sivaizduoti, kad mama gali bati ir kazkur
kitur — darbe, parduotuvéje, lauke. Ji ir jos vaizdas
vaiku€io mintyse nuo to nesikeiCia. Mazylio proto
bei emocijy raida leidZia suvokti daikty ir Zmoniy
pastovuma. Taigi ir krizé, kai vaikas tai nori bati su
mama, tai béga nuo jos, nes niekaip nepasirenka
atstumo; kai smarkiai keiCiasi jo nuotaikos, nes
savo atskirumo suvokimas Siek tiek baugina; kai jis
gina savo autonomijg, pradéjus treciuosius metus
turéty mazéti ir nykti. Svarbiausias $io laikotarpio
mazylio laiméjimas yra suvokimas, jog dél to, kad
mama pasitraukia nuo jo (ar jis pasitraukia), jausmai
vienas kitam nesikeicia. Mamos iS¢jimas nereiskia,
kad ji mazylio nemyli ar kad jis yra blogas. Ir pats
mazylis, pasitraukes nuo mamos, visiskai nenori
pasakyti, kad mama jam nereikalinga ar nemylima.
Abu tiesiog yra du atskiri asmenys su savais
poreikiais bei pomégiais, jie gali laikinai iSsiskirti,
paskui vél draugiSkai dalytis savo iSgyvenimais. Tai
vaikui leidzia bdti ar Zzaisti pazjstamoje aplinkoje
atskirai nuo mamos, nebejauciant vidinés jtampos,
nerimo ar diskomforto. ,Mamyte, a$ iSleidziu tave®,
— i8didziai pareiskia dvejy su puse mety mazylis
savo mamai, kai Si atsiklausia, ar gali trumpam iSeiti
| lauka iSnesti Siuksliy. Trejy mety vaikas pagaliau
yra pasiruo$es eiti | darZelj arba dalytis savo mama
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Su naujai atsiradusiu broliuku ar sesute.

Gera pradzia — pusé darbo. Su fiziniu gimimu,
atrodo, viskas paprasta ir aiSku: gimé kadikis,
nukerpama virkStele, ir jis ima gyventi kaip
savarankiSkas organizmas. Psichologinis gimimas
daug sudétingesnis. Ar mazylis jau pakankamai
Jisnesiotas“? Ar pasiruo$es ,gimti“? Ar jis gauna
viska, ko reikia asmenybei sékmingai augti?
Psichologinio ,gimdymo“ komplikacijos daznai
atrodo ne tokios pastebimos ar lemtingos. Taciau
kol kas niekas nepaneigé pirmuyjy gyvenimo mety
svarbos vaiko (véliau ir suaugusiojo) asmenybei, jo
geriems santykiams su zmonémis. Kas uztikrina
sveikg gimimg arba gerg pradzig? Pirmiausia
reikéty zinoti, kad net nepalankiomis salygomis
augantys mazyliai paprastai turi vidinés jégos,
energijos pataisyti padétj ar kompensuoti nedidelius
trikumus. Antra, Sis tas artimyjy ar specialisty

pastangomis gali bdti keiCiama jau véliau -
paauglystéje ar suaugus. Juk asmenybé, kaip ir
fiziniai gebéjimai, gali bati ugdoma visg gyvenima.
Atkreipkite démes;j j keleta gana paprasty dalyky:

* Pasikliaukite savo motiniskais sugebéjimais.

* Neleiskite mazyliui jumis nusivilti: mamos paliktas
kadikis nemano, kad ji bloga ar netikusi motina. Jam
atrodo, kad jis pats yra blogas, nevertas meilés ir
Silumos.

* Svarbiausia — ,maitinkite* kadikj teigiamomis
emocijomis.

* Kalbékités su juo, stenkités suprasti jo poreikius
bei galimybes.

* Leiskite mazyliui tyrinéti pasaulj, bet nepasi-
traukite, kai jam labiausiai jusy reikia.

* Aukite drauge su savo mazyliu: netrukdykite, jeigu
jis pasiruoSes Zengti pirmuosius savarankiSkumo
Zingsnius.
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Ar mazyliui uztenka mamos pieno?

&)

y

N LA e

Labai daznai maitinanciai mamai atrodo, kad pieno
gaminasi per mazai. Kartais Sis nuogastavimas
pasitvirtina, bet ne visada. Tad keletas praktiniy
patarimy padés mamai i$siaiskinti, kaip yra i$ tiesy.

Jei jusy kudikis vystosi normaliai,
jam motinos pieno pakanka.

Galite nusiraminti, jeigu:
» Per dieng tenka keisti SeSis — astuonis Slapius
kddikio vystyklus. Tustintis vaikutis gali nuo dviejy iki
penkiy karty per dieng arba vieng kartag kas antra ar
kas trecig diena.

« Jusy kadikio svoris per savaite padidéja 100-200
gramy. Gali bati, kad vieng savaite kadikis priauga
daugiau svorio, o kita — maziau. Nereikia
nuogastauti, jei per pirmasias kelias dienas tik gimes
mazylis praranda Siek tiek svorio — tai visiSkai
natdralus procesas, todél svorio didéjimg reikia
skaiciuoti ne nuo gimimo, 0 nuo maziausios vertés.
Taip pat ne béda, jei kudikis iki antrosios ar
treCiosios savaités neatgauna svorio, kokio buvo tik
gimes.

« Jasy kadikis yra gyvybingas ir linksmas, jo odelé
yra rozinés spalvos, jis auga, storéja jo odos
raukslytés, atsiranda riebaliniy sankaupuy.

reikalo

Mamos daznai be jaudinasi  dél

sumazéjusio ar nepakankamo pieno gamini-
mosi. Jos ne visada zino, kas bidinga kratimi
maitinamiems kadikiams, todél daznai neri-
mauja, net jei pieno gaminasi tikrai pakankamai.

Jums nereikia nerimauti, jei:

+ Kadikis zinda daug dazniau nei kiti jo amziaus
vaikuciai. Gali bati, kad josy mazyliui Zjsti reikia
dazniau arba jis tiesiog nori bati Salia jdsy. Taip pat
gali bati, kad jusy kadikis gali pasisotinti tik tada, kai
daznai zinda.

+ Atrodo, kad ka tik pazindes jis ir vél labai greitai
tampa alkanas, nes ima Ciulpti savo kumstuka.
Reikéty zinoti, kad motinos pienas virSkinamas
grei€iau nei midinéliai, neapsunkina nesubrendusios
virskinimo sistemos, todél kratimi kdikj teks maitinti
dazniau negu reikéty maitinti miSinukais.

* Be priezasties kudikis pradeda zjsti dazniau ar
ilgiau. Antraja ir SeStaja savaitémis bei tre€iaji
meénesj kidikio poreikiai ima staigiai didéti. Siais
laikotarpiais kadikiai zinda dazniau, nes dél dazno
Zindimo didéja pieno gamyba ir taip patenkinami
augantys mazylio poreikiai.

+ Sutrumpéja valgymo laikas. Tikriausiai kadikis
iSmoko geriau zjsti ir krdtj iStustina lengviau ir
greiciau.

+ Kiekvieng dieng kadikis pradeda verkSlenti tuo
paciu metu; tai gali lemti daugybé priezasciy, kurias
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ne visada paprasta paaiSkinti. Jei Zindymas
nepadeda, gal jusy kddikis nori, kad jj paimtumete
ant ranky ir panesiotuméte. Zinoma, pries tai reikéty
patikrinti vystykla, paieskoti kity priezas¢iy, dél kuriy
mazylis gali jaustis nepatogiai. Nepradékite
nerimauti, jei net ir prie§ pradedant maitinti i$ kraties
nelasa pienas. 1§ tiesy pieno ladéjimas visiskai
nesusijes su pieno gamyba. Gali bati, kad pieno
gamyba paprasciausiai prisitaiké prie kadikio
poreikiy.

« Staiga jums ima atrodyti, kad kritis yra minksta.
Taip nutinka, kai baigiasi persipildymo periodas ir
pieno gamyba prisitaiko prie kadikio poreikiy.

Brangi Mamyte, visada atmink, kad kiekvienas
kadikélis yra individualybé. Jo maitinimas, svorio
prieaugis ir miegas skiriasi nuo kity vaikuciy.
Nesijaudink, juk niekas nesurasty dviejy visiskai
vienodus jpro€ius turin€iy suaugusiyjy.

Nerima galima pateisinti, kai pieno kiekis tikrai
nepatenkina kudikio poreikiy. Tada svarbu
suprasti, dél kokiy priezas¢iy sumazéjo pieno.

Sidly¢iau jums atkreipti démesj j Siuos dalykus:
 Jei pirmosiomis kadikio gyvenimo savaitémis ji
girdysite i$ buteliuko (misinéliais, vaisiy sultimis ar
vandeniu), mazylis re€iau norés valgyti, todél reciau
Zjs kratj. Kuo dazZniau duosite pieno pakaitaly, tuo
maziau pieno gaminsis jasy krityse.

« Prie kraties kudikj reikia priglausti teisingai, kad jis
galéty patogiai Zjsti. Labai svarbu, kad jasy kudikis
guléty ant Sono veidu j jus.

« Zindymui neigiamos jtakos gali turéti ir Zindukas,
nes ji kudikis zinda kitaip negu kratj.

« Jei kudikj maitinsite nustatytomis valandomis, o ne
kai jis nori, taip pat galite neigiamai paveikti pieno
gamyba. Jei kidikis alkanas, maitinkite j tuoj pat, o
ne grieztai kas tris ar keturias valandas.

» Nezindykite kadikio per trumpai. Jei mazylis valgys
per trumpai, jis negaus galinio pieno, kuris yra
kaloringesnis. Jei maitinate per trumpai, kritis néra
visidkai istustinama ir todél mazéja pieno.

Motinos pienas yra pats geriausias maistas jusy
kadikiui, kad mazylis kuo ilgiau juo dziaugtysi,
atsizvelkite j Siuos patarimus:

« Zindykite ir neduokite jokio papildomo maisto ar
geérimo.

+ Zindyma derinkite su maitinimu nutrauktu pienu.

+ Zindykite, kai esate kartu su savo kidikiu, o
miSinéliy duokite tik jei rekomenduoja sveikatos
profesionalai. Zinokite, kad maitinimas misinéliais

PHILIPS
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yra tiesiogiai susijes su jlosy pieno gamybos
mazeéjimu.

Kad ir kg pasirinktuméte, Zindymas turi bati maloni
patirtis tiek jums, tiek jusy kadikiui.

Jei ketinate grizti | darbg, pratesti mokslus — kaupkite
pieno atsargas, suplanuokite, kokio kiekio jums
prireiks, kiek maitinimy praleisite kiekvieng diena.
Pavyzdziui, jei jusy nebus deSimt valandy, o jusy
kadikis paprastai per tg laikg valgo tris kartus, reikés
maziausiai trijy buteliuky, kuriuos turésite palikti
prizigrinéiam Zmogui. Daugelis mamy renkasi i$
anksto Saldyti keliy dieny piena.

Praktiniai patarimai

* Prie§ nutraukdama pieno nusiplaukite rankas ir
patikrinkite, ar visa pieno nutraukimo ir laikymo
jranga iSplauta, perskalauta ir sterilizuota.

* Nutraukite mazdaug tiek pieno, kiek kadikis
suvalgo per vieng karta.

+ Patikrinkite, ar pieno laikymo indelis gerai
uzdengtas, sandarus ir ar ant jo uzrasyta nutraukimo
data.

+ Pieng dékite | Saldytuvo vidy, kur SalCiau,
nelaikykite jo Saldytuvo durelése.

« Saldytuve savo pieng galite laikyti ne ilgiau kaip 24
valandas, praéjus Siam laikui ji bdtina suvartoti,
uzSaldyti arba iSpilti.

+ UzSaldytg motinos pieng galima laikyti iki keturiy
meénesiy. AtSildytq pieng Saldytuve dar galima laikyti
iki 24 valandy. Pakartotinai $aldyti negalima.

* Motinos pieng atSildyti galima per naktj laikant
Saldytuve arba AVENT maisto $Saldikliu, taip pat
palaikius po $ilto vandens srove.

+ Pakratykite buteliuka, kad pienas iSsimaiSytu, nes
riebioji dalis gali nusistoti.

+ Visada iSpilkite po maitinimo likusj piena.

« Sviezio (3ilto) pieno nemaisykite su nutrauktu
ankscCiau i$ Saldytuvo paimtu pienu.

+ Buteliukai ar indeliai, | kuriuos rinksime pieng
Saldyti, turi bati sterilis. AVEN VIA indeliai idealiai
tinka motinos pienui laikyti Saldytuve arba Saldiklyje.
+ Jei norésite kartu su savimi veztis nutraukto pieno,
naudokite AVENT temperatlrg saugantj dékla.

« Saldydama piena, jsitikinkite, kad jisy $aldiklis
tikrai gerai Saldo (-18 °C).

« Maitinant ar nutraukiant pieno i§ vienos krities,
pienas teka i$ kitos. Sj piena galima surinkti | AVENT
krdty gaubtus, jj taip pat galima Saldyti.

* AVENT nerekomenduoja mamos pieng Sildyti
mikrobangy krosneléje!

Oficialus atstovas Lietuvoje UAB ,,Limedika*
Gedimino g. 13, LT44318 Kaunas, tel. (8-37) 323670
El. pastas: avent@limedika.lt

Jums pageidaujant atsiysime AVENT kataloga pastu!




Suvalgyk, mazuli, Saukstelj uz mamag, uz tet;...

Perzvelgus internetines pokalbiy svetaines,
kuriose savo dziaugsmais ir rupescCiais dalijasi
mazylius  auginan€ios mamos, nesunku
pastebeéti, kad vaiky mityba — daugeliui jy tikras
galvosikis. Suprantama, kad labiausiai vargsta
iSrankius, prastg apetitgq turinius vaikucius
auginancios mamos. Jos nuolat tridisia virtuvéje
virdamos, troSkindamos, kepdamos jvairiausius
patiekalus, kuriy jy atzala né neparagauja.
Galiausiai, kai nevilties apimta mama jau
nebezino ka ir bepasidlyti, mazasis nevalgiukas
pasiciumpa ir sugrauzia puse batono.

Svarbiausia — tinkama vaiky
mityba

Vaiky sveikatos specialistai vienbalsiai tvirtina,
kad mazdaug iki treciyjy gyvenimo mety susifor-
muoja svarbiausi mitybos jprociai, kurie islieka
visam gyvenimui. Todél labai svarbu, kad Siuo
gyvenimo tarpsniu mazylis jprasty tinkamai
maitintis. Juolab kad neracionali, menkaverté
mityba gali turéti tam tikry pasekmiy vaikucio

sveikatai: dél netinkamos mitybos vystosi nutuki-
mas, alerginés, virSkinamojo trakto ir kitos
létinés ligos.

Svarbiausias vaiky mitybos principas -
visaverté, jvairiapusé dieta. Vaikas kasdien turi
valgyti maisto produkty i$ visy penkiy mitybos
piramidés grupiy: gradiniy produkty, darzoviy ir
vaisiy, meésos, zuvies arba kiausSiniy, pieno
produkty, augalinio aliejaus, sviesto ir pan.
Kasdien mazylis turéty valgyti koSiy, rupaus
malimo duonos gaminiy. Reikia stengtis, kad
vaikas valgyty kuo daugiau Svieziy zalumyny,
naudingos ir virtos ar troskintos darzoves, taip
pat Sviezi vitaminingi vaisiai, kuriuos galima
keisti natdraliomis, namuose spaustomis
sultimis. Svarbu, kad vaikai iki trejy mety valgyty
pakankamai liesos kokybiSkos mésos: kalaku-
tienos, triuSienos, jautienos. Reikéty vengti
riebiy mésos gaminiy, rakyty desry, desreliy ir
pan. Jei vaikutis néra alergiskas, per savaite jis
gali suvalgyti 3—4 kiauSinius.

Vaikams labai svarbis pieno produktuose esantys
mineralai. Jei mazylis jautrus karvés pienui,
patartina apsiriboti rligusio pieno produktais.

16

SVEIKI

MAMA
ir vaikas



Vaikuciai nuo vieneriy iki trejy mety turéty valgyti
mazdaug 4-5 kartus per dieng. Butina riboti
suvalgomy saldumyny ir cukraus kiekj, o
menkavercius produktus, greito maisto patieka-
lus, |jvairius pusgaminius ir pan. apskritai
iSbraukti i$ vaiko raciono. RuoSiant maistg tokio
amziaus vaikui, nereikéty piktnaudziauti druska,
prieskoniy misSiniais, stengtis naudoti kuo
daugiau prieskoniniy zoleliy.

Kad vaikucio mityba netapty
kasdieniu mamos kantrybés
iSbandymu

7 A

TeoriSkai viskas suprantama, taciau daugelis
mamy, patvirtins, kad gyvenimo realybé diktuoja
savo. Kai mazasis ,gurmanas“ gardziausios
sriubos su pirmosiomis darzovéemis né
neparagauja, tikrai gali trokti kantrybé. Bet
nereikia nuleisti ranky — per laika vaikas jpras
taisyklingai maitintis. Be to, reikia neuzmirsti ir
fakto, kad mazasis Zmogutis svarbiausius
gyvenimiskus [gldzius jsisavina stebédamas
savo artimuosius. Todél labai svarbu, kad
namiskiai rodyty tinkamos ir sveikos mitybos
pavyzdi.

Jokiu biddu vaiko valgio negalima paversti

zaidimu, maitinant mazylj reikéty vengti skaityti
pasakéles, su juo zaisti, zilréti televizoriy.
Nepamirskit, kad piety stalas — ne karo laukas.
Todél prie stalo reikia stengtis vengti streso ir
jtampos. Negalima vaiko versti valgyti jéga ar
gudrumu. Verciau pasistengti, kad pats valgymo
procesas patraukty mazylio démesj, tai yra
estetiSkai paserviruoti stalg, duoti grazius indus,
net ir tuos, i$ kuriy valgo kiti Seimos nariai, ypa¢
jei iki tol mazylis naudojosi vaikiSkais nediztan-
Giais. Daugelis vaiky mieliau valgo nejprastai
atrodancCius patiekalus. Mamoms reikéty pasi-
telkti fantazijg ir sugalvoti, kaip kotletg su darzo-
viy koSe Iékstéje paversti besiSypsanciu
veiduku. Jei matote, kad vaikas jau sotus,
neverskite suvalgyti visg porcijg iki galo. Jei
mazylis itin iSrankus ir turi tik keleta mégstamy
maisto produkty, nereikia drausti jy valgyti.
Pasistenkite i$ jy ruosti vis kitokius patiekalus,
pridédamos naujy komponenty, ir laipsniskai ne-
valgiukg pratinkite prie nejprasto skonio maisto.
Nevalgiam vaikuciui geriausia gaminti daug laiko
paruosti neuzimancius patiekalus. Tuomet
atsisakymas valgyti bus maziau skausmingas.
Nevalgiam vaikui prie§ valgymag jokiu badu
negalima duoti uzkandziy ar saldumyny. |vairiy
gardumyny negalima sidlyti kaip prizo uz gerg
valgj. Nezinomo skonio maisto produktg geriau-
sia pasidlyti tuomet, kai vaikas yra praalkes.
Siekiant paskatinti mazylio susidoméjimg sidlo-
mu maistu, galima jj jtraukti | ruo$a, paprasyti,
kad pagelbéty virtuvéje gaminant maista.

Taciau visy svarbiausia, kad tinkamos mitybos
jpro¢iai  bdty wugdomi diena i§ dienos,
nenuolaidziaujant nei sau, nei vaikelio jnoriams.

Mona Lazinskaité
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Naturalus Zindymas — palaima kudikui...

Siuo metu mamos ir sveikatos prieZidiros
specialistai neabejoja, kad pats tinkamiausias,
natdraliausias ir vertingiausias maistas kadikiui
— motinos pienas. Taip jau gamtos sutvarkyta,
kad jo sudétyje yra visy normaliam kadikio
augimui ir vystymuisi reikalingy medziagy,
kurios | pieng patenka i§ mamos organizmo.
Su mamos pienu mazylis gauna svarbiausias
energines ir statybines medziagas, bdatinas
spar€iam augimui ir vystymuisi. Taip pat vitami-
nus, mineralus, antikinus ir imunitetg
palaikan€ius darinius bei kitus biologiSkai
aktyvius junginius, stiprinancius organizma ir
saugancius jj nuo infekcijy. Mazdaug iki pusés
mety kadikiui pakanka vien mamos pieno.
Mamos pienas labai lengvai virSkinamas ir
gerai pasisavinamas. Todél zindomi kadikiai
reCiau kencia nuo viduriy uzkietéjimo, pilvo
diegliy, kity vir§kinamosios sistemos sutrikimy.
Jie reciau serga infekcinémis ligomis, bdna
maziau alergiSki. Pastebéta, kad Zzindomy
kadikiy smegenys geriau vystosi, jie pasizymi
aukstesniu intelekto koeficientu uz nezindytus.
Zindant grei¢iau uzsimezga emocinis rysys
tarp mamos ir kidikio, mazylis jauciasi sauges-
nis, klojamas pamatas asmenybés vystymuisi.

...ir mamai

Natdralus Zindymas naudingas ne tik kadikiui,
jis palankiai veikia ir moters organizma.
Zindant nutriksta menstruacijy ciklas, maksi-
maliai sumazZéja galimo pastojimo ir naujo
néstumo galimybé. Todél moters organizmas
gali sustipréti ir pailséti po néStumo ir
gimdymo. Pastebéta, kad kratimi maitinanc€ios
mamos emociskai stabilesnés, labiau pasitiki
savimi, mat Zindymas ramina ir atpalaiduoja.
Manoma, kad Zindancios moters organizme
geriau pasisavinamas kalcis; pastebéta, kad
kratimi  ZindZiusios moterys, sulaukusios
brandaus amziaus, reCiau kencia nuo
osteoporozes, tam tikry piktybiniy ligy ir pan.
Maitinant kratimi lengviau pataisyti figira, mat
néstumo metu sukaupti papildomi riebalai
virsta energija, kuri naudojama gaminant
piena.

Deja, nepaisant natdralaus Zzindymo
privalumy jis neretai kelia tam tikry problemy
mamai. Viena dazniausiai jvardijamy bédy —
speneliy skausmas, dél kurio nepatogumy
patiria devynios i§ deSimties Zindyviy. Specia-
listai tvirtina, kad spenelius kadikis ,nugrauzia“

dél netaisyklingo zindymo. Todél pirmoji ir
svarbiausia kiekvienos mamytés uzduotis —
iSmokyti savo kadikj zjsti.

Taisyklingo Zzindymo vadovas

Siekiant kuo grei€iau pripratinti naujagimj
taisyklingai zjsti bei ilgai ir s€kmingai zindyti,
reikia jj kuo anksc¢iau vos tik gimusj glausti prie
kraties ir véliau laikytis keleto taisykliy. Tuomet
Zindymas teiks malonumg abiem, o mazylis
niekuomet nepritriks mamytés pieno.
Pirmosiomis paromis po gimdymo kadikj reikia
zindyti vos tik pastebéjus, kad jis burnyte iesko
kraties ar ima verkti. Juk zindymas ne vien tik
mazylio maitinimas, bet ir bendravimas su juo.
Kadikj reikia maitinti, kai jis to pageidauja — dieng
ir naktj. Zindymas skatina pieno gamyba. Jei
pieno gaminasi maziau, reikia maitinti iS abiejy
krdty. Norint paskatinti pieno skyrimasi, 10-15
min. prie$ zindyma galima ant kraty déti Siltus
kompresus. Patartina kitg karta maitinant mazylj
pradéti zindyti nuo véliau iStustintos kraties.
Jokiu bddu negalima zindyti pagal grafika,
mazylis pats jaucia, kada jam norisi valgyti.
llgainiui pieno gamyba prisitaiko prie kadikio
poreikiy. Reikia vengti bet kokio papildomo
maisto, kad vaikutis grei¢iau priprasty 2zjsti,
geriau nesidlyti jam dGiulptuko, buteliuko. Jei
reikia papildomai pagirdyti, geriausia tai daryti
su Sauksteliu paémus kadikj ant ranky.
Paprastai kadikis pasisotina per 10-20
minu€iy. Be bdtino reikalo po maitinimo
nepatartina nutraukinéti pieno likuCiy. Taip
greiCiau nusistovés mazylio kasdienj poreikj
atitinkanti pieno gamyba. Reikia stengtis kuo
daugiau laiko praleisti su savo vaikeliu.
Sékmingam ir ilgaikiam zindymui svarbus
pasitikéjimas savimi ir artimyjy palaikymas.
Visi§kai neturi pieno reta moteris.

O kad zindymas vykty kuo sklandziau, baty
abiem malonus, nekelty diskomforto ir
kadikelis kuo grei€iau iSmokty taisyklingai tai
daryti, pasinaudokite Siais patarimais:

*maitinti kadikj turi bati patogu; sédint galima
ant keliy pasidéti pagalve ir atsiremti | jg ranka,
gulint pagalvéle patartina pasikisti  po
pazastimi, kad ranka nepailsty;

*zindydama priglauskite mazylio pilvel] prie
savo pilvo;

*zindancio kudikio smakriukas turi remtis |
kratj, kakliukas turi bati iStiestas, galva neper-
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sukta;

* stebékite, kad zZindancio kadikio burnyté baty
placiai praziota, o lipelés atsivertusios atgal;

* kraties spenelis turi badti giliai kddikio
burnytéje;

* kadikélio burna turi apimti ne tik spenelj, bet
ir pigmentinj kraties laukelj;

* apatiné kadikio lOpyté turi bdti toliau nuo
kraties spenelio pagrindo nei virSuting;

* mazylio liezuvis turi bati po pigmentiniu
kraties laukeliu ir dengti apatine lGpyte bei

dantenas;

* jei kadikeélis Zinda tvirtai suspaudes lapas ir
dantenomis spaudzia tik spenelj, ji ,kramto®, o
jo liezuvis siekia tik spenelio galag, bdtina jj
nedelsiant iSmokyti taisyklingai zjsti. PrieSingu
atveju jis niekuomet nepasisotins, bus piktas ir
irzlus, gal net i$ viso atsisakys Zjsti. O kratyse
susikaupes pienas gali uzkimsti pieno latakus,
sumazeés pieno, speneliai taps jautrds, skaus-
mingi, ims trokinéti jy oda, atsivers sunkiai
uzgyjancios zaizdelés.

Geriausi ,nugrauzty” speneliy draugai

Jei jau taip nutiko, kad kadikis ,nugrauze*
spenelius, nepulkit | panikg. Tiesiog pasisten-
kite kuo greiCiau Sig problemg iSspresti.

Galite pasinaudoti tradiciniais metodais: keletg
karty per dieng plaukite spenelius vien vande-
niu be muilo, kuo dazniau leiskite jiems
spakvépuoti, po zindymo patepkite spenelius
ir pigmentinj kraties laukelj pienu ir kt. Taciau
daug geresniy rezultaty galite tikétis, jei
naudosite specialius ,Multi-Mam* kompresus,
sukurtus zindancios moters speneliy priezidrai.
sMulti-Mam*“ kompresas — minkstas ir patogus
ant spenelio dedamas tamponas, skatinantis

Zindykite be skausmo...

natdraly gijimo procesa. Kompresai ramina
skaudancius spenelius, gydo oda aplink juos,
mazina patinimg ir apsaugo nuo infekcijos
(mastito). Naudojant ,Multi-Mam*® kompresus,
prie§ zindyma nereikia nuplauti ar nuvalyti
kraties, nes jy sudétyje esancios medziagos
yra visiSkai nekenksmingos.

Taigi Siuos kompresus galima naudoti tiek, kiek
reikia. Be to, jie ne tik saugls kadikiui, bet ir
labai patogis naudoti. Mat biologiskai aktyvia
medziaga padengtas tamponas turi plong
plastikinj sluoksnj, kuris neleidzia susitepti
drabuziams.

Svelnumas
Meile 4
Sveikata L
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DesSimt tinkamos mitybos taisykliy mazylio

besilaukianciai moteriai

1. Néscios moters maistas turi bati jvairus,
kad su juo bdty gaunamas reikiamas
medziagy — baltymu, riebaly, angliavandeniy
— kiekis. Kartu organizmas turi bdati
aprupintas energija ir gyvybiSkai svarbiais
vitaminais, mineralais, maistinémis skaidulo-
mis.

BesilaukianCiai moteriai reikia tik 300
kilokalorijy per dieng daugiau nei jprastai, i$
viso apie 2500-3000 kilokalorijy. Visai
nereikia valgyti uz du, kaip daznai sakoma,
tiesiog reikéty valgyti sveikesnj, labiau
subalansuotg maistg. Kasdien valgykite
darZoviy, grady, mésos ir pieno produkty.
Pirmenybe reikéty teikti virtam, troSkintam
maistui, o ne rikytam, keptam.

2. Jei esate vegetaré, tikrai nereikia keisti
mitybos jproc€iy néStumo metu. Mésa turi bati
pakeista kitais produktais, turinCiais daug

baltymy ir gelezies, rinkites pieno produktus,

kiauSinius, ankstines darzoves, daigintus
kvieCius. Daug geleZies turi saulégrgzos,
sezamy séklos ir tamsiai Zalios darzoveés.

3. Valgykite nedidelémis porcijomis 5-6
kartus per dieng. Net jei nejauCiamas alkis,
patartina pasimégauti lengvais uzkandziais.
BesivystanCiam kadikiui reikia reguliaraus
maitinimo. Valgyti po mazai daznai yra geriau
nei tris kartus persivalgyti.

4. Patartina iSgerti apie 1,5-2 litrus skysciy.
NéscCiosios organizme atsiranda papildomy
skys€iy: daugiau kraujo, audiniy skyscio,
vaisiaus vandeny. Néscios moterys labiau
prakaituoja. Pakankamas  suvartojamy
skysCiy kiekis padeda iSvengti viduriy
uzkietéjimo ir auksto kraujospudzio. Puikus
pasirinkimas — negazuotas mineralinis
vanduo, natdralios vaisiy sultys.

5. NéSciosios turéty visai nevalgyti zalios ar
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ne visai iSvirusios, iSkepusios mésos, ji gali
sukelti toksoplazmoze, kuria apkreCiami ir
negime vaikai.

6. Ribokite suvartojamos kavos kieki.
Kofeinas neigiamai veikia vaisiaus vystymasi
— pazeidzia Sirdj, kvépavima. Atlikty tyrimy
rezultatai rodo, kad, geriant daugiau nei tris
puodelius kavos per dieng, vaikai gimsta
neisivyste, per mazo svorio. Nepamirskite,
kofeino yra ir arbatoje, kolos gérimuose,
kakavoje ir Sokolade.

Alkoholio néStumo metu reikia visiSkai
atsisakyti, nes jo vartojimas gali atsiliepti
emocinei vaiko raidai bei psichikai.

7. Valgykite neskubédama, su pasitenki-
nimu, gerai sukramtykite maista.

8. Juros maistas ir gérybés gali bati puikus
proteino, gelezies bei omega-3 riebaly
ragsciy Saltinis. TaCiau kai kurios Zuvys ir
moliuskai turi daug metilo gyvsidabrio —
metalo, kuris, manoma, yra zalingas
besivystanioms  vaisiaus smegenims.
Specialistai rekomenduoja nésciajai suval-
gyti 350 g Zuvies (apie 2 porcijas) per
savaite.

9. Visos besilaukianios moterys turi gauti
pakankamg kiekj proteiny, vitaminy ir
mineraly, tokiy kaip folio ragstis, gelezis,
magnis ir kt. Maiste esanciy gali nepakakti,
todél batina vartoti vitaminy bei folio ragsties.

10. Jokiy diety nésStumo metu! Besilaukianti
moteris ir besivystantis kddikis turi gauti
vertingy medziaguy, jy stygius pakenkia tiek
moters sveikatai, tiek kadikiui. Svorio priaugi-
mas yra pozityvus sveiko néStumo Zenklas.
Paprastai moterys priauga apie 12-15 kg.
Nereikia jaudintis, jei jau priaugote 20 kg.
Pastebéta, kad jaunesnés gimdyves priauga
maziau nei vyresneés.

-
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Prakalbus apie kudikélius, galvoje nevalingai
ima suktis mintys apie rausvg ir Svelnig it
persikas odele, miniatidrinius pirSciukus,
Svelnucius lyg pukas plaukucius...

TacCiau bet kuri mamyté gali pasakyti, kad,
norint iSsaugoti sveika, lygig ir grazig mazylio
odele, reikia nemazai pastangy. Mat prie
aplinkos dar neprisitaikiusi plonyté ir jautri
odelé yra labai lengvai pazeidziama ir
neatspari nepalankiems veiksniams bei

b
B

Svelni it Silkas kadikio odelé

infekcijai. Netinkamai priziirima odelé greitai
parausta, iSsauseéja, ima pleiskanoti, perstéti ir
pan. Dél nuolatinés drégmeés ir salyCio su
Slapimu bei iSmatomis dazZniausiai nukencia
uzpakaliuko odelé. Ji parausta, ima Slapiuoti,
ja persti, gali iSberti, sunkesniais atvejais gali
iSsivystyti dermatitas nuo vystykly.

Dél saly€io su sauskelnémis, kurios sukuria
Silta ir drégna aplinka, labiausiai nukencia
odos raukslés. Per Siltai rengiamy kadikiy
pilvuka, krating, liemens sritj daznai pazeidzia
prakaitinis bérimas.

Daugelio bédy galima iSvengti nuolat
rdpinantis odelés higiena, neperkaitinant jos
per Siltais drabuziais ir apklotais. Taip pat reikia
stengtis kaip galima dazniau palaikyti odele
nepridengtg atvirame ore. Tai padeda jai
uzsigradinti, normalizuoja prakaito liauky
veikla.

Nereikéty labai pasikliauti reklama, teigiancia,
kad sauskelnés puikiai sugeria skystj, keiskite
jas kuo dazniau, nes kadikio odele dirgina ne
tik dregme, bet ir lakds junginiai, kuriy yra
Slapime. Visus neSvarumus reikia Svariai
nuplauti vandeniu ir sausai nusluostyti. TaCiau
nereikia uzmirsti, kad vanduo ir muilas, net ir
pats Svelniausias, sausina mazylio odele. O
iSsauséjusi odelé ypac lengvai pazeidziama.
Be to, vaikutj Sluostant rankSluoscCiu ji
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mechanisSkai dirginama. Rdpinantis kadikio
Svara reikéty pasitelkti ne vien vandenj su
muilu, jvairius tepalus ir kremus, bet ir

specialias dregnasias servetéles, skirtas

mazyliy higienai.

HAPPY drégnosios servetélés vaikams — nepakei¢iamos

mamos pagalbininkeés.

Neperdedant galima teigti, kad mazyliy
higienai skirtos dregnosios servetéles yra
ideali Svaros priemoné, galinti pagelbéti bet
kokiomis aplinkybemis (ypac kai su kadikiu
iSvykstama i§ namy trumpesniam ar ilgesniam
laikui). Maza to, drégnosios servetélés
pravers, jei prireiks nuvalyti suteptas
vyresnélio rankas ar nuo prakaito iSrasojusig
nugara.

Siuo metu mamos gali i$sirinkti geriausiai
mazylio poreikius atitinkancias drégnasias
servetéles su skirtingais komponentais.
Pavyzdziui, alkoholio savo sudeétyje
neturinCios dermatology patikrintos drégnosios
servetélés su alavijo ekstraktu HAPPY Aloe
Vera Sensitive Svelniai nuvalo neSvarumus,
drekina ir apsaugo jautrig kuddikio odele.
Aktyviosios alavijo medziagos padeda ne tik
palaikyti natdralia odos dréegme, bet ir
susidaryti apsauginiam jos sluoksniui. Yra
zinoma, kad alavijo ekstrakto sudétyje
aptinkami  tam  tikri  polisacharidai turi
antimikrobiniy  savybiy. Todél higienos
priemonés su alavijais pasizymi antimikro-
binémis savybéemis, padeda atsinaujinti
pazeistoms odos Igsteléms. Drégnosios
servetélés su alavijo ekstraktu idealiai tinka itin
jautrios, lengvai  pazeidziamos odelés
priezitrai. Sias servetéles galima naudoti
visam kdneliui ar dazniausiai pazeidziamoms
kdnelio sritims Svarinti ir prizidreéti.

Dermatology patikrintos HAPPY drégnosios
servetélés su vitaminu E Svelniai valo ir ramina
sudirgusig mazylio odele. Vitaminas E padeda
sulaikyti odos drégme ir palaiko natdralius

odos apykaitos procesus, saugo nuo
iSsauséjimo. Siy servetéliy sudétyje esantis
alantoinas minkstina oda, gydo pazeidimus,
ramina. Todél Sios servetélés ypac tinkamos
pazeistai, drégme praradusiai mazylio odelei
valyti. Veiklieji komponentai (vitaminas E ir
alantoinas), kuriais papildytos Sios servetéles,
padeda greiCiau nuraminti sudirgintg mazylio
odele, slopina uzdegima. Jy sudétyje néra
alkoholio, kuris gali sukelti sudirgimg. Todel
servetéles galima drasiai naudoti kasdien
dazniausiai pazeidziamy kano sri¢iy ar viso
kdnelio priezirai.

HAPPY drégnujy servetéliy Silk&Cotton
sudeétyje esama iSskirtiniy komponenty, kurie

sukuria natdralia apsauging, intensyviai
dréekinanc€ig plévele. Ji tarsi ploniausias
Svelnaus  Silko rdbas saugo lengvai

pazeidziamg mazylio odele nuo nepalankaus
aplinkos poveikio, ypa¢ drégmés ir Silumos.
Sios servetélés patikrintos dermatology, savo
sudeétyje neturi alkoholio. Todél jas galima
naudoti viso kanelio priezidrai.

Dar norétysi paminéti HAPPY drégnasias
servetéles Milk&Honey. Dél pieno ekstrakto
kadikio odelé bus dar Svelnesné ir minkstesné.
Apie  naudingasias medaus  ekstrakto
medziagas baty galima priraSyti iStisas
knygas, taciau mazyliu besirGpinanc¢iai mamy-
tei svarbiausia, kad jis padeda iSsaugoti
natiralia odelés drégme ir veikia Svelniai
dezinfekuojamai. Todél Sios servetélés puikiai
tinka viso kinelio priezidrai, ypac Siltuoju mety,
laiku, kai mazyliai labiau sukaista ir daugiau
prakaituoja.

HAPPY - Jasy laimingam kadikiui!

HAPPY dregnos servetélés vaikams
N 5 - %
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Aloe Vera Sensitive Milk & Honey Silk & Cotton
(su alijodaus skstraktu) (su pieno v medaus ekstrakiu) (su Silko ir medvilnes ekstraktu )




Vasariskos sauskelniy problemos

Naujagimio odelé daug plonesné ir jautresné uz
suaugusio zmogaus. Ji glezna ir neapsaugota nuo
agresyviy iSoriniy dirgikliy.

Vasarg, kai saulé itin aktyvi, daugelio mazyliy oda
parausta, iSSunta, pasidaro labai jautri,
skausminga, jq iSberia, gali vystytis uzdegimas. Dél
vystykly naudojimo dazniausiai nusitrina kirksniy, ir
sédmeny odelé.

Sauskelniy bérimas

Sauskelnés labai palengvina mamy gyvenima —
nereikia skalbti ir lyginti kalno vystykly. Bet mazyliy
odelei jos gali pakenkti.

Sauskelniy bérima lengva atpazinti — Svelni kadikio
odelé paraudonuoja, palietus jauciama, kad ji yra
karStesné. Laiku nesiimant priemoniy, paraudimo
vietoje gali atsirasti zaizdeliy ir pdsliy, kurios véliau
plysta. Ant sudirgintos pazeistos odos patekusios
ligas sukeliancios bakterijos gali sukelti komplikaci-
jas.

Jeigu odele isbéré, reikéty kurj laikg nenaudoti

\

-

sauskelniy ir dazniau keisti vystyklus. Jeigu
atsisakyti sauskelniy nejmanoma, pasirdpinkite,
kad jos baty visada Svarios, taigi daznai jas keiskite.
Batinai stenkités, kad kadikio uzpakaliukas ir
kirkdniy raukslés nebity drégni. Sias vietas
barstykite, uzpakaliukg palaikykite nuoga.

Nuémus sauskelnes, reikia tuojau pat vienkartine
servetéle kruops$ciai nuvalyti mazylio odg arba
nuprausti Siltu vandeniu jautriai odai skirtu muilu.
Kad uzpakaliuko neberty, kiekvieng karta, pries
uzsegdamos sauskelnes, galite ji patepti specialiu
tepalu, kuris padengia oda apsauginiu sluoksniu.
Kadikj kasdien prauskite naudodamos mazyliy

maudymo aliejy.

Issutimas

Tai odos uzdegimas, kuriam badinga kirk$niy,
pazasty, kaklo ir ypa¢ sédmeny rauksliy odos
paraudimas bei pleiskanojimas.

Odg pazeidzia Siluma, drégme, bakterijos bei
ragstys, kurios susidaro vaikui prakaituojant,
Slapinantis ir tustinantis. Daznai jautrig kadikio
odele pazeidzia drabuzéliai ir sauskelnés, trinantys
ir spaudziantys kirkSnis, pazastis, kaklg ir
sédmenis. Jeigu mazylis retai maudomas, per Siltai
vystomas, rengiamas nenatdralaus  pluosto
drabuZzéliais, dévi netinkamas sauskelnes ar jos
keiGiamos per retai, taip pat susidaro puikios
salygos odos uzdegimui vystytis.

Vaikuciai dazniau iSSunta vasara, nes karstomis
dienomis labiau nei jprastai prakaituoja (pagrindiné
iSSutimo priezastis — drégmés perteklius).

Dazniau Sunta vaikai, sergantys atopiniu dermatitu
(igimtu alerginés kilmés odos uzdegimu). Kai kuriy
mazyliy oda jautri medziagoms, i$ kuriy gaminamos
sauskelneés.

Jeigu vaikas Sunta, gerai védinkite patalpas,
renkite ji tik natdraliy audiniy drabuzéliais, kad
iSlikty optimali temperattra. Kadikio vystyklai ir
lovos baltiniai taip pat turi bati i$ natdraliy audiniy.

Kasdien atlikite higienos procediras, naudoda-
mos  specialius  sausinamuosius  tepalus,
maudynéms naudokite ne muila, o prausimosi
aliejy. Paprastas iSSutimas praeina per porg dieny.
Jeigu jusy pastangos bevaisés ir iSSutimas
nepraeina, net stipréja, kreipkités | pediatrg. Jis
nustatys negalavimo priezastis ir paskirs gydyma.
1-2 savaites palaipsniui iSnyksta. Susidarius
palankioms sglygoms, problemos atsinaujina.

»,Bepanthen” — pagalba kudikiui
Paraudusiai, sudirgusiai ar uzdegimo pazeistai
mazylio odai prizidréti puikiai tinka ,Bepanthen*
tepalas. Be jvairiy riebaliniy medziagy, tepalo
sudétyje yra veikliosios medziagos dekspantenolio.
Odos Iastelése jis greitai virsta pantoteno ragstimi,
kuri yra svarbi formuojantis ir atsinaujinant odai.
Tai puiki priemoné iSbérimui $alinti, odos
paraudimo ir uzdegimo profilaktikai ir gydymui.

,Bepanthen“ Svelniai gydo smulkius odos
pazeidimus  (nedidelius  nudegimus  arba
jbrézimus).

Pazeistg odg galima tepti keletq karty per diena.
Nupraustg kadikiy odele patariama tepti kiekvieng
karta keiciant vystyklus.
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Vasara — puikus laikas Zaidimams lauke,

maudynéms, smagiems  pasivazinéjimams
dviraciu, rieduciais ir kitokia riedancia jranga,
taCiau tai ir didesnés traumy rizikos metas.
Vaikas gali susizeisti Zoléje ar smélyje
pasislépusia stiklo Suke, suklupti bégdamas.
Nuogos kojytés ir rankytés, jokio drabuzélio
nesaugomos, smarkiau nubrozdinamos. Vasara
— dar ir atostogy metas, taigi, turime bati
pasirenge padéti susizeidusiam mazyliui ne tik
namuose, bet ir iSvykoje.

Sumusimai ir pjautinés zaizdos

|sipjauti arba nusibrozdinti vaikas gali bet kuriuo
mety laiku, bet karSta vasaros dieng lengvai
apsirenges jis labiau paZeidziamas. Svelnig
odele gali pazeisti net astrus Zolés lapas
(populiariausios jpjovy vietos — delno raukslés
arba kirkSnys). Neretai vaikas gritdamas iki
kraujo nusibrozdina kelius ir alkines. Tokios
Zaizdos gali uzsitersti zeme, sméliu arba zvyru,
taigi kyla infekcijos pavojus.

K3 daryti, jei atsitiko nelaimé?

Pirmiausia reikia sustabdyti kraujavima,

Nubalnoty kojy ir ranky

metas

keliolikai minuciy prispaudus prie zaizdos tvarstj.
Po to Zzaizdg reikia nuplauti Svariu drungnu
vandeniu. ISkylaujant geriausiai Siai procedurai
tinka gazuotas vanduo (angliarigsté iSplaus i$
ipjovos  svetimkdnius). Svarbu  kruopsciai
nuplauti zaizda, nes, pavyzdziui, zolé gali turéti
stipriai veikianciy toksiny bei alkaloidy, o zeme,
smelis ar stiklo Sukés gali sukelti infekcija.

Svarig Zaizda dar reikia nuplauti antiseptiniu
tirpalu. Jo galésite nusipirkti Salia esancioje
vaistingje. Zinoma, geriausia $io tirpalo turéti
iSkylos ar kelioniy krep8yje arba vaistinéléje.

Nusausinus zaizdos kraStus reikia patepti
antiseptiku, skirtu mikroorganizmy dauginimuisi
slopinti, ir pazeistg vieta apvynioti bintu arba
uzklijuoti antibakteriniu pleistru.

Jeigu jpjova gili, tvarstj reikia keisti kasdien.
Ypac kruop$c€iai reikia prizidréti pédy zaizdas,
nes jos ilgai gyja.

Zaizdoms gydyti — , Betadine”
tepalas

Kad patirti suzalojimai grei€iau sugyty ir Zaizdos
nesupdliuoty, reikia laikytis  specialisty,
rekomendacijy. Zaizdas, atsiradusias nudegus,
nedideles traumas, taip pat infekcines odos
ligas, negyjancias zaizdas puikiai gydo iSskirtinis
antiseptinis plataus poveikio antimikrobinis
vaistas ,Betadine® tepalas. ,Betadine* -
modernus, maziau toksiSkas nei jprasti jodo
preparatai, jis nedirgina gleivinés. Sis
dezinfekuojamojo poveikio vaistas veikia bakteri-
jas, virusus, grybelius ir pirmuonis. ,Betadine®
tepalu reikéty tepti odos plotg kelis kartus per
dieng plonu sluoksniu.

Kada biatina
gydytoja?

Kreipkités j gydytoja:
jeigu vaikas susizeidé surtdijusiu daiktu arba

neaisku kuo, jei nepasiseké gerai nuplauti Zaizdos;

jeigu praéjus kuriam laikui po traumos atsirado
pulsuojantis skausmas;

jeigu suzeistas veidas, iSplySe zaizdos krastai,
nesiliauja kraujavimas. Siais atvejais gali prireikti
chirurgo pagalbos susidti zaizdai;

jei zaizdos krastai ir aplinkiniai audiniai paraude,
sunkiasi pdliai ir skauda, vaikas karsciuoja ir
blogai jauciasi;

jeigu zaizda nesugyja per 2—4 savaites.

kreiptis |
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Ar tikrai reikia valgyti uz du?

Planuotas  néStumas, mazylio gimimas,
zindymas bei priezilra — pats graziausias ir
{simintiniausias moters gyvenimo tarpsnis.
Taciau kartu ir pats atsakingiausias bei sunkiau-
sias: néstumo metu vyksta spartis moters
organizmo pokyciai, atimantys daug jégy ir
energijos, [sCiose auga Vvaisius, reikalingy
medziagy gaunantis i mamytés organizmo. Kad
moteris Siuo gyvenimo periodu iSlikty sveika ir
energinga, ypac svarbus poilsis, teigiamos
emocijos bei tinkama mityba.

Apie nésciosios ir Zindyveés
mitybos ypatumus

DazZnai klaidingai manoma, kad nésciajai reikia
valgyti uz du. Taciau i$ tikryjy energiniai néscios
moters organizmo poreikiai tik Siek tiek didesni.
Pradedant  ketvirtuoju néStumo  ménesiu,
papildomai jai reikia tik 200-300 kcal per diena.
Daug svarbesné biologiné kasdienés mitybos
reikSmeé. Tai reiSkia, kad besilaukiancios moters

organizmas turi nuolat gauti optimaly kiekj
svarbiausiy vitaminy, mineraly ir kity biologiskai
aktyviy junginiy. Ypac¢ svarbu, kad jis nestokoty
gelezies. Padidéjus kraujo plazmos kiekiui,
nésciosios kraujyje hemoglobino koncentracija
bina 10 proc. mazesné nei prieS néstuma.
Trukstant maiste gelezies, hemoglobino koncen-
tracija dar labiau sumazéja. Moteris jaucia
silpnuma, greiCiau pavargsta, netgi gali trokti
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oro. Tuomet ir vaisius i§ moters kraujo gauna per
mazai deguonies, reikalingo augti ir vystytis.
Kalcis reikalingas formuotis vaisiaus kaulams ir
dantims. Jei jo troksta maiste, naudojamos
motinos organizmo atsargos. Maziausias i$
laukian€iy nemalonumy — daznesni vizitai pas
odontologg... Todél svarbu, kad néscioji per
dieng papildomai gauty 200—400 mg kalcio.
Folio rugstis ypa€ svarbi pirmaisiais néstumo
ménesiais. Ji dalyvauja susidarant vaisiaus
audiniams bei batina normaliam nervy sistemos
vystymuisi.

Jodas bdtinas vaisiaus smegeny vystymuisi.
Trukstant jodo nésciosios maiste, naujagimiui

gresia kretinizmas, struma. Jis gali gimti
mazesnio svorio. Kartais jodo trikumas sukelia
vaisiaus z0tj. Motinai taip pat gali atsirasti
struma. Jodo trikumas néstumo metu gali bati
viena i§ vaiko Zemesnio intelekto, blogesnio
mokymosi priezasciy.

Trokstant cinko vaisiaus augimas gimdoje
sulétéja. NéStumo metu cinko koncentracija
moters kraujyje sumazéja 30 proc., taiau jo
pasisavinimas i$ maisto produkty pageréja.
Idealig besilaukian¢ios moters dietg turi sudaryti
20 proc. baltymy, 30-35 proc. riebaly ir 45-50
proc. angliavandeniu.

Deja, daugelio nés¢iyjy mityba yra nepilnaverte.
Pirma, néra lengva staiga pakeisti mitybos
poreikio sveikai maitintis. Antra, tam tikry maisto
produkty nésciosios vengia dél pakitusio skonio,
pykinimo ir pan. Kitos moterys, pavyzdziui,
vegetarés, tam tikry vertingy maisto produkty
nevartoja dél savo jsitikinimy. O kai kuriais
atvejais néscioji tiesiog atsipalaiduoja ir

mégaujasi savo ypatinga padétimi, kai nereikia
laikytis dietos.

Kratimi maitinanciai mamytei kasdien reikia gauti
mazdaug 500 kcal daugiau nei jprasta. Taciau
zindyvés

labai  svarbu, kad organizmas
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nestokoty svarbiausiy vitaminy, mineraly (ypac
kalcio) ir kity biologiskai aktyviy junginiy, kurie
batini ne tik paCios moters sveikatai ir gerai
savijautai iSsaugoti, bet ir sparciai auganciam
mazylio organizmui. Deja, daugeliui motery,
prizidrinCiy kadikj, paprasc€iausiai pritriksta laiko
pasirdpinti racionalia, tinkamai subalansuota
mityba.

Daugelis maitinanciy motery savo raciona riboja,
kad mazyliui nepusty pilvelio, norédamos
iSvengti alergijos. Deja, tuomet atsisakoma
vaisiy, darzoviy ir zalumyny.

Mitybos spragas galima uzpildyti vartojant
specialius maisto papildus. Siy papildy sudétis
subalansuota taip, kad patenkinty moters
organizmo poreikius nésStumo metu ir Zindant
kadikj. Taigi, net ir nesveikai maitinantis,
naudingy medziagy nepritriks nei mamai, nei
auganciam pilvelyje vaiku€iui, nei zindomam
kadikiui.

Jei nésStumas planuojamas i$ anksto, specialius
vitaminus patartina vartoti ir keletq ménesiy prie$
pastojant.

Apie specialius maisto papil-
dus

Siais laikais maisto papildy pasiila labai plati.
Todél neretai moterims kyla klausimas, kurj

maisto papildg pasirinkti. Ar jie visi vienodai
geri? Ar tai, kad maisto papildas brangesnis,
reiskia, kad jis naudingesnis organizmui?

Renkantis maisto papildg svarbiausias
kriterijus turety bati ne jo kaina ar pakuotés
iSvaizda, o sudétis ir vertingyjy komponenty
kiekis. Dar vienas ne maziau svarbus kriterijus
— vitaminy ir mineraly pasisavinimas. Tam tikri
biologiSkai  aktyvis junginiai, pateke |
organizmg vienu metu, slopina vienas kito
pasisavinimg. Pavyzdziui, gelezis ir kalcis
slopina vienas kito pasisavinimg, labai
sumazéja jy koncentracija. Todél reikety rinktis
tokius maisto papildus, kuriuose Sie junginiai
atskirti vienas nuo kito. Dar geriau, jei jie
vartojami atskirai skirtingu paros metu.

Be to, vartojant maisto papilda, kuris turi bati
geriamas keletg karty per dieng, organizme
palaikoma tolygesné biologiSkai  aktyviy
junginiy koncentracija. Juk natdraliai organiz-
mas prisitaikes visas reikalingas medziagas
gauti keletg karty per dieng su maistu ir jos
pasisavinamos geriau nei didesnés koncen-
tracijos  vienkartines. Ypa¢ tai svarbu
nesciosioms, kencian¢ios nuo pykinimo,
vémimo ir pan.

Norétysi paminéti, kad Siuos maisto papildus
vertety vartoti ir nustojus zindyti, neskubékite jy
keisti jprastais. Mat Sie specialUs papildai padées
ypac greit susigrazinti organizmo jégas.
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DAUGIAU

SAUGUMO JUSU

KUDIKIUI!

its, be abejo, Zinote, kad folio riigstj
gydytojai rekomenduoja vartoti vos

ik pradéjus planuoti néstumaq! Taciau ar

jits Zinote, kad yra daug nésciy motery,
kurioms tritksta ne tik folio riigsties, bet
ir kalcio, geleZies, cinko?

Danijos kompanija ,New Nordic” sukure
nauja gamybos technologija, kuri leidzia
pagaminti  visapusiSkai  subalansuotg
multivitaminy ir mineraliniy medZziagy
preparata néscioms ir maitinancioms
moterims, taip pat garantuoja labai gera
kalcio ir geleZies pasisavinima.

Irodyta, kad organizme gelezis ir kalcis
slopina vienas kito pasisavinima, todel
labai svarbu, kaip reikalingos mineralinés
medziagos yra jterpiamos | sudétinj
multivitaminy ir mineraly preparata.
Ypatinga gamybos technologija leidia kalcj
ir gelezj jterpti | atskiras tabletes, kurios
vartojamos skirtingu metu. Todél néscioms
ir maitinanc¢ioms moterims specialistai
rekomenduoja vartoti Danijos kompanijos
~New Nordic” multivitaminus!

multivitaminal { )

@ i

nescioms ir b
paitinancions motering

YPATINGA
TECHNOLOGIJA!

L Multivitaminai néséioms ir maitinan¢ioms
moterims” — tai preparatas, gaminamas
pagal patentuoty technologija, jame yra visas
rekomenduojamas, labai gerai organizmo
pasisavinamy vitaminy (taip pat ir folio
riigsties) bei mineraliniy medZziagy kiekis.
,Multivitaminai nés¢ioms ir maitinan¢ioms
moterims” rekomenduojami vartoti ne tik
planuojant pastoti ar pastojus, bet ir kudikj
maitinant kratimi.

Kur jsigyti?

leskokite vaistinése. Jas taip pat galite apsilan-
kyti interneto tinklalapyje www. newnordic.lt.
Turite klausimy?

~New Nordic” ekspertai suteiks jums norima
informacija telefonu (8 37) 22 20 23.

o

leskokite sidabrinio medelio logotipo ant pakuotés. Tai garantija, kad produktas
atitinka auksciausius ,New Nordic” kokybes ir saugumo standartus.

NEW NORDIC

~New Nordic” riipinasi Zmonémis ir gamta.



Celiakija. Kas tai?

Apie celiakijg kalbamés su Vaidotu Urbonu Vilniaus
universiteto Vaiky ligy klinikos docentu, Lietuvos vaiky
gastroenterology draugijos pirmininku.

Kas yra celiakija?

Celiakija — tai plonosios zarnos pazeidimas, kuris
atsiranda valgant kvie€ius, rugius ir miezius. Kai
zmogus valgo Siuos produktus bet kokiame pavidale
(keptus, virtus, Sviezius), tai pas ji Zarnyne atsiranda
tam tikri pokygiai. Siuos pokygius sukelia baltymai,
esantys kvie€iuose (gliadinas), rugiuose (sekalinas) ir
mieziuose (hordeinas). Celiakija — imuninés kilmés,
paveldima, labai dazna virSkinamojo trakto liga.

Koks celiakijos paplitimas pasau-
lyje ir Lietuvoje?

Celiakijos paplitimas bendroje gyventojy populiacijos
Europoje — 1%. Lietuvoje tiksliy Sios ligos duomeny iki
Siol nebuvo. 2009-2010 metais atliktame tyrime, kurio
metu nustatéme, kad celiakijos paplitimas 1 i§ 500
vaiky. Sis tyrimas paneigé mita, kad celiakija — reta
liga, nes 1994-1996 metais preliminarus Sios ligos
paplitimas buvo 1 i§ 4120 naujagimiy.

Lietuvoje zinoma apie 150 serganciujy celiakija, kiti
galbit serga Sia liga, ta€iau to nezino.

Ar celiakija serga tik vaikai?
Celiakija gali sirgti ir vaikai, ir suaugusieji. Vyrauja
klaidinga nuomoné, kad celiakija yra tik vaiky liga.
Seniausia pacienté pasaulyje, kuriai pirmg karta
gyvenime diagnozuota celiakija buvo 94 mety
mociuté.

Kokie celiakijos simptomai?

Svorio nepriaugimas - vienas i$ rySkiausiy simptomy.
Kitas labai svarbus simptomas, t.y. gelezies stokos
mazakraujysté, kuri gali bati ir suaugusiam, ir vaikui.
Jeigu turite tokig béda visada pagalvokite ar néra Cia
celiakija.

Kodél svarbu kuo anksciau diag-
nozuoti celiakija?

Sis ligos metu susidaro autoantikiinai, kurie kovoja
prie§ nuosavus audinius ir todél negydytos celiakijos
atveju Zmonés dazniau serga autoimuninémis ligomis
tokiomis kaip: cukrinis diabetas, autoimuninis tireoidi-
tas, reumatoidinis artritas ir kitos.

Kita problema yra kauly trapumas (osteopenija,

osteoporoze), kauly tankio sumazéjimas. Zmonés,
ypa¢ vyresnio amziaus, kuriems lizinéja kaulai turéty
daznau pagalvoti, jot tai galéty bidti ne vien tik
estrogeny problema, kas vyresnio amzZiaus moterims
aktualu, bet gal Cia yra celiakija? Kuo veéliau
nustatoma celiakija, tuo didesné tikimybé, kad bus
viena ar kelios celiakijos komplikacijos.

Kokios negydytos celiakijos kom-
plikacijos?

Negydoma celiakija gali komplikuotis: gelezies stokos
mazakraujyste, osteoporoze, autoimuninémis ligomis
(autoimuniniu tireoiditu, hepatitu, | tipo diabetu ir kt.),
nevaisingumu, persileidimu ir kt. Grésmingiausia
komplikacija — plonosios zarnos T limfoma.

Kaip Zinoti ar nesergi celiakija?
Lietuvoje jau yra specialiy savidiagnostikos
BiocardTM celiakijos testy (Suomija). Sio testo
pagalba nustatomi celiakijai bddingi  audiniy
transgiutaminazés (aTG) IgA klasés antikdnai ir
bendras IgA kiekis. Celiakijos testa zmogus gali
pasidaryti pats. Taiau pagrindinis ligos diagnostikos
metodas — plonosios zarnos gleivinés biopsijos
morfologinis iStyrimas.

Koks celiakijos gydymas?

Vienintelis gydymas — dieta (begliuteniné dieta).
Celiakija - neiSgydoma, todél ligonis visg gyvenima
turi laikytis grieztos begliuteninés dietos, t.y. nevalgyti
kvie€iy, rugiy, mieziy, jy gaminiy ir iSvestiniy rasiy
kultory, pvz., kvietrugiy. Sis gydymas yra labai
efektyvus, jeigu prisilaikysi dietos bisi sveikas. Be to,
duona, koSes, bandeles ar sausainius sergantiesiems
celiakija gali atstoti specials begliuteniniai maisto
produktai. Vaikams iki 16 mety amziaus begliuteninius
miltus kompensuoja valstybé.

Patarimy kaip gyventi su celiakija gali suteikti
Nacionaliné celiakijos ir maisto netoliaravimo draugija.
Daugiau informacijos zitrékite www.celiakija.lt.

Nedelskite ir pasitikrinkite! Gal Jus ar Jasy artimieji, o
gal ir Jisy vaikas serga celiakija ir to nezino.

Pataria Nacionaliné celiakijos ir maisto netoleravimo
draugija (NCMND).

Kilus  neaiSkumams ar klausimams
skambinkite ar parasykite el. laiska.

Jolita Sadauskaité NCMND pirmininke, tel. 8 615
69294; el. pastas, jolita@celiakija.lt

prasome
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SKONIS VISAM GYVENIMUI

N Schi
e

Dr. Schir:
- sitilo specialios mitybos sprendimus esant maisto netoleravimui ir
alergijai

- atsizvelgia j vartotojy poreikius bei gaminamy produkty natdraluma
- uztikrina auks¢iausia gaminamy produkty kokybe ir jvairove

Schér atstovas Lietuvoje:UAB “VITAMINY INSTITUTAS” %//Z’feninés
Mus galite rasti: Specializuota sveikatos parduotuvé “Viitaminy pasaulis”

PC “Mandarinas” Ateities g.91, Vilnius
Tel.: 8-5-279 3963, www.vitamin.lt info@vitamin.It




Néstumas ir
dziaugsmg ir laime

Néstumas ir motinysté yra pats graziausias ir
atsakingiausias laikotarpis kiekvienos moters
gyvenime. Visi vienu balsu tvirtina, kad moters
kine plazdanti naujos gyvybeés Sirdelé prilygsta
stebuklui, o pirmoji bedanté kadikio Sypsena
atlygina uz visas bemieges naktis ir patirtus
ripesCius. Deja, kad ir kaip poetiskai tai
skambéty, daugelis motery negali pasigirti, kad
Siuo gyvenimo tarpsniu mégavosi fiziniu,
psichologiniu ir emociniu komfortu. |vairios
apklausos rodo, kad nemaza dalis nésciyjy
kencia del nemigos, jas kankina naktiniai
koSmarai, neramiy kojy sindromas, knarkimas
bei mieguistumas dieng. O kur dar pykinimas,
nugaros skausmai, sutinusios kojos ir Kkiti
negalavimai.

Sakysite, kitaip ir bati negali, juk
néstumo metu persitvarko hormoniné
moters organizmo  pusiausvyra,
keiciasi fiziné buklé, galvoje nuolat
sukasi neramios mintys... Ypac
nerimastingos ir sutrikusios
blna pirmg kartg besilau-
kianc¢ios moterys. -

Kadikeliui gimus,
situacijg komplikuoja su
kiekviena diena augan-
tis fizinis nuovargis,
kasdieniai  rGpesciai
trapy mazylj, nerimas
dél jo sveikatos ir
geroves. Neretai k-
dikiu besirdpinanciai
mamai atrodo, kad
dél miego stokos
uzsnds tiesiog stove-
dama, taliau atsigulus
patirta jtampa niekaip ne-
leidzia atsipalaiduoti ir uz-

migti. Kita rytg ji pakyla
nepailséjusi, pavargusi ir
suirzusi.

Kaip tai gali paveikti
mamos  ir  jos
mazylio sveikatgy?

Nustatyta, kad néstumo metu
patiriama nuolatiné jtampa, stresas,

motinysté teikia ne vien

sutrikes miegas atveria kelig rimtam dvasinés
sveikatos sutrikimui depresijai po gimdymo.
|vairiy tyrimy duomenys rodo, kad daugiau nei
30 proc. nésciujy patiria negatyvias emocijas.
Po gimdymo |jvairiy nusiskundimy nervy
sistemos veikla turi daugiau nei pusé motery.
DesSimtadaliui gimdyviy pasireiSkia depresijos
po gimdymo pozZymiy.
Deja, dél prastos mamos nuotaikos kencia ir
kadikis. Manoma, kad néstumo metu patiria-
mas stresas gali sutrikdyti kddikio nervy
sistemos vystymasi. Taip pat pastebeta, kad
|éCiau vystosi tokiy mazyliy protiniai gebéjimai,
jie dazniau patiria jvairiy emociniy sutrikimy. Be
to, stipris emociniai nésciosios iSgyvenimai
didina prieslaikinio gimdymo rizika, o tai, be
abejonés, gali neigiamai paveikti fizine
vaikucio bukle.
Jau seniai pastebéta ir tyrimais
patvirtinta, kad nuo pat gimimo tarp
mamos ir kudikio uzsimezga glaudus
emocinis ir fizinis rySys. Nestabili
emociné mamos buklé, nuovargis ir
suirzimas persiduoda ir mazyliui, todel
sutrinka judviejy dvasinis rySys ir
? harmoningas tarpusavio bendravi-
| mas. Pastebéta, kad slogios
. nuotaikos  varginamy ~ motery
 kadikiai ilgainiui tampa irzlds ir
dirglis, jauCiasi  nesaugus,
sulétéja jy emocinis vystymasis,
. jie maziau domisi aplinka,
|éCiau mokosi.
Manoma, kad per laikg moters
emociné buklé stabilizuojasi,
0 praéjus mazdaug pusantry
mety po gimdymo iSnyksta net
depresijos simptomai. TacCiau tai
gana ilgas laiko tarpas, kuris gali
neigiamai paveikti ne tik mazylio
vystymasi, bet ir paCios moters
sveikata.
Todél visoms mazylio besilau-
kian¢ioms, taip pat ir kadikiu
besirdpinangioms  moter-
ims, pajutusioms emocinj
diskomforta, vargina-
moms nuovargio, Ssu-
trikus miegui, reikéty
atrasti  blda, kaip
atgauti dvasine pu-
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siausvyrg bei normalizuoti poilsj.
Padékime sau

Laukiantis mazylio reikia daugiau demesio
skirti sau, stengtis savo iSgyvenimais
pasidalinti su artimaisiais, uzsiimti malonia
veikla, atsipalaiduoti. Norint iSvengti miego
sutrikimy nuo pirmyjy néstumo dieny patartina
rdpintis jo higiena.

Tai ypac svarbu miego sutrikimy kamuojamoms
nésciosioms. Joms nuo pirmuyjy néstumo dieny
reikéty taip suplanuoti savo dienos rezimg, kad
likty pakankamai laiko poilsiui ir miegui. Jei
pavyksta, galima nusnasti ir dieng. O kad
miegas buty ramesnis, vakarop reikéty negerti
daug skyscCiy, pasivaikscioti ar bent jau gerai
iSvedinti kambarj, paskaityti knyga, pasiklausyti
ramios muzikos. Pastebéta, kad nésciosios
emocine bikle ir miego kokybe palankiai veikia
tam tikros maisto medziagos, todél nésStumo
metu reikéty daugiau demesio skirti visavertei,
racionaliai mitybai.

Siekiant suvaldyti per krastus besiverziancias
emocijas, normalizuoti poilsj ir susigrazinti gerg
miegq galima pasitelkti specialius medikamen-
tus. Svarbiausia neuzmirsti, kad esant
batinybei reikiamg gydyma receptiniais vaistais
gali rekomenduoti tik gydytojas. O S$velniai
veikian€ius homeopatinius preparatus galima
vartoti ir savarankiSkai. Pagal svarbiausias
homeopatijos taisykles pagaminti preparatai
(pvz., ,,Sedatif PC*) yra labai saugis, juos gali
vartoti tiek kadikio besilaukianti, tiek ir Zindanti
moteris. Preparatg ,,Sedatif PC* rekomenduo-
jama vartoti, kai reikia normalizuoti nervy
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sistemos veikla, jveikti miego sutrikimus,
padidéjus emocionalumui, irzlumui, jauciant
|étinio nuovargio pozymius.
|prastu atveju rekomenduojama 3 kartus per
dieng létai suciulpti po 2 tabletes ,,Sedatif PC“.
Varginant nemigai ir kitiems miego sutriki-
mams, $| homeopatinj vaistg reikia vartoti
dienos metu ir prieS miega. Kadangi ,,Sedatif
PC*“ nesukelia mieguistumo, neveikia reakcijos
ir darbingumo, jj vartojanti néscioji gali uzsiimti
jprasta veikla, o savo mazyliu besirtpi-
nanti mama nesijaus apsnddusi ir
apatiska.

Norint atgauti savitvarda, page-
rinti miega, atsikratyti jtampos ir
streso  vertéty  kreiptis |
psichoterapeuta, pasitarus su
gydytoju, lankyti grupinés terapi-
jos, nésciyjy mankstos ar jogos
pamokas. Juk svarbiausia, kad
poilsio stoka, nuovargis, emoci-
nis nestabilumas, stresas ir
ftampa  netrukdyty  moteriai
mégautis néStumu ir dziaugtis
kiekviena motinystés akimirka.

* - daugiau informacijos apie homeopatinj preparata ,,Sedatif PC” rasite 4-tame Zurnalo virSelyje.
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Grazios odos priesai leksteje

gl

,Kartais budavo sunku uzmigti, nes oda liesda-
vosi prie patalynés ir $i man buvo per Siurksti, —
sako Sandra. — Naudojau daugybe tepaly, taciau
pagerédavo tik trumpam. Galiausiai nutariau
iSbandyti maisto netoleravimo testg ,ImuPro“.
Pradéjau laikytis nurodyty, mitybos
rekomendacijy ir po kurio laiko odos buklée emé
geréti. Dabar esu be galo laiminga, nes manes
nekamuoja nieZulys ir skausmas. Pagaliau
atsikraciau vaisty, be kuriy nejsivaizdavau savo
gyvenimo.”

Tokios istorijos kaip $i néra nejprastos centro

»Gera sveikata“ gydytojai Marijai Dudnik. ,Mes
turime Simtus jvairaus amziaus pacienty,
nuostabu stebéti, kaip pageréja jy odos buklé, —
sako centro gydytoja. — Pacientai ateina nuleide
galvas, liddni, pavarge, kartais atsineSa
vartojamy vaisty ir iSbandyty tepaly. Jie
kompleksuoja dél savo iSvaizdos, nori greitos
pagalbos, troksta, kad kancios kuo grei€iau
baigtysi ir kad pageréjus savijautai grizty
gyvenimo kokybe.*

Svarbiausia — pazinoti savo
priesa

,Mano odos priesai — vanilé, javai su gliuteninu ir
apelsinai! — Sypsosi Snezana. — Jau buvau visai
praradusi viltj atgauti grazig oda. Kai pamaciau
reklaminj skelbima apie kraujo testa, kuris leidzia
jvertinti maisto produkty reakcijg, pamaniau, kad
tai paskutinis Sansas susigrazinti normalig
iSvaizdg ir gerg nuotaika. Jau po keliy ménesiy
aplinkiniai atkreipé démesj | sveikesne veido
odg, o as nustebau, kad daugelis drabuziy man
pasidaré laisvi.*

Testas ,ImuPro“ leidzia pagerinti savijautg ir
atrasti, kas atrodo nejmanoma, — maisto
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produkta, kuris pakenké jusy sveikatai praéjus
kelioms dienoms! Viskas labai paprasta —
atsakymg teikia jasy kraujas! Mokslininkai tai
vadina imunoglobulinu G. Taigi jokiy vaisty ar
tepaliuky — tiesiog tinkama mityba! ,Zmonés
Zino, kokie drabuziai jiems tinka, o masy centre
jie gauna informacijos, kokie maisto produktai
tinka jy organizmui“, — sako M. Dudnik.

Fa

Marija: »AS
prisilietimo!“

nebebijau

Vieng dieng miasy centro duris pravéré be galo
grazi moteris litdnomis akimis. Mes buvome,
anot jos, paskutiné viltis. Moters diagnozé —
atopinis dermatitas nuo gimimo ir, savaime
aiSku, gausybé iSbandyty gydymo metoduy:
cheminiai preparatai, hormonai, tepaliukai,
fototerapija, plazmoferezé.

Galiausiai Marijai teko griebtis raminamuyjy
vaisty: ,Anksciau su asaromis nuplésdavau prie
Zaizdy prilipusius drabuzius, tada tepdavau jas
jvairiais tepalais, o ryte istorija vél kartodavosi:
su skausmais ir verksmais pléSdavau nuo kiino
pizama. Darbe bijodavau, kad kas nors eidamas
prisilies.” Laikantis programos po dviejy savaiciy

Zaizdos pradeéjo gyti. ,Mitybos plano laikytis daug
lengviau nei kentéti siaubingus skausmus,
niezéjima ir bijoti, kad kas nors netycia uzkabins.
Buvau irzli ir uzdara, daug verkdavau. Tikiuosi,
mano iSpazintis padés kam nors atrasti kelig Siai
baisiai ligai iSgydyti. Neuzmirsiu, kaip vaikystéje
mama man ant Zaizdoty ranky maudavo
pirstines, o paskui su skausmu jas nuplésdavo.
Verkdavome abi. Ménesj laikausi programos ir
neatsimenu, kada mano oda buvo tokia... —
dziaugési Marija.

Pries Po
netoleruojamo maitso nustatyma ir specialios
programos sudaryma

Bandote spresti odos problemas ir nerandate
iSeities? Mes jusy laukiame natdralios medicinos
centre ,,Gera sveikata“, esan¢iame Vilniuje, kur
jus nemokamai pakonsultuosime ir kartu bandy-
sime rasti tinkamg kelig geros sveikatos bei
savijautos link.

Skambinkite mums jau dabar tel. (8 5) 247 0643!
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UAB Gera Sveikata

Ukmergés g. 298A, 06143 Vilnius
Tel.: (8~5) 247 06 43

Mob. tel.: (8~68) 779 520

El. pastas: info@gera-sveikata.lt
www.gera-sveikata.lt
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Niekuomet nepailstan¢ioms mamos kojomes...

Dziaugsmingai pievele lapatuojantis mazylis
kelia aplinkiniy pasigéréjimg. Deja, paskui
nenuilstantj ir skubiai Zingsniuojantj Zmogelj
lekianti mama Zino, jog net pati patogiausia
kai reikia paskui juos suspéti, suskubti, kad
neparvirsty, ar kuo greiciau nubeégti apglébti ir
paguosti uzsigavusj, neapsaugo nuo
skausmingy pdsliy ant i§ nuovargio deganciy,
pédy...

Skausmingos nuotryny puslés
neaplenkia daugelio mamy

Avalynés ar kito mechaninio dirgiklio (kad ir
kojiniy sidlés) ,pritrinta“ paslé tampa skaus-
mingu iSbandymu daugeliui aktyviy mamuy,
téciy ir visiems kitiems, kurie rGpinasi spériai
pasaulj tyrinéjanciu vaikugiu.

Dél mechaninio dirginimo susiformavusi pdslée
yra plonasienis maiselis, kurio vidus uzpildytas
skaidriu limfos skysCiu. Puslés susidaro ant
kojy, taip pat ir ranky dél pasikartojancio ar
nuolatinio trynimo ir spaudimo | kietg pavirsiy
(bata, jrankj, vaikiSko vezimélio ar dviratuko
rankena).

Pradzioje juntamas sudirgimas, perstulys,
véliau derma atsisluoksniuoja nuo epidermio
(panasiai kaip odos nudegimy atveju) ir
susidaro puslé. Visi Sie pozymiai rodo, kad
veikia odos savisaugos mechanizmas, saugan-
tis giliau esancius audinius nuo pazeidimy.
Deja, viskas tuo nesibaigia. Jei paslé trinama
ilgiau, paprastai taip ir blna, atsiveria skaus-
mingos, ilgai gyjancios Zaizdos. Per pazeistg
epidermj patekus infekcijai, prasideda pdlinis
procesas, zaizda sunkiai gyja, formuojasi
neestetiSkai atrodantys randai.

Gerai, kad Siuolaikinei nuolat skubanciai mamai
ir kitems namiskiams rimty problemy galima
nesunkiai iSvengti. Mat tinkama pdsliy profilak-
tika ir jau susiformavusiy pusliy priezidra gali
padéti iSvengti rimty bédy.

URGO pleistrai visuomet
iSties ,,pagalbos rankg”

Norint apsisaugoti nuo skausmingy pritrynimy,
infekcijos, randy susidarymo ar iSvengti ilgo
gijimo, rekomenduojama naudoti specialy plei-
strg pasléms. Siuo metu vaistinése galima jsigyti
mums gerai pazjstamo prekés Zenklo URGO
pleistry pdsléms ant kulny, ant ranky pirsty, ant

delny ar ant kojy pirsty. Taip pat nuo pasliy
susidarymo apsauganciy URGO pleistry. Dél
naujausios technologijos ir atsakingo pozidrio |
Zaizdy ir pasliy gydyma Sie pleistrai visuomet ir
bet kokiomis gyvenimiSkomis aplinkybémis
padés islikti ,ant kojy“. Mat visiSkai skaidrus
pleistro pavirSius, padengtas hidrokoloidine
mase su klijais padengtu krasteliu, patvariai
prilimpa prie pazeistos srities, apsaugo pusle
nuo tolesnio trynimo, spaudimo ir galimo
pratrikimo. Todél Siy pleistry reikia visuomet
turéti su savimi. Juolab kad naujyjy URGO
pleistry pasléms ir pleistry, apsauganciy nuo
pasliy susidarymo, pakuoté — kompaktiska,
ergonomiska ir patraukli kiekvienai moteriai. Ir
nesvarbu, ar ji tai savo mazylj parke vedziojanti
namy $eimininké, ar karjeros siekianti jauna
mama.

Kodél renkamés URGO pusliy
pleistrus?

IS karto veikia raminamai

URGO pleistrai pasléms sukuria drégnas gijimui
salygas, kurios, priesSingai nei sausa aplinka,
lengvina bei spartina gijimo procesg (uztikrina
optimalig temperatirg ir drégme) ir mazina randy
susidarymo tikimybe.

Palengvina gijimo procesa

URGO pisliy pleistrai sukuria drégnas gijimui
salygas, kurios geriau, prieSingai nei sausa
aplinka, lengvina gijimo procesg (uztikrina
optimalig temperatirg ir drégme).

Gerai prilimpa prie odos, bet ne prie zaizdos

URGO pleistruose naudojamas hidrokoloidas
uztikrina, kad uzklijavus pleistrg reikiamoje vietoje
jis i8silaiko net apie tris dienas. Hidrokoloidiniai
pleistrai, kitaip nei jprastiniai, nelimpa prie
Zaizdos. Nuklijuojant pleistra, visiSkai neskauda.
Jis ,,nejauga“ | zaizdg, todél ji netraumuojama.

Apsaugo nuo iSorés veiksniy poveikio

URGO pleistry pusléms pagrindg sudaro skaidrus
ir plonas poliuretano sluoksnis, kuris nepraleidzia
skys€iy, taciau leidzia zaizdai kvépuoti. Tai
uztikrina zaizdos apsauga nuo iSorés poveikio
(vandens ir bakterijy).

Po dviejy ar trijy dieny, pasibaigus gijimo
procesui, URGO pleistrai pisléms atlimpa patys.

Mona LaZinskaité
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Mados aistruolés daznai aukojasi dél savo

baty. Jos yra pasiryzusios kentéti skausma, e

tadiau neatsisakyti savo svajoniy bateliy. 'HIB_@_:

Dabar galima nebijoti kulnis trinanciy ar j kojy —

pirdty $onus jsirézusiy ir kankinantj skausma  Traitemeet AMPOULES

sukelianéiy dirzeliy — naudojant ,URGO* TALON .

pleistrus pusléms, kurie skirti gydant susifor- Iﬂm-

mavusias pusles.

3 5 gelio
Siy pleistry ant jasy kdno niekas nepastebes. pleistrai
Jus galite avéti pacius atviriausius batus.

Pleistrai yra visiSkai skaidrds ir nematomi ant

bet kokios spalvos odos. URGO pleistrai a0

pusléms yra ypa¢ patogis naudoti. Jis -

pameégsite juos avédamos net ir madingiausig

avalyne.

Itin subtilus biidas gydant pisles

Visi sportuojantys stengiasi iSvengti pusliy.
Visai nesvarbu, ar jie yra sportininkai
profesionalai, ar mégéjai, ar sportuoja tik
savaitgaliais, taCiau su Sia problema

| padtamant AMADULES TNONS susiduria daznai. Pdslés ant kojy, ant

! ranky, atsiradusios Zaidziant golfg ar tenisg,

i gali trukdyti jprastinei veiklai. Bégiojimas ir
pasivaiksciojimas kartais virsta koSmaru,
deél kurio Jis bsite priversti atsisakyti Sios
veiklos. Problemos jmanoma iSvengti,
naudojant keletg apsisaugojimo priemoniy
ir tinkamus pleistrus.

Pleistrai yra ergonomiskos formos ir itin
patogds, jie puikiai prisitaiko prie vietos ant
kurios yra klijuojami.

6 gelio pleistrai 5 gelio pleistrai Pleistrai yra atsparQs trinciai ir puikiai
L . .= ) prilimpa. Sportuojant jie lieka reikiamoje
Kai reikia greitai uzgydyti pusles vietoje.




,Vitaminy pasaulis“ — tai specializuota vitaminy,
maisto papildy, specialios paskirties, sveika-
tinamuyjy maisto produkty parduotuve, esanti
Vilniaus mieste.

Tik joje Jasy laukia iSskirtinis démesys, iSsami
informacija ir konsultacijos. Jauki aplinka ir rami
muzika pazadins teigiamas emocijas, 0 malonus
aptarnavimas kvies sugrjzti dar karta.

Nuolatiniams pirkéjams parduotuvéje taikomos
nuolaidos. Kasdien siGloma naujy, originaliy,
viliojamy akcijy.

Parduotuvéje ,Vitaminy pasaulis* galite sigyti
noni sul€iy i$ Havajy. Tai ypatingos sultys, kuriy
veikimas jrodytas moksliniais tyrimais. Jos stiprina
imuning sistema, padeda kovoti su ligomis,
skatina T limfocity gamyba, mazina kraujospudj,
reguliuoja  virskinimg,  tonizuoja,  pasizymi
uzdegimo slopinamosiomis, antibakterinémis,
antioksidacinémis savybémis, padeda sumazinti
skausma, stabdo veézio Iasteliy augima.

Tik Sioje parduotuvéje rasite platy maisto
produkty be gliuteno asortimenta. Jie skirti
Zmonéms, kurie netoleruoja kvieciy, rugiy, mieziy.
Dauguma Siy produkty pagaminti be laktozés,
kiausiniy, sojos, todél puikiai tinka alergiSkiems
zmonéms. Parduotuvéje sitloma jvairiy sausainiy,
duonos, makarony, milty ir kity maisto produkty
be gliuteno.

Parduotuvéje taip pat prekiaujama p. Jadvygos
Balvocittes arbatomis, kurios padés jveikti jvairius

negalavimus. Rasite arbaty, lengvinanciy
perSalimo simptomus, mazinanciy kraujospadi,
cholesterolio, gliukozés kiekj kraujyje, padedanciy,
esant sgnariy skausmams, artritui, osteoporozei,
varginant nemigai, depresijai, norint sulieknéti,
iSsivalyti organizmag ar tiesiog sustiprinti imuning
sistema.

Sveikatos parduotuvéje galite jsigyti ir kity
gamintojy arbaty: jvairiy misiniy ir daug atskiry
zoleliy, tokiy kaip Ciobreliai, ramunélés, medetkos,
sukatzolés, pipirmétés, naslaités, raudonéliai, ta-
kazolés, kraujazoles, dilgélés ir t. t.

LVitaminy pasaulis® Jums sidlo jvairiy biciy
produkty: duonelés, pienelio, ziedadulkiy, propolio
jvairiomis formomis (tabletémis, kapsulémis,
meduje, tepalais). Kaip zinote, propolis yra
vadinamas natdraliu antibiotiku, todél ji ypac
naudinga vartoti norint sumazinti ar sustabdyti
uzdegimg, nuslopinti  skausmg, padidinti
organizmo atsparuma.

NatdralUs eteriniai aliejai — puiki dovana sau ar
artimajam. |vairiausiy kvapy aliejai tinkami naudoti
aromatinéms lempoms, vonioms, patalpy orui
gaivinti, inhaliacijoms, masazams. Rasite
atpalaiduojamojo, stimuliuojamojo, antiseptinio,
analgetinio ir daug kitokio eterinio aliejaus.

Parduotuvéje ,Vitaminy pasaulis® vitaminai,
maisto papildai, kiti produktai suskirstyti | grupes:
stiprinti imunitetui, Sirdziai, gerinti regéjimui, skirti
lieknéti, vaikams, sportininkams, suteikiantys
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energijos, grozio, be gliuteno, ekologiski ir t. t. Tad
lengvai iSsirinksite tinkamus. Jei kils klausimy,
kreipkités | parduotuvés konsultantes, jos mielai
pagelbés.

Kiekvienas zmogus parduotuvéje ras ka nors

1 "

|
X
N 2
- e

Tapk ,,Vitaminy pasaulio® dalimi!!!
Mus rasite specializuotoje sveikatos parduotuvéje ,Vitaminy pasaulis®, PC ,Mandarinas®, Ateities g. 91,
Vilniuje, tel. (8 5) 279 3963, el. pastas: prekyba2@vitamin.It, www.vitamin.It

tinkamo sau ar savo artimiesiems. Jeigu manote,
kad sunku irinkti dovang kitam, galite jsigyti
dovany kupong uz norimg sumg ir suteikti proga
artimam Zmogui paciam iSsirinkti i§ sidlomo
asortimento.
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Saugokimeés uztersto maisto

Vasara — ekstremalus metas muasy virs§kinimo
sistemai. KarStomis dienomis ir suaugusieji, ir
vaikai daugiau prakaituoja ir malSindami troSkulj
dazniau geria vandenj, gira, limonada. Ar
zinote, kad vanduo atidarytame butelyje karstu
oru tinkamas gerti tik valandg? Po to bakterijy
kiekis jame virSija leisting normag ir tampa
pavojingas sveikatai.

llsedamiesi miske, prie ezero ar pajary ne-
apsieiname be iskyly krepSio. Juk ilgiau
pabuvus gamtoje, po zaidimy ir maudyniy daug
labiau norisi valgyti. Ta¢iau karStyje maisto
produktai genda kelis kartus greiciau, nes labai
greitai dauginasi mikroorganizmai.

Dar viena bakterijy maiste atsiradimo prie-
zastis — nepakankama higiena: papladimyje
daznas valgo neplautomis rankomis, taigi taip
uzterSia maistq ir virSkinamajj traktg. Bakteriné
infekcija daznai sukelia labai nemalony, ypaé
ilsintis gamtoje, reiskinj — viduriavima,
vadinama keliautojy diaréja.

Keliautojy diaréjos simpto-
mal

Sis negalavimas gali bdti ir lengvas, ir labai
problemiskas. Simptomai:

- viduriavimas;

- pilvo spazmaij

- skysc€iy netekimas;

- bendras silpnumas, pykinimas ir vémimas.
Jeigu krecia $altis, tustinatés kraujingomis arba
putotomis  iSmatomis, vadinasi, susirgote
sunkios formos diaréja, dél kurios galite netekti
daug skysciy.

Kaip gydyti diareja?

Sios ligos terapija pagrista organizmo
papildymu  skyscéiais, siekiant sumazinti
dehidratacijos pavoju, reikia naudoti vaistinius
preparatus, kai kuriais atvejais neiSsiverciama
be antibiotiky ir intraveniniy preparaty.

Kaip tinkamai elgtis uzklupus Siam negalavi-
mui?

- Pirmiausia leiskite skrandziui pailséti — ne-
valgykite keletg valandy arba kol palengvés.

- Nedideliais kiekiais gerkite virintg vandenj arba
specialy tirpalg i$ druskiniy milteliy ir valgykite
Siek tiek sOdyty trapuciy. Tirpalo galite sigyti
vaistinéje.

- Maitintis pradékite nuo krakmolingy produkty:
ryziy, duonos, bulviy arba banany, kurie padeda

stabdyti viduriavimg. Kai nebeviduriuosite,
galésite vél valgyti jprastgq maista.

,Smecta” - pagalba
viduriuojanciajam
Sis vaistas turéty bati  kiekvieny namy

vaistinéléje, o iSsiruoSus poilsiauti jj pravartu
turéti ir kelioniy krepsyje. ,,Smecta‘“ puikiai tinka
vaiky (jskaitant kadikius) ir suaugusiyjy dminiam
ir Iétiniam viduriavimui, pilvo skausmams gydyti.

Sis vaistas ne tik apsaugo skrandzio gleivine,
bet ir pasSalina iS organizmo patogening
mikroflorg, rotavirusus, toksinus ir dujas.
»Smecta“ sustiprina Zzarnyno gleiving, jos
apsauginj sluoksnj, gerina jo kokybe. Sis vaistas
pasalina i$ zarnyno nesuvirskintus angliavande-
nius, kurie viduriavimo metu sukelia stipry
ragima ir dujy kaupimasi zarnyne.

Esant Gmiam viduriavimui, kadikiams iki vie-
neriy mety rekomenduojami 2 paketéliai
»Smectos“, didesniems kaip vieneriy mety
vaikams — 4, suaugusiesiems — iki 6 paketéliy
per parg. Gydymas rekomenduojamas 3 dienas.

UzZsitesus viduriavimui, batina kreiptis | gydytoja.

Sis preparatas, kurio veiklioji medziaga yra
diosmektitas, gali bati vartojamas néStumo ar
maitinimo kratimi laikotarpiu, kadangi jis islieka
chemiskai nepakites ir yra neabsorbuojamas.

Kaip  iSvengti
diaréjos?

Geriausia vengti uzter§to maisto ir vandens.
Nevalgykite nevirty, nepakankamai iSkepty,
neapdoroty produkty. Neapdoroti jaros ir pieno
produktai priskiriami didelés rizikos grupei, nes
jie — mégstama bakterijy terpé. Sausi produktai
— duona, vaisiai, kuriuos galima nulupti, —
paprastai nekenksmingi. Stenkités vartoti virinto
vandens gérimus: arbatg arba kava, gazuotg
vandenj buteliuose, filtruotg vandeni.

Nepirkite lauko prekeiviy sitlomo maisto, nes
jis gali bati uzterStas dél prastos higienos.
Turguje pirktas darzoves reikia kruopsciai
termiSkai apdoroti arba nulupti.

keliautojy

Infekcijos profilaktikai svarbu kruopsciai plauti
rankas: prauskités Svariu vandeniu arba
naudokite drégnas higienines servetéles,
kuriose yra spirito, — tai geras budas iSvengti
uzkrétimo.
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parg; 1-2 paketéliai per para; vyresniems nei 2 mety — 2-3 paketéliai per para. Suau
muunriifw 3?§§Ieliellaiperparq Kontraipar:}kau]os Padldé]esjautmmasdiusmekmm artmtt kuriai pagalbinei
medziagai. Specialls jspéjimal ir atsargumo priemonés Specialuis {spéjimai: vartojant diosmektits, ypatingas
démesys turi bidti skiriamas pacientams, kuriems praeityje yra buve sunkiy létiniy viduriy uzkietéjimo atvejy.
Gydant Uminj viduriavima vaikams, siekiant iSvengti dehidracijos, kartu butina nedelsiant skirti oralines
rehidruojandias druskas (ORD). Suaugusiyjy gydymas taip pat turi buti vykdomas kartu su rehidratacija, jei
paaiskeja, kad tai yra reikalinga. ORD arba intraveninés rehidratacijos apimtys turi bati suderintos su viduriavimo
intensyvumu, amziumi ir klinikine paciento situacija. Atsarqumo priemanés: Sio vaistinio preparato negalima skirti
pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — fruktozes netoleravimas, gliukozés ir galaktozés
malabsorbcija arba sacharazés ir izomaltazés stygius. Rinkodaros teises turétojas bei jo atstovas Lietuvoje. BEAUFOUR
IPSEN PHARMA. Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar ? IPSEN
atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartajimo butina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Q




Pirmieji dantukai

Vaiko burnytéje iSdygsta 20 pieniniy dantuku,
pirmasis - sulaukus mazdaug pusés metuky.
Kartais taip skausmingai, kad mamai prasideda
galvos skausmas ir bemiegés naktys. Tuo
dantuky bédos nesibaigia, nes dazno mazylio
pieniniai dantukai ,sukirmija” ir tenka gydyti. Kaip
juos iSsaugoti sveikus ir grazius, pasakoja
Gydytojy sajungos viceprezidenté pediatré
Virginija Luks$iené.

Kada pradeda formuotis kudikio dantukai?

Pieniniy danty uzZuomazgos atsiranda 6-8
néstumo savaite. Kad kadikélio dantukai baty
sveiki, bdsimai mamai patartina valgyti kuo
natdralesnj maista. Jame turety bdti kaip
ijmanoma maziau konservanty, stabilizatoriy,

Dantuky dygimo ir kritimo eiga
Apatinis zandikaulis

Dygsta Krenta

6-10 men. 6-7 m. centriniai kandziai
10-16 mén. 7-8 m. Soniniai kandziai
17-23 men. 9-12 m. iltiniai

14-18 meén. 9-11 m. pirmieji krdminiai
23-31 mén.  10-12 m. antrieji krdminiai

sintetiniy dazikliy, emulgatoriy, kvapy ir kity
sintetiniy medziagy. NéSciajai neturéty trokti
kalcio, kurio gausu pieno produktuose. Supran-
tama, kauly ir dantuky raidai svarbus ir vit. D. Jei
ji vartoja nésciosioms skirtus vitaminus, papildo-
mai vit. D nereikia.

Kodél kai kurie vaikuciai gimsta jau turédami
vieng ar net kelis dantukus? Ar reikia juos
israuti?

Tai vienas i$ gamtos stebukly, atsirandantis, ko
gero, dél paspartéjusios kalcio ir vit. D apykaitos
néstumo metu. Taip blna labai retai. ISrauti
reikia tik tam kadikeliui, kuris atkakliai kandzioja
mamos spenelius arba jei dantukai trukdo Zjsti.
Esu maciusi 1-2 naujagimius su dantukais, bet jy
mamoms nekilo jokiy rapesciy, nes kadikiai gana
gerai zindo kratj.

Kada turéty isdygti pirmasis dantukas?

Paprastai jis prasikala 6-8 ménesiy kadikiui ir tai
bdna centrinis kandis apatiniame Zandikaulyje.
Kai kada dél genetiniy priezas€iy pirmasis
dantukas iSdygsta ir anksciau. Sulaukes metuky,
vaikas turi jau 6-8 dantukus. Mazdaug 3-5
meénesiais ankscCiau laiko pieniniai dantukai
(dazniau kandziai) iSdygsta labai jaunos mamos
pirmagimiui ir tam kadikiui, kuris gimé per didelio
svorio.

Ar reikia sunerimti, jei metinukas vis dar
Sypsosi bedante burnyte?

Jei néra dantuko, bet dantenos uzburkusios,
paraudusios ar pameélusios, matyti kraujosruva,
vadinasi, dantukas ruoSiasi dygti ir néra ko
nerimauti. Vieny mety vaikelj, su dantukais ar be
ju, turéty pamatyti gydytojas odontologas. Danty
gydytojas, pas kurj siuntimo tikrai nereikia,
nustatyty, ar yra dantuky uzuomazgos arba
pazidrety, ar gerai dygsta dantukai, patartu, kaip
juos prizidreéti, kokia turéty bati mityba. Gydytojai
odontologai ir burnos higienistai noréty, kad

Virsutinis zandikaulis

Dygsta Krenta

8-12 mén. 10-12 m. centriniai kandziai

9-13 meén. 9-11 m. Soniniai kandziai
16-22 men. 10-12 m. iltiniai
13-19 meén. 7-8 m. pirmieji kriminiai
25-33 men. 6-7 m. antrieji kriminiai

ir vaikas



KamistadBaby

Dantis masazuojantis gelis

Kai dygsta pirmieji dantukai

Vésina ir ramina sudirgintg odg
Apsaugo jautrias dantenas
Svelnus gydomasis ramunéliy poveikis
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mama vaikelj atvesty patikrinti dantuky dukart
per metus.

Jei dantenos paraudusios, o dantukai vis
neprasikala, ar reikia jas tepti specialiu
kremuku?

Ankséiau mociutés sakydavo, jog dantukams
lengviau dygti, dantenas patepus medumi.
Dabar medikai bijo galimos alergijos, todel
vaikuciui iki 3 mety medaus nepataria. Dantuko
dygima lengvina specialus kremukas, Kkuris
nuskausmina, atSaldo, minkStina danteny
gleivine. Mamyté gali savo Svariu pirstu dantuko
dygimo vietg patepti kremuku ir pamasazuoti.
Kremuky yra jvairiy, net su vaistazolemis. Kurj
pirkti, gali patarti Seimos gydytojas ar
vaistininkas.

Kokiy ligy poZymis yra vélyva dantuky raida,
ka daryti?

Dazniausiai bina kaltas rachitas, t.y. vit. D stoka,
kuri labiausiai pazeidzia kauly ir dantuky raida.
Jei neprasikala dantukai, gali bati, kad tai yra

vienas i$ slapto rachito pozymiuy. Taciau sergant
rachitu iSrySkéja ir kiti simptomai: kddikis
daugiau prakaituoja, praplinka pakausiukas ir kt.
Vélyvai dantuky raidai turi jtakos sutrikusi
mityba, maZakraujysté ir kitos ligos, kurios létina
visg vaikucio raida.

Kaip susijes zindymas ir dantuky raida?

Nustatyta, jog kuo ilgiau kddikis Zindomas
kratimi, tuo tvirtesnis formuojasi Zandikaulis,
jame uZtenka vietos dantukams dygti, bana
taisyklingesnis sakandis. Zinoma, jei po Zindymo
laikotarpio vaikas nepradeda valgyti i$ buteliuko,
bet yra maitinamas SaukSCiuku. Kad geriau
formuotysi kramtymo refleksas, kuris labai
susijes su dantuky raida ir dygimu,
vaikuCiui galima duoti pagriauzti

duonos  plutelés,  obuoliuko
(antrais gyvenimo metais - ir
morkyteés).

Kodél dantukai dygsta taip
skausmingai, vaikutis
tampa neramus, zirzia,
verkia ar net

suviduriuoja,
pakyla kdano
temperatira?

t dantukui organizmas patiria tam tikrg
stresa ir | ji taip reaguoja. Be to, jam reikia
sukaupti daug jégy, kad iSstumty dantuka. lltinis
kartais dygsta net skausmingiau nei kiti. Tai, kad
vaikas sukar$ciuoja ar pradeda viduriuoti, ne
visada kaltas dantukas. Mama turéty jsitikinti, ar
maziukas negaluoja ne dél kitos ligos, prisiminti,
ka jis valgé, ar neperSalo. Ne visiems vaikams
dantukai dygsta skausmingai. Mama kartais net
nepastebi, kada tai jvyksta. Suzino, kai dantukas
barksteli | Saukstel;.

Kaip numalsSinti skausma ir pagerinti vaiko
savijauta?

Jei vaikas labai neramus, naktj vartosi, blogai
miega, galima naudoti Zvakute su ramunélémis,
o dantenas patepti kremuku (dentinoksu,
mundistaliu, kamistadu ar kt.). Jis pasalinty
danteny dirgluma. Jei pakilo tem- peratdra per
38°C, reikéty duoti avietiy, liepziedziy arbatélés,
paracetamolio. Pediatrai pastebéjo, kad geriau
veikia tirSta suspensija nei Zvakutés, nes ji
patepa dantenas.

Ar reikia pries valgj tepti dantenas vaistukais,
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kad neskaudéty ir vaikutis gerai valgyty?

Jei dantenos paraudusios, mama turéty 10
minuciy prieS kiekvieng vaiku€io maitinimg
iSspausti 1 cm kremuko ir juo taupiai patepti
paraudusj danteny ,kalnelj”. Per kelias minutes
nutriksta skausmo grandiné ir vaikelis noriai
pradeda valgyti. Vaistuky poveikis labai trumpas,
apie 10-15 minuciy, tacCiau kol vél [siskausta,
maziukas pavalgo.
Kokij Zaisliuka dantukams
»pasikasyti“?

nupirkti

Vienam vaikui labiau patinka guminis ratukas su
,Spygliukais”. Kitam - Zaisliukas, uZpildytas
specialiu tirpalu. Saldytuvo kameroje pabuves
toks zaisliukas Saldo burnytés gleivine ir malSina
skausma. TreCiam mazyliui pakanka
paprasciausio riestainio. Kiekviena mama randa
tai, kas vaikeliui labiau patinka.

Kaip apsaugoti veiduko oda, kad gausios
seilés jos nedirginty?

Po rytinio tualeto smakriukg, veidel| prie lapy
kampuciy, Zandukus patartina tepti riebiu,
vaikams skirtu kremu. Kai nubéga seilytés, jas
nuvalyti minksta servetéle ir vél patepti.

Kas gali sukelti ,,buteliuko éduonj*“?

,Buteliuko éduonj“ gali sukelti net ir mamos
pienas, nes jame yra gana daug saldZios laktozés.
Ypac kenkia vaikelj maitinti naktj, kai jau iSsikale
pirmieji dantukai. Mama turéty maitinti pagal jo
poreikj, taCiau naktj sumazéja seilétekis ir
pablogéja savaiminé burnos bei dantuky savivala.
Todél nuo naktinio valgio vaikutj geriau atpratinti.
Jei verkia, duoti papras€iausio vandenuko, ir tai i§
puodelio su snapuku ar dangtuku. Kenkia ir
saldZios arbatélés. Ciulptukas taip pat turi blogg
poveikj dantukams ir sgkandzZiui. Dar yra mamuy,
kurios aplaiZo nukritusj Ciulptuka, kisa j | burnyte ir
taip i§ savo burnos perneSa bakterijas | vaiko.
Pastebéjus rudy démeliy ant dantuky, bdtina
kreiptis | odontologa, kol jy dar neskauda. Dabar
yra tokiy graziy, jvairiy spalvy plomby, kad vaikai
jomis net giriasi.

Kaip taisyklingai valyti dantukus?

Kas vakarg ir rytg reikia visus dantuky pavirSius
atidZiai nuSluostyti virintu vandeniu suvilgyta
skepetaite. Jau 1 amziaus mazyliui vaistingje
galima nupirkti nedidelj Sepetélj minkstais Sereliais

(netraumuoja danteny) ir jj keisti kas 2 ménesius.
Reikéty jsigyti ir vaikams skirtos pastos su
mazesniu fluoro kiekiu: jei mazylis jos nuris, nepak-
enks. Pastos gabalélis turi bati vaiko mazojo
pirstelio nagiuko dydzZio. Dantukai valomi paeiliui
nuo vieno zandikaulio krasto iki kito, iSoriné ir vidiné
dantuky pusé. Kiekvienai danty grupei reikia po 10
vertikaliy judesiy (horizontalls apna$as sustumia |
tarpdancius). Veéliausiai valomas kramtomasis
dantuky pa- virsius. Svariis dantukai dar pavalomi
iSskalautu Sepetéliu, stengiantis nuo jy pasalinti
pastos likuCius.

SavarankiSkai iSsivalyti dantukus vaikas gali
mazdaug nuo 8 mety, kai iSmoksta rasyti ir iSlaveja
rankytés. Kai kuriose uzsienio Salyse, pvz., Libane,
tévai kontroliuoja danty valyma net iki 14-15 mety,
gal todél daugelio libanie€iy dantys lyg perliniai.
Nuo 5-6 mety, kai miklesnés vaikucio rankytés, jis
gali iSmokti valyti tarpdancius specialiu higieniniu
sidlu. Danty krapstukai vaikams nepatartini, nes
jais gali susiZaloti, uzspringti ar juos praryti.

Be abejo, jprot] rapintis dantimis turi formuoti mama
ir tetis, rytg ir vakarg valydamiesi dantis. Taciau
prieS kelerius metus atliktos apklausos duomeni-
mis, tik treCdalis motery, turin€iy aukstajj
iSsilavinimg, dantis valo 2 kartus per diena.

Kaip skalauti burnyte?

Baty gerai, jei vaikas po kiekvieno valgio dantis
skalauty ir tarp 5 valgymy per dieng
neuzkandziauty saldumynais. Mazylis daug ko
iSmoksta Zaisdamas, tad gargaliuoti galima
pamokyti ji maudant vonioje, | puodelj jpylus
virinto vandenuko. Jei burnytés gleiviné jautri,
galima jpilti ramunéliy ar medetky nuoviro, jei yra
pdlinuky - druskos ar sodos (| stikline vandens
jberti puse Saukstelio). Vaikas i$ pradziy dalj
vandenuko nuris, bet véliau skalauti burnyte
iSmoks ir tai net patiks. Vyresnis vaikas tg daryti
gali specialiu higieniniu skys€iu be kvapiujy
medziagu. Violeta Agurkyté
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Pirmg kartag sudarytas alergeny

vabzdziy jkandimams

SORPO medicinos tyrimy centras, bendradar-
biaudamas su ,Siemens Medical Solutions
Diagnostics®, sukdré alergeny rinkinj dél
vabzdziy jkandimy. Toks rinkinys Lietuvos

medicininiy tyrimy rinkoje sudarytas pirma karta.
Anksciau kiekvienas, norintis iSsitirti, ar néra
jautrus vabzdziy nuodams, turédavo tirtis dél
kiekvieno vabzdzio alergeno atskirai.

Alergijos rinkinj sudaro $eSiy populiariausiy
Lietuvoje vabzdziy alergenai: bités, vapsvos,
sparvos, geltonosios Sir§és, europinés Sir$és ir
uodo. Tokio tyrimo privalumas tas, jog i$ vieno
kraujo meéginio gautas rezultatas parodo
Zmogaus organizmo reakcijg | visus S$eSis
alergenus. Taip pat Salia kiekvieno alergeno
nurodomas organizmo reakcijos stiprumas.

Labiausiai rekomenduotina  dél  alergijos
vabzdziy jkandimams tirtis tiems Zmonéms,

JSORPO

MEDICINCGSE TYRIMAI

Molekulinis sveikatos kodas

rinkinys

kuriems bent vieng kartg yra pasireiSkusi
alerginé reakcija vabzdziy nuodams: ,Labai
svarbu Zinoti, kad jeigu pirmgjj kartg alerginé
reakcija buvo neZymi, tai antrgkart ji gali bati
stipresné. Zmogus, Zinodamas, kam yra
alergiskas, turi galimybe iSvengti skaudZiy
pasekmiy”, - kalba SORPO laboratorijos vedéja
Daiva Jakitniené.

Jei Zmogus alergiSkas vabzdziy nuodams,
ijgélimas dazniau gali sukelti anafilaksinj Sokg —
sunkiausig alergine reakcija. IStikus Sokui darosi
silpna, svaigsta galva, krenta spaudimas, tankiai
plaka Sirdis, kritinéje atsiranda skausmas,
apsunksta alsavimas, imama Svoksti, dusti.

Apie SORPO medicinos

tyrimy centrg

SORPO - vienas pazangiausiy molekulinés
diagnostikos centry Lietuvoje. Moderniose
laboratorijose, panaudojant auksciausios
kokybés reagentus bei jranga, atliekama
daugiau nei 200 medicininiy tyrimy: bendraklini-
kiniai, biocheminiai, alerginiai, sudétingi citoge-
netiniai, molekuliniai, infekcijy, nésciyjy tyrimai,
biologinés tévystés, kariotipy, persileidimo
priezas€iy nustatymas ir daugelis kity.
Bendradarbiaudamas su Salies biotechnologijy
bendrove  ,Fermentas“, SORPO mokslo
laiméjimus pritaiko savo tyrimuose. Mokslininkai,
pasitelkdami SORPO biomedicinos tyrimy patirtj
ir ,Fermento® produktus, kartu kuria PGR
reagenty medicininei diagnostikai rinkinius, kurie
skirti patogeniniams mikroorganizmams,
virusams, onkologinéms ligoms, genetiniams
faktoriams nustatyti.



Josq
laiminaam
kodikio!

= '. §

Drégnos servetélés
praturtintos alijoSiaus ekstraktu
sukurtos specialiai jautrios odelés priezitrai
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PHILIPS

AVENT

Ne per mazas valgyti pats

JUsy pienu Zindomas kidikis pats natGraliai reguliuoja pieno tékme. Tai vadinama
aktyviuoju zindymu, o jo déka nusistovi tinkamas maitinimo rezimas.

AVENT buteliuke montuotas orui pralaidus voztuvas, kuris ima veikti vos
kidikiui pradéjus Zjsti, ir kiidikis yra skatinamas ,,dirbti"* pats, kaip ir natralaus
Zindymo metu. Kadangi jsy kadikis geba kontroliuoti pieno tékme, kyla maziau
pavojaus persivalgyti ar atpilti. Kiniskai jrocyta, kad dél orui pralaidaus voztuvo |
kidikio pilvukg nepatenka oro, todél pilvuka reciau skauda, taig jUsy kudikis bus
linksmesnis ir laimingesnis.

Oficialus atstovas Lietvoje & LIMEDIKA
Gedimine g.13, LT-44318 Kaunas, tel. (8-37)323670 www.aventcom
Elpastas: avent@limedikalt  Jums pageidaujant atsiysime AVENT katalogq pastu.

AVENT orui pralaidus
buteliukas leidzia kudik]
maitinti sveikai ir sumazina
pilve diegliy galimybe.

PHILIPS

sense and simplicity




