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Magnetrans 375 mg granulés gérimui paruosti
20 paketéliy po 5,5 g
Maisto papildas su saldikliu kasdieniam magnio poreikiui papildyti.

1 paketélyje yra 375 mg magnio, kas atitinka rekomenduojama magnio
paros norma, Grynasis kiekis: 110 g. Be cukraus.

Sudétis: magnio citratas, rigstinguma reguliuojancios medziagos: citriny,
rigstis ir natrio bikarbonatas, maltodekstrinas, apelsiny, sulCiy milteliai,
aromatinés medziagos, lipnuma reguliuojanti medziaga trikalcio fosfatas,
tirStikis natrio karboksimetilceliulioze, saldiklis aspartamas, lipnuma reguliuo-
janti medZiaga silicio dioksidas, burokeliy suléiy milteliai, daZiklis riboflavinas.

Vartojimas. I3berkite 1 paketélio turinj | stikiing ir uZpilkite 200 ml $alto
vandens. Jei reikalinga, prie$ gerdami iSmaiSykite.
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Citriny - greipfruty skonio.

Magnetrans direkt 375 mg granulés
tirpstancios burnoje

20 paketéliy po 2g
Maisto papildas su saldikliu kasdieniam magnio poreikiui papildyti.
1 paketélyje yra 375 mg magnio, kas atitinka rekomenduojama,
magnio paros norma. Grynasis kiekis: 40 g.
Sudetis: sorbitolis, magnio oksidas, ragstinguma reguliuojanti
medziaga citriny ragstis, aromatinés medziagos, stabilizatorius
riebaly ragsciy magnio druskos, saldiklis aspartamas. Be cukraus.

Vartojimas. Labai patogus ir paprastas, tik 1 paketélis kasdien.
I8berkite granules ant lieZuvio ir nurykite. Granulés istirpsta labai
greitai, jy nereikia uzgerti vandeniu.
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Gamintojas. STADA GmbH, Stadastralle 2-18, 61118 Bad Vilbel, Vokietija. Platintojas. UAB ,STADA-Nizhpharm-Baltija“, A. Gostauto g. 40A, Vilnius, Lietuva. STADA
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Petrutyté, Undiné Gilé Higiena musy dienomis  [Eld
Maketuotojas Tomas Puidokas Neprisisaukime hemorojaus 23]
Dékojame Marijai Garbaciauskienei se .

Ar zinai?
Bendradarbiavimas, platinimas Fluoro nauda dantims - tikrové ar mitas? [V

Tel. 8653 30 003
El. pastas info@mamairvaikas.lt
Svetainé: www.mamairvaikas.lt

Psichologija
Kaip vaikas masto

Reklama Kadikio augimo kalendorius
leva Tuménaité, tel. 8 659 59596 Muasy pagrandukas
El. pastas ieva@mamairvaikas.It Patarimai

Dél vaisty vartojimo geriausia pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Uz reklamos turinj ir kalbq neatsakome.

Kaip iSrinkti vaikui sauskelnes

www.mamairvaikas.lt — sveikatos Zurnalas internete

Musy pagrandukas

Stai ir namuose su vos keliy dieny Zmogugiu. Daugybé
maloniy rapesciy, naujy potyriy ir atradimy... MazZuliukas
pamazu susipazjsta su aplinka, mokosi paprasty veiksmy
ir dziugina tévelius. Pastarieji taip pat mokosi — auginti
mylimiausig Zmogutj.

Misy pagrandukas — jau trijy ménesiy. Aurijus. Gimé Sie-
met, liepos 25-ajg. Mamyté — 31-eriy finansy specialisté
Rita Tuméné. Ji kas ménesj pasakos apie savo ir vyro —
Gintaro pirmagimio pirmuosius ,Zingsnelius®. Kadikio au-
gimo kalendoriy — iki pat vieneriy tesime interneto sve-
tainéje www.mamairvaikas.lt. (Nukelta j 46 puslapj.)

IMAMA

Kadikio augimo kalendorius ir vaikas



Laikas keturiese grieztai suplanuotoje dienotvarkéje

Septyneriy Ernesto ir mety bei trijy ménesiy
Adrianos mama Alicija Viduto-Slizauskiené —
gydytoja odontologé-ortodonté. Prie 27-eriy
mety moters darbo kabineto netriksta pa-
cienty, mielai patikin¢iy savo danty gydyma
jaunai, bet patyrusiai specialistei, nuolat gili-
nanciai savo Zinias ir jgudzius. Dél profesinés
sékmés antrajj vaikelj Alicija ryZosi patikeéti
vyrui. Taigi Adriana auga daugiausia laiko
aukléjama tévystés atostogose esancio técio.
— Kaip vyras ryzosi likti namie ir priziaréti
mazyle? Kada po gimdymo grjzai j darba?
Ar spédavai pazindyti kadikj?

— Ernestg padéjo prizidréti mano téveliai, o
mazajg nusprendéme auginti patys. Mano —
gydytojos ortodontés darbo specifika tokia,
kad pacienty gydymas trunka mazdaug porg
mety, o vaiky — kartais ir ilgiau. Jie turi apsi-
lankyti mazdaug kas ménesj ar du, taigi
keblu baty palikti pradétuosius gydyti. Be to,
jgave tavo pasitikéjima, Zmonés nenoréty
kuriam laikotarpiui ieSkoti kito gydytojo. Karis-
kiui vyrui iSeiti atostogy buvo paprasc€iau.
Pabuvau namie su vaikeliu tik ménesj po
gimdymo. Tik tiek ir Zindziau, nes triko pie-
no, todél Adrianos maistgq teko papildyti
miSinukais. Dar kelias savaites, pradéjusi
dirbti, nutraukdavau pieng j buteliuka.

. X — Ar skyrési pirma-
1 sis gimdymas nuo
antrojo, gal dalyva-
vo vyras?

— Pirmajj kartg gim-
dZiau be nuskaus-
minamuju, antrajj —
rinkausi  nejautra.
Labai bijojau vaisty
injekcijos | stuburg,
bet gimdymas pra-
éjo puikiai, skaus-
ma jutau tik pasku-
tinj pusvalandj. Dar
sykj gimdycCiau tik
su nejautra.
Antrajame gimdy-
me dalyvavo ir vy-
| ras, tik jaudinosi la-
4 biau negu as. Man,
Zinoma, buvo lengviau: vyras labai palaiké
psichologiskai. Todél tos 6,5 gimdymo valan-
dos jam bidnant Salia praéjo kaip viena.

— Kaip riipinaisi savimi ir basimojo vaiko
sveikata néStumo metu?

— Néstumo metu labai daug dirbau ir mo-
kiausi, bet pavalgyti spédavau reguliariai.
Gériau folio rugstj, vitaminus nésciosioms,
beveik keturis paskutinius néstumo méne-
sius vartojau magnj. Tik nuo vitaminy labai
pykindavo. Stengiausi valgyti daugiau vaisiy,
ir darzoviy, pieno produkty: jogurto, varskeés.
Sumazinau kavos puodeliy kiekj: gériau tik
ryte ir su pienu, nors paprastai per dieng iSge-
riu 4-5 puodelius.

— Ar daug svorio priaugai néstumo metu,
kaip atgavai figiira?

— Per pirmajj néStuma priaugau mazdaug 11,
per antraji — net 15 kilogramy. Gal dél to, kad
dél didelio darbo tempo nelikdavo laiko
sportui ir tekdavo apsiriboti specialiu masazy,
kursu. Stengiuosi valgyti reguliariai, tik tuos
produktus, kurie man tinka pagal kraujo
grupe (daug apie tai doméjausi), po 20 valan-
dos nebevalgau. Ryte namuose 10—-15 min.
darau bodyflexo pratimus. Svoris jau nukrito,
tik klubai platesni. Masazisté sako, kad jie
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paprastai griZta | pradine padétj per trejus
metus po gimdymo.

— Ar skyreési abu néStumai, pirmojo vaike-
lio auginimas nuo antrojo?

— Abiejy néstumy pradZia buvo tokia pati:
sunki toksikoze, ligoniné, laselinés. Po ket-
virto meénesio viskas praéjo ir galéjau dziaug-
tis néStumu. Praéjusig vasarg nuo karsCiy
labai tino kojos, pédos buvo net dvigubai di-
desnés, netilpo net j Slepetes.

Siny auginti labai daug padéjo mano tévai,
jis nemazai laiko praleisdavo su jais. Dukrele
mes auginame patys, tévai nesikisa, nors kol
kas gyvename drauge su jais. Tik retkarCiais
iSleidzia mus kur nors iSvaziuoti.

— Kaip reagavo sinus j sesutés atsiradi-
ma, ar nebuvo konkurencijos... Kaip suta-
ria abu vaikai?

— Tik gimus sesutei, pavydejo, buvo nervin-
gas, jautrus pastaboms. Dabar — taip pat. Kai
skiriama daugiau démesio sesei, mégsta si-
terpti, trukdyti, kad ir jis baty pastebétas. Tuo
metu jam bdatinai reikia parodyti visiems, ko-
kia jam brangi sesuté ir kaip jis ja rapinasi.
Siaip jie labai myli vienas kita. Adriana laukia
broliuko sugrijztant i§ mokyklos, mégsta su
juo zaisti. Ernestas iSmoko sese daug jvairiy
dalyky, pvz., daryti kalvirstukg, nors mes drau-
dziame jam tokias pamokéles. Kai pabari si-
ny, mazoji net klykdama ima jj ginti. Ernestas
pazaidzia su Adriana, kai mes buname
uzsiéme. Kartais tai daro savo noru, kartais —
uz leidima zidréti filmukus.

— Ar Adriana ramus vaikas, kaip raminat
verkianéia?

— Ernestas buvo labai ramus vaikas, o
Adrianos visur pilna. Tik zaidé su puodais, jau
ilipo | spintele, uzlipo ant pufo, kazkg nesa is-
mesti | SiukSliadéZe. DidZiausig problema ke-
lia stalCiai. Nepadéjo né misy bandymai risti
ir klijuoti juos: vis vien pirstukais atkrapsto ir
jlenda. Verkia retai, tik jei kazkq uzdraudi, paba-
ri arba susiZeidusi. Apsiramina paimta ant
ranky, drauge padainavus arba paSokus.
Dukra reikalauja daug démesio. Ir dieng, ir
vakare uzmiega tik ant téio ar mamos
ranky. Batina dar ir lopSing padainuoti.

- Ar daznai tenka slaugyti sergancius vaikucius?
— Vyresnélis serga alergine astma, daznai

sloguoja. Kelis kartus gydémés ligoninéje bei
sanatorijoje ir visada po ranka turime inha-
liatoriy. MaZoji sirguliuoja retai, tik kartais uz-
puola sloga, nes namuose gana $Salta. Ypac
atvésus orams, kad nesusirgty, mazosios
nesivedame | parduotuve ar j kitas vietas, kur
daug Zmoniy. Adriang paskiepijome nuo rota-
viruso, taigi Sios rimtos problemos neturé-
jome, o vyresnélis susirgo grizes i mokyklos.

— Kokj maista renkiesi? Ar domiesi sveika
mityba?

— Stengiamés maitintis sveikai. Vyro tévai ir
mano mociuté gyvena kaime, mano tévai
prie namy turi nedidelj darzg ir sodelj. Todél
valgome savo augintas darzoves, vaisius, mé-
sa, kepame namine duong. Ziemai konser-
vuojame. Parduotuvéje stengiuosi pirkti eko-
logiSka maistg ir vengiu produkty su E bei
konservantais. Verciau pakeiciu kitais, nors ir
skirtingais. Etiketéje bdtinai paskaitau apie
produkto sudét;.
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Adriana valgo tik namuose gamintg maista.
Neperkame nei paruosty kosiy, nei tyreliy. Pus-
ryCiams ir vakarienei verdame ryziy, avizy,
kukuriizy, grikiy ko$e, kurig valgome su savo
pagamintomis uogienémis. Pietums — mésy-
te su darzovémis. Tarp pagrindiniy valgiy dar
duodame vaisiy, o vakare — varskytés.

— Kaip praleidziate laisvalaikj su vaikais?
Ar lieka laiko sau, laiko dviese?

— Visais mety laikais su Seima vaziuojame |
miSka.Vaikstinéjame, kepame ant groteliy
mésyte. Saltu oru pasiimame termosus su
karStais gérimais. Vazinéjame rogutémis,
slidinéjame. Kasdien iSeiname pasivaikscioti
Salia namy, mieste arba parke. Kol kas toli
nekeliaujame su vaikais. Sig vasarg savaite
atostogavome prie joros. Ernestas buvo
karaté stovykloje $alia Sventosios, o mes
priderinome savo atostogas.

Visg laikg skiriu darbui ir vaikams. Net vyras
kartais papriekaiStauja. Savo laikg tiksliai
suplanuoju. Kartais pavyksta valandélei is-
trikti pas masaziste ar pasportuoti. Mégsta-
me dviese vandens parke pasimeégauti pir-
tele ir siikurine vonia.

— Nuolatinis profesinis tobuléjimas, ko
gero, taip pat atima daug laiko...

— Skaitau daug knygy bei Zurnaly apie
odontologijg. Turiu jy per 50 lietuviy ir
uzsienio kalbomis, Zzodziu, mazg biblioteka,
dalis jy — su autoriy autografais. Nuolat daly-
vauju konferencijose, seminaruose. Kelis
kartus per metus vaZiuoju | uzsienyje vyks-
tancias konferencijas ar kongresus bei to-
bulinimosi kursus. Kitais metais planuoju
iStrakti kelioms dienoms | seminarg Vokieti-
joje bei | liezuviniy brekety kursus.

— Kaip patartum nésciajai ra-

pintis dantimis, kokios \
dazniausios proble-
mos tuo laikotarpiu? '
— Néstumo metu dan-
tis reikéty valyti labai |
kruop&ciai, nes dél |
hormoniniy pokyciy
dantenos tampa jaut-
resnés apnasSoms,

ir jas apnikusios
bakterijos grei- -
Ciau sukelia

danteny uz-

degima. '\‘ - *
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DidZiausias danty negalavimas Siuo laikotar-
piu — nésCiujy gingivitas. Jo pozymiai Sie:
pradeda kraujuoti ir paburksta dantenos,
atsiranda nemalonus kvapas i§ burnos,
deginimas ir skausmas. Dauguma motery
dar labiau sau pakenkia, nes nevalo danty
manydamos, kad gingivitas praeis savaime,
ir bijodamos pabloginti padétj. Jautrias,
kraujuojan€ias dantenas reikéty Svelniai
valyti danty Sepetéliu bei kreiptis profesio-
nalios pagalbos. Gingivitas nésciosioms daz-
niausiai iSsivysto tarp treciojo ir devintojo
néstumo ménesio.

Néstumo metu bdtina reguliariai lankytis pas
odontologg, atlikti profesionalia burnos hi-
giena. SusirGpinti savo burnos sveikata ge-
riausia prieS pastojant. Dar prie§ néStumg
reikéty sutaisyti éduonies pazeistus dantis,
pakeisti abejotinas plombas. Gydyti dantis
nésStumo metu saugiau-
sia antrgjj néstumo ftri-
mestra. Pirmajj ir treCiajj
suteikiama tik batiniau-
sia odontologiné pagalba
ir nerekomenduojama da-
ryti rentgeno nuotrauky.
Dantims labai kenkia veé-
mimas. Dél | burnos ertme
patekusiy skrandzio rags-
Ciy gali prasidéti danty
emalio erozija. Jei nesilai-
koma burnos ertmés hi-
gienos, daugéja danty
apnasy ir gali iSsivystyti
éduonis. Todél po vémi-
mo burng rekomenduo-
jama isskalauti vandeniu
su soda ar pienu. Nedera
tuoj pat valytis danty, nes
tai gali pazeisti jy emalj.
Geriausias patarimas: dan-
tis valykite minkstu Sepe-
téliu ir danty pasta bent du
kartus per diena. Kruopsciai
nuvalykite danty pavirsiy
ties dantenomis. Naudok-
ite tarpdanciy sidlg. Ne-
pamirskite, kad dantis rei-
kia pasitikrinti ir po gim-
dymo.

— Kaip priziuri savo mazylés dantukus pro-
fesionali odontologé? Gal ir kitos mamy-
tés pasimokys...

— Nuo pirmojo ménesio burnyte valéme
marlyte, suvilgyta Siltu virintu vandeniu. 18-
dygus pirmiesiems dantukams (dygo abu
apatiniai kandziai), pradéjome naudoti Svel-
ny vaikiska danty Sepetélj. Dantukus valome
ryte ir vakare, kol kas be danty pastos.
Naktj jau nuo vieno ménesio neduodavome
gerti nieko, iSskyrus vandenj. Neduodame
jokiy dantukams nesveiky pirktiniy sul€iy,
granuliuoty arbaty. Geriame virintg vandenj,
Zoleliy arbatéle, savo spaustas skiestas
sultis. Atéjus rudeniui, | vandenukg jlaSiname
keletg lasy svarainiy sulCiy.

Kalbéjosi leva Grabauskiené
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Saltu ir darganotu mety laikotarpiu triksta
vitaminy, Sviesos bei maZiau judame ir
buname gryname ore, todél organizmo
gynybinés galios susilpnéja, dazniau puola
persalimo ligos, ypa¢ — mazuosius. PerSalus
pradeda varginti ir kosulys.

Apie kosulj

Kosulys — apsauginé organizmo reakcija
(kosint i kvépavimo taky pasSalinami sve-
timkdniai). Jis kyla suerzinus ryklés, gerkly,
trachéjos, bronchy, pleuros (plona mem-
brana, dengianti plauciy ir kratinés lIgstos
vidine puse) gleivinés receptorius.

Kosint staiga pakyla oro spaudimas kratinés
ir kvépavimo organuose ir jo srove drauge su
gleivémis pasalinamos dulkés, smulkds sve-
timkdniai, bakterijos bei virusai. Taigi kosulys
ne tik organizmo problemos rodiklis, bet ir
kovos su negalavimu pagalbininkas.

Kosulys gali biiti sausas ir drégnas. Sausa-
sis kankina sergancius laringitu, gerkly,
gerklés, trachéjos uzdegimu. Jis taip pat
badingas ir infekciniam, ir alerginiam bronchy
uzdegimui. Kai sausas kosulys pereina |

drégna, galima dziaugtis pageréjusia bukle ir
tikétis greitai pasveikti.

Drégnas kosulys atsiranda kartu su kve-
pavimo taky infekcijomis. Sloguojant nosyje
susiformuojancios gleives rykle patenka |
gerklas, jas sudirgina ir sukelia kosulj. Taigi
infekcija susilpnéja, jei atsikoséjama skrepli-
ais, ir nepatenka | zemiau iSsidésCiusius
organus: trachéjg bei bronchus. Nepamirs-
kime, kad ir sveikas vaikas gali kelis kartus
per dieng pakoséti — taip iSsivalo jo kvépavi-
mo takai.

Persalimo kosulys ir jo pavojai

Kiekvienos persalimo ligos pradzZioje kosulys
blna sausas ir atsiranda sudirgus virSutiniy
kvépavimo taky gleivinei. Jeigu vystosi ryklés
gleivinés uzdegimas, iSsauséja gerklé, ja
pradeda skaudéti, atsiranda jkyrus sausas
kosulys. Po kiek laiko i$ virSutiniy kvépavimo
taky gleivinés pradeda iSsiskirti uzdegiminis
skystis, ir kosulys palaipsniui virsta drégnu.
Kartu su iSskyromis i§ kvépavimo taky
pasalinami ir infekcijos sukéléjai, t. y. gleiviné
pamazu issivalo.
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Pavojus vaikui kyla tuomet, kai labai pa-
Zeidziama gerkly ir balso stygy gleiviné ir
kosulys tampa panasus j Suns lojimg, skardus
arba atvirk8Ciai — uzkimes, Zemas, kartais
vaikui sunku net kalbéti. Vaiko gerkly gleiviné
labai gerai apripinama krauju ir gali greitai
iStinti. 18tinus balso stygoms, orui sunku
patekti j plaucius. Tad vaikas gali uzdusti. To-
dél, atsiradus Suns lojimg primenanciam ar
kimiam kosuliui, reikia skubiai kreiptis |
gydytoja.

Negydomas paprastas perSalimo uzde-
gimas gali iSplisti j apatinius kvépavimo takus.
IS pradziy — | trachéja, véliau — j bronchus ir
plaucius. Pirmas infekcijos iSplitimo pozymis
— auksta temperattra. Kosulys tuomet tampa
gilus ir duslus. Kita galima per8alimo kosulio
komplikacija — ausy, zandikaulio sinusy ir kt.
uzdegimas. Tuomet, be padidéjusios tempe-
ratdros, dar prisideda ausy, galvos skaus-
mas, uzgula nos;.

Kaip gydyti kosulj

Jei pradeda kankinti jkyrus sausas kosulys,
reikia imtis priemoniu, kad jis pereity j drégna.
Todél duokite vaikui Silty, ypa¢ Sarminiy, gé-
rimy: Silto pieno su mineraliniu vandeniu ar
nedideliu sodos kiekiu, paprasto Silto minera-
linio vandens. Patariama maitinti vaikag
lengvu, bet kaloringu maistu, gausiu darzoviy
ir vaisiy.

Jeigu temperatira nekyla, mazyliui ant

nugaros galima uzdéti garsty€iy ar Kkitokj
Sildomajj kompresg. Pakilus temperatdrai,
Sios proceduros atlikti negalima.
Jeigu vaikg kankina Suns lojimg primenantis
kosulys ar sunkus, panaSus | $8vilpimg
kvepavimas, bet temperatira nekyla, skubiai
pamirkykite mazylio kojas karStoje voneléje.
Tai sukels kraujo priplidimg | gallnes ir
susilpnins jo srove j virSutinius kvépavimo
takus, kuriuose dél to nusligs patinimas.
Baige procedira, batinai iSkvieskite greitaja
pagalba, nes patinimas gali pasikartoti.

Kosulio varginamam mazyliui gali padéti
Bronchicum. Tai — tradicinis augalinis vais-
tinis preparatas, skirtas persalimo kosuliui
palengvinti. Jo sudétyje yra skystojo Ciobreliy
ekstrakto. Vaistas padeda atsikoséti ir slopina
spazmus.

Be to, Bronchicum paskanintas skystosios

gliukozés, medaus skonio medziaga, roziy
aliejumi, koncentruoty vysniy sultimis ir kitais
gardumynais. Taigi lengvai jj sugirdysite ma-
zyliui, juo galésite palengvinti ir jus uzpuolusj
kosulj.

Ciobreliai — nuo seny laiky zinoma vaista-
zolé kosuliui gydyti

Vaistinis Ciobrelis yra placiai paplites, labai
aromatingas augalas, vartojamas ir kaip pries-
konis. Tikroji jo tévyné — Vidurzemio jdros
regionas.

Eterinis Ciobreliy aliejus vartojamas bronchi-
tui, kokliuui ir bronchinei astmai gydyti. ISge-
rus Sio aliejaus, jis pirmiausia iSsiskiria pro
plauciy alveoles ir iSkvepiamas su oru, todél
veikia ligos paZeistoje vietoje. Ciobreliy alie-
jus mazina bronchy spazmus, tirpdo prie bron-
chy sieneliy prikibusias gleives, lengvina
atsikoséjima.

Nuo seno Ciobreliy arbata liaudies medici-
noje vartojama spazminéms kvépavimo taky
ligoms gydyti. Augalas veikia kaip anesteti-
kas. Viduramziy vaistaZoliy Zinynuose ciobre-
liai rekomenduojami ,visy rasiy parazitams iSva-
ryti“, jais silloma gydyti galvos ir gerklés skaus-
ma, reumata, ryklés uzdegima. Liaudies medici-
noje Ciobreliais Sios ligos gydytos kelis Simtme-
cius.

Ciobreliuose yra daug eteriniy aliejy. Maz-
daug puse jy sudaro timolis, be to, juose yra kar-
tumyny, ragsc¢iy, rauginiy medziagy, flavonoi-
dy ir dervy. Augalg patariama vartoti kaip bend-
rai Zmogaus organizmg stiprinantj vaistg. Ete-
rinis Ciobreliy aliejus — puikus augalinis antibioti-
kas, stipriai veikiantis mikroorganizmus, todél
i$ jo gaminami preparatai, skirti kvépavimo

takams, bronchitui, plauciy uzdegimui gydyti.

Ciobreliai jeina j daugelio vaistiniy arbaty
kosuliui gydyti, vartojami ir atskirai, skystasis
ekstraktas — pagrindiné daugelio sirupy bei
eliksyry kosuliui gydyti sudétiné dalis.

Kosulys — vienas labiausiai paplitusiy kvé-
pavimo taky pazeidimo simptomy. |prastinis
kosulys lengvai iSgydomas drauge su persa-
limo liga. Reikia sunerimti, kai kosulys — vienin-
telis ligos simptomas arba jis ilgai trunka ir
nepasiduoda gydymui. Tokio kosulio vargina-
ma vaika reikia batinai nuvesti pas gydytoja.

Dalia Petrutyté
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Bronchicum

h N Augalinioi vaistai, kurivose glodi gomtos jéga...

" Efetean -
Ktwiaj ir svelniai 8¥d°
Kosulj ir persalith@

Bronchicum 150 mg/mi sirupas.

Weiidioll medhiaga yra Giotwely skystasts eistrairas Terapinés indlkadijos, Tradicinis augaling vaiting preparatas siinas periales ansikestfmul patenguintt Tradicinis
waalings vaistivis peeparara l,I.uH' ndikacijos p i ik Tigalaidu var o, Dozavimas ir vartofimo blidas. 1-4 mety valkans [kal wers ape 8- 1501 po 5 mi Tiaimus
per diend (parcsdees 15ml), 5=12 meny vaikars falovock apie 1943 kak po 7,5 mi 3haries per dieng tpanes dose 22,5 mi]. Pasiscfiams oo 13 meby ambas i suaugusiems
po B0 mi 3 kearbus per dieny (parors daze 30mi), Meskirt vakams, Ronesriémines 1 metal kadangl nér pakankamal duomenty apse Broachicum Srupa vartoims bodo amdbaus
vk, Paros dosp refida padaing] § Lyl dabs ir gent perparg moullarkats interealads. Pried vartjims suptaktl. Speciatis jspéjimal. Vasio sudityje yra sacharnss, glikons
o irmvertuono cukraus. segu gydytais Jumd yra sekos, kad netolerubiate kolay nor anglavandeniy, kepRites | § pried pradédami vartati 1 vaisty, Vaiste Sudetye
aflholio kiekis {5,6% [V/V) etanoli). Bodnes visg P00 mi buteliuky, fengas mpmﬂmrmw,“ufr il 10 mi Bronchicum i inka 0,6 bafsosdunnes
Pacientams, semantiemns culiiniy diabeu, k2 bifina tureli omenyie. Kontradndikacijos. Jegu yra demija [ arms ]| diotmeEam art b
U Smhammmmnrﬂqmﬁh et atzirancis dusehys, karkiavimiz ar pllmgi sl
! jeliemia et skitgth pakuciis Laped i vaisty varmoti kaip numdyla. 3 smptomai nepracing ar atsirado Lall |I|u|'.r-.'.'|u_
valstrarku. Jengu pasireibie sunkus Salusing povekis ab: wtjite Siame lipelym nenurmdytg Saating povell, passiokite gyoyte
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Saugokimes gripo

Atéjus perSalimo ligy sezonui, sunku nu-
spéti, kada kuris Seimos narys gri$ i$ darbo,
lauko ar vaiky darzelio uzsikrétes nelemtu viru-
su, o gal ir — gripo, ko labiausiai nesinoréty.

Gripas — viena i$ sunkiausiy kvépavimo
sistemos infekciniy ligu, sukelianti daug rimty
komplikacijy. Gripu uZzsikreCiama nuo ser-
gancio zmogaus — jam kosint, Ciaudint, net
kvépuojant ir kalbant. 1S kvépavimo taky
gleivinés iSsiskiria virusas. Aerozolio pavi-
dalu aplinkoje jis gali iSlikti kelias minutes.
Kartais infekcija perduodama ir per buities
daiktus: patalyne, indus, zaislus.

UZsikrésti gripu rizikuoja kiekvienas. Ne-
didelé tikimybé susirgti Sia liga tik vaikams iki
vieneriy mety. Juos apsaugo i§ mamos [gy-
tas imunitetas. Deja, ne visada. Jeigu ma-
mos organizme apsauginiy antikliny néra,
gripui imlds net naujagimiai.

Jei uzsikrétéme

Inkubacinis gripo periodas trunka nuo keliy
valandy iki keleto dieny. Liga prasideda stai-
ga iki 39-40 laipsniy pakilusia temperatdra,
kreCia Saltis, svaigsta galva, skauda raume-

nis, maudzia sgnarius, Zmogus jaucia silpn
ma. Pirmosios ligos paros pabaigoje — antraj
parg temperatira bina didZiausia. Tuom
labiausiai iSrySkéja ir visi gripo pozymia
Ligonis skundziasi galvos skausmais: dazn
smilkiniy, kaktos, antakiy lanky srityje, ja
maudzia akiy obuolius. Dingsta apetita
pablogéja miegas, prasideda pykinimas, zm
gus gali vemti, net kliedéti, gali atsirasti hali
cinacijos. PasireiSkia silpni persalimo poz:
miai: sausas kosulys, galvos, gerklés skau
mas ir perstéjimas, ypac ryjant. Daznai u
gula nosj, atsiranda negausios gleiviy iSskyro
Sunkiais atvejais gali kraujuoti iS nosie
atsirasti traukuliai, laikinai netenkama sgmoné

Kars¢iavimas trunka 3-5 dienas, liga tesia
7-10 dieny. Persirgus gripu, silpnumas, ga
vos skausmas, nemiga, dirglumas ir Ki
pozymiai gali testis dar dvi-tris savaites.

Gripo pavojai

Deja, negalime bati tikri, kad Si liga praei
be pédsaky. Gripas ne tik sunki infekcin
liga, bet dar ir pavojinga komplikacijomi
Dazniausios: katariniai arba pdliniai ofit
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(vidurinés ausies liga), sinusitas, plauciy uzdegi-
mas, bronchitas, raumeny uzdegimas, centri-
nés nervy sistemos ligos — virusinis encefali-
tas, meningitas.

Ypac sunkiai ir ilgai serga mazyliai, po gripo
sunegalave palingu laringitu, nes tuomet iSkyla
dar vienas — netikro krupo — pavojus.

Labai pavojingas gripas nésciai mamytei
pirmaja néstumo puse. Si liga gali pazeisti
bisimo kadikio smegenis, dél to padideja
vaiko psichikos ligy rizika ateityje.

Kaip apsisaugoti?

Svarbiausia — septynioms dienoms izoliuoti
susirgusj Seimos narj. Jis turéty bdti nuolat
védinamame atskirame kambaryje. Dezinfekuo-
jant jo naudojamus daiktus ir grindis, sumazéja
virusy koncentracija ore. Reikéty stengtis kuo
maziau su ligoniu bendrauti, ypa¢ vaikams. Jis
turi naudotis atskirais indais (juos batinai reikia
virinti), patalyne, ranksluosciu. Slaugantis gri-
puojantjjj turéty apsisaugoti marlés kauke.
Persirges gripu, Zmogus jgyja imuniteta, bet jis

néra apsaugotas nuo kitokios rasSies Sios
ligos viruso.

Gripo profilaktikai — bi¢iy pikis

Taigi stiprinkime organizma kaip jmanyda-
mi, kad rudens ir ziemos ligos neuzklupty
misy namy. Juk taip nesinori sirgti patiems
ir savo mazuosius rapi apsaugoti nuo ligy.
Viena i$ natdraliy medziagy, galinCiy padeti
suaugusiajam ir vaikui susikurti apsaugg —
propolis. Tai labai seniai liaudies medicinoje
zaizdoms gydyti naudojama priemone —
biciy klijai, bi¢iy balzamas. Siuolaikinis moks-
las nuodugniai iStyré propolio sudétj ir jo
komponenty veikima. Tyrimy rezultatais patvir-
tintas propolio antimikrobinis, prieSuzdegiminis
ir antioksidacinis poveikis.

Propolis dar vadinamas biciy pikiu. Bites:
pikj renka nuo berzy, tuopu, pusu, alksniy ir
gluosniy lapy pumpury bei pazeisty viety ir
perdirba ji savo burnos ertméje. Pagamina-
mas tam tikras balzamas, klijai, naudojami
biciy aviliui izoliuoti, dezinfekuoti. Avilio viduje
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visada sterilu.

Savo sudétimi bi€iy pikis yra puikus multivi-
taminas, praturtintas daugybe mineraliniy,
elementy ir svarbiausiy aminoriigsc¢iy, kurios
Zmogaus organizme nesintetinamos, taigi
turime jy gauti is iSorés.

Pagrindinés biciy pikio sudétyje esancios
medziagos: flavonoidai, mineralinés medzia-
gos: manganas, cinkas, varis, nikelis, kobaltas,
kalcis, kalis, fosforas, siera, natris, gelezis,
magnis; aminoragstys: serinas, gliukolis, ala-
ninas, triptofanas, leicinas, lizinas, histidinas,
metioninas, valinas; vitaminai: Bp B,, B, C,
E, A, nikotininé ir pantoteno ragstys. Taip pat
pikyje yra randamos fenolinés ragstys, feno-

liniai aldehidai, ketonai ir kt.

Propolis skatina apsaugines organizmo
reakcijas, stiprina imunitetg, naikina ligas
sukeliancius mikroorganizmus arba stabdo jy
vystymasi. Kadangi biciy pikio sudétis nebina
visada vienoda, nesusiformuoja bakterijy ir
virusy atsparumas jam.

Biciy pikis skiriamas perSalimo ligoms, an-
ginai gydyti. ProfilaktiSkai propolj patariama
vartoti norint sustiprinti imunine sistema, ser-
gant perSalimo liga, gripo epidemijos metu.
Be profilaktikos, bi¢iy pikis gali bati pagalbiné
kiekvienos ligos gydymo priemoné.

Sveikos gyvensenos specialisté leva
Grabauskiené

Specialis maisto papildai su propoliu vaikams — puiki natdrali apsaugos
priemoné.

PROPOLAID PROPOLBABY - kramtomosios meskiuky formos ir braskiy skonio
tabletés su propoliu. Jose néra gliuteno, su cukrumi ir saldikliais. Sudétyje yra
natdralaus iSgryninto propolio, eZiuoliy ir medaus. Braskiy skonio sirupas su
propoliu ROPOLAID PROPOLBABY pagamintas be daZikliy ir gliuteno. Jo
sudétyje yra natdralaus propolio, eziuoliy, aceroly ir medaus.

&

Propolal

— Rropoelio pagallval

[muniteto) stiprinimu.

Propolad ¢
PropolBaby
Sirupas { SINES.




Priekiné akies ragenos dalis ir voky vidinis
pavirsius iskloti skaidria gleivinga akies plé-
vele — jungine. Ji saugo akj nuo mikroorga-
nizmy ir smulkiy svetimkaniy.

Konjunktyvitas — akiy junginés uzdegimas,
liga, pazeidzianti ir suaugusiyjy, ir vaiky, net
kddikiy, akis.

Skiriamos kelios konjunktyvito radys: virusi-
nis, bakterinis, alerginis ir kiti. Alerginis
konjunktyvitas iSsivysto sudirginus akis alerge-
nui. Kity rasiy konjunktyvitu uzsikreCiama
kontaktuojant su serganciu Zmogumi.

Kiekviena konjunktyvito forma mazina nata-
ralig asary sekrecijg dél vokuose esanciy jas
gaminanciy liauky pazeidimo, akies gleiviné
praranda natiralig apsauga (natdralios Zzmo-
gaus asaros drekina akies gleivine ir iSplau-
na neSvarumus).

Todeél, nelygu kokia konjunktyvito forma sirgtu-
me, labai svarbu akis tinkamai drékinti, kad
bdty iSplaunamas sekretas ir neSvarumai.
Labiausiai paplites virusinis konjunktyvitas.
Siuo atveju liga uZsikregiama lageliniu badu
per ora, dazniausiai — persisaldzius. Negalavi-
mo pozymiai — akiy paraudimas, aSarojimas,
niezéjimas, iSskyros, pirmiausia pazeidziama
viena akis, véliau — kita. ISkart nesiémus gy-
dyti, gleivinéje pasirodo plonos plévelés,
paburksta ir parausta junginé.

Specifinio antivirusinio gydymo néra. Jis
labiau simptominis — plauti sekretq ir drékinti
akis. Neverta pasikliauti liaudies receptais,
nes tai tik gali komplikuoti gijima. Nereikia
déti kompresy ant voky, nes tai sudaro
salygas kauptis sekretui. Akis turi nuolat
mirkséti ir valytis pati.

Bakterinis konjunktyvitas. Juo vaikai
dazniausiai uzsikrecia patryne akis neSvario-
mis rankomis. Tuomet paprastai uzkreiamos
abi akys, jos gausiai aSaroja gleivingomis
iSskyromis. Gydantis ir virusinj, ir bakterinj
konjunktyvita, svarbu laikytis higienos reikala-
vimy ir neuzkrésti aplinkiniy.

Serganciojo ranksluoscius ir pagalvés uzvalka-
lus reikia kasdien skalbti ir lyginti karsta laidyne.
Susirgusiam vaikui batina daznai prausti ranky-
tes ir stebéti, kad mazylis neliesty jomis

akyc€iy. Jo zaisliukus pageidautina kasdien
plauti naudojant muilg. Lasindami mazyliui akiy,
vaistus, stenkités neliesti lasikliu jo blakstieny.

Dél gydymo antibiotiky laSais turi spresti tik
gydytojas oftalmologas, nes netikslingas anti-
biotiky vartojimas pastaraisiais metais saly-
goja didéjantj bakterijy atsparuma. O naujy
antibiotiky sukurti pavyksta vis sunkiau. Per
kelerius metus pasirodo vos vienas kitas prepa-
ratas. Dauguma jy yra labai nuodingi akies
audiniams.

Bakterinis konjunktyvitas naujagimiui papras-
tai perduodamas motinos arba blina gimdy-
mo pasekmé. Jis matomas jau antrajg mazy-
lio gyvenimo diena. Jo profilaktikai pirmomis
gimimo valandomis jlaSinama specialiy akiy
lasy. Tévai turéty jsitikinti, kad tai tikrai pada-
ryta. Jeigu ne, Siy laSeliy galima jsigyti vaisti-
néje. Geriau apsidrausti nei gydyti susirgusj
kadikelj antibiotikais ir imuniniais preparatais.

Naujagimiy konjunktyvitas pavojingas
galimomis komplikacijomis, dél kuriy, ateityje
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mazyliams pablogés regéjimas. Todél gydy-
mu turi rdpintis gydytojas. Sis vaiko negalavi-
mas lengvai jveikiamas, bet yra pavojus, kad
jis gali tapti létine liga. Jeigu gydymas sava-
vali§kai nutraukiamas tik spéjus iSnykti
simptomams, liga gali atsinaujinti. Létinio kon-
junktyvito pozymiai kitokie, tai niezulys,
deginimas ir Sviesos baimeé.

Esant Gmiam konjunktyvitui, rekomenduo-
jama plauti akis specialiais akiy lasais.

Konjunktyvito pozymiai suaugusiesiems
skiriasi nuo vaiky: akiy nuovargis, smélio
pojatis. Liga trunka ilgai. Daznai suaugusiyjy
konjunktyvitg sukelia ilgai besitesiantis kosme-
tiniy ir cheminiy dirgikliy poveikis. Tai plauky,
lakas, pudra, Se$éliai, gamybinés dulkés, di-
mai, jonizuojantis spinduliavimas ir t. t. Kitos
priezastys: vitaminy stoka, medZiagy apykai-
tos sutrikimas bei jvairGs létiniai imuninés
sistemos negalavimai.

Pirmoji pagalba mamos ir vaiko akytéms
OCUflash
Pirmoji pagalba esant akiy paraudimui, kol
dar nenustatyta diagnozé, — plauti akis neklam-
piais steriliais tirpalais. Toks tirpalas yra
OCUflash.

OCUflash — sterilus, izotoninis buferinis tirpalas
su akiSveiciy ekstraktu.

OCUflash puikiai tinka ir vaikams, ir suaugu-
siesiems akims plauti patekus uzkratui, svetim-
kdiniui ir t. t., taip pat naujagimiams, sergan-
tiems dakriocistitu. Siy la8y sudétyje yra
Euphrasia rostkoviana istraukos, slopinancios
akies uzdegimg ir turinCios sutraukiamujy
savybiy (sutraukiamasis preparatas, adstrin-
gentas). Euphrasia rostkoviana nuo seno var-
tojama akiy negalavimams gydyti ir kaip palai-
komoji neuzkreCiamo akiy voky bei junginés
uzdegimo gydymo priemoné.

OCUflash vaistinéje jsigysite be recepto. Tai
idealus plaunamasis tirpalas, kuriuo pasalinsite
i$ akies svetimkinius. Juo galima trumpg laikg
plauti akis, lasinti jo | akis arba vartoti kaip voky
kompresa. Sis preparatas tinka esant jvairiems
akiy negalavimams (deginimui, dilgséjimui, nie-
Zuliui, svetimkinio pojaciui).

Jei, lasinant OCUflash, buklé per 2—-3 dienas
nepageréja, reikia kreiptis | gydytoja oftalmologa.

OCUflash saugus vartoti néSc¢iosioms ir zindy-
véms, naujagimiams ir kiidikiams. Jo negalima
perdozuoti, laSy perteklius tiesiog iSbéga i$ akies.
OCUflash — saugi pirmosios pagalbos priemoné
ir mamai, ir vaikui! Undiné Gilé
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OCUflash®

Ocuflash - idealus drékinantis
plaunamasis tirpalas su akisveiciu,
ekstraktu - ramina, drekim atgaivina




Laringito pavojai

Rudenj, nusilpus imuninei sistemai, vaikai
daznai serga. Kartu su perSalimo ligomis gali
uzpulti ir gerkly uzdegimas — laringitas. Skiria-
mos dvi jo raSys: imus ir létinis. DazZniausia
laringito prieZastis vaikams yra virusinés infek-
cijos, reCiau — alergija ir balso stygy pertempi-
mas. Laringitas néra pavojinga liga, bet kar-
tais dél balso stygy pazeidimo istinsta mazy-
lio gerklos, istinka vadinamasis netikras krupas.

Esant lengvos formos perSalimo laringitui,
vaikas sloguoja, istinsta jo limfmazgiai. Hiper-
trofinés formos eiga bina sunkesné: stiprus
uzkimimas, kosulys, gerklés perstéjimas. Léti-
nis laringitas vaikams gali iSsivystyti dél
uzsitesusio stipraus kosulio arba ilgai bGnant
dulkétose ar dimy pilnose patalpose.

Laringito gydymas

Gydyti laringita, jeigu néra dar ir rimty
uzdegimy, nesudétinga. Pirmiausia reikia susi-
tarti su vaiku, kad jis kurj laikg nekalbés ir leis
balso stygoms pailséti. Sergantis mazylis turi
vartoti daug skysc€iy, pageidautina — Silto pieno
su medumi ir sviestu. Toks natdralus vaistukas
padés sudrekinti ir sutepti uzdegimo pazeistas
balso stygas. Svarbu neduoti ligoniukui gerklas
dirginanciy kepty, astriy ir rligs¢iy produkty.

Prie$ miega serganciam vaikui gerai pakai-
tinkite kojas ir Siltai jj apklokite. Mazylio savi-
jautg pagerins Silumos kompresai ant krati-
nés ir kaklo. Galima déti garstyciy kompresus
ant kriatinés: jie padés nuslagti kraujui nuo
uzdegimo zidinio, ir vaikas pasijus geriau.

Svarbu Zinoti: jeigu laringito pozymiai
nepraeina per 2-3 dienas ir pakyla temperatu-
ra, reikia skubiai kreiptis | gydytoja. Jei vaika
ilgai kankina sausas kosulys, pasitarkite su
gydytoju dél kosulj malSinanéiy vaisty. Kai
kosulys taps drégnas, tikriausiai bus skiriami
atsikoséjimg skatinantys preparatai.

Laringitg greitai gydyti padeda drékinamoji
terapija, paprascCiausias jos budas — kvépavi-
mas garais vonios kambaryje, zinoma, pato-
giausia ir greiCiausia tai daryti inhaliatoriumi.
Veiksmingas Siuolaikinis gydymo biidas —
inhaliacijos
Kvépuojant inhaliatoriumi, vaistai nuo larin-

gito patenka | plaucius aerozolio pavidalu.
Atlikus Sig procedira, susSvelnéja varginantis
kosulys ir palengvéja kvépavimas. Inhaliacijos
— labai patogus gydymo bidas: jas galima
atlikti ir lovoje gulin€iam vaikui, ir ant ranky
laikomam kaddikiui. Ligoniukui atsipalaidavus,
daug geriau pasisavinami medikamentai, o
vaistinés medZiagos beveik nepatenka | krau-
ja, suskaidytas | mazesnes daleles vaistas
pasiekia apatinius kvépavimo takus ir geriau
pasisavinamas. Tai puiki priemoné suaugusia-
jam ir vaikui nuo bronchito, laringito, astmos
bei kity persalimo ligy.

Lengva ir paprasta naudoti elektrinj
aerozolinj ,,Omron“ inhaliatoriy, nereikia
dazninti kvépavimo, didelis vaisty kiekis grei-
tai jpurSkiamas priepuolio metu. Tai vienintelé
priemoné, padedanti vaistinei medZiagai pasiek-
ti alveoles, vienintelis aerozolinés terapijos me-
todas, tinkantis vaikams iki penkeriy mety.
Inhaliatoriai turi V.V.T. (virtualiy voztuvy techno-
logija) inhaliacijos komplekta, kuris atsiveria ir
uzsidaro pagal kvépavimo ritma. Tai suma-
Zina vaisty nuostolius iSkvépimo metu ir
padidina jy pasisavinimg jkvepiant.

,Omron“ kompresoriniy inhaliatoriy grupé
tinka visais gyvenimo atvejais: patikimas ilgg
laikg veikiantis ,CompAIR™" skirtas naudoti
namuose, ,CompAIR™ Eljte“ — kelionéje.

Jei istiko netikras krupas

Netikras krupas — pavojinga laringito forma.
Vaikas uzkimsta, jo gerkly gleiviné labai
iSburksta, spazmuoja, sunku kvépuoti, ligonis
ima dusti. Toks laringitas kartais i8sivysto kaip
persalimo ligy komplikacija ir gerklos istinsta
labai greitai.

IStikus netikram krupui, reikia batinai kviesti
greitgjq pagalbg, nes uzdelsus vaikas gali mirti.
PrieS atvykstant gydytojui, ligoniukg reikia
girdyti Siltais Sarminiais gérimais, padaryti
Sildomaja kojy vonele ir inhaliacijos proce-
dirg su Sarminiu tirpalu.

Ar galima iSvengti laringito?

Sios ligos profilaktikos pagrindas — organiz-
mo gradinimas bei imuniteto stiprinimas. Larin-
gita gali sukelti ne tik virusai, bet ir kvépa-
vimo taky, nosies infekcijos, gerklés bei bron-
chy ligos. Tad ypa¢ svarbu vaika, sergantj
laringitu, labai gerai iSgydyti. Dalia Petrutyté
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Mazyliui — otitas

PerSales, uzsikrétes virusu ar infekcine liga,
vaikas gali pasigauti dar ir Omy ausy
uzdegimg — otitg. Tai dazna mazyliy liga,
kuriai palankias sglygas sudaro anatominiai
vaiko vidurinés ausies ypatumai ir silpnesnis
imunitetas.

Jeigu jtariate, kad vaikui skauda ausytes,
batinai iSkvieskite gydytojg | namus arba
skubékite su mazyliu j medicinos jstaigg.
Nedelsiant pradéjus vaikg tinkamai gydyti, jo
ilgai neturéty kankinti nemalonds ausy uzde-
gimo pojaciai ir bus iSvengta komplikacijy.
Pavyzdziui, esant Gmiam vidutinio sunkumo
otitui, komplikacijoms iSvengti dazniausiai
pakanka 5-7 dieny antibiotiky kurso, ypac¢
vaikams iki dvejy mety. Be to, klausos vamz-
delio pralaidumui pagerinti | nosj laSinami
kraujagysles siaurinantys vaistukai.

Papildomas otito gydymas
Susirgusiam 0Omiu katariniu otitu vaikui
padeda sausos Silumos proceddros ausyciy
srityje. Siluma stimuliuoja kraujo ir limfos
apytaka uzdegimo zidinyje bei skatina
apsauginiy kraujo kaneliy susidarymg. Gali-
ma Sildyti specialia lempa-reflektoriumi.
Jeigu vaikas serga Umiu vidutinio sunkumo
pulingu oftitu, reikia nuolat ir kruop&¢iai i$
ausyciy vatos tamponu Salinti

savarankiSkai patiems skirti gydyma. Jis gali
bati neveiksmingas ir turéti nepageidaujamy
pasekmiy arba paslépti pozymius ir del to
sunku bus nustatyti liga.

Vietinis gydymas laikantis taisykliy
Kompresai

Jeigu Umaus katarinio otito pozymiams
palengvinti gydytojas pataré daryti pusiau
spiritinius (viena dalis — spirito ir dvi — Silto
vandens) arba degtinés kompresus (esant
palingam ofitui, Sios proceddros netinka),
darome taip. Keturiy sluoksniy marlés serve-
télés, kuri turi bdti 1,5-2 centimetrais
didesné uz ausies kriaukle, viduryje isker-
pame skyle, kad tilpty ausyté. Suvilgytg
spirito tirpalu arba degtine ir iSgreztg serve-
téle priglaudZiame ausies srityje (ausies
kriauklé turi bati iSkirptoje angoje), uzdedame
kiek didesnj kompresams skirto popieriaus
lapelj ir jj uzklojame vatos sluoksniu. Vaiko
galvyte kruopSciai apriSame skarele, kad
kompresas nenusmukty. Laikome jj tol, kol
iSlieka Sildomasis poveikis — 3—4 valandas.

Ausy lasai
Prie$ lasindami vaistukus j ausj, jsitikinkite,
ar nepazeistas ausy bagnelis, nes Siuo atveju

palius, plauti jas dezinfekuoja-
maisiais preparatais. Gydytojas
gali skirti ir Sildomasias fiziotera-
pijos proceddras.

Vidutinio sunkumo omaus kata-
rinio otito gydymas trunka maz-
daug savaite, jei ausytés supi-
liuoja, gydyti tenka dvigubai ilgiau.

Tévai neturéty savarankisSkai
gydyti

Vaistai otitui gydyti parenkami
atsizvelgiant | uzdegimo faze,
antibiotikai — j mikroby jautrumg
jiems. Jei gydymas neveiksmin-
gas, medikamentai keiCiami. Taigi
jokiu bddu negalima, remiantis
ankstesniu vizitu pas gydytoja,

IMANMA
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lasinti ausy laSus tiesiog j ausj — pavojinga.
Jeigu ausies bagnelis plySes ir lasSai pateks |
vidinés ausies ertme, jie gali paZeisti klausos
nerva, dél to gali sutrikti klausa. Susukite
vatos tamponélj, atsargiai jj jdekite j iSorine
ausies landg ir galite ant jo laSinti Siltus
vaistukus 3—4 kartus per dieng. La8ai turi bati
36,6 laipsnio. Galima Siltame vandenyje pa-
laikyti tuscig arba jau pripildytg vaistuky pi-
pete. Uzdegimg ir skausma malSinanciy au-
sy lasy flakonélj naudinga turéti namy
vaistinéléje.

MazZajam pacientui saugus vaistas -
Otinum. Jis tinka ir suaugusiesiems. Vaistas
mazina uzdegimg ir skausma, sudétyje néra
antibiotiky. Juo gydomas iSorinés ausies
landos, bagnelio ar vidurinés ausies umus
gleivinés uzdegimas (taip pat komplikuotos
infekcijos). Be to, preparatas tinka létiniam
vidurinés ausies uzdegimui gydyti.

daZniausiai laSinama 3—4 kartus per dieng po
3—4 laSus. Vaikams nuo vieneriy mety dozés
keisti nereikia. Ketindami jo lasinti vaikui iki
vieneriy mety, bdtinai pasitarkite su gydytoju.

Vaistus gulin¢iam pacientui reikia laSinti
pasukus jo galvg j Song. |lasinus preparato,
ligonis turi kelias minutes nejudédamas pagu-
léti. Patariama vartoti maziausig batino vaisto
kiekj.

Sergancio vaiko prieziiira

Badtina, kad oftitu sergantis vaikas lengvai
galéety kvepuoti nosimi. Todél reikia nuolat
Salinti nosies ertméje susikaupusias gleives.
Tai galima daryti specialia siurbiamaja kriause.
Sergancio mazylio ausytéms visg dieng turi
bati Silta, todél jo galva turi dengti kepuré ar
skarelé. Maudynés ligos metu nerekomenduo-
jamos, bet galima vaikui daryti higieninius
aptrynimus. | laukg patariama keliauti tik tuo-

met, kai praeina ausies skausmas ir nukrenta
temperatira. Lauke vaikas turi dévéti kepure.
leva Tuménaité

PrieS lasindami Otinum, paSildykite vais-
tuky flakong rankoje, kad j ausj nepatekty
nemaloniai Salto skyscio. Suaugusiesiems

Otinum sudétyje yra cholino salicilato. 1 g preparato yra 200 mg
cholino salicilato (Cholini salicylas).
Pagalbinés medziagos yra glicerolis, 96% etanolis, chlorbutanolis,

Otinum

UAusu L AS A

Keli lasai

Oti num igrynintasis vanduo.
» - Lasinti j ausj 3—4 kartus per dieng po 3—4 lasus.
inum vartojamas:
au SL! S ka u Sma « Esant amiam iSorinés, vidurinés ausies ar bgnelio uzdegimui.
- « Sukietéjusiems sieros kamsciams suminkstinti pries Salinant juos
1 ) J
nu5|0p|na- i§ iSorinés ausies landos.

Dozavimas: =

Sergant amiuoju iSorinés, vidurinés ausies ar bignelio uzdegimu: Oti um

34 preparato laai lasinami j iSoring ausies landa 3—4 kartus per 100 mglg

dienq auy ladai, oirpalas
. ausu P.“ﬂlv

Pries sieros kamscio Salinimo procediirg:

3—4 preparato lasai laSinami j iSorine ausies landg 2 kartus per diena
4 dienas.

Lasus reikia lasinti ant Sono qulinciam pacientui. |lasinus preparato,
Zmogus privalo kelias minutes ramiai paguléti .

Specialiy atsargumo priemoniy reikia:

Jaunesniems kaip vieneriy mety vaikams preparato gali bati skiriama
tik gydytojui prizidrint.

Kontraindikacijos:

Padidéjes jautrumas vaistui; bignelio perforacija.

Otinum - gerai toleruojamas preparatas.

Kartais gali parausti ir niezéti ausies oda (alerginé reakcija).
Pacientams, kuriy prakiures ausies bignelis, vaisto vartojimo
laikotarpiu gali sutrikti klausa.

Chadinl salieyias

Gamintojas: [CN Polfa Rzeszow S.A.
Atstovas Lietuvoje: Meda Pharma
Tel. +370 37 330509

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti kaip nurodyta. Jei
simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo
batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.




Naturalus imuniteto stiprinimas

atmintis — genetiskai uzprogramuotas p!
prasidedantis iSkart po gimimo, ka
nimo trakte, virSutiniuose kvépavimo ol
se ir odoje atsiranda jvairi mikroflora.
siai pazeidziamas tampa motinos pien
gaunantis vaikas. Nors ir nedidelis tok
telio, kuriame gausu specialiujy lasteli
kddikio organizmui padeda lengviau
roti su kenksmingais ligy sukeéléjais i
jvairius negalavimus. Zindyti vaikai serg
re€iau negu kadikystéje maitinti dirbtini

Rudenj labai svarbu stiprinti im
Pirmiausia susirgusio vaiko organizm
te kiek jmanoma paciam pasipriesint
bams. Tai turés jtakos jo imunitetui.
minkite kiek pakilusios temperattiros
ji rodo, kad organizmas kovoja su liga.
ratirg mazinti rekomenduojama, kai ji s
siesiems pakyla iki 38,5 laipsnio, o va
iki 38 laipsniy, nors kai kuriems Zzmo
riba gali skirtis dél individualiy savybi

Natdralus imuniteto stiprinimo b

Kosulys, sloga, gerklés skausmas, pakilusi ~racionali mityba, kurioje gausu reiki
temperatiira — jprasti persalimo ligy poZymiai ir - taminy ir mineraly, Vaik
daznai pasitaikantys vaiky negalavimai. Nedel- 4 jpratinti laikytis dienc
siant tinkamai gydomos lengvos persalimo ligos ~“ mo, pakankamilaiko j
praeina be komplikacijy. Tévams nerimas kyla miegoti ir bati gryna
tada, kai mazyliai jomis serga daznai.

Vaiko organizmas labiausiai pazeidZiamas $al-
tuoju mety laikotarpiu, taip pat — kei€iantis sezo-
nams, pavyzdziui, vélyva rudenj. Temperatdrai
kintant, ore esantys virusai bei mikrobai (pa-
grindinis perSalimo ligy perdavimo kelias —
laSeliniu badu per org) sékmingai jsiskverbia

¥

SIRUPAS

tis. PavyzdZiui, kai susiles ir suprakaitaves vai-
kas iSbéga j lauka, suSlampa kojas, atsigeria .
Salty sulciy ar suvalgo ledy, tereikia vos keliy \é
minu€iy, kad kvépavimo taky uzdegimus ’
sukeliantys virusai ir bakterijos pradéty veikti. ¥
Persalimas ir imunitetas

Vaikas, kurio imunitetas stipresnis, persali-
mo ligomis serga reciau. Susidres su svetim-
kdiniu, organizmas pradeda gaminti specia-
lias apsaugos lasteles, kurios kitg kartg, uzpuo-
lus tam pacdiam mikroorganizmui, padés
greiCiau pasveikti. Taigi formuojasi imuniné

[ gerklés ar nosies gleivine ir pradeda daugin- E (: IOBREI 10
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jo kambarj reikia daznai védinti. Nepamirs-
kite profilaktiniy skiepy grafiko. Padeda
gradinimosi procedaros.

Vaiko imunine sistema gali sustiprinti maisto
papildai, kuriy gausu vaistinése sirupo pavi-
dalu. Skany skystj mazylis mielai iSgers ir
kartu jam tai bus naudinga.

Ciobreliy sirupo su vitaminu C, 120 ml
Emili sudétyje yra vitamino C, stiprinancio
imuning sistema, ir skystojo Ciobreliy ekstrak-
to. Ciobreliai pasizymi atsikoséjima lengvinan-
giomis savybémis. Saukstelyje sirupo yra
120 mg skystojo Ciobreliy ekstrakto ir 6 mg
vitamino C. Geriama po Saukstelj (5 ml) tris kar-
tus per diena. Pries vartojima reikia suplakti.
Sudetis: sacharozé, skystasis Ciobreliy
(herba Thymi) ekstraktas, rigstinguma regu-
liuojanti medziaga, citriny ragstis, askorbo
ragstis (vit. C), konservantas kalio sorbatas,
timolis, iSgrynintas vanduo. Preparato sudétyje
yra cukraus, taigi sirupas saldus ir skanus.

Sausg, dirginantj kosulj palengvins svilaro-
Ziy sirupas.

Svilaroziy sirupas su vitaminu C, 120

ml Emili. Saukstelyje sirupo yra

150 mg vaistiniy, svilaroziy Sakny
ekstrakto ir 6 mg vitamino C. Vaisti-
nes svilarozés pasizymi organiz-
ma stiprinanciu bei kosulj slopi-
nanciu poveikiu. Vitaminas C stipri-
na organizmo imunine sistema.

Geriama po Saukstelj (5 ml) tris
kartus per dieng. PrieS vartojimg
reikia suplakti.

Sudétis: sacharozeé, skystasis
vaistiniy svilaroziy S$akny (radix
Althaea officinalis)  ekstraktas,
ragstinguma reguliuojanti medziaga,
citriny ragstis, askorbo rugstis (vit.
C), konservantas kalio sorbatas,
iSgrynintas vanduo.

GREwry

Stiprus gamtinis antibiotikas
Tyrimais nustatyta, kad greipfruto

kauliukuose esantys bioflavonoidai

veikia kaip stiprus antibiotikas. Jie
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naikina ne tik bakterijas, bet ir virusus, taip
pat ir gripo, pUslelinés, grybelius bei parazi-
tus.

Greipfruty kauliuky ekstraktas puikiai stiprina
imunine sistema, yra natarali kovos su virSki-
nimo trakto, kepeny, kraujo ir kino audiniy,
ligy sukeéléjais priemoné. Laboratoriniais tyri-
mais patvirtinta, kad greipfruto sékly ekstrak-
tas daug veiksmingesné dezinfekavimo prie-
moné negu chloras, koloidinis sidabras ir
jodas. Vartojant §j ekstrakta, naudingi mikro-
organizmai nesunaikinami, skirtingai negu
vartojant cheminius antibiotikus ir antimik-
robinius vaistus. Greipfruto sékly ekstraktas
gali bati naudojamas ir iSoriSkai: Zaizdoms
dezinfekuoti, gerklei skalauti.

Maisto papildas CITROIMUN - bioflavonoidy,
mikroelementy ir vitaminy, (A, E ir K) Saltinis.
Organizmui ir imuninei sistemai stiprinti jj gali
vartoti ir vaikai, ir suaugusieji, tinka ir né$cio-
sioms.
5-20 laSy ekstrakto istirpinkite stiklinéje skys-
¢io (patartina apelsiny sultyse) ir gerkite 2—-3
kartus per dieng. Vaikams skaiCiuojama pagal
santykj: vienas CITROIMUN
" ekstrakto laSas vienam vaiko
svorio kilogramui per diena.
Dozé dalijama 2-3 kartams.
Nésciosioms rekomenduoja-
ma iki 20-ies lasy per diena.
Pirmg kartg vartojant eks-
traktg, rekomenduojama pra-
déti nuo mazo kiekio (lasas

L

s o ekstrakto stiklinei vandens) ir
& palaipsniui didinti iki reikiamos
i paros dozés.

Vartojant kaip dezinfekuo-
jamajj skystj, 20 ml ekstrakto
iStirpinkite 250 ml vandens.
Esant atviroms zaizdoms, i$-
tirpinkite tik 5 ml ekstrakto 250
ml vandens. Naudodami ska-
lavimui, 3—10 laSy ekstrakto
praskieskite 100 ml vandens.
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Daugybé firmy sillo ypac¢ puikias ir
patogias sauskelnes kadikiams. Vienos jy
iSskiria vienokius, kitos — kitokius savo
reklamuojamy sauskelniy privalumus. Taigi
kaip jauniems téveliams nuspresti, kurios
labiausiai bus patogios jy kadikiui?

Sauskelnés — ypac individualus kuadikio
daiktas. Vadinasi, jeigu kazkurias jy jasy
draugé ar kaimyné pirko savo mazyliui,
jasiskiui nebdtinai bus tinkamos. Medziagos,
iS kuriy sauskelnés gaminamos, kadikiui
gali sukelti alergija.

Taigi, uzuot iSkart jsigijus didelj pasirinktos
firmos sauskelniy kiekj, geriausia nusipirkti
viena jy pakuote ir iSbandyti.

Renkamés sauskelnes?

Sauskelniy pakuotés skirtingos — kiekviena
paruosta atsizvelgiant | mazylio svorj (jis
pazymeétas ant pakuotés). Taciau tai tik orien-
tyras, nes to paties svorio kadikiy agis ir
apimtys skiriasi. Renkantis sauskelniy dydj,
reikia atsizvelgti | mazylio uzpakaliuko ir pilvu-
ko apimtj. PavyzdZiui, vienam 9 kilogramus
sverian€iam kadikiui tiks midi dydzio sauskel-
neés (skirtos 4-9 kg svoriui), kitam — maxi,
kurios sukurtos 9-18 kilogramy, kadikiams.
Berniukams geriau rinktis didesnes. Tinkamo
dydZio sauskelnés pakankamai priglunda prie
kdinelio, bet nespaudzia minkstuyjy audiniy. Ne-
dera pirkti sauskelniy iSaugimui: jos nebus tin-
kamai prigludusios ir nesulaikys Slapimo. Antra
vertus, sauskelniy galiojimo laikas yra ribotas.

Renkantis sauskelnes, reikia atkreipti deme-
sj, kokiai kadikio ly€iai jos pagamintos, nes
yra sauskelnés berniukams, mergaitéms ir
unisex. Visy jy forma ir sudétis beveik nesis-
kiria, tik mergaiciy sauskelniy sugeriamasis
sluoksnis yra vidurinéje dalyje, o berniuky —
priekyje. Dauguma gamintojy sidlo unisex
sauskelnes, kuriy drégmés sugeriklis yra
iSdéstytas tolygiai. Tai ypac patogu perkant
sauskelnes prie$ kelione | gimdymo namus,
kai dar neaiski kadikio lytis.

Orui laidzios sauskelnés
Svarbiausia saglyga renkantis sauskelnes

— jose neturi Susti kadikio uzpakaliukas.
Tinkamiausios — orui laidZios, leidZiancios
gleznai kudikio odelei kvépuoti. Jos padés
iSvengti jvairiausiy problemy — isSutimy, bérimuy,
vystykly dermatito. Tokiy sauskelniy viduje
yra speciali plévelé smulkiomis mikrosko-
pinémis angelémis, tad pralaidumas orui
iSlieka ir prisipildzius skyscio, nes plévelé
iSdéstyta ne visu plotu, o tik reikiamoje saus-
kelniy dalyje (Soninése dalyse plévelés néra).
Todél sauskelniy krasteliai praleidzia ora.

Patogu, kai sauskelnés lengvai uzsega-
mos daugkartiniais lipdukais.

Jeigu radote savo kadikiui tinkamas saus-
kelnes, nebeeksperimentuokite, jam augant
geriausia pirkti to paties gamintojo, tik
didesnio dydzio preke.

Apie kokybe ir sauguma

KokybiSkos sauskelnés yra minkstos, pri-

menancia audinj danga ir netrina jautrios
kadikio odelés.
Jy Svelnus Soninis sluoksnis, platus minkstas
ir elastingas juosmuo, uzsegamos lipdukais,
kurie neatsisega ir patekus vandeniui, vai-
kiSkam kremui, aliejui ar pudrai.

Svarbi sauskelniy sugeriamojo sluoksnio
kokybé. Panaudoty sauskelniy sugeriama-
sis sluoksnis turi islikti tolygus, be gumuly.

Pirkdami sauskelnes, atkreipkite démes;j |
ju pagaminimo datg. Daugumos jy galio-
jimo laikas — dveji metai. Apzitrékite, ar nepa-
zeista pakuoté, nes sauskelniy kokybei la-
bai kenkia drégmé ir temperatdros pokyciai.

Tinkamai laikykite {sigytas sauskelnes.
Geriausia — sausoje ir vésioje vietoje, jokiu
bldu tam netinka virtuveé ir vonia, nes Siose
patalpose nuolat kinta drégmé ir temperata-
ra. Pasirtpinkite, kad namuose laikomos
sauskelniy pakuotés nebdty pazeistos.

Sauskelnes pirkite tik vaistinéje arba par-
duotuvéje, turguje galite jsigyti nekokybiska
gaminj labai panasioje pakuotéje. Zinomy,
gamintojy sauskelnés, deja, yra padirbi-
néjamos. Nerizikuokite kadikio sveikata.

Dalia Petrutyté
A\
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Kokybé, dziuginanti mazylj.
-~ Kaina, dziuginanti jus

Maujausios Maxima Favorit®
sauskelnes josy kidikiu

= Daugkartiniai lipdukai

= Platus, minkstas ir elastingas jussmuo
» Org praleiddiantys krasteliai

» Svelnus isorinis sluoksnis

= Greital drégme sugeriantis pluoitas

Taip pat siclome [sigyti
kokybigkas, Maxima Favorit®
kelnaites (sauskelnes) bel
drégnasias servetéles
Classic ir Sensitive.

Apie viskq pagalvota



Ypatinga svelnios odelés prieziura

Mazylio odelé daug Svelnesné ir jautresné
nei suaugusiojo. Ji praktiskai neturi apsaugi-
nio ragstinio sluoksnio ir kiekvienas dirgiklis ga-
li sukelti uzdegima. Be to, kudikio odelé sausa,
linkusi skilinéti, yra labai pralaidi, jos prakaito
liauky funkcija silpna, pazeistas apsauginis
ragstinis sluoksnis létai atsinaujina. Tad jg
reikia ypatingai prizidréti.

Svelnios ir gleZnos odelés prieZidros pagrin-
das — kasdienis kudikio maudymas. Pirmaisi-
ais gyvenimo meénesiais mazylio odelé visiSkai
susiformuoja, bet dar neblna pakankamai
funkcionali. Ji linkusi sauséti, todél jos natarali
apsauga dar nepakankama. Apsauginj odelés
sluoksnj pazeidzia vanduo, labiausiai — Siltas
ir kietas, muilas ir prausikliai, nepatogios saus-
kelnés, vystykly sukelti bérimai, nutrynimai,
iSSutimai, ypac odos raukslelése.

Vaiko odelés riigstiné terpé skiriasi nuo suau-
gusiojo. Todél mazyliams naudojami Sampdanai,
muilas ir kitos higienos priemonés turi bati Svel-
niai ragstaus pH, nedirginti ir nesausinti odelés.
Renkantis kadikiy odos priezitros priemones,
reikéty Zinoti: kokybiskos higienos priemonés ne-
dirgina akiy gleivinés, taigi prausiamas mazy-
lis nepravirks. Svarbu dar ir tai, kad priezidros prie-
moniy sudétyje bty natdraliy medziagy, vitaminy.

Geriausia naudoti vieno gamintojo higienos
priemoniy linija, kad nejvykty vadinamasis
ingredienty konfliktas. Apsauginj kiino kremg,
odos priezitros aliejy, pienelj, prausiklj, — visus
produktus jautriai kidikio odelei reikia naudoti
nuolat. Tada ji bus ne tik Svelni, bet ir sveika.

Dél silpnai iSsivysciusiy kadikio odelés rieba-
liniy liauky ji daug sausesné uz suaugusiyjy ir
ja reikia nuolat maitinti. Mazylio odelei mai-
tinti rinkités i$ natdraliy medziagy ir vandens
pagamintus kremus. Juose neturéty bati kvapiy-
jy medziagy, vaikams galin€iy sukelti daug stip-
resne alergijg nei suaugusiesiems. Ypac tai
svarbu, jeigu jlsy kadikio oda linkusi | uzdegimus.
Sebamed Baby - Svelni kidikio odelés
apsauga nuo pirmuyjy gyvenimo dieny
Sebamed Baby kosmetikoje pH lygus 5,5, tai
skatina natdralios odos apsauginés funkcijos
formavimasi.

Si kosmetika tinka ir vaikams, turintiems jaut-
rig ir dirglig odele bei sergantiems odos ligomis.

Sie produktai patikrinti dermatologiniais kliniki-
niais tyrimais, nealergiski ir nesukelia asarojimo. Kd-
dikiy prausikliuose esantys nataralls drékinamie-
ji komponentai skatina apsauginio ragstinio
sluoksnio vystymasi, saugo odg nuo iSsauséjimo,
slopina jos dirgluma. Kadikiy muile, be Sarmuy,
yra natdralaus drékiklio $lapalo, pantenolio, vitami-
ny, aminordgs¢iy, kidikiy prausiamojoje emul-
sijoje esantis ramunéliy ekstraktas ramina glez-
ng odg, beSarmis kadikiy Svelnus prausiklis
su natdraliais cukraus tensidais, alantoinu ir skvale-
nu tinka ne tik kasdien gleznai kadikiy odelei praus-
ti, bet ir neurodermito pazeistai odelei priziGréti.
Galvyte Svelniai iSprausite vaiky Sampuinu, ku-
rio sudétyje esantis veikliujy medziagy ir ramune-
liy ekstrakto derinys apsaugos nuo sudirginimo.
Nuprausto mazylio Svelniai odelei drékinti galite
naudoti kudikiy losjong ir kiino pienelj. Ten,
kur vystyklai lieia oda, o iSmatos gali greitai
sudirginti ar sukelti uzdegima, tiks kiidikiy odos
priezilros aliejus. Jis Svelniai valo odele, stip-
rina jos apsaugines funkcijas, saugo nuo sudirgi-
nimy, mazina jautrumg. Masazas su ramina-
muoju masazo aliejumi padés mazyliui atsipa-
laiduoti, paskatins kraujo apytaka, sustiprins imu-
nine bei nervy sistema.
Pazeistai uzpakaliuko odelei valyti puikiai tiks
valomosios servetélés. Jose esantis ramunéliy,
ekstraktas ir pantenolis ramina sudirgintg odele
ir saugo jg nuo uzdegimo.
Gydydami pazeistg kadikio uzpakaliuko odele,
tepkite jg kremu nuo iSSutimy, skatinanciu odos
apsauginio ragstinio sluoksnio formavimasi,
spartinan€iu pazeistos odelés gijima, rami-
nanciu, minkstinanciu bei drékinanciu oda.
Mazylio odele nuo Salto ir Zvarbaus oro apsaugo-
site gerai jsigerian€iu Svelniu ir riebiu kremu,
kurio sudétyje yra 42 proc. lipidy. Jame esantis
ramuneliy ekstraktas slopina dirgluma, o pante-
nolis skatina atsinaujinima.
Kadikio veiduko odai iSsauséti neleis apsaugi-
nis veido kremas su drékinamajj poveikj tu-
rin¢iomis sudedamosiomis dalimis — vitaminu
E, skvalenu, lipidais, alantoinu, hialurono rags-
timi. LUpytes nuo odos uzdegimo, seilétekio ar
Ciulptuko sukelty sudirgimy, SalCio ir véjo
saugokite patepdami kadikiy lapy balzamu.
Undiné Gilé

IMANMA
ir vaikas

Kadikio priezitra



Svelniausiai pasaulyje odelei

Sebamed Baby - kudikiy odos prieziura nuo pirmos gyvenimo dienos

Visi SEBAMED BABY produktai buvo sukurti bendradarbiaujant su odos bei vaiky kliniky specialistais. Tai
vienas geriausiy rezultaty, pasiekty dirbant kartu pediatrams ir dermatologams. Priemonés, skirtos jautriai
kadikiy ir vaiky odelei prizidréti, Svelniai ir patikimai jg saugo, atkuria ir palaiko apsauginj ragstinj sluoksnj,
be dazikliy ir nitrojunginiy.

Teiraukités vaistinése ir www.baltora.lt.

Jusy maloniai laukiame UAB ,Baltora” kosmetikos
parduotuvéje, esancioje Rudens/S. Batoro g. 36
darbo dienomis, nuo 8.00 iki 17.00 val.,

S. Batoro g. 36, Vilnius, LT-01215.
Tel. (8 5) 215 31 45, mobil. - 8 687 85913,

Oficialioji atstové Lietuvoje UAB ,Baltora’, '
el. pastas: info@baltora.lt. '

Nuo $iol galite uzsisakyti internetinéje ‘?}‘"
parduotuvéje www.baltora.lt _—




Vitaminai, kad vaikelis augty sveikas

Jau neabejojama, kad, net ir labai tinkamai
maitinantis, nejmanoma savo organizmo ap-
rupinti reikiamu vitaminy ir mineraly kiekiu.
Todeél sveikatos specialistai pataria jy vartoti
papildomai. Ypa¢ svarbus reikiamas naudingy
medZiagy kiekis nésciai moteriai ir visaver-
¢iam vaisiaus vystymuisi. Nuo Siy medziagy
priklauso bisimo vaikelio organy, audiniy,
nervy sistemos vystymasis, jos turi jtakos
imuninei sistemai, sauganciai kadikj nuo ne-
palankiy iSorés veiksniy.

Néstumo ir Zindymo laikotarpiu reikia daugiau

Naudingy medziagy poreikis ypac padidéja
néstumo ir zindymo laikotarpiu: ne tik besi-
vystantis vaisius, bet ir naujagimis turi gauti
augimui reikalingy vitaminy bei mineraly. Besi-
laukian€ios moters organizmui net du kartus
daugiau reikia gelezies, folio ragsties, vitami-
no D bei mineraly, pvz., kalcio, fosforo, magnio
ir jodo.

Vitaminai organizme negaminami, | ji pa-
tenka tik su maistu, o zindomas kadikis juos gau-
na su motinos pienu. Nésciajai ypatingos reiks-
mes turi folio ragstis, kurios trikumas gali
pakenkti vaisiaus vystymuisi, net sukelti pries-
laikinj gimdymag arba kadikis gali gimti mazo
svorio.

Néscios moters organizme trikstant gele-
Zies, mazakraujysté gali iSsivystyti ne tik ma-
mai, bet ir naujagimiui. Todél néstumo ir zin-
dymo metu reikia vartoti multivitaminy, ir mine-
raly papildus, kuriy sudétyje yra geleZies, taip
pat vitamino C. Pastarasis — imuninés siste-
mos formavimosi ir funkcionavimo pagrindas,
didina atsparuma persalimo ir infekcinéms ligo-
ms, skatina greitesnj gijima, taip pat mazina
nepalanky ekologinés aplinkos poveiki.
Vitaminas E turi antioksidaciniy savybiy.

Svarbus ir beta karotenas, kuris organizme
virsta vitaminu A ir saugo imuning sistema.
Vitaminas D batinas tinkamai kaulinio au-
dinio mineralizacijai, saugo nuo rachito. Sios
ligos profilaktikai reikalingas ir kalcis, kurio
gausu piene bei jo produktuose. Dél kalcio
trokumo pagimdziusiai moteriai gali atsirasti
problemy dél danty. Magnis kartu su kalciu
gerina raumeny darbg, taip pat skatina kalcio
sankaupas kauliniame audinyje.

Jodas yra batinas skydliaukés hormonams,
darantiems jtakg medziagy apykaitai, baltymy
sintezei bei psichomotoriniam vaisiaus vysty-
muisi, sintetinti. Ir jodo stoka, ir (kai kuriais
atvejais) perteklius ar staigus suvartojimo padi-
déjimas gali turéti neigiamy pasekmiy.

Vitaminai ir mineralai — atsizvelgiant |
bisimo kudikio vystymosi periodus
Planuojant néStuma ar skirtingais néstumo
periodais vitaminy ir mineraly poreikis bu-
simai mamytei kinta. Todél Calibrum® prekeés
Zenklu pazymeéti maisto papildai sukurti
atsizvelgiant j skirtingus poreikius. Planuojant
néstumg bei pirmajj jo trimestrg tinka vartoti
multivitaminus su mineralais Calibrum®
babyplan, o antruoju ir treCiuoju néstumo
trimestru bei Zindymo laikotarpiu — Calibrum®
mami.

Vitaminai vaikui

Nepakankamas vitaminy ir mineraly kiekis
neigiamai veikia fizinj vaiko vystymasi, svei-
kata, prastina centrinés nervy sistemos bikle.
Todél mazylis greitai pavargsta, tampa mie-
guistas, dirglus, iSkyla elgesio ir mokslo sun-
kumuy.

Trikstant vitamino C, pablogéja bendra
organizmo buklé: jau€iamas kojy silpnumas,
nuovargis, kraujuoja dantenos, sumazéja
vaiko atsparumas infekcijoms. Jei mazai
vitamino B,, iSsauséja oda, ypac veido, ski-
linéja lapy kampuciai. Vitamino B, trikumas
skatina alergines odos ligas, anemija, vaikas
léCiau auga. Kai triksta vitamino B,,, gali
suSlubuoti Zarnyno bei nervy sistemos veikla.
Nepakankamas folio ragsties kiekis orga-
nizme gali sukelti virSkinimo organy sutriki-
mus. A ir E (batini vaikui vitaminai) apsaugo
vaiko lgsteliy membranas nuo nepageidau-
jamo poveikio.

Visi mazyliui batini vitaminai ir mineralai yra
maisto papilde Calibrum® Junior (vartojami
skirtingais kiekiais 3—12 mety vaikams).

Tyrimais jrodyta, kad, ir idealiausiai maitinan-
tis, valgant kuo jvairiausius produktus, vis tiek
vitaminy ir mineraly trakty 20-30 procenty. O
ar taip maitinamés...

Undiné Gilé

IMAMA
ir vaikas

Bukime sveiki



Viskas, ko reikia | Naujiena!
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Calibrum Junior su Aktivin® ir ksilitoliu yra vitaminy
ir mineraly derinys vaikams, sukurtas remiantis geriausiy pediatrijos
ir mitybas specialisty rekomendacijomis:
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® Aktivin® pasizymi jvairiomis antioksidacinemis savybemis;
# |silitolis padeda palaikyti gerg danty bikle.
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Omega riebaly rugstys — vaiko sveikatai

Tai, kg valgo néscia moteris, svarbu ne tik
jai, bet ir jos vaiko vystymuisi bei jo sveikatai
ateityje. Nebdatina laikytis specialios dietos
arba valgyti uz du. Tereikia pasirinkti tokius pro-
duktus, kuriy sudétyje bty kadikiui reikalingy
maistiniy medziagy. Patariama per dieng su-
valgyti penkias porcijas vaisiy ir darzoviy, ver-
tinga apdorota mésa bei zuvis (netinka kepe-
nys, nes jose daug vitamino A) bei kiti baltymy,
Saltiniai: kiausiniai, pupelés, ankstiniai, sojy
produktai. Reikéty nepamirsti duonos, bulviy,
makaronu, ryziy, pieno, sirio ir jogurto, nes
jie yra batini nésc&iajai ir jos vaisiui. Rekomen-
duojama apriboti produkty, kuriuose yra so€iy-
jy riebaly ir cukraus, vartojima.

Sveikatos specialistai pataria batinai bent
porg karty per savaite valgyti Zuvies, i$ kuriy
vieng kartg — bdtinai riebios, pvz., lasiSos ar
skumbrés. Riebioje Zuvyje yra daug ilgos
grandinés polineso€iyjy riebiyjy ragsciy
(IGPRR), batiny besilaukianciai ar zindanciai
mamai.

Planuojant néstuma, jo metu ir pagimdzZius
ypac svarbios dokosaheksaenoiné rgstis
(DHR) i8 omega-3 riebaly rlgsties rasies ir
arachidono ragstis (AR) i$ omega-6. Tyrimais
nustatyta, kad Sios ragstys yra lyg ,statybiniai
blokai“, reikalingi kadikio akiy ir nervy sis-
temos lgsteléms susidaryti. Ypac jos svar-
bios paskutiniuosius tris néstumo méne-
sius, nes batent tada labai greitai auga vaiko
smegenys.

Minétosios rugstys yra labai svarbios
tinkamam kddikio psichikos vystymuisi nuo
pat pirmyjy dieny ir maziausiai iki dvejy
mety. Tyrimais nustatytas rySys tarp rege-
jimo vystymosi ir riebaly rags¢iy kiekio kadi-
kio organizme. DHR ir AR rigstys teigiamai
veikia ir mamos sveikata, turi jtakos tam, kad
gimty iSneSiotas kudikis, o po gimdymo —
padeda gimdyvei iSvengti depresijos. Didelio
Siy rag8c¢iy kiekio mamyté netenka néStumo
ar zindymo metu, taigi jj batina papildyti.

Mamos pilvelyje besivystantis Zmogutis
DHR ir AR rag8Ciy gali gauti tik iS jos
organizmo — per placentg i§ mamos kraujo,
Zindomas jau gimes kadikis — per mamos
piena. Minéty ragsciy kiekis jos kraujyje ar

piene priklauso nuo to, kiek Siy medzZiagy
patenka | organizmg su maistu.

Nutraukus maitinimg kratimi, pirmuosius
dvejus gyvenimo metus pakankamg DHR ir
AR ragsciy kiekj kadikis turi gauti su maistu.

Pagrindinis Siy medziagy Saltinis — riebio-
sios zuvys, kuriy, deja, nepatariama daug
valgyti néSc¢iosioms ir Zindan¢ioms mamoms,
nes dauguma vandenyny uZterSti metolo
gyvsidabriu, galiniu pakenkti besivystanciai
mazylio nervy sistemai. Be to, Zuvyje gali bati
kity terSaly, pavyzdziui, dioksino ir PCB.
Saugiausia ir mamai, ir kidikiui DHR ir AR
ragsciy gauti i$ maisto papildo, kuriame yra
didziausias omega-3 ir omega-6 riebaly
ragsciy kiekis reikiamu santykiu. Vertinges-
nés uz sintetines ir apdorotas yra natdraliai
iSgautos riebaly rugstys.

Omega rugstys nésciajai ir zindanciai
mamytei

Maisto papildo Equazen™ Mumomega™
sudétyje esantys omega-3 Zuvy taukai
gaunami i§ neuzterStuose piety vandeny-
nuose sugauty tuny. IS jy pasalinti tersalai,
priemaiSos ir lakiosios medziagos, todél
DHR yra ypa¢ geros kokybés, labai veiks-
minga ir maksimaliai absorbuojama. Rieba-
luose yra 70 proc. omega-3 riebaly ragsciu,
daugiausia — DHR.

Siuose Zuvy taukuose esantis natiiralus
nakviSy omega-6 aliejus yra iSvalytas,
natdralios formulés, jame islikusios naudin-
gosios medziagos, pvz., antioksidantai.
Kidikiui, nutraukus Zindyma, naudingos
eye q™ baby riebaly rigstys.

Pirmuosius dvejus gyvenimo metus, kai
smegenys ypac greitai vystosi, Sis papildas
apripins mazylio organizma reikiamu bdatiny
geros kokybés omega-3 ir omega-6 riebaly
ragsciy ir natdraliy antioksidanty kiekiu.

Nepriklausomoje laboratorijoje atliekamos
analizés jrodo, kad kiekviena eye q™ baby
serija visiSkai atitinka grieZ€iausius Europos
Sajungos bei Pasaulio sveikatos organizaci-
jos reikalavimus dél aplinkos toksiny, tokiy
kaip dioksinai, PCB ir gyvsidabris.

Sveikos gyvensenos specialisté leva Grabauskiené
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Kad Jusy mazylis augty sumanus!

mumomega’

Auksciausios kokybés
omega-3 ir omega-6
busimosioms ir krutimi
maitinanc¢ioms
mamytéms

Tyrimais nustatyta, kad omega-3 ir omega-6 vartojimas néstumo ir Zindymo laikotarpiu:
« teigiamai veikia vélesne kadikio psichikos raida’;

* yra svarbus mazylio intelekto vystymuisi?;

« turi jtakos vaiko regéjimo astrumui®.

Moterys, vartojancios omega-3, po gimdymo reciau suserga depresija,

eye q™ baby

Auksciausios kokybés omega-3 ir
omega-6 kudikiams ir maziems

vaikams, kai maitinimas kratimi yra

nutraukiamas.

Atkartoja motinos pieno
riebiyjy ragsciy sudét;.
Specialios nusukamos

kapsulés.

-sourced
Naturally S omaga-6 olls
DHA

~gaitical-grad
3L

Vifor Pharma (Potters) Ltd.
Pirkite pigiau www.norameda.lt
Maisto papildas

1. Helland IB et al. Pediatrics 2003; 111: e39-44.; 2. Willatts P et al. Lancet 1998; 352: 688-691.; 3. Williams C et al. Am J Clin Nutr 2001; 73: 316-322.;

4. Hibbeln JR. J Affect Disord 2002; 69: 15-29.



Kalakutiena — tinkamiausia mésa mazyliui

Mazylius auginanéios mamos sulaukia
dienos, kai vaikas jau gali pradéti valgyti
mésa. Tuomet kyla daug klausimy: kokia
mésg pasirinkti, nuo kada ja galima ma-
zyliui duoti, ar nesukels ji alergijos? Mity-
bos specialistai tvirtina: kalakutiena labiau-
siai tinka maziems vaikams, ir ne tik
jiems, dél jos gerujy savybiy.

,Vaikams mésa reikalinga siekiant aprapinti
besivystantj jo organizmg bdtinomis maisto
medziagomis. Svarbu atkreipti démesj, kad
ne visa mésa tinka mazyliams. Patartina
duoti paukstiena, ypa€ kalakutieng, dél jos
gerujy savybiy ir dél to, jog reciausiai sukelia
alergija“, — sako gydytoja dietologé dr. Edita
Gaveliené.

Vaiko alergija mésai tampa vis daznesne
Siandienos problema ir mamy galvos skaus-
mu. Taciau kalakutieng galima drasiai rinktis
ir kadikiui duoti net nuo 6 mén. amziaus — tai
laikas, kai jo dienos racione jau galéty atsi-
rasti mésa. Vadinasi, pasireiSkus vaikams
maistinés ir nemaistinés kilmés alergijai,
kalakutiena — tinkamiausias produktas.

Mamos galbit ir pacios yra atkreipusios
démesj, kad kadikiy maistelj gaminancios
jmonés | maista, skirtag kddikiams, deda
badtent kalakutiena.

Lengvai virskinama

Kalakutieng mitybos specialistai pataria
mazyliams duoti ir dél to, jog Si mésa lengvai
virSkinama ir pasisavinama, nes joje yra ma-
Zai kolageno. Taip pat jg patartina valgyti vai-
kams, kurie turi vir8kinimo problemy. Taciau
svarbu atkreipti démesj, jog virta mésa kur
kas lengviau pasisavinama uz kepta ar ro-
kyta, todél maziems vaikams geriau duoti vir-
tq kalakutiena, o ypa¢ ji naudinga iSvirta garuose.

Siais laikais, kai greito maisto kulttira tampa
kasdienybe, ne tik suaugusieji, bet ir vaikai
vis dazniau susiduria su antsvorio problema.
Jei taip yra ir su jasy vaiku, specialistai pata-
ria pakeisti mésos rasj vaiko racione ir vietoj
riebios meésos rinktis liesg — pavyzdziui,
kalakutiena.

.Kalakutiena i$ kity mésos rasiy iSsiskiria
tuo, jog joje baltymy yra daug, o riebaly ir

cholesterolio — labai mazai: 100 g kalakuty,
kratinélés yra tik 2,4 g riebaly bei 21,5 g bal-
tymy. Tame paciame kiekyje verSienos (kuri
daznai rekomenduojama vaikams) yra 19,6 g
baltymy ir 2,7 g riebaly, o liesos kiaulienos —
net 6,3 g riebaly ir tik 18,9 g baltymy. Augan-
¢iam organizmui kiekvienas baltymy gramas
yra labai vertingas®, — sako dr. E. Gaveliené.

Naudinga nésciosioms
Kalakutieng vartoti sveika, nes joje gausu
baltymy, vertingy aminorigsc¢iy, B grupés vita-
minu, tokiy svarbiy mikroelementy kaip gele-
zis, fosforas bei magnis. Valgant Sig mésg,
gaunama iki 30 proc. vitamino B, paros normos.
,Kalakutienos baltymas turtingas aminorag-
Stimi triptofanu. Tai gyvybiSkai bdtina aminortgs-
tis, jos Zmogaus organizmas negamina, jg bati-
na gauti su maistu. Jeigu maiste truksta tripto-
fano, gali sutrikti miegas, didéja saldumyny
poreikis, kinta nuotaika“, — pasakoja gydytoja
dietologe. Pasak specialistes, kalakutiena dél
minéty savybiy yra labai tinkama nésciosioms.
Be to, joje yra antioksidanty — cinko ir seleno, ku-
rie svarbus mazinant susirgimo véZiu rizika.

Garantuoja kokybe

Norint, kad kalakutiena buty tikrai sveika,
svarbu Zinoti, kaip iSsirinkti kokybiSkg mésa.

Specializuotos kalakutienos perdirbimo ir
produkty gamybos jmonés ARVI KALAKUTAI
gamybos vadoveés Rasos Dapkevi€ienés nuo
mone, renkantis kokybiSkg kalakutieng, la-
bai svarbu atkreipti déemesj | gamintojo pa-
tikimuma, svarbu Zzinoti, ar produktas paga-
mintas i$ SvieZios ar uzSaldytos ir atlaidintos
meésos. Taip pat svarbu atkreipti démesj ir |
gaminiy galiojimo laika, nes kuo daugiau
konservanty naudojama, tuo produktas
ilgiau galioja.

Bendrové ARVI KALAKUTAI kalakutus
augina lesindami juos specialiai gaminamais
paSarais, kuriuose néra hormony ar kity me-
dziagy, skatinanciy greitesnj pauks&iy augi-
ma. Tai svarbu zinoti renkantis saugesnius
produktus vaikams, nes alerginés reakcijos
mésai gali atsirasti ir dél jvairiy medziagy,
esanciy pasaruose, kuriais Seriami gyvunai.

‘MAMA
ir vaikas
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Sveikesnis poZiiris
1 gyvenima

_.Jf

Firmines ARVI KALAKUTAI parduotuves rasite :
VILNIUJE: KAUNE: -
Laisves pr. 125 (Pasazas pas Juozapg), ~ Framonéspr.6 (Efﬁkyboslparkas,,Banglms ),
Segkines g. 22 A, Varnlqg. 48 B (Vilijampolés Turgus — Market).
Zukausko g. 23 (Siaurés miestelyje), KLAIPEDOJE:
Vydano g.18 ( Pilaités mikrorajone). M. Mazvydo al. 7/11,

PANEVEZYJE: Vingio g. 6.

S. Dariaus ir S. Giréno g. 2. KEDAINIUOSE: 4
MARIJAMPOLEJE: S. Dariaus ir S. Giréno g. 50. arvi
V. Kudirkos g. 24, SIAULIUOSE:
Gedimino g. 96, Lyros g. 13.

P. Armino g. 67.

Daugiau informacijos: www.arvikalakutai.lt



Jums reikés: 500 g Schar Mix B milty, 10 g sausy
arba 15 g Svieziy mieliy, 100 g margarino (arba 30
ml aliejaus), 3 kiau8iniy, 300 ml drungno vandens,
Ziupsnelio druskos, ziupsnelio cukraus.

Paruosimas: 1. PasiruoSkite visus produktus, palai-
kykite kambario temperataroje ir susidéliokite juos eilés
tvarka. 2. Sumaisykite miltus su sausomis mielémis. Jei
naudosite SvieZias mieles, jas iStirpinkite puséje stik-
linés drungno vandens, jberkite Ziupsnelj cukraus ir su-
pilkite | miltus (neberkite cukraus, kol mielés nebus
visiSkai iStirpusios!). 3. Sudékite likusius produktus. 4.
Viskg gerai iSminkykite iki vientisos maseés (galima
naudoti ir elektrinj maiSytuva). 5. TeSlg sukréskite |
riebalais iStepta ir miltais pabarstytg kepimo forma, pa-
virSiy iSlyginkite sudrékintu Saukstu. 6. Kepimo formg
apdenkite drégnu audeklu arba maistine plévele ir palai-
kykite Siltai apie 30 min., kol teSlos padvigubés. Jei kam-
baryje per Salta (reikéty 27-30°C), galima palaikyti 40°C
orkaitéje. 7. Pripildykite kar&iui atspary indg vandens ir
padékite ant orkaités pagrindo. Orkaite jkaitinkite iki 200°C
ir paSaukite duong. Duona jgaus auksinj atspalvj, jei
kepalélio pavirsiy patepsite iSplaktu ir su pienu arba vande-
niu sumaisytu kiausiniu. 8. Po 10 min. temperatiirg suma-
Zinkite iki 180°C ir kepkite dar 40 minuciy. Norédami
jsitikinti, ar duona tikrai iSkepé, jbeskite | kepalélj danty
krapStuka — ant jo neturi likti te$los. 9. ISkepusig duong
palikite ant groteliy atvésti (jei krastai prikibe prie for-
mos, apdenkite kepalélj drégnu audeklu).

Bulviniai eziukai

Jums reikés (2 porcijoms): 200 g bulviy, 50 g Schar
Mehl milty, 1 kiau$inio trynio, Ziupsnelio druskos,
pipiry, muskato rieSuto (pagal skonj).

Paruosimas:

1. 18virkite bulves su lupenomis, dar neatvésusias
nulupkite ir sutrinkite.

2. Bulves, miltus ir kiauSinio trynj iSminkykite iki
vientisos teslos, suberkite druska, pipirus ir sutar-
kuotg muskato riesuta.

3. Teslg padalykite | kelias dalis, suformuokite riti-
nelius ir supjaustykite juos nedideliais gabaléliais.
Sakute ar trintuve suteikite eziukams forma.

4. EZiukus virkite sidytame vandenyije.

5. Patiekite su norimu padazu.

BULVINIAI EZIUKAI

MAMA :
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SKONIS VISAM GYVENIMUI
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Dr. Schar specialios paskirties maisto produkty
sudétyje néra:
% Gliuteno (glitimo),
Kai kuriuose:
x  laktozés v" duona ir jvairGs jos gaminiai
x kiausiniy v miltai duonai, pyragams ir kt. kepiniams
X sojos (kompensuojami vaikams iki 18 m.,
x  pieno sergantiems celiakija)
Produktai tinka Zzmonéms, netoleruojantiems: v’ biskvitiniai gaminiai, pyragai
kvieciy, rugiy, mieziy v makaronai
pieno, laktozes v picos pagrindas
s0jos
kiausiniy (tinka veganams ir vegetarams)

Dr. Schar produktai:

Dr. Schar produktais prekiaujama:

VITAMINY PASAULYJE PC RIMI (didziuosiuose Lietuvos miestuose)
VOKIECIY VAISTINEJE UAB, Sveikatos versmé” (miltai Mix B ir Mix C)
EUROVAISTINESE (miltai Mix B ir Mix C) GINTARINESE VAISTINESE (miltai Mix B ir Mix C)

Dr. Schar atstovas Lietuvoje: UAB ,Vitaminy institutas”, prekyba2@vitamin.It.



Svarbi informacija!
BIOCARD - TESTAS CELIAKIJAI

Su celiakijos testu Biocard™ (Ani Biotech Oy Suomija) nustatomi Siai ligai badingi audi
transgliutaminazés (aTG) IgA antikinai kraujyje. Biocard™ yra patikimas, neskausming
greitas ir paprastas naudoti. Zmogus testg gali pasidaryti pats namuose.

SUSIMASTYKITE,
jeigu Jus vargina:
* viduriavimas arba viduriy uzkie-
téjimas,
* pilvo patimas, pilvo skausmas,
« mazakraujysté (gelezies stoka),
SVorio mazéjimas,
nuovargis,

« paslelés ant odos, ’éﬁm

Biocard  Celiac Test

| e

kauly, sanariy skausmai, (¢
danty emalio pakitimai. l-.i

Jeigu JUs sergate pirmojo tipo c-u.kri-r;iu diabetu, autoimuniniu tiroiditu, reumatoidiniu art
osteoporoze, osteopenija, gelezies anemija ir kt., pasitikrinkite dél celiakijos, nes Sios li
yra laiku nenustatytos celiakijos komplikacijos.

Celiakija - imuninés kilmés, paveldima, labai dazna virskinamojo trakto liga. Jos paplitimo sa
kis Europoje ir Siaurés Amerikoje — 1 i$ 100 suaugusiyjy ir vaiky. Lietuvoje $i liga diagnozuoja
tik pavieniais atvejais, zinoma apie 150 serganciyjy celiakija, kiti galbat serga, taciau to nezin
Zmonés, sergantys celiakija, negali valgyti kvie€iy, rugiy, mieziy, nes jy sudétyje yra t
tikri baltymai, pazeidziantys plonajj Zarnyng. Celiakijos poZymiai ne visada bina aiSkas i
apsunkina Sios ligos nustatyma.
Celiakija gali labai neigiamai veikti sveikatg ir pasireiksti jvairaus amzZiaus Zmonéms, todél la
svarbu kuo anksgiau diagnozuoti $ig ligq ir skirti gydyma, t.y. begliutene dieta. Sis gydy
labai veiksmingas. Jeigu nevalgysi kvieCiu, rugiy, mieziy ir jy gaminiy, busi sveikas!
Be to, duona, koSes, makaronus, bandeles ar sausainius sergantiesiems celiakija gali pak
specialios paskirties begliuteniai maisto produktai (daugiau informacijos www.vitamin.lt).
Sergantiems celiakija vaikams iki 18 mety amziaus Dr.Schar Mix B ir Mix C begliuteniai mi
kompensuojami, todél su receptu jy galima nusipirkti vaistinése.

Nedelskite ir pasitikrinkite! Gal Jus ar Jasy artimieji, o gal ir JUsy vaikai serga celiakija, bet n
vienas to neZinote.
Pataria Nacionaliné celiakijos ir maisto netoleravimo draugija (NCMND)

Celiakijos testams 25% nuolaida!
Akcija vyks iki lapkri€io 30 d.
leskokite ,,Vitaminy pasaulyje”.

Daugiau informacijos:

UAB ,,Vitaminy institutas®, specializuota sveikatos parduotuvé , Vitaminy pasauli
PC ,Mandarinas®, Ateities g. 91, Vilnius. Tel. (8 5) 279 3963,

el. pastas: prekyba2@vitamin.lt, interneto puslapis: www.vitamin.lt




Tinkamai maitinamés — padedame zarnynui

Vartodami zarnyno veiklg skatinancius
produktus, paprastai iSvengiame jvairiausiy
vir§kinimo problemu, nes puikios sveikatos
pagrindas — gerai dirbanti virSkinimo sistema.
Nuo jos priklauso, kaip bus suvirdkintas
maistas ir jsisavintos jame esancios naudin-
gosios medziagos.

Pagrindinis tinkamo zarnyno darbo rodik-
lis — reguliarus tustinimasis. Viduriy uzkie-
téjimo priezastys blna jvairios. Jos gali
atsirasti ir dél psichologiniy, ir dél fizio-
loginiy problemy. Viena jy — daznas tustini-
mosi poreikio slopinimas, jvairiy vaisty
(antidepresanty, skausma malSinanciu, krau-
jospid] mazinanéiy) vartojimas. Zarnyno
darbag slopina ir kai kurios ligos, labiausiai —
susilpnéjusi skydliaukés veikla.

Zinoma, pagrindiné viduriy uZkietéjimo
priezastis — netinkamas mitybos racionas, ku-
riame mazai maistingujy skaiduly ir skysciy.

Viduriy uzkietéjimas — rimta problema

Viduriy uzkietéjimas néra tik tam tikras
nepatogumas. Si problema daro neigiama
poveikj virSkinimo sistemai ir visam orga-
nizmui. Jei ji Zzmogy pradeda kamuoti nuolat,
tai gali bati ne tik nuovargio, auksto choles-
terolio lygio kraujyje pasekmé, bet ir kokios
nors ligos pozymis. Gali i$sivysti net storo-
sios Zarnos vézys. Jeigu maistas ilgai lieka
zarnyne, gali prasidéti patogeninés ir kance-
rogeninés reakcijos. Uzsigulint maistui zarnyne,
organizmas pasisavina jame esancias nuo-
dingasias medziagas, pavyzdziui, $Sving,
kuris vir§kinamojoje sistemoje neturi bdati
rezorbuojamas. Be to, jvairlis cheminiai jun-
giniai virsta nuodingais dariniais jvairiais
bddais, pavyzdziui, veikiami virSkinamojo
trakto bakterijy.

llgas viduriy uzkietéjimo gydymas vaistais
kiek palengvina problema, bet uzkietéjimas
— yra simptomas, o simptomo nuslopinimas
problemos neiSsprendzia. Be to, daugelis
vaisty sukelia Salutinj poveikj: spazmus, pilvo
skausmus, viduriavima, cheminio kraujo balan-
so pakitimus. Riméiausias $alutinis poveikis —
normaliam organizmo funkcionavimui reikalin-
gy vitaminy ir mineraly kiekio sumazéjimas.

Namuy vaistinéléje patartina turéti zarny-
no darba gerinan€iy natdraliy vaisty
Mucofalk, kurie tinka ir néSc¢iosioms

Saugaus, natldralaus augalinio preparato
Mucofalk sudétyje yra brinkstanciyjy medzia-
gy (smulkinty gysloc€iy sékly luobeliy), su-
gerianciy 40 karty daugiau vandens nei jos
pacios sveria. Taigi padidéja iSmaty tdris,
jos iSlieka minkstos, bet to, skatinamas zar-
ny turinio slinkimas.

Mucofalk apelsiny skonio granuliy geria-
majj tirpalg gali vartoti ir néscios, ir zindan-
Cios moterys. Mucofalk paketélj suberiame
i skystj (ne maziau kaip 150 ml) ir iSmaiSiu-
sios iSgeriame. Esant viduriy uzkietéjimui,
suaugusiesiems ir vyresniems negu 12 mety,
vaikams uztenka 1 paketélio Mucofalk
granuliy 2-3 kartus per dieng. Vartodamos
§j vaistg, nepamirskite gerti daug skys¢iuy.

Patariame:

- Valgykite laisvinamojo poveikio produktus:
juodag arba kvietine rupig duona, rugstaus
pieno produktus, Sviezius ir dziovintus vai-
sius, grikiy kruopas, darzoves, vartokite ne-
rafinuotg augalinj aliejy, gerkite darzoviy sul-
tis.

- Bdtinai iSgerkite 1,5 litro skysc€io per diena.
- Venkite dujy kaupimasi skatinanciy pro-
dukty, kuriy sudétyje yra eteriniy aliejy, vidu-
rius kietinanciy produktu: pupeliy, kopasty,
Spinaty, ragstyniy, ridiky, svoginy, ¢esna-
ku, stiprios arbatos, kakavos, raudonojo vyno,
meélyniy, many kruopu, ryZiy, Kisieliaus.

- Vartokite daugiau termiSkai neapdoroto
maisto, nepamirskite kvieciy séleny, liny sék-
ly, jaros kopusty. Pradékite nuo 2 Sauks-
teliy séleny: uzpilkite jas valandai verdanciu
vandeniu, nuko$kite ir valgykite kartu su kitu
maistu arba tris valandas prie$§ valgj. Die-
nos kiekj galima padidinti iki 6 Sauksteliy.

- Kas antrg dieng po penkias minutes
pasédékite Siltoje vonioje masazuodamos
pilva, darykite Siltas pusy voneles (po 20
minuciy kas antrg dieng).

- Daugiau judékite ir kiek jmanoma spor-
tuokite.

Sveikos gyvensenos specialisté leva Grabauskiené
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Palengvina Siuos simptomus:
® Nuolatinj viduriy uzkietéjima

® Dirgliosios Zarnos sindroma, ==

® Viduriavima —_—

Terapinés indikacijos. Létinio viduriy uzkietéjimo gydymas. Buklé po tiesiosios Zarnos operacijos, iSangés jplysimas, hemorojus ar
kitos ligos, kuriy metu pageidaujamas lengvesnis tustinimasis minkStomis iSmatomis. |vairiy priezasciy sukelto viduriavimo paga lbinis
gydymas. Dirgliosios Zarnos sindromo simptomy lengvinimas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas kiausininiams gysloc¢iams (Plantago psyllium) arba bet kuriai pagalbinei vaistinio preparato
medziagai; labai kietos iSmatos (yra iSmaty akmeny ar jos labai suspaustos); pilvo skausmas ar kitokie pilvo negalavimai; pykinimas
ar vémimas, kol gydytojas nenustatys minéty sutrikimy priezasties. Bet kokie netikétai atsirade Zarnyno veiklos pokyciai, trunkantys
ilgiau negu 2 savaites; po viduriy laisvinamyjy vaisty vartojimo, jei pacientas nepasitustino. Nenustatytas kraujavimas i$ tiesiosios
zarnos; rijimo sutrikimas ar raugéjimas; stemplés, jskrandzio ar kity virSkinamojo trakto daliy susiauréjimas; gresiant ar esant zarny
nepraeinamumui arba gaubtinés zarnos sindromui. Sutrikus organizmo vandens ir elektrolity pusiausvyrai, sergant ligomis, dél kuriy
vartojama maziau skysciy, blogai kontroliuojamo cukrinio diabeto atveju.

Specials jspéjimai ir atsargumo priemonés. ,,Mucofalk“ visada bitina vartoti tik kartu su pakankamu skyscio kiekiu. Bandant nuryti
sausas granules, gali pasunkéti rijimas ar kilti dusulys. Medikamentas netinka pacientams, kuriems yra sutrikes rijimas. ISsekusius ir
senyvus pacientus gydymo metu bdtina tinkamai stebéti. ,Mucofalk“ sudétyje yra sacharozés.

Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems Zmonéms ir vyresniems negu 12 mety vaikams reikia vartoti 2—3 kartus per para po 1 ,,Mu-
cofalk® paketélj, t. y. jo turinj suberti j ne maziau kaip 150 ml skysCio, sumaisyti ir tada iSgerti. Jei preparatu papildomas viduriavimo ar
dirgliosios Zarnos sindromo gydymas, reikia vartoti 2—6 kartus per para po 1 paketélj. ,Mucofalk* vartojimo jaunesniems negu 12 mety vai-
kams patirtis yra nepakankama, todél $io medikamento jie neturéty vartoti. Siy vaisty nepatartina gerti pries einant miegoti. Jei ,,Mucofalk
vartojamas kartu su kitais vaistiniais preparatais, tarp jo ir kity vaistiniy preparaty reikia daryti 30—60 min. pertrauka.

Néscioms moterims ir Zindyvéms medikamentq vartoti galima. Nereceptinis vaistinis preparatas. PraSome jdémiai perskaityti pakuotés
lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Atstovas Lietuvoje: UAB , Morféjus”, daugiau informacijos www.morfejus.lt



Moteris ir neéstumas

Nuo tos akimirkos, kai pastoja, moteris turi ypac
pradéti rapintis savo sveikata. Juk, bldama
néscia, ji tampa atsakinga ir uz savo bisimojo
mazylio sveikatg. Zinoma, patarimy bdsimoji
mama gaus i§ gydytojy, savo Seimos, draugy,
kolegy ar netgi nepazjstamuyjy, taciau yra daly-
kuy, kuriuos ji privalo Zinoti dar iki pastojimo.

Kiekviena moteris savo sveikata turéty pradéti
rlpintis dar prie§ planuodama néStuma, nes tada
tas laikotarpis jai bus gerokai lengvesnis. Jeigu
nesportuojama, sveikai nesimaitinama, turima Zalin-
gy jprociy, tai pastojus moteriai sunku keisti savo
gyvenimo bidg dél bisimo vaikelio. O keisti
privaloma, jeigu norima turéti sveika ir stipry kadiki.

Néstumo metu labai svarbus démesys turi bati
skiriamas mitybai. Sis periodas netinkamas kalo-
rijoms skaiCiuoti ir dietoms laikytis. Valgyti uz
du irgi ne iSeitis. NéSciai moteriai per dieng rei-
kia suvartoti tik apie 300 kcal daugiau, ypac
paskutiniaisiais néStumo ménesiais, kai vaisius
sparciai auga. Reikia stengtis iSlaikyti gerai suba-
lansuotg mityba vartojant liesg mésa, mazo
riebumo pieno produktus, nesmulkinty grady
duona, daug darzoviy ir vaisiy.

Maitinantis sveikai ir subalansuotai, didesné
tikimybé organizmg apripinti reikalingomis mais-
tinémis medziagomis. TaCiau Siuo periodu jdsy
maiste turéty badti daugiau kalcio, gelezies, folio
ragsties nei prieS néStuma. Kad jis ir jusy basi-
mas kadikis gautuméte pakankamai Siy ir kity
naudingy medziagy, patartina vartoti maisto pa-
pildus nésciosioms. Ladee®Pregna puikiai tinka
dél savo ypatingos sudéties.

Ladee®Pregna sudéties ypatumai:

Gelezis. Ji vartojama vaisiaus poreikiams (i$
500 mg apie 300 mg — vaisiui), placentos formavi-
mui (50 mg). Daugiausia gelezies, apie 30 mg
per para, vaisiui reikia Il ir [l trimestre.

Jodas. Jo organizmas negamina, todél reikia
gauti su maistu ar maisto papildais. Net nedide-

dalis. Kalcio papildomai naudinga vartoti néstu-
mo ir kadikio zindymo metu.

Folio ragstis. Ji reikalinga normaliam placen-
tos funkcionavimui, vaisiaus nervinio vamzdelio
susiformavimui uztikrinti. Jei nésciajai triksta
folio ragsties, didéja prieSlaikinio gimdymo pavojus,
vaisius gali bati mazo svorio.

Omega-3 riebiosios riagstys. Tai polinesocio-
sios riebaly rigstys, vadinamos nepakei¢iamomis,
nes Zmogaus organizmas juy negamina. Sios
ragstys yra reikSmingos vaiky nervy sistemos
formavimuisi, protinei veiklai, todél labai svar-
bu, kad motinos néStumo ir kadikio Zindymo
metu pakankamai vartoty omega-3 ragsciy.

Svarbu nepamirsti, kad, vartojant maisto papil-
dus, negalima atsisakyti jprasto maisto ar laikytis
dietos, nes tai jokiu bldu néra maisto pakaitalas!
Reikia stengtis valgyti tokj maista, kuriame yra
jums reikalingy vitaminuy.

Gelezies Saltiniai: raudona mésa, kepenys,
kiauSiniai, gradai, dziovinti vaisiai, ankstiniai,
zalios lapinés darzovés.

Jodo: jiros dumbliai, valgomoji druska su jodu,
kiauSiniai, pieno produktai.

Kalcio: pieno produktai, Zuvis, Zalios darzovés
(Spinatai, brokoliai), dZiovintos pupelés, migdolai.
Folio rugsties: zalios darzovés (Spinatai,
brokoliai), alaus mielés, kvie€iy gemalai.
Omega-3: riebios jury Zuvys (tunas, lasisa,
silké, skumbré), liny sémenu, graikiniy rieSuty,
sojy aliejus.

Labai svarbu gerti daug skysc€iu, ypa¢ — van-
dens, nes tai padeda iSvengti dehidratacijos ir
viduriy uzkietéjimo, budingo nésc¢iosioms. Rei-
kéty nepamirSti mankstos ir kiekvieng dieng
skirti tam laiko, nes reguliards fiziniai pratimai:
* padeda iSvengti svorio pertekliaus (neskaitant
to, kad svoris didéja dél augancio vaisiaus);

* padeda sumazinti su néstumu susijusias prob-
lemas (nugaros skausma, patinima, viduriy uzkie-
téjima);



Vitaminy ir mineraly kompleksas, specialiai subalansuotas moters
organizmo poreikiams néstumo ir zindymo laikotarpiu bei gerai
besivystancio vaisiaus savijautai

Maisto papildas, 30 kapsuliy

———

' T T

\ LADEE

« Meéiciosioms ir Zindyvéms
rekomenduocjamas folio ragsties kiekis;

+ Omega - 3 riebiosios ragsitys, reikalingos vaisiaus
nervinei sistemai;

+ Jodas, kurio trikumas néstumo metu gali biti viena is
vaiko zemesnio intelekto, blogesnio mokymosi priezasciy;

» Kalcis bitinas vaisiaus kauly formavimuisi;

+ Pasaulines Sveikatos Apsaugos
Organizacijos rekomenduojama \
geleiies dozé. Jei pries pastojant #
gelezies atsargos organizme yra Q
nepakankamos - tai néstumo
metu gali isivystyti anemija;

= Mera vitamino A, galinéio
sukelti vaisiaus raidos
sutrikimus.

Platintojas: LADEE PHARMA BALTICS UAB, Zemaitijos g. 13 / Siauliq £ 10, LT-01134 Vilnius, www.ladeepharmalc



Higiena musy dienomis

Ménesiniy dienomis esame labiau pa-
zeidziamos. Erzina paprastai nekeliantys
neigiamy emocijy zodziai, poelgiai, daznai
ijsismelkia nerimas, baimé, esame prastos
nuotaikos. Pazeidziamas yra ir masy ko-
nas, nes tomis dienomis greiCiau limpa
infekcijos. Todél palepinkime save, skirkime
laiko atsipalaidavimui, maloniems uzsiémi-
mams ir kruop$ciai laikykimés higienos tai-
sykliy.

Tos dienos isties pavojingos

Kraujas — palanki jvairiy infekcijy maitini-
mosi ir vystymosi terpé. Gimdos kaklelis
ménesiniy metu atsiveria ir infekcija gali
laisvai keliauti | vidaus organus. Todél reikia
kuo dazniau keisti higieninius klotus. Nau-
dojant jklotus, | makstj gali patekti ir zarnyno
bakterijy. Taip atsitinka dél iSoriniy lyties
organy ir analinés angos kaimynystés.
Todél [klotus bitina keisti po kiekvieno
apsilankymo tualete. Taip neleisime patekti
mikrobams | savo organizma. Jokiu bidu
nereikia laukti, kol jklotas prisipildys sulig
krastais. Reikia jj keisti mazdaug trec¢daliu
sudrekusj.

ISméginome tamponus? Jie maziau paste-
bimi, nevarzo judesiy, leidzia ménesiniy
dienomis déveéti jvairius drabuzius, net mau-
dymosi kostiumélj. Zinoma, tai privalumai,
bet jais naudotis reikéty saikingai, nes
tamponai nepraleidzia kraujo, kuris yra mik-
roby maisto terpé. Ypac ji palanki anaero-
binéms bakterijoms, kurioms daugintis ne-
reikia deguonies. Taigi, ilgai naudodamos
tamponus, pacios sukuriame idealias saly-
gas infekcijai. Tampono patariama nelaikyti
ilgiau kaip 3—4 valandas.

Kaip iSsirinkti?

Puikiai zinome, kad ménesiniy dienomis
reikia daznai praustis, naudoti specialius,
lyties organy gleivinés nedirginancius inty-
mios higienos prausiklius ir dazniau keisti
apatinius drabuzius. Ar Zinome, kaip pasi-
rinkti tinkamiausius higieninius jklotus? Vais-
tinése ir prekybos centruose gausybeé jvai-
riy firmy higieniniy ikloty, kuriy pakuociy
uzraSai zada mums puikausig komfortg to-
mis dienomis. |klotai skiriasi ne vien storiu,
bet ir sudétimi, forma, sugeriamo skyscio
kiekiu. Vieni jy — su nuo pratekéjimo apsau-

i
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ganciais sparneliais, patogls, ypac
naktj. Geriau jausimés, neprakaituo-
sime ir iSvengsime odos sudirginimo
naudodamos orui laidzius jklotus.

Patartina atsisakyti sintetinémis me-
dziagomis aromatizuoty jkloty, nes
cheminés medziagos gali jjautrinti
gleiving ir sukelti uzdegima.

Malons iklotai minkStu, panasiu |
medvilne pavirSiumi, o unikaliu tink-
lelio virSutiniu sluoksniu patogds tuo,
kad galime bdti tikros, jog skystis
nepratekés. I1Sskyros juose greitai su-
geriamos, taigi drégmés nejusime.

Kiekvienos moters menstruaciniy,
iSskyry kiekis jvairiomis ménesiniy
dienomis yra skirtingas. Geriausiai ir

laisviausiai  jausiesi naudodama
maksimaliai  skystj sugerianCius
iklotus.
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Kasdieniai jklotai minti atsizvelgiant | moters kono
Plonyciai kasdieniai jklotai — labai patogi Kokybisky kasdieniy jkloty viduje y
higienos priemoné. Gali rinktis stringy kamuolys, stabiliai laikantis jklotg
formos, juodos spalvos — tamsiems apati-  orui laidus akytos struktdros celofa
niams, kvapius klotus. Jie sugeria maksties sluoksnis patikimai apsaugo apati
iSskyras, apatiniuose neblna déemiy ir ne- sumazéja Silumos pojdtis ir iSgaruc
susidaro nemalonus kvapas. Sie klotai Sias savybes turi, pavyzdziui
komfortiSki, beveik nejuntami, nes paga- iklotai.

Libresse jklotai — Svelniai higienai
Libresse jklotams gaminti naudojama daug natdraliy medziagy. N
liuliozés pluosto vidinis Siy jkloty sluoksnis maziau dirgina lyties orga

nesukelia i3Sutimy. Sie jklotai gerai sugeria dréegme, pralaidus orui. Lik
higieniniy pakety pavirSius suvilgytas naturaliais ramunéliy ir alavi
stabdandciais bakterijy dauginimasi odoje, drekinanciais, raminancia
neutralizuojanéiais nemalonius kvapus.

IS jvairiy rasiy ikloty kiekviena moteris iSsirinks tinkamiausig atsiz
kybe, savus higienos poreikius, gyvenimo buda, skonj ir menesini
dienomis higiena ir su ja susijusiu komfortu turime rupintis ypatingai

Sveikos gyvensenos specialiste

elnuinagy:




Neprisisaukime hemorojaus

Hemorojus visuomenéje laikomas gédinga
liga, apie ja vengiama kalbéti, o ji — populiarus,
drauge su zmonijos kuriamais patogumais
progresuojantis negalavimas.

Apie liga
Hemorojiniai mazgai yra kiekvieno Zmogaus
organizme. Tai — iSangés kanalo gleivinés

raukslés. Jy funkcija — drauge su raumenimis
sulaikyti iSmatas. Badami ramybeés buklés, Sie
mazgai padeda blokuoti iSangés kanala.
Tustinimosi metu nelygumai iSsilygina ir zar-
nyno turinys gali laisvai judéti. Veninio kraujo
sgstovis ir intensyvus standinimasis tempia
limfmazgius ir jie nuslenka Zemyn drauge su
gleivine. Sutrikus kraujotakai, hemorojiniai
mazgai padidéja ir iSkrenta j iSore.

Hemorojus gali atsirasti pas kiekvieng Zmogu.
Kas skatina $j negalavimg?

Sédimas darbas, nejudrus gyvenimo
budas. Tarp kédés ir sédinciojo kiino susidaro
Silumos terpé, kurios pasekmé — kraujo sas-
tingis dubens organuose. Nejudrus gyvenimo
bldas - veny nepakankamumo rizikos veiksnys,
o saikingas fizinis aktyvumas, plaukiojimas,
gimnastika suaktyvina kraujotaka.

Daznas viduriy uzkietéjimas — pagrindiné
hemorojaus priezastis. llgai nepasitustinus,
kietos iSmatos spaudzia aplinkines venas ir su-
trikdo kraujotaka. Dazno viduriy uzkietéjimo kan-
kinamas zmogus jpranta stipriai standintis, ir
tai taip pat neigiamai veikia storosios Zarnos venas.
Mitybos racione gausu rukyty, astriy, siriy
produkty, nemazai vartojama alkoholio.
Alkoholis plecia virSkinimo trakto, taip pat ir
tiesiosios Zarnos, kraujagysles. Todél hemoro-
jiniuose mazguose atsiranda kraujo sgstovis ir
uzdegimas. Astrls, su gausiu prieskoniy kie-
kiu patiekalai skatina virSkinima, sukelia kraujo
antpldi j storgjg zarng ir sudirgina jos gleivine.
Sunkus viduriavimas. Hemorojaus paastréjima
sukelia storosios Zzarnos sudirginimas ir uzde-
gimas bei mechaninis sfinkterio (Ziedo formos
raumeny pluostas iSangéje) ir tiesiosios
Zarnos iStempimas analinio sekso metu.
Motery dubens organy uzdegimai ir
augliai, vyry prostatos ligos, kepeny ciroze,
piktybiniai storosios zarnos navikai skatina
kraujo priplidima | dubens organus, taigi — ir

hemorojy. ISangés jtriikiai, opos ir zaizdos taip
pat yra rizikos veiksniai.

Nelengvas fizinis arba stovimas darbas,
sunkiy daikty nesiojimas. Esant dideliam fizi-
niam krviui, Zmogaus organizme padidéja veninis
spaudimas, ir veny sienelés praranda elastinguma.
Labai rizikuoja susirgti Sia liga néscios
moterys. Vystantis vaisiui, nuolat didéjanti gim-
da pilvo ertméje uzima vis daugiau vietos, tad
tiesioji Zarna prispaudziama prie dubens. $j
spaudimg patiria venos. Hemorojiniy mazgy susi-
daryma skatina ir stiprus standinimasis gimdant.

Ar galima iSvengti hemorojaus?

Keletas patarimy padés iSvengti Sios ligos arba
palengvinti jos simptomus, sumazins skausmin-
gus paastréjimo pojacius.

Labai svarbu — tinkama mityba. Esant hemoro-
jui, patariama maitintis reguliariai ir tuo paciu laiku.
Valgyti daugiau augalinés lastelienos turinciy
produkty ir pakankamai gerti skysciy (1,5-2 lit-
rus per parg). Tinkami produktai: juoda duona,
Sviezios darZovés ir vaisiai, juodosios slyvos, avi-
zy, grikiy, mieziy kosé. Reikéty vengti auksciau-
sios rasSies milty ir pieno, iSskyrus i$ ragstaus
pieno pagaminty, produkty. Viduriy uzkietéjimo
profilaktikai vartokite daug maistiniy skaiduly
turin€iy séleny, ruginés duonos. Nevalgykite
astriy, kepty ir riikyty produkty, negerkite stipriy
alkoholiniy gérimy. Svarbls veiksniai — fizinis
aktyvumas ir tinkama higiena.

Jei daznai viduriuojate, pasitarkite su gydytoju,
nes tai gali bati rimtos virSkinimo trakto ligos
pozymis.

Kiekvienos ligos paprascCiau yra iSvengti nei
gydytis jau susirgus.

Sergantiesiems hemorojumi padés Posterisan®
Pagrindinis Posterisan® komponentas — natdra-
lios negyvosios Zarnyno bakterijos — stiprina odos
bei gleivinés atsparumg infekcijai, skatina audi-
niy atsinaujinima, Zaizdy gijima, malSina uzdegima.
Posterisan (mélyna pakuoté) gali vartoti
nésciosios, zindyvés ilgai, nors ir visg
gyvenima. Posterisan Forte (raudona pakuoté),
kurio sudétyje yra hidrokortizono, — stipresnis
vaistas, vartojamas ne ilgiau kaip 3 savaites.
Ligai paiméjus, vaistg Posterisan Forte galima
vartoti pakartotinai. leva Tuménaité
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Posterisan

Zvakutés [ tepalas

ndenings suspe ) 560 min, negyvy Famyno |2 "I'.‘ILIlL. (t
ki) bei 6,6 m fenclio (atitinka & mg gryno fi

Il‘ldlllaf;ljui hemorci
Du:awmas ir vartnjlmu budas du I-'artu_, |:u=r |:|u=r;q, I f-,.t
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S-a[ul:l nis p-mrmlus Dél padidé
Nereceptinis vaistinis preparatas. Pa
o paskutings perilros data: 2
Rinkodaros teisés turétojas: de Fh:-‘rrweutn che Fabrik GmbH, Vokietija. Atstovas Lietuvoje: UAB Morféjus.
Pladiau skaitykite: www.hemorojus.|t




Fluoro nauda dantims — tikroveé ar mitas?

Jau kelis deSimtmecius éduonies profilak-
tikai naudojamos tirpiosios fluoro druskos.
Mat fluoro jonai kartu su seilése esanciu
kalciu danty pavirSiuje suformuoja rigsciy
nejveikiamus kalcio fluorido kristalus, apsau-
gancius dantis nuo ardomojo ragsciy po-
veikio. Tyrimais nustatyta, kad danty pastos
sudétyje esantis neorganinis fluoras maz-
daug 25 proc. sumazina vaiky dantuky
éduonies rizikg. TaCiau valydami dantis,
ypac¢ vaikai, daznai nuryja danty pastos. O
per visg gyvenimag suauges zmogus i$ viso
praryja net apie 10 tabeliy danty pastos.
Fluoras ne vienintelé jprastiniy danty pas-
ty sudétiné dalis. Jose rasime parabenuy,
lauryl sulfato, sintetiniy konservanty, trikloza-
no ir pan. Sios visos sintetinés medziagos
iSskiria toksinus, kurie danty valymo metu
lengvai patenka ir | muisy organizmg, nes,
net nenurijus danty pastos, j burnos glei-
vine patekusios medziagos susimaiSo su
seilémis bei tokiu badu lengvai rezorbuo-
jasi ir patenka | mdsy organizmg. Tad,
nepaisant to, jog teigiama, kad fluoras
stiprina dantis, kokj poveik| jis turi masy
visam organizmui?

Sintetiniy pasty zala organizmui
Tyrimais nustatyta, kad fluoras yra gerokai
toksiskesnis uz Sving ir tik Siek tiek maziau
nuodingas nei arsenas. Sie toksinai leng-
vai patenka | organizmg tiesiog valantis
dantis ir, Zinoma, prarijus danty pastos.
Ypa¢ tai pavojinga mazesniems nei trejy
mety vaikams, kadangi jie dar nemoka
tinkamai jos iSspjauti. Didesnés fluoro dozés
gali bati mirtinos. Dvejy mety mazyliui pa-
kanka suvalgyti 60 mg (arba puse tibeléje
esancios) danty pastos, ir jis gauna mirting
fluoro doze. Mazesnis jo kiekis taip pat
kenksmingas. Vaikas, kaskart valydamas dan-
tukus ir nurydamas danty pastos su fluoru,
gali apsinuodyti. Apsinuodijes mazylis tampa
neramus, jam gali skaudéti pilvukg. Vaiko or-
ganizmui fluoras labai pavojingas: moksli-
ninky jrodyta, kad jis Iétina mazylio mentali-
teto vystymagsi.

Fluoras gali padaryti zalos ir suaugusia-
jam. Suaugusiy Zmoniy dantys pasisavina

tik 20 proc. danty pastose esancio fluoro, o
kita dalis kaupiasi skydliaukéje ir zaloja
organizma. Pavyzdziui, fluoro perteklius is-
stumia i$ kauly kalcj. Ypac tai pavojinga vy-
resniems zmonéms. Todél, atsiradus danty
jautrumui, batina pasitikrinti, ar nesergama
osteoporoze (dantyse esantys nervai jspeja
apie ligg skausmu).

Saugios danty valymo priemonés
Fluoro mes gauname su geriamuoju vande-
niu, druska ir papildomai organizmui jo ne-
nustatyta, kad apsaugoti dantis nuo ragsciy
poveikio galima ir be fluoro. Sj darbg pui-
kiai atlieka sudedamosios dalys, pavyzdZiui,
kalcis, fosfatas ir magnis. Sios medziagos
saugo dantis nuo éduonies taip pat veiks-
mingai kaip fluoras bei spartina rtgsciy
paveikto danty emalio atsinaujinima. Be to,
Sios medziagos, patekusios j organizma,
nesukelia pavojaus.
Sertifikuotose ekologiSkose danty pastose
nebus toksiniy medziagy, kurios daryty za-
I3 organizmui. Sintetines medziagas Cia kei-
Cia natdralUs augaly ekstraktai ir mineralai,
kurie veiksmingai valo ir stiprina dantis bei
dantentas.

»Logodent” — vokiSkos sertifikuotos ekolo-
giSkos danty pastos be fluoro, konservan-
ty, sulfaty, parabeny ir sintetiniy dazikliy.
Vietoje fluoro Logodent danty pastose naudo-
jamas kalcis, kuris efektyviai apsaugo dan-
tis nuo éduonies. Unikali formulé su siliciu
ir natdralia juros druska padeda Salinti ap-
nasas nepazeidziant danty emalio. Logo-
dent formuléje esancios eZiuoles, ksilitas ir
Zalioji arbata stabdo bakterijy dauginimasi,
o hamamelis, vaistinés ramunélés ir mira
nuramina jautrias dantenas ir naikina infek-
cija. ,Logodent“ danty pastos yra jvairiy
rasiy: jautriems dantims, remineralizuojanti,
su rozmarinais ar jprasta su pipirmetemis.
VaikuCiams patiks skanios, patrauklaus di-
zaino vaikiskos danty pastos su natdraliu
braskiy ar pipirméciy ekstraktu.

Logodent — Svelniai ir efektyviai prizitreki-
te dantis rdpindamiesi savo ir visos $eimos
Sveikata!
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LOGODENT

Ekologiskos
o danty pastos

e

Ekologiskos BDIH sertifikuotos danty pastos

* Svelniai nuvalo ir remineralizuoja
. danty emalj, stiprina ir dezinfekuoja
dantenas, saugo burnos mikroflorg

« Be fluoro, lauryl sulfato ir parabeny

Tikra sudetis. Tikras skonis. Tikras efektyvumas.

O\ @ === [ ]

Prizirekite dantis is fikryjy!

www.bioteka.lt



Kaip vaikas masto

Nesunku paste-
béti, kad vaikai mas-
to kitaip negu mes,
suaugusieji. Daug
sunkiau suprasti ir
paaiskinti, kuo jy
mastymas skiriasi
nuo masy, kaip jis
tobuléja.

Daznai manoma,
kad vaikas masto
silpniau, prasCiau uz
mus. PamirStama,
kad jo protas néra
mazesnio masto su-
augusiojo protas. Jis
skiriasi  kokybiSkai
ir kiekybigkai. Zy-
mus psichologai, ty-
rinéje vaiky mas-
tyma, jzidréjo jame
ne tik trakumy, bet
ir daug gera. Pran- s
clzy psichologas |
materialistas A.Valo-

nas knygoje ,Psichi- ——

o

nis vaiko vystyma-

sis“ klausia: ,Ar suaugusiojo mastymo
désningumai yra vienintelé galima norma,
ar teisinga vaiko mastymg laikyti pap-
ras€iausiu nukrypimu nuo magstymo nor-
my? Ir ar suaugusiojo intelektas galéty bati
vaisingas, jeigu jo S$altiniai, kurie ir turéjo
daugiausia jtakos vaiko intelekto vysty-
muisi, nebdty tie patys?“ Patys nemaste
taip, kaip masto vaikai, mes nebdtume
pasieke mums bddingo mastymo lygio:
nejstengtume suprasti jvairiy daikty ir
reiSkiniy sarysio, atskleisti jy esmés.

Kas baddinga skirtingo amziaus vaiky
mastymui?

Pirmiausia vaikas mokosi mastyti veik-
damas. |ki dvejy—-trejy mety veiksminis-
praktinis mastymas yra svarbiausia jo
mastymo forma. Manipuliuodamas daik-
tais, vaikas pradeda pazinti jy savybes ir
santykius, bando derinti prie jy savo veiks-

mus, mokosi orientuotis aplinkoje ir
pasiekia tikslg. Veikdamas jis pradeda
suprasti kad negalima didesnio daikto
didesnj, o §j — j dar didesnj. Taip jis mokosi
praktiSkai atlikti analize, sinteze, lyginima,
apibendrinima. Siame amZiuje i$moksta-
ma kalbéti, bet vaikas dar nemasto
Z0dziais. Kalba tik lydi vaiko veiksmus ir
fiksuoja, kas atskleidziama praktiSkai
veikiant, padeda vaikui bendrauti su kitais,
kaupti patirtj. Nors vaikas vartoja bendri-
nés kalbos zodzius, bet jy reikSme iS es-
meés skiriasi. Dvejy su puse mety mazylis
negali pakartoti sakinio ,Mama stovi“, jei
mato jg sédingig. Zodis ,mama“ jam reigkia
tik jo moting.

Trejy—septyneriy mety vaikas jau gali
mastyti operuodamas turimais vaizdiniais.
Vaizdinis mastymas padeda jam iSeiti uz
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Atrakinkite
Siais rakteliais
mokymosi pasaulio
L] - o = [
duris savo kadikiui!
Vaikyste yra grafiausias Imogaus gyvenimo laikotarpis. Ji kupina
emocijy, iedkojimy ir atradimy, neudmiritamy  minoéiy
jspioding. Makylis mokosi denghi pirmuosius Zingsniuws, tart
pirmuosius fodiius, suprasti aplinking pasaul), jame whstantius
reiskinius, save, Imones. Makylis aktywus ir nenurimstantis,
kupinas naujos energijos ir nuodat siekiantis pasinerti | paZinimo
paslaptis, Visos linkos  jgyjamos  natdralial, Zaiddant,
sgweikaujant su aplinkiniu pasaullu, Naujas misy Iaislas -
MOKOMIEJ] RAKTELIAI & kolokcijos Juokis ir mokykis”
padeda maZyliams mokytis linksmal ir jdomial,
Laving motorinius jgldiius ir akyély koordinacija
6 smaglos dalnelés
Maoko pagrindiniy spalvy
Moko atpaZinti skirtingus pardirfius
Moko dalkty pavadinimy
Patogu nefiotis
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Dalyvaukite konkurse ir laimékite
Fisher Price mokomajj laikrodukg!
Visos konkurso sglygos www.mama. |t
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tiesiogiai suvokiamos aplinkos riby, supras-
ti suaugusiyjy pasakojimus apie gyve-
nimo reiskinius ir jy sary§j, jam skaitomy
knygeliy turinj. Vaikui tarsi atsiveria durys j
daug platesnj, jvairesnj ir spalvingesnj
pasaulj. Bet ir ¢ia daug kas neaiSku, todél
jis nuolat klausinéja. Ketveriy—penkeriy
mety vaikas dar tik kuria savo pasaulj ir
kurdamas vis pasitikrina. Jam reikia jveikti
daugybe sunkumuy, kol pradeda suprasti
aplinkos reiskinius, daznai painioja esmi-
nius ir atsitiktinius daikty pozymius.

Kiti sunkumai kyla, kai reikia atsiriboti nuo
iSoriniy daikty ypatybiy ir paste-

béti, kas iSlieka pastovu kintant

daikty iSorei. Kaip vaikas jveikia

Siuos sunkumus, kaip pradeda i
suprasti daikty maseés, kiekio, r
svorio, apimties, ilgio ir kity .
savybiy pastovumg, daugelj "
mety tyrinéjo Sveicary psicholo- ‘ ;
gas Z. Piazé. Jo bandymus
nesunku pakartoti, patiems jsi-

tikinti, koks savitas vaiky v
mastymas. Pavyzdziui, i$

plastilino ar teslos sufor- J
muojami du vienodi rutu- '3 L
liukai, o paskui vienas i§ |

ju suplojamas kaip paplo-
télis arba iS jo padaroma
desSrelé. Vaikai iki septy-
neriy mety mano, kad
medziagos kiekis, svoris,
apimtis (rutuliuko, paplo-
télio ar deSrelés) pasidaré
nevienodi. Jei j du vieno-
do dydZio stiklainius
jpilama po lygiai
vandens, o pas-
kui i$ vieno vanduo
perpilamas j auks-
tesnj ir siauresnj
stiklainj, vaikai mano,
kad vandens padaugéja,
i$ jo galima daugiau atsigerti.

Z. Piazé teigia, kad vaikai taip atsakinéja
tol, kol dar nesugeba mintyse suderinti,
atlikti pagrindinio ir jam prieSingo veiksmo
(operacijos); nesugeba mintyse sugrjzti

prie pradinés situacijos — jog abu rutuliukai
i§ pradziy buvo vienodo dydzio. |veikti
Siuos sunkumus padeda vaiko noras viskg
patikrinti praktiSkai, vieng veiksma pakeisti
kitu, atvirkstiniu (iSkrovus daiktus, juos
sukrauti atgal).

Be to, iki septyneriy mety vaikai iSmoksta
vartoti kalbg ne tik kaip bendravimo ir Ziniy
kaupimo priemone, bet ir kaip mastymo
jrankj. Kalba padeda mintyse suplanuoti
savo veiksmus, numatyti juos i$ anksto. Ji
padeda — tai ypa€ svarbu — mastyti apie

atskirus daiktus, nepamirstant, kas
jiems bendra. Tq patj daiktg galima
pavadinti keliais ZodZziais; vieny
reikSmé platesné, kity — siau-
resné (pavyzdziui, rozé — gélé —
augalas). I$siaiSkindamas ben-

-\ dresniy ir siauresniy sgvoky

-

~ skirtumus, moky-
; damasis  daik-
ty rasines sg-
vokas jjung-
tij ju klasés
sgvokas, vai-
ﬂ kas vysto sa-
v vo sgvokinj

z mastyma.
Mes taip pat
mastome sg-
~=  vokomis —api-
bendrintais,
susistemintais  ziniy viene-
tais. Tadiau tai, kas mums
atrodo savaime suprantama
(kad puSis yra medis, kad
medZiy yra daugiau
kaip pusy, o augaly
— dar daugiau),
vaikas turi supras-

ti ir jsisavinti.

Mastymo

~ turinio ir jo
taisykliy — logikos — vaikui mes negalime
perduoti, kaip kad perduodame materia-
lines vertybes. Jis pats turi ilgai ir atkakliai
mokytis mastyti — analizuoti, sintetinti,
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lyginti, abstrahuoti, apibendrinti turimas ir
naujai jgytas Zinias, kol iSmoksta mastyti
sgvokomis.
Tas mastymas ypac greitai vystosi pra-
déjus lankyti mokyklg. AStuoneriy mety
vaikai dar gerai pagalvoja atsakydami |
nesudétingg klausima, o kartais ir pagal-
voje tvirtina: ,Gyvename ne Lietuvoje, o
Vilniuje“, — dalies dar nejjungia j visuma.
Kai reikia nustatyti santykj daliniy ir
bendriniy sgvoky: atsakyti, ko daugiau —
daiktavardziy ar bendriniy daiktavardziy,
neretai suklysta ir devyneriy—deSimties mety
mokiniai, manydami, kad bendriniy daik-
tavardZiy yra daugiau. Tai rodo, kad pradinu-
kai gyvenimo ir mokslo sgvokas jsisavine
nevienodai; pirmasias gali sintetinti ir
apibendrinti, antryjy — ne. Jaunesniyjy
mokiniy mastymas daznai vadinamas
vaizdziu (konkreciu) sgvokiniu mastymu.
Paaugliai jau geba operuoti ir vaizd-
Ziomis, ir mokykloje jgytomis teorinémis
ziniomis. Todél jy mastymg jprasta api-

ir bendro. Jiems budingas dialektinis
sgvokinis mastymas — tai bdtina sglyga
pasaulézidrai formuotis.

Zinoma, ir ankstesnés mastymo formos
nepraranda reikSmés. Veiksminis ir vaizdi-
nis mgstymas vystosi toliau, — Zmogui visa-
da reikia spresti jvairius uzdavinius: operuoti
paciais daiktais, jy vaizdiniais arba sgvo-
komis. Sugebéjimas lengviau operuoti daik-
tais arba jy vaizdiniais, sgvokomis rodo
individualius mastymo ypatumus. Jie labai
svarbds renkantis blsimajg profesija.

Tévams visada svarbu, kaip masto jy vai-
kai. Apie vaiko mastymg daznai spren-
dziama i$ pazymiy. Todél nesunku apsirikti.
Pazymiai raSomi uz Zinias (ziniy galima jgyti
turint neblogg mechanine atmintj). Reciau
suklysime vertindami vaiko sugebéjimg
mastyti, jei pasidomésime, kaip jis pastebi
neaiSkumus, kaip savarankiSkai sprendzia
sudétingesnius probleminius uzdavinius.

Socialiniy moksly (psichologija) daktaré
Marija Garbaciauskiené

badinti kaip ab-
strakty  sgvokin;.
Remdamiesi teori-
niais teiginiais, jie
gali savarankiskai
spresti mastymo uz-
davinius, kelti prie-
laidas ir jas tikrinti,
suprasti  sudétin-
gus sgvoky santy-
kius. Ypac | tokiy
sgvoky sistemini-
ma linke ketvirty
—penkty klasiy mo-
kiniai. Greitai bres-
tant fiziSkai, masty-
mo vystymasis sulé-
téja. Véliau jis esti
vél spartesnis. Mo-
kiniai sugeba paro-
dyti priestaringus
tikrovés daikty ir
reiSkiniy santykius:
rySj tarp panasaus
ir skirtingo, dalies
ir visumos, atskiro

Psichologija
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Atkelta is 1 pusl.

Musy pagrandukas

Pirmasis ménuo. Aurijus - tikras vyras: gimé
4090 g svorio ir 54 cm ugio.

3 e e "‘ﬁtq
Ka moka ir veikia. DaZnai sugniauzia kumstukus,
ypac stipriai — jkiSus pirstg. NeSiojamas ant ranky, aky-
témis stebi naujg aplinka. Verkia labai trumpai — tik kai
nori valgyti, aprimsta priglaustas prie mamos krati-
nés. Reaguoja j rySkig saulés Sviesg — susiraukia ir uzsi-
merkia, | garsesnj garsg (pvz., stipry dury trinkte-
I&jima) — pakelia rankas aukstyn, i§skecia pirStukus,
iStiesia kojytes ir iSsprogdina akytes.

Dienotvarké. Dieng daugiausia miega paguldytas ant
vieno arba kito Soniuko, pabunda pavalgyti arba pa-
sidairyti. Lauke. Antra savaité. Lauke pablname ant
mamos ranky po 10-20 minuciy. Tre€ia savaité. Jau
vazinéjame su vezimu apie valanda. Ketvirta savaité.
Vazinéjame apie 2 valandas. Valgo mamos pienuka
—kas 2 val., kartais — kas 1,5 val., ritualas trunka po
10-15 minuciy.

Gydytojos patarimai, problemélés. ISbéré veiduka
(naujagimio spuogeliai), ant zanduky ir smilkiniy atsi-
rado bérimai nuo prakaito. Kai sukako ménuo, apsilan-
kéme pas gydytoja. Rekomendavo vartoti vitaming D
(2 laSiukus) ir paskiepijo nuo hepatito B (j uzpakaliuka).
Procedira nepatiko: mazylis graudziai verke, aprimo
tik pamaitintas mamos pienuku. Higiena. Maudomeés
kas antrg dieng, vandenukas patinka, ramiai guli vo-
neléje ir dairosi, kartais nesgmoningai nusisypso. Kine-
lio odg tepame aliejuku, o uzpakaliukg — kremu nuo i$-

Sutimy. Bambute 3-5 kartus per dieng valome spiritu.

Antrasis ménuo. Paaugo ir pasunkéjo: svoris —
5300 g, Gigis — 55 cm.

St
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Ka moka ir veikia. Galvyte dar nelabai
jau laiko pats. ISmokome truputj bend
rytais ir vakarais. Aurijaus kalba mazdal
taip: ,eeeeeeuuuuuu”. Kalbinamas Vi
Sypsosi ir kalba. Reaguoja j barSkucius |
kratant. Verkia retai: kai nori valgyti arba
pilvuka (padeda espumizan laSiukai).
Dienotvarkeé. Panasi kaip ir pirmajj menes
jau maziau ir ant nugaros, rankas iSkéles a
guldai ant Soniuko, o jis pats apsivercia ant
Valgo mamos pienukg kas 2 val., ka
valandg (augimo Suoliai) po 10-20 minu
blname vis ilgiau — iki 4 valandy kiekvien
Gydytojos patarimai, skiepai. Skiepas (j u
nuo kokliuso, difterijos, stabliges. Jokios
nebéré ir nesirgome.

Treciasis ménuo. Svoris — 6200 g, Ugis
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Ka moka ir veikia. Vis daugiau bendrauj
sgmoningai Sypsosi mamai, sukinéja gal
ses, akytémis seka zaisliukus. Dar iSmo
suprato, kad turi rankytes, kurias galima
paragauti, kiSa kumstukus j burnyte. Dien
vis maziau. Miega ant nugaros ir ant pilv
kai pavargsta arba nori valgyti. Kai no
niurzgia, kai pavargsta — garsiai verkia.
rySkig Sviesg — uzsimerkia, j stipry garsa — k
liukg jau bando pagriebti, Sypsosi mam
Lauke biname 4 (ir daugiau) valand
dieng (jei nelyja). Valgo mamos pieng ki
landas po 4-6 minutes. Gydytoja patare
mino D doze (iki 4 laSeliy). Jau maudome:
— labai patinka.

Laukiame ir kity mamyc¢iy laiSky apie kadikiy
laiméjimus, probleméles ir dziaugsmus. |domi
skelbsime. Siyskite info@mamairvaikas.lt. |vairi
klausimais galite pasitarti svetainés www.mamairv
forume ir net laiméti priza.
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Kaip isrinkti vaikui sauskelnes

Vienkartinés sauskelnés patogios ne tik na
muose, bet ypa€ vykstant pas gydytoja, j sve-
Cius, ilgai vaikstingjant lauke. Nepakei¢iamos
Sios sauskelnés keliaujant su mazyliu bei
poilsiaujant.

Renkant tinkamas sauskelnes mazyliui, reikia
turéti iSsamios informacijos apie jas. Geros ko-
kybés sauskelnés turi maksimaliai sugerti ma-
zylio Slapima, kad uzpakaliukas visada islikty
sausas. Tik mivédamas tokias sauskelnes, ma-
zylis nejaus diskomforto ir vaikstinédamas lau-
ke, ir miegodamas. Vis délto reikia nepamirsti
laiku pradéti mazylj pratinti prie puodelio, kad
véliau neturétuméte rapesciy.

Geros sauskelnés turi biti pralaidZios orui, kad
mazylio odelé neSusty. Todél geros kokybés
sauskelniy vidiniame sluoksnyje turi bati ne kli-
juoté, o pralaidus orui, bet sulaikantis skystj spe-
cialus audinys. Sauskelniy kokybé priklauso nuo
absorbento. Panaudoty geros kokybés saus-
kelniy absorbentas neturi bati sustumtas arba
susivoliojes. Sauskelnés elastingomis gumelémis
labiau priglunda prie kino ir sumazéja skyscio
pratekejimo galimybé. Svarbu, kad oras laisvai
cirkuliuoty ir per Soninius sauskelniy gumeliy
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Svelnios kaip pikas

krastus aplink kojas. Laikyti sauskelnes reikia sau-
soje ir vésioje vietoje.

Skirtingy gamintojy sauskelniy forma atrodo pana-
§i, taigi galima bandyti keleto jy sauskelnes ir
iSsirinkti tinkamiausias josy mazyliui. Sauskelniy
dydis priklausys nuo vaiko svorio, sédmeny plocio
ir pilvelio apimties. Pirkti per dideles sauskelnes
nedera. Geriausia turéti ir dienines, ir daugiau skys-
Cio sugeriancias naktines sauskelnes.

Daugiausia paros laiko miegan¢iam naujagimiui
reikia skirtingy sauskelniy negu dgteléjusiam ir
pradedancCiam aktyviai judéti vaikui. Dar kitokiy
reikia vaikStanciam ir bégiojanciam mazyliui.

Verta iSbandyti ekologiSkas, pavyzdZiui, Libero
sauskelnes. Gulbés zenklas, kuriuo jos pazymétos,
reiSkia, kad jos atitinka aplinkos apsaugos, labai
geros kokybeés reikalavimus bei yra pagamintos i$
sveikatai naudingy medziagy. Gaminant gulbés
Zenklu pazymétus gaminius, draudZiama naudoti
alergijg sukeliancias, dirginancias ar aplinkai kenks-
mingas medziagas. SCA. — Svedy bendrové, ku-
baty laikomasi visy jstatymy ir teisés akty reika-
lavimy, bei taiko net ir grieztesnius nei numatytieji
standartus. Libero sauskelniy yra visy dydziy.

- - —

Natliralumas — vaikams

Guibis Fenklu padymibiy Libero® produkty privalumas yra tal, kad galite bl Sk, jog sy vaikas gauna tai
kas genausia. Gulbds Fanklas reifkia, kad produktus patvirtino nepriklausoma inslitucija in jie atiinka ne lik
aplinkos apsaugos, bel ir aukiios kokybds relbalndmus bed yra pagaminki (5 sveikatal naudingy medZiagy.
Gaminant gulbés Sankiu pafyméius gaminius draud¥iama nawdoti alergijs sukeliantias, dirginantias ar
nphnkms Kenksmingas modfiagas



KVIECIAME KALEDAS SUTIKTI SU RAGANIUKES TEATRU!

Atvykite j kalédine ,Raganiukeés teatro” premjerine pasaka ,Kaip Grincas Kalédas vogé”. Kalédiniai spektakliai
vyks gruodzio 10 d. ($est.) 12 val., gruodzio 11 d. (sekm.) 12 val. ir 15 val., gruodzio 17 d. (3est.) 15 val., gruodzio
31 d. (3est.) 12ir 15 val. Premjeriniame spektaklyje susitiksite su amerikietiskos pasakos personazu Grincu -
Zaliakailiu storapilviu padaru, lietuviskuoju Riteriu Patrakeéliu bei tikriausiu Kalédy Seneliu! Grin¢as gyveno
vienas, atsiskyres nuo visy, nors i$ tiesy buvo geras padarélis, tik jo Sirdis - maza. Kai iki Sv. Kalédy buvo likusios
3 dienos, 17 valandy ir 33 minutés, Grincas galutinai supyko ant Sventiskai nusiteikusiy ir didziosios Sventés

belaukianciy kaimyny. 1nir§§jis ima regzti planus, kaip pavogti visas Kalédy dovanéles.

;;E Taip pat siulome savo kalédines paslaugas jstaigoms. Jiis galite:

* Pasikviesti Raganiukeés teatra j savo mokykla, darboviete ar visur kitur, kur tik vaikai ir
téveliai laukia nepaprasty, nuosirdziai dziaugsmingy Kalédy.

* Uzsisakyti spektaklj Raganiukés teatre, specialiai rengtg Jasy jmonés ar organizacijos
darbuotojams ir vaikams, Jums patogiu laiku.

* Atvykti j kalédinj spektaklj teatre, atsinesti dovany (paslapdia 3)), o musy Kalédy
Senelis, besisveciuojantis Raganiukeés teatre, po spektaklio pasveikins Jasy vaikucius ir
jteiks dovanas.

% Skambinkite mums tel.: 8 677 19812, 8 670 97832 arba rasykite el. pastu: raganiuke@raganiuke.lt. .

Pasitarsime, kaip Sauniai atSvesti Kalédas!

www.raganiuke.lt




