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ISsivaduok nuo slogos be vaisty!

Tinka suaugusiems ir vaikams

Palengvina alerginés slogos simptomus (tekanti, uZgulta,

niegtinti nosis, asarojantios akys, Siaudulys)

Mazina histamino iSsiskyrimag 5 Igstelly

MWaudojama saugi Saltyjy Sviesy terapija

Unikali, patentuota, velksminga dviejy bangos ilgiy technologija
Méra jokiy vaistiniy ar dirginangiy cheminiy med#agy

Mesukelia jokiy nemaloniy pojitiy ar Salutinio poveikio
Proceddros trukmé vas 3 min., galima naudoti 2-3 karfus per para

Matuokite temperatiirq Zaismingail

Maujasis JDraugas” JOsy vaikui ir pagalbininkas Jums
Skaitmeninial termometrai - .gyviinélial® vaikams
Pasirinktinai: dinozauras, panda, beZd¥ioné, dramblys
Lanksdiu galiuku, tinka ir kodikiams

Temperatiirg matuoja nuo 10 5,

Garsiniai signalai jjungiant ir baigus matavimg
Paskutinio matavimo atmintis

JaponiSka kokybeé ir patikimumas

Japony firmos AMD kraujospidZio matuokliai
Automatinial, matuoja kraujospdd] ir pulsa

Pritaikius vaikiSko dydZio manZete tinka ir vaitkams

Itin Svelnus ir malonus matavimas vienu mandetés patimu
Aritmijos indikatorius

Matavimy atmintis ir vidurkio skaigiavimas

Maitinimo laidas j tinklg 220 V

Garantija 5 metai

Greitoji pagalba persalus

Kompresorinis inhaliatorius A-T0

Kvépavimo ligy profilaklikai ir gydymui

Tinka suaugusiems ir vaikams

LiHikrina visy kvépavimo laky aerozoling terapig

Galima naudoti jvairius gydytojo paskirty madikamenty tirpalus
Zemas garso lygis

Oficialus atstovas Lietuvoje — UAB Mingeda ir Ko

Vilnius, Krokuvos g. 11; Tel. B-5-2724271
Klaipéda, Smilties Pylimo g, 6 (prie Sportininku g.); Tel.: 8-46-410254
Siauliai, Tilzés g, 114; Tel. 8-41-399659
Kaunas, Kacanausko g. 26-5, Tel. 8-37-330416
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( Kadikio prieziara

Zindymas tausoja moters grozj
Pagalba viduriuojanc¢iam ir pilvuko
dieglius patirianciam kadikiui -
»Biogaia” (L.reuteri Protectis)

Virselio nuotraukoje
Renata Balkuviené ir Elenyté

(' Bakime sveiki

Pirmoji pagalba vaiko akytéms
Vaikas susizeidé

Kodél Slapia lovyté?

2012 m. Nr.1(10)
Nemokamas leidinys

Leidinj parengé: leva Grabauskieng,
Dalia Petrutyté, Undiné Gilé

Maketuotoja GraZina Puteliené

Dékojame Marijai Garbaciauskienei
Odos sveikatai ir groziui

Bendradarbiavimas, platinimas . .
Hemorojus po gimdymo

Tel. 8653 30 003
El. pastas info@mamairvaikas.lt
Svetainé: www.mamairvaikas.lt

( Ka valgome
Natdrali pagalba virskinimui

Reklama
leva Tuménaité, tel. 8 659 59596
El. pastas ieva@mamairvaikas.lt

(Psichologija
Kokj mastyma ugdyti

Dél vaisty vartojimo geriausia pasitarti su gydytoju ar vaistininku. UZ reklamos turinj ir kalbg neatsakome.

www.mamairvaikas.lIt - sveikatos zurnalas internete

M.Dr. A Valuckienés
DIAGNOSTIKOS IR GINEKOLOGIJOS
FLIMIKA

Nésciujy prieziura, ginekologiniy ligy gydymas, mikroabortai.
Konsultacijos kontracepcijos klausimais.
Gydymas naturaliais preparatais.

vVvyvyy

Vilnius, Sporto g. 3-75 (Seimynigkés),

Tel. (8 5) 210 86 87; 8 698 23 307 www.privatiklinika.lt




Spindintys kasdienybés karoliukai

Lietuviy kalbos filologijos bakalauré Renata Balkuviené vadovavo didelei drabuZiy parduo-
tuvei. Gyveno darbu, siekeé karjeros, kol j gyvenimgq atéjo basimas vyras Tomas. Tuomet teko sus-
toti ir suvokti, kad didzZiausias moters noras - biti Zmona ir mama.

Elenytés tévelis — Lietuvos
kariuomenés karininkas, taigi
jo tarnyba neapsiriboja darbu
nuo 8 iki 17 valandy, daznai
namuose jo sulaukia daug ve-
liau, bet Zmona ir dvejy mety
dukrelé supranta, kad kari-
ninko profesija yra ypatinga,
reikalauja pasisventimo, tad
ir dideliy sceny nekelia. Tétis
dukrytei skiria daugiau laiko
vakare ir savaitgaliais. Abu
skaito knygeles, Zaidzia ir
analizuoja aplinka.  Dukry-
tei ypac patinka pries miega
sekamos técio pasakos. Ji jsi-
gudrino pasakyti raktinj zodj"
ir tétis Zino, kokios pasakélés ji nori.

,Priziaréti dukrg mokame abu ir kiekvie-
nas atskirai, tad nuo kadikystés, kai nustojau
maitinti krGtimi, nebuvo problemy palikti
dukrg su téciu"- dziaugiasi Renata.

- Kaip rapinaisi savimi ir bisimo vai-
ko sveikata néstumo metu? Ar daznai
nesirgai ir kokius vaistus vartojai?

- Stengiausi valgyti kuo jvairesnj ir
kuo sveikesnj maista, juolab, kad nemazai
sveiky maisto produkty parsivezame i$
kaimo. Iki pat gimdymo daug vaiksciojau ir
buvau gryname ore, kad ir koks sunkus tas
,pilvas” buvo. Mano néstumo metu Lietu-
voje siauté Kiauliy gripas. Teko saugotis
Zmoniy susibdrimo viety, vyras pasiripino
antveidziais ir vitaminais, o citrina ir ces-

nakas buvo kasdienio maisto raciono dalis.
Pirmajj néstumo trimestra kankino pyki-
nimas ir vémimas, buvo sunku pirmuosius
tris ménesius, bet viskas baigési ir dabar
turiu maza dziaugsmelj. DZiaugiuosi, kad
néstumo metu pavyko isvengti ligy, nes
néstukiy vartojami vaistai persiduoda ir vai-
kui, todél geriau jy iSvengti.

- Ar daug svorio priaugai néstumo
metu, kaip susigrqgzinai figirq ...

- Néstumo metu priaugau 16 kilo-
gramy. Ypatingai svoris augo paskutinius
tris ménesius, kai jau buvau namuose, nes
iki dekretiniy atostogy dirbau pakankamai
judry darba. Po gimdymo buvo kiek nera-
mu. Jsivaizdavau, kad pagimdysiu ir laksty-
siu kaip anksciau, be papildomy kilogramy.
Deja, i5 gimdymo namy iSvaZiavau beveik

tokia pati, kokia ir atvaZiavau, netgi pilvas
atrodé toks pat.

Grjzus | namus, po trijy dieny atéjusi
medicinos seselé pasaké auksinius ZodZius:
,valgyk normaliai, mazylei reikia kokybisko
pieno, o po devyniy ménesiy nieko papil-
domo ant kano neliks” Tuokart Sie zodZiai
nuskambeéjo kaip utopija, netikéjau. Bet po
devyniy ménesiy svarstyklés parodé, kad
seselé buvo teisi.

- Kokie gimdymo prisiminimai?

— Man labai padéjo vyro dalyvavimas
gimdyme — buvo drasiau. Nubégus van-
denims, prie$ vidurnaktj, kartu su Tomu nu-

vykome j gimdymo namus, tikéjomeés, kad
viskas vyks labai greitai, taciau Elenyté gimé
po pusés paros. Reikéjo pakentéti, bet kartu
su vyru buvo lengviau, o gimus dukrytei,
abiejy dZiaugsmas buvo neapsakomas.
Tapti mama yra kazkas nepaprasto...

- Kaip pasikeité gyvenimas, gimus
vaikeliui, kaip priziari mazyle, kad ji
augty sveika?

- Mano gyvenimas
pasikeité radikaliai
- gyvenu ramiau
nei kol buvau ne-
tekéjusi, o visg de-
wos, &ML w.  mes] koncentruoju

dukrelés aukléjimui

ir ugdymui. Rupi-
nuosi ne tik savimi: esu atsakinga ir
Uz savo Seima....

Mazylé nuo pat gimimo buvo
rami, leido man ir vyrui ilsétis.
Bemiegiy nakty maratonas mums
kol kas nepazjstamas. Stengiameés
saugoti mazyle nuo visokiausiy
ligy sveikai maitindami ir leisda-
mi jai gerai pailséti. Prisideda ir
masy begaliné meilé ir Siluma. Ir
Ziema, ir vasarg su dukryte daug
laiko praleidZiame lauke, tad sten-
giuosi jos neperkaitinti ir neper-
saldyti. Didelj démesj skiriame jos
aprangai, kad baty patogi ir tikty
prie oro salygy. Cia kartais nau-
dingos mano vyro kariskio pasta-
bos. Patarimy dél vaiko priezitros
nesyksti ir mociutés. Tikriausiai,
dauguma jauny mamy apie mazy-
liy auginima pirmiausia klausia
savo mamos, po to dar ir inter-
nete paskaito. Manau, svarbiau-
sia vaikui, kad jis baty sotus, gerai
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issimiegojes, nuolat saugomas ir apsuptas
tévy ir artimyjy meilés.

- Ar neapninka depresija sédint na-
muose su mazyle?

- Apie depresija negali bati nei kalbos,
nes vaikelio auginimas — dZiaugsmas. Turiu
galimybe matyti savo vaikelio augima ir jo
tapima Zmogumi sulig kiekviena sekunde.
Baigsis antrieji metai ir prasidés naujas
etapas — mazylé eis | darzelj, véliau j mo-
kyklg, mes su vyru — j darba, ir susitiksime
tik vakarais. O dabar Sie dveji metai su dukra
man yra nejkainojami ir nepakartojami, as
turiu galimybe jau dabar pradéti formuoti
dukrytés kaip doro Zmogaus pamatus.

O ruting, kuri auginant mazylius ap-
lanko kiekvieng mama, praskaidrina pa-
tys vaikuciai savo naujais pasiekimais, té-
veliai, kai netingi, ir visokie rankdarbiai.
A$ neturéjau kada galvoti, kad man nuo-
bodu, nes turéjau meégstama uzsiemima
- dekupazas, sutazas, nérimas, mezgimas,
siuvingjimas  kryzeliu ,suvalgydavo” lais-
valaikj, kai dukryté miegodavo arba Zais-
davo kartu su téciu.

- Sédéjimas su vaiku namie kitoms
moterims - kandéia... Kq darai kad gyve-
nimas netapty rutina?

- Manau, kad kencia moterys ne dél
to, kad augina vaika, nes vaikas, tai -
dZiaugsmas, o todél, kad nesugeba saves
realizuoti. Tikriausiai, ir man bty sunku
iStisas dienas gyventi vien tik mazylés,prob-
lemomis” — sauskelnés, pienukas, kosés,
,noriu zaisti, nenoriu zaisti, filmuko, apapa”
ir tt. Esu jsitikinusi, kad auginanti mazylj
moteris neturi likti vien tik aukle, nereikéty
pamirsti ir savo poreikiy. Gali atrasti talentg
ar pomeégj, kuris padés pasijausti jvertinta
arba tiesiog suteiks dZiaugsmo.

- IS kur semiesi Ziniy apie vaiko prie-
ziarq, aukléjimq, sveikatq...

- Niekas geriau nei mama nenuspeés,
kas geriausia jos vaikui. Pirmiausia, vado-
vaujuosi savo nuovoka ir intuicija, taip pat
padeda patyrusiy Elenos mociuciy pa-
tarimai. Visada galiu paskambinti mazylés
gydytojai, kuri turi didele patirtj ir dalinasi
labai gerais patarimais. Manau, vien dél jos
patirties kelis kartus iSvengéme nervinimo-
siir vaiko tampymo pas gydytojus .

- Kokij maistq renkiesi, ar rapiniesi
sveika mityba...

— Turime kaime senelius, kurie mums
padeda uZsiauginti darzoviy, pardpina kai-
misky kiausiniy, ekologiskos mésytés, pie-
no, sdrio, taigi galime dZiaugtis ta prabanga
—sveika mityba. Ziemai uzsisaldome uogy ir
Zalumyny, tad masy mazylé gali istisus me-
tus mégautis Zemuogémis, mélynémis ar
braskémis. Kol dukryté buvo maZa, tyreles
ir koseles stengiausi gaminti pati, zinoma,

skubiais atvejais padédavo ir parduotuvé.
Dabar, kai dukrai beveik dveji, ji valgo kartu
su mumis prie bendro stalo, todél maistg
gaminu pati. Vengiame kaviniy maisto ir
parduotuviy pusfabrikaciy. NatGralus mano
gamintas maistas vyrui ir dukrelei pats
skaniausias.

- Kaip suderini kirybq namie ir na-
my darbus?

- Kdryba namuose tapo mano savirea-
lizacijos budu, laisvalaikiu ir hobi, nes man
tai patinka, tokiu bddu atsipalaiduoju ir
pailsiu. Siuo metu siuvingju paveikslus ir
vaiky metrikus kryZeliu, darau
papuosalus i$ sutazo juosteliy.

Siuvinéti pradéjau dar bu-
dama moksleive, véliau reikéjo
mokytis ir trdko laiko. Kai gi-
meé dukryté, vél sugrjzau prie
siuvinéjimo. Elenytei reikéjo ty-
los miegant, o as tuo laiku no-
réjau kazka veikti.

I$siuvinéjusi vieng paveiksla
likau nustebinta rezultatu ir
artimyjy dziaugsmu, todél no-
réjosi turéti daugiau graziy pa-
veiksly, jais papuosti ir savo, ir
artimyjy namus. Tomui mano
darbai iki Siol nenusibosta, juos
visada pristato  atvykusiems
draugams. Artimyjy palaikymas
skatina.

Pastaruoju metu susidome-
jau sutazo juostelémis, ieSkojau
informacijos apie tokiy papuo-
saly karima, kol pamazu, dedant
juostele prie juostelés, veriant
karoliuka prie karoliuko, galéjau
stebeti  kaip rankose gimsta
nepakartojami ir nuostabls

papuosalai. Pati jy teturiu kelis, nes kitus
jau nesioja giminaités, draugés ir kitos
pazjstamos moterys, 0 man smagu...
Dukryté savo mazais pirsteliais mégsta
délioti karoliukus i$ vieno indelio j kita. Tai
padeda vystytis vaiko smegeny daliai, nuo
kurios priklauso kalba. Taigi, triguba nauda
— man, dukrai ir jos vystymuisi. Bet, zinoma,
pagrindinis démesys yra Elenytei, o hobiui,—~
kai yra laiko.
Kalbéjosi leva Grabauskiené

Renatos rankdarbiy nuotraukos —
34 puslapyije.
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Svelni pagalba kosiné¢iam vaikui

Tévams jprasta, kad kiek persales ar pa-
sigaves slogg vaikas, batinai pradés ir koséti.
Silpnesné vaiko imuniné sistema negali tin-
kamai apsaugoti nuo virusy ir bakterijy, todél
mazyliai dazniau pasigauna kosulj negu suau-
gusieji. Gerai, jei vaiko kosulys praeina per
savaite, daznai jis uztrunka ir prireikia nemazai
pastangy su juo susidoroti.

Kosulio riisys

Drégnas kosulys yra produktyvus, sausas
- nenaudingas. Sausas kosulys daZniausiai —
virusiniy arba bakteriniy virsutiniy kvépavimo
taky ir bronchy uzdegimy palydovas. Jj gali
sukelti ir jvairios plauciy ligos bei alergijos.
Ligoniuko baklé pageréja, kai sausas kosulys
virsta drégnu. Sausas kosulys visada uzklumpa
kokliudu susirgusj mazylj. Tai sunki vaikiska in-
fekciné liga, kuri labai isvargina ligoniukg ilgai
trunkanciais kosulio priepuoliais.

Kosulio laikas ir intensyvumas gali keistis
priklausomai nuo vaiko aktyvumo, jo kino
padéties, mitybos rezimo, oro temperatdros
ir drégmés. PavyzdZiui, sergantis vaikas gali
iStisg dieng nekoseti, o naktj kosulys neleis jam
ramiai miegoti. Kosulio priepuoliai gali kilti i3
Siltos patalpos iséjus j lauka.

Kosulys padeda

Kvépavimo taky uzdegimo pasekmé —
kosulys daZniausiai naudingas, nes padeda
i$ taky isvalyti mikrobus ir gleives. Sloguo-
jant nosyje susidariusios gleivés rykle nute-
ka | gerklas ir sukelia kosulj. Todél infekcija
nepatenka Zemiau - tracheja ir bronchus,
o — iskoséjama. Sergant bronchitu, kosulys
padeda i$ bronchy pasalinti uzdegimo metu
susidariusias gleives. Drauge pasalinamos
Zuvusios gleivinés Iastelés, bakterijos ir kitos
kenksmingos medziagos.

Kosulys gali bati zalingas, ypa¢ — sausas
kosulys. Toks kosulys paprastai ilgai trunka,
jis issekina ir nuvargina ligoniuka: sumazéja
apetitas, sutrinka miegas, daznai skauda
galva. Jei jtariamas komplikacijy pavojus, gy-
dytojas tokj kosulj nusprendzia slopinti.

Drégna kosulj taip pat reikia gydyti

Drégnas kosulys gydomas atsikoséjima
skatinanciais preparatais. Jie suskystina tirStas
gleives, ir jos lengviau pasalinamos i$ bronchu.
Vaikams gydytojas daZniausiai sitilo vaistazoliy
sirupus ir mikstaras. Tai saugus ir efektyvus
mazyliy gydymo budas.

Kosulio varginamam mazyliui gali padéti
Bronchicum. Tai - tradicinis augalinis vaisti-
nis preparatas, skirtas persalimo kosuliui pa-
lengvinti. Jo sudeétyje yra skystojo ciobreliy
ekstrakto. Vaistas padeda atsikoséti ir slopina
spazmus.

Be to, Bronchicum paskanintas skysto-
sios gliukozés, medaus skonio medziaga, ro-
Ziy aliejumi, koncentruoty vysniy sultimis ir
kitais gardumynais. Taigi lengvai jj sugirdysite
mazyliui, juo galésite palengvinti ir jus uz-
puolusj kosul].

Ciobreliai - tradiciné vaistazolé
kosuliui gydyti

Nuo seno ciobreliy arbata liaudies medi-
cinoje vartojama spazminéms kvépavimo
taky ligoms gydyti. Ciobreliai jeina j daugelio
vaistiniy arbaty kosuliui gydyti sudétj, skysta-
sis ekstraktas — pagrindiné sirupy bei eliksyry
kosuliui gydyti sudétiné dalis

Eterinis ¢iobreliy aliejus — puikus augalinis
antibiotikas, stipriai veikiantis mikroorganiz-
mus, todél i jo gaminami preparatai, skirti
kvépavimo takams, bronchitui, kokliusui,
bronchinei astmai, plauciy uzdegimui gydy-
ti. 18gérus Sio aliejaus, jis pirmiausia issiskiria
pro plauciy alveoles ir iskvepiamas su oru,
todél veikia ligos pazeistoje vietoje. Ciobreliy
aliejus mazina bronchy spazmus, tirpdo prie
bronchy sieneliy prikibusias gleives, lengvina
atsikoséjima.

Ciobreliuose yra daug eteriniy aliejy, kar-
tumyny, rdgsciy, rauginiy medziagy, flavo-
noidy ir dervy. Augalg patariama vartoti kaip
bendrai organizma stiprinantj vaista.

Dél vaiko kosulio tévams visais atvejais
vertéty sunerimti ir geriausia kreiptis j gydy-
toja.

Undiné Gilé

ir vaikas

Pavasario negalavimai

Bronchicum

Augaliniai voistai, kurivose glodi gomtos jégo...
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Nekviestas pavasario svecias —

alerginis rinitas

Atrodo, spéjome pamirsti  Ziemos
al¢ius bei persalimo ligas ir mamos
drauge su vaikais dZiaugiasi saule ir
Siluma. Siltu pavasario oru ilgiau galima
pramogauti gamtoje, tik ir Siuo mety
periodu tévai negali prarasti budrumo.
Juk pavasaris - alergijy metas. Zydin-
tys medziai ir augalai gali sukelti odos
bérimus, ¢iaudul, sloga ir kitus mazyliy
negalavimus. Kadangi augaly Zzydéji-
mas trunka iki septyniy ménesiy, pa-
vojingas laikotarpis alergiskiems Zieda-
dulkéms Zmonéms pakankamai ilgas.

Klastinga liga

Alerginis rinitas (sloga),
kitaip vadinamas Sienlige,
vaikams pavojingas dar ir
délto, kad drauge su Siuo
negalavimu daZnai iSsivysto
ir bronchiné astma. Be to,
vélai  pastebéjus alerginj
rinitg, galimos jvairios kve-
pavimo sistemos organy
ligy komplikacijos. Si liga
- bronchy astmos rizikos
veiksnys. Alerginio rinito pa-
sekmé gali bati atopinis der-
matitas, adenoiditas, aler-
ginis konjunktyvitas, Gmus ir
létinis rinosinusitas.

Ligos rusys

Gydytojai skiria dvi alerginio rinito
rasis:  sezoninj ir nuolatinj. Sezoninj
alerginj rinita sukelia augaly Ziedadulkiy
alergenai. Jo pozymiai iSryskéja pavasari
— augaly ir medziy Zydéjimo meta.
Kai kuriems vaikams pakanka pavaiksti-
néti parke ir akivaizdas visi Sienligés po-
Zymiai.

IStisus metus 5} negalavima gali su-
kelti namy dulkiy erkuciy, pagalviy pu-
ky, gyvany, grauziky, tarakony, vabz-
dziy, pelésiy alergenai. Alergeny yra
kosmetikoje, skalbikliuose, dazuose,
aerozoliuose, apdailos medziagose.

Sio alerginio rinito pozymius stipri-
na atmosferos slégio pokyciai, tabako
damai, Saltas oras, infekcijos ir virusai.
Maistiniai alergenai: kiausiniai, karvés
pienas, sokoladas ir Zuvis — daznai blna
pirmaisiais gyvenimo metais vaiky
patiriamo alerginio rinito prieZastis.

Pagrindiniai alerginio rinito
pozymiai

Alerginis rinitas (sloga) — nosies glei-
vinés uzdegimas, sukelia persalimg pri-
menandius simptomus. Uzgulta nosis,
daznas Ciaudéjimas, asarojancios akys,
nosies dilginimas ir niezéjimas, no-
sies gleivinés paburkimas, vandeningos
nosies isskyros — akivaizdls $io negala-
vimo pozymiai.

Mazyliams pirmaisiais ir antraisiais
gyvenimo metais bddingiir Sie alerginio
rinito pozymiai: triukSmingas Svilpiamas
kvépavimas nosimi, daznas kosulys ir
naktinis kosulys, sutrikusi uoslé, gerklés
skausmas, patine akiy vokai, tamsuas ra-
tilai aplink akis, vaikas prasiziojes.

Pirmiausia - diagnostika

Jtarus alerginj rinitg, batina kreiptis
gydytoja alergologg, kuris paskirs krau-
jo tyrimus. Sie tyrimai labai svarbs: bus
ne tik jvardinta ligos pradzia, bet ir nu-
statytas vaiko polinkis alerginiam rinitui.

Konkrec¢iam alergenui nustatyti bus at-
liekami kiti tyrimai. Vaika turéty apzidréti
ir otolaringologas, kuris jvertins nosies
landy gleivinés bukle, ir tuomet bus
skirtas gydymas.

Alerginio rinito profilaktika

+ Reikéty stengtis, kad vaikas nekon-
taktuoty su alergenu. Jei alerginj
rinitg sukelia augaly ir medziy Zie-
dadulkés, reikia maziau buti lauke,
ypac saulétg, vejuota diena.

« Namuose gerai baty turéti oro valy-
mo prietaisg, kambaryje nelaikyti Zy-
din¢iy augaly.

« Nevedinkite kambariy dieng ir
esant véjuotam orui.

+ DaZnai valykite dulkes drégna sluos-
te, daznai plaukite kambariy grindis
ir keiskite lovos baltinius.

+ Nuolat skalbkite drabuzius, uztiesa-
lus, uzuolaidas, minkstus Zzaislus ir
nedziovinkite skalbiniy lauke.

Parengé Undiné Gilé
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Sveikas mazylio pavasaris

Pavasaris drauge su bundancia gamta
atnesa ir naujus rapescius tévams. Nuovar-
gis, vitaminy stygius, nusilpes imunitetas
temdo sauléty siltéjanciy dieny dziaugsmus.
Kodél pavasarj vaikai daznai serga?

Kaip iSvengti pavasario problemy?

Bltent pavasarj suaktyveéja infekcijos, su-
negaluoja organizmo silpnosios grandys.
Daznai kimba persalimo ligos, kvépavimo
taky susirgimai, puola kosulys ir sloga.
Pavasar] paastréja ir alerginiai susirgimai,
skrandZio ir Zarnyno problemos. Mazo vai-
ko imunineé sistema dar tik formuojasi, taigi
infekcijos juos labiausiai pazeidzia. Todél
gydytojai pataria su vaikais maziau lankytis
Zmoniy susibdrimo vietose. Pavyzdziui, ne-
siveskite mazylio drauge | prekybos centrg
arba vaistine.

Tinkamos dienotvarkés besilaikantis vai-
kas bus sveikesnis ir pavasarj, ir kitais se-
zonais. Vaikas turi pakankamai laiko pra-
leisti gryname ore ir Zaisti aktyvius zaidimus,
mankstintis. Tai sustiprins organizmo atspa-
ruma sezono negalavimams.

Tinkama mityba

Ypac pavasarj vaiko organizmui reikia
pakankamo vitaminy kiekio. Jei mazyliui
traksta vitaminy, susilpnéja imunitetas ir
daznai puola pavasarinés persalimo ligos,
mazéja apetitas, vaikas tampa silpnesnis,
dirglus, greitai pavargsta.

Mazylio vystymuisi ir augimui labai svar-
bus vitaminas D. Jo trGkumas gali sukelti
rachita. Pavasarj ypac svarbus vaiko imuninei
sistemai — vitaminas C, B grupés vitaminai.

Vaiko mitybos racione batinai turi bati
visy reikiamy elementy: baltymy, riebaly,
angliavandeniy. Vaikas turi pakankamai val-
gyti mésos, pieno produkty, vaisiy ir batinai -
darZoviy. Vaikas turéty valgyti kuo jvairesnius
produktus. Ypac reikéty atkreipti démesjj cit-
rusinius vaisius (Zinoma, jeigu vaikas néra
alergiskas), raugintus kopustus, spanguoles,
burokelius, obuolius. Saldumynus, kuriuose

gausu dar ir konservanty, reikéty riboti. Jeigu
vaikas tetroksta saldumyny — jo gyvenimo
jgadziy formavimo trikumas. Vien anglia-
vandeniai — ne pati geriausia statybiné
medziaga organizmui. Nepamirskite, kad
auganciam vaiko organizmui reikia jvairiy
statybiniy medziagy.

Duokite vaikui gerti SvieZiai iSspausty
sulciy. Tik nesizavékite parduotuvéje pirk-
tomis konservuotomis sultimis: jose néra
vitaminy, nors etiketése ir puikuojasi atitinka-
mi uZrasal. Sios sultys skanios, o jy maisting
verté — abejotina.

Nepasikliaukite Saldytomis darzovemis ir
vaisiais. Saldytuose produktuose dalis vita-
miny islieka, bet neZinome, ar Sie produktai
buvo tinkamai gaminami ir laikomi.

Nepamirskite ir maisto papildy. DidZigjg
vitaminy dalj vaikas turéty gauti su maistu,
bet daznai maiste jy nepakanka. Jasy vaikui
tinkamus maisto papildus gali pasidlyti gydy-
tojas pediatras.

Imunine sistema rapinkimés istisus
metus

Pavasarj triksta vitaminy ir silpnas imu-
nitetas dar ir délto, kad racionalaus mitybos ir
dienos reZzimo nebuvo laikomasi kitais mety
sezonais. Racionalia mityba susirpinama
bltent pavasarj, Siuo metu pradedama gerti
preparatus, skirtus imunitetui stiprinti. Tik
tai daryti reikia istisus metus, tuomet bus
isties veiksminga. Jeigu vaikas tinkamai mai-
tinsis visais sezonais, pavasarinis vitaminy
trakumas bus nezymus.

Parengé Dalia Petrutyté

Zindymas tausoja moters grozj

Zmogaus gyvenimo kokybei ir
laimei neabejotinai reikSminga yra
jo nuotaika, o nuotaikai, ne paslap-
tis, turi jtakos ir iSvaizda: ar Zmogus
ja dZiaugiasi, ar del jos nulitades.
Tikriausiai kiekvienas noréty bdati
grazus ,ne vien tik vidumi”. Dauge-
lis motery vienu i5 kino groZio
sudedamujy daliy laiko lieknuma.
Normalus kdno svoris geriau ir
dél sveikatos, nes, pavyzdZiui, ant-
svoris didina daugelio ligy, tokiy
kaip Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligos, ,suaugusiyjy” diabetas ir ki-
tos, i8sivystymo rizika, o ir kojoms
didesnis vargas jj nesioti.

Ne viena jauna mama dve-
joja, ar Zindyti kadikj, nes neri-
mauja dél girdéty ar savo pacios
jsivaizduojamy pavojy kano lini-
joms. Galblt kaZzkas pagasdino,
jog Zindydama, kad nepristigty
pieno jasy kadikiui, turésite dau-
giau negu bet kada — ,uz du’, val-
gyti, pastorésite...

Néstumo laikotarpiu moteris isties ge-
rokai pasunkéja: pirmiausia dél padidéju-
sios gimdos raumeny masés, joje augancio
vaiko, placentos ir vaisiaus vandenuy. Be to,
yra kaupiamos ir kino riebaly atsargos, ku-
rios galéty bdti panaudojamos pieno ga-
mybai ir papildomiems energijos porei-
kiams jau pagimdzius. Nés¢ios ir Zindancios
moters medZiagy apykaita itin ekonomiska
ir maistas labai gerai jsisavinamas. Sitaip
gamta savotiskai apdraudZia naujaja gy-
vybe nuo galimo motinos maisto stygiaus
ateityje. Sias atsargas ir panaudoti lengviau-
sia pagal jy paskirtj — pieno gamybai. Taigi

Zindanti motina gali nesunkiai palieknéti,
jeigu ji nesistengia pati valgyti daugiau,
negu jai isties reikia. Per pirmuosius metus
po gimdymo kratimi maitinancios motinos
netenka vidutiniskai dviem kilogramais
kino svorio daugiau negu nezindancios
motinos, ir tas svoris nesugrjzta nujunkius
kadikj.

Suprantama, nei néstumo, nei zindy-
mo laikotarpiu motinai jokiu badu negali-
ma badauti, bet ir persivalgyti neverta.
Kas per daug, virs kune riebalinémis at-
sargomis ,badmeciui’ O jeigu Zindanciai
motinai maisto kurig dieng pritrdksta, jos
kine sukauptos atsargos taip pat labai
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lengvai panaudojamos, ypac jei jy reikia
pienui pasigaminti. Taigi zindymas - tai
laikas, kai greitai tunkama arba lengvai
lieknéjama. Pati spreskite, ko Jums reikia,
o daugiau Ziniy Sia tema rasite $ios knygos
skyriuje ,Ka valgyti?”

Daugelis motery skuba kuo greiciau
uzbaigti kudikio zindyma, nes nerimauja del
galimo pavojaus savo kraty formai. Taciau
pokyciai krltyse vyksta dar gerokai pries
pradedant kddikio maitinima. Nepriklauso-
mai nuo pacios motinos valios, jos krdtys
neidvengiamai padidéja per néstuma.
Pagal gamtos ,programa” motery krdtys
yra sukurtos kddikiams maitinti. Veikiant
néstumo hormonames, krdtyse vyksta dideli
pokyciai ruosiantis pieno gamybai — auga
ir vystosi liaukinis audinys ir latakeliai. Jau
prie$ gimdyma normalus kraty svoris bdna
mazdaug padvigubéjes. Kartu padidéja ir
kraty taris, jy pavirdiaus plotas. Taigi tem-
piasi ir kraty oda. Jeigu po gimdymo mote-
ris kadikio neZindo, neveikiancios pieno
liaukos involiucionuoja, tai yra susitraukia,
ir kratis dél santykinio ja dengiancios odos
pertekliaus daugiau ar maZiau nukara. Jei-
gu motina kadikj Zindo, tuomet gali atsitikti
visaip.

Anksciau buvo visuotinai paplitusi prak-
tika kadikius maitinti pagal tvarkarastj.
Kai kadikis maitinamas retai, pavyzdZziui,
tik kas keturias valandas, ir net visg naktj
nezindomas, tokiu atveju jis labiau isalksta ir
turi valgyti dideliais kiekiais, kol pasisotina,
taigi ir pieno liaukos skatinamos pagaminti
ir sukaupti kiekvienam maitinimui labai
daug pieno. Kratis dél to labai padidéja, o jos
oda yra atitinkamai iStempiama. Jeigu dar ir
po kiekvieno zindymo pienas istraukiamas
ki paskutinio laso” dirbtinai (o taip irgi
buvo rekomenduojama daryti), motinos
organizmui tai yra tarsi pranesimas, jog pie-

no buvo per mazai ir reikia jo gaminti dar
daugiau. Susidaro uzburtas ratas, verciantis
motinos pieno liaukas gaminti per daug
pieno, o kratis dar labiau padideti, tad
jy oda dar labiau istempiama. Nujunkius
kadikj, kai pieno liaukos pasidaro nebeak-
tyvios ir i$ dalies sumazéja, istemptos odos
lieka santykinai per daug ir kratis labiau
nutjsta. Taigi kratis gali iSsitampyti, bet ne
dél kadikio normalaus zindymo, o dél jy
abiejy ,prievartavimo”: kadikio — ver&iant
jj peralkti ir iSbadeéjus valgyti dideliais kie-
kiais, o kraties — priverciant jg gaminti piena
nenormaliai dideliais,,potvyniais"

Gamta tikrai nesuinteresuota moteris
kuo greiciau ,sudéveti” Jau kalbéjome, jog
bdtent daznas Zindymas yra moting tau-
sojanti priemong, nes saugo Nnuo naujo,
per ankstyvo néstumo. Kaip tik daznas
Zindymas tausoja ir krity grozj. Zindant
daznai, kadikis pieno suvalgo po nedaug,
nedaug jo ,uzsisako” ir kitam maitinimui.
Todélir krty apimties svyravimai blna san-
tykinai mazesni, taigi ir maziau iStampoma
kraty oda. Didziulés ir sunkios, einant j vi-
sas puses sitbuojancios kai kuriy Zindanciy
motery kratys, kurios paskui, jau nujunkius
kGdikj, nukara ir atrodo nebelabai graZios,
yra ne gamtos isdaiga, o paciy zmoniy
nenatdralaus elgesio pasekmeé.

Koks kadikio maitinimas yra nataralus?
Gamtoje laisvai gyvenantys labiausiai |
Zmones panasds zinduoliai yra Zmogbez-
dZionés. Gorilos ir Simpanzés savo jauniklius
maitina daznai visg para, taigi ir santykinai
nedideliais pieno kiekiais kiekvieng karta.
Antropologai pastebéjo, jog ir necivili-
zuotose Zmoniy gentyse moterys kudikius
visg laikg nesiojasi su savimi, migdo 3alia ir
Zindo taip pat daznai. Ne laikrodis, o pats
vaikas zino, kada ir ko jam reikia. Norintis tik
L,atsigerti” kadikis Zinda trumpai, is motinos

krGties paimdamas tik pradinj liesesnjjj
pieng, labiau isalkes Zinda ilgiau, kad gauty
ir riebesnj galinj piena.

Sotumo jausmas labai priklauso nuo
riebaly kiekio maiste. Mokslininkai yra
nustate, jog riebaly, labiausiai kintancios
motinos pieno sudétinés dalies, koncen-
tracija atvirk3¢iai proporcinga intervaly
tarp maitinimy trukmei arba, kitaip sa-
kant, tiesiog proporcinga Zindymo daz-
numui. Kuo dazniau moteris zindo kadik|,
tuo riebesnis jos pienas. llgai uzsibuves
krdtyje, joje,taupomas’, pienas lieséja. Todél
ir daznai Zindomas kaddikis greiciau pasiso-
tina, bdna ramesnis, nes mazesni pieno kie-
kiai lengviau suvirskinami, reciau pasitaiko
pilvo patimo ir skausmy. Valgyti saikingai
nuo vaikystées labai naudinga. Juk ir vienas
i$ suaugusiyjy sveikos mitybos principy yra
bdtent toks: geriau dazniau, bet nepersiv-
algant. Nepavydékite misiniais savo kadikj
maitinanciai motinai, jeigu ji girsis, kad jos
vaikas ilgiau miega ir reciau praso valgyti.
Karvés pienas, i5 kurio gaminami beveik
visi misiniai, yra daug sunkiau virskinamas
ir skrandyje uzsibuna vidutiniskai 3-3,5 va-
landos, o zindomo kadikio skrandelis savo
uzduot] bana atlikes jau po vidutiniskai
1,5-2 valandy. Kitg fiziologijos désnj ga-
létume apibddinti taip: kai pilvas sunkiai
dirba — smegenys bejégiskai snaudzia. Taigi
kai Zinduklis ktdikélis jau seniai vél guvus
ir aktyviai gyvena domédamasis pasauliu ir
dziugindamas tévelius, ,buteliuko” vaikas,
ilgai ir sunkiai virskindamas, pramiega daug
savo vienintelio gyvenimo valandy.

Kraty dydis priklauso ne vien nuo
pieno liauky, esanciy jose, tUrio, bet ir nuo
jungianciojo, o ypac riebalinio, audinio
kiekio. Néstumo ir Zindymo laikotarpiu,
isvedant liaukiniam audiniui, jam vietos

krdtyje suteikia dalinai sumazéjes riebalinis
audinys. Neskubus ir palaipsnis vaiko nu-
junkymas leidZia ir krdty audiniams pamazu
,Susikeisti vietomis” ir riebaliniam audiniui
vel tolygiai uzpildyti i$ dalies susitraukianciy
pieno liauky vieta. Taigi net ir ilgai trunkanti
laktacija, jeigu kudikis Zindomas daznai,
pagal jo natdraly poreikj, motinos kraty
iSvaizdos nesugadina.

,Zindancios moterys tiesiog prazysta,
pagrazéja’, — tvirtino vienas jzymiausiy
Lietuvos vaiky gydytojy — daktaras Petras
Baublys. Matote, a$ ne pirmas tai pastebé-
jaul

IStrauka i$ vaiky gydytojo Kazimiero
Vitkausko knygos “Kudikio Zindymas:
nepakeiciamas kaip motinos meilé”

KAZIMIERAS VITKAUSKAS
Kudikio
zindy
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Pagalba viduriuojanciam ir pilvuko

dieglius patirianCiam kudikiui -
,Biogaia“ (L.reuteri Protectis)

Umus infekcinis viduriavimas

Rotavirusiné infekcija — tai Gmi virusiné
Zarnyno infekcija, kuria suserga beveik vi-
si vaikai iki penkeriy mety. Sunkiausias
drmaus virusinio viduriavimo pasekmes pa-
tiria trijy meénesiy — trejy mety amziaus
vaikai. Sia infekcija uZsikrétes vaikas vidu-
riuoja, vemia ir kars¢iuoja. Mazdaug 45 proc.
tokiy vaiky gydomi ligoninéje.

MaZi vaikai ypa¢ imlds Siai infekcijai, nes
ji perduodama per nedvarias rankas ir per
rotavirusais uztersta aplinka. Ypac greitai vi-
rusai plinta vaiky kolektyvuose. Mazi vaikai
asmeninés higienos jgudZiy neturi, todél
uzsikrésti ir susirgti rotavirusiniu gastroen-
teritu jie gali Zymiai dazniau.

Dar vienas virusas, kurio pozymiai labai
panadls | rotavirusg — noravirusas. Sia vi-
rusine liga sergama daug lengviau. Noravi-
rusinis gastroenteritas — dazniausiai vyresniy
vaiky ir suaugusiyjy liga.

Specifinio Umaus infekcinio viduriavimo
gydymo budo néra. Svarbiausia gerti daug
druskingy tirpaly, kurie atkuria sutrikusj van-
dens ir elektrolity balansa. Viduriavimo metu
sutrinka geroji mikrobiota, todél pagauséja
patogeniniy bakterijy arba grybeliy.

Atkurti normalig zarnyno mikrobiotg pa-
deda probiotikai.

Europos vaiky gastroenterology, hepa-
tology ir mitybos draugija (ESPGHAN) Gmy
virusinj vaiky viduriavima rekomenduoja gy-
dyti probiotikais kartu su rehidrataciniu tir-
palu. Sidlomi tik tie probiotikai, kuriy veiks-
mingumas jrodytas klinikiniais tyrimais.

Klinikiniai tyrimai patvirtino, kad kartu
su rehidrataciniu gydymu vartojant L. reuteri

N G

Protectis laktobakterijas, jau
antrg dieng 74 proc. vaiky nu—\
stoja viduriuoti.

Viduriavimas, vartojant antibiotikus

Net 11-40 proc vaiky, vartojanciy pla-
taus spektro antibiotikus, viduriuoja. Anti-
biotikai sutrikdo organizmo mikrobio-
tos balansa, todel | Zarnyna patenka di-
desnis kiekis patogeniniy bakterijy. Tie-
siogiai veikdamos Zarny gleivine, jos su-
kelia viduriavima, skysciy ir elektrolity
disbalansa. Tokiu atveju probiotikai tie-
siog batini.

Viyrauja nuomoné, kad vartojant anti-
biotikus probiotikai néra veiksmingi, nes
antibiotikai juos sunaikina. Tai priklauso
nuo bakterijy kiekioir rasies probiotikuose.
Klinikiniy tyrimy duomenimis, viduriavo
tik 7,7 proc. antibiotikus ir L.reuteri Protec-
tis vartojusiy suaugusiy pacienty, palygin-
ti su placebo grupe, kurioje viduriavo
50 proc. pacienty. Tikrai galima teigti, kad
L. reuteri Protectis (,Biogaia”) yra veiksminga
vartojant jg kartu su antibiotikais ir gydant
antibiotiky sukeltg viduriavima, nes i pie-
no ragsties bakterija atspari daugeliui daz-
niausiai vartojamy antibiotiky.

Kadikiy pilvo diegliai: ka daryti?

Kadikiy pilvo diegliai — tai priepuolinis
dirglumas, nerimas ir verkimas, trunkantis
daugiau nei 3 valandas per dieng ne maZiau
nei 3 kartus per savaite. Kudikiy pilvo dieg-
liai — dazniausia apsilankymo pas pediatrg
priezastis pirmaisiais trimis kadikio gyveni-
mo ménesiais.

N

Deja, né vienas iki Siol taikytas kadikiy
pilvo diegliy gydymo btdas nebuvo veiks-
mingas. Todél labai dZiugu, kad pilvo diegliy
kamuojamiems kadikiams pagaliau galima
suteikti veiksminga pagalba. Naujas probio-
tikas ,Biogaia’, kurio sudétyje yra L. reuteri
Protectis bakterijy, padés kdikiui ir téveliams
dZiaugtis vienas kitu ir kartu praleistais ra-
miais vakarais.

Pirmieji tyrimai su L. reuteri Protectis atlik-
ti dar 2004 m. Buvo pastebeta, kad kadikiy,
kuriems diagnozuoti pilvo diegliai, orga-
nizme rastas mazesnis laktobakterijy kie-
kis. Tuomet padaryta prielaida, kad galbat
papildomai pavartojus laktobakterijy gali-
ma sumazinti ir dieglius. 2007 m. paskelbti
tyrimy rezultatai: kratimi maitinami ir 28 die-
nas po 5 lasus L. reuteri Protectis preparato
per parg gaunantys kadikiai jau po savaités
verkia Zymiai trumpiau, palyginti su kadi-
kiais, gydytais Simetikonu. Tyrimo pabaigoje
L. reuteri Protectis vartojusiy kudikiy verkimo
laikas sutrumpéjo nuo 197 iki 51 minuciy, o
Simetikono preparatg - tik iki 145 min.

Véliau tie patys mokslininkai atliko dar
vieng dvigubai akla placebu kontroliuojama
tyrima. Buvo dar kartg tikrinama, ar tikrai
bakterija L. reuteri Protectis yra veiksminga. Ir
vél tyrimo rezultatai buvo bakterijos naudai:
jau po pirmos L. reuteri Protectis vartojimo
savaités verkimo laikas sumazéjo net 74
proc.

BioGaia.
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Kuo,Biogaia” ( L. reuteri Protectis)
skiriasi nuo kity probiotiky?

Probiotiko ,BioGaia” isskirtinumas — pa-
dermé L. reuteri Protectis, kurios néra jokiuo-
se kituose probiotikuose.

Si standartizuota, visapusiskai istyrinéta
padermé ir pasizymi dieglius maZinanciu
poveikiu.

,Biogaia” (L. reuteri Protectis) yra natarali,
isskirta i5 mamos pieno bakterija, todél ji
natdraliai kolonizuoja ir dauginasi visame
virskinamajame trakte.

Dar vienas ,Biogaia” (L. reuteri Protectis)
iSskirtinumas — nustojus vartoti, bakterijos
ilgai islieka zarnyne. Paprastai, nustojus var-
toti probiotikus, po 2-4 dieny jy sudétyje
esanciy bakterijy Zmogaus Zarnyne nebe-
lieka. L. reuteri Protectis bakterijos Zarnyne
islieka keleta savaiciy.

Dar vienas svarbus momentas, renkan-
tis probiotikg — jame turi buti pakankamas
bakterijy skaicius, nes tik tai gali uztikrinti
preparato veiksminguma. Penkiuose lasuose
arba vienoje L. reuteri Protectis tabletéje yra
100 milijony gywvy laktobakterijy reuteri Pro-
tectis. Sios dozés veiksmingumas ir saugu-
mas yra pagrjstas klinikiniais tyrimais.

L. reuteri Protectis vartojimo ekonominé
nauda: tik 5 lasai arba viena kramtoma tab-
leté per diena. Ar bina paprasciau?

-..\\ J'/
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Pirmoji pagalba vaiko akytéms

MazZyliai megsta trinti akytes prie$ uzmig-
dami, dauguma vaiky pirstukais trina ir nosyte
bei ausytes. Kiti tai daro dél to, kad besikalant
dantukams maudZia dantenas. Nuo pirstuky j
akytes pateke nesvarumai ir dulkés gali sukelti
jvairius negalavimus.

Akiy negalavimai sukelia nemalonius po-
jacius: voky sunkuma, svetimkdnio pojatj,
perstéjima arba niezul. Vaikas taip pat trina
akis ne visada Svariomis rankytémis. Infekcija
patenka | akytes ir gali sukelti jvairias ligas,
pavyzdZiui, konjunktyvitg - akies obuolio ir
voky jungines uZdegima: akiy voky liga -
miezj. Stenkités jpratinti vaikg nieztincias aky-
tes masazuoti Svaria nosinaite. Jei tai nepade-
da, jas galima profilaktiskai isplauti, geriausia
- specialiu akiy plovimo skysciu.

Nustatyti akyc¢iy ligq ir skirti tinkama gy-
dyma, Zinoma, turi gydytojas. Taip pat gerai, kai
patys tévai sugeba atpazinti akiy negalavimo
pobudj ir suteikti mazyliui pirmaja pagalba.

Jeigu | vaiko akytes pateko Zemés ar kity
smulkiy svetimkdniy, pirmiausia nuprauskite
vaika ir isplaukite akytes Svariu vandentiekio
arba virintu vandeniu (Zinoma, geriausia tai
daryti  specialiu vaistingje jsigytu skysciu
akims). PavyzdZiui, galima gausiai plauti OCU-
flash tirpalu, nes jis saugus kadikiams, vaikams,
nésc¢iosioms ir Zindyvems. Vaika paguldykite
ant nugaros, j vidinj akies kamputj jlasinkite
akiy plovimo skyscio, po to pasukite mazylio
galvyte taip, kad skystis istekéty per isorinj
akies krasta. Sig procedirg pakartokite kitai
akytei. Po procedary keliolika minuciy vaikas
turéty paguleti uzmerktomis akytémis.

Jeigu akytéje aiskiai matote smélio ar
Zzemiy daleliy, pasistenkite jas pasalinti van-
deniu suvilgytu vatos tamponéliu. Ant skaid-
rios ragenos patekusiy tersaly savarankiskai
salinti nerekomenduojama, nes galima pazeisti
rageng ir gali patekti infekcija.

Jeigu akytes negalavimas néra rimtas irleng-
vai praeina (smulkus svetimkanis, lengvas su-
dirginimas), pakanka vaikisky akiy lasy, pa-
vyzdZiui, OCUflash. Jei akyciy skausma sukelia
rimtesnis infekcinis susirgimas, gydyma turi pa-
skirti oftalmologas.

Patekus | akis bet kuriai cheminei medZia-

gai, reikia skubiai nuprausti vaiko veidukg ir
gerai iSplauti akytes specialiu akiy skysciu. Jei
namy vaistinéléje jo neturite, tiks Svarus van-
duo. Plaunant akytes, vokai turi bati isskleisti.
Lengvai prieinamus cheminés medziagos li-
kucius reikia pasalinti  sudrekintu vatos
tamponeéliu. Po to vaikg reikia skubiai nuvezti
pas oftalmologa.

SusiZeidusiam akyte vaikui (kai nepazeisti
audiniai), reikia uzdéti vésy kompresg: van-
denyje arba akiy lady skystyje suvilgyta va-
tos tampong arba nosing, ir skubiai kreiptis |
gydytoja.

Astriu daiktu, pavyzdziui, peiliu, Sakute, stik-
lo Suke, akyte susizeidusiam vaikui jokiu bddu
nesistenkite patys suteikti pirmaja pagalba.
Siuo atveju reikia skubios gydytojo pagal-
bos. Skaudama akyte tegalima apristi steriliu
tvarsciu arba Svariu audiniu.

PersiSaldziusiam arba sloguojanciam vaikui
gali prasideti ir akies gleivinés uzdegimas -
konjunktyvitas. Ypatingai vertéty susirpinti,
jeigu $i akiy liga prasidéjo ne dél persalimo ir
raudonuoja akies baltymas bei susidaro paliai.
Dél konjunktyvito bet kuriuo atveju reikia
kreiptis j gydytoja.

Vaiko akytéms padés OCUflash. OCU-
flash puikiai tinka ir vaikams, ir suaugusiesiems
akims plauti esant visoms nekomplikuotoms jy
bakléems (uzsikrétus, patekus siuksliy irt. t.), taip
pat naujagimiams, sergantiems dakriocistitu.

Siy lady sudétyje yra Euphrasia rostkoviana
istraukos, slopinancios akies uzdegimg ir vei-
kiancios sutraukiamai (sutraukiamasis prepara-
tas, adstringentas). Euphrasia rostkoviana nuo
seno vartojama akiy negalavimams gydyti ir
kaip palaikomoji neuzkrec¢iamo akiy voky bei
junginés uzdegimo gydymo priemoné.

OCUflash vaistinéje sigysite be recepto. Tai
idealus plaunamasis tirpalas, kuriuo pasalinsite
i$ akies svetimkanius. Juo galima trumpg laika
plauti akis, lasinti jo j akis arba vartoti kaip voky
kompresa. Sis preparatas tinka esant jvairiems
akiy negalavimams (deginimui, dilgséjimui,
niezuliui, svetimkdnio pojaciui).

OCUflash saugus vartoti nés¢iosioms ir Zin-
dyvéms, naujagimiams ir kaidikiams.

Parengé leva Tuménaité
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OCUflash

Saugi pagalbos priemoné
mazom akytém

OCUflash — sterilus irigacinis tirpalas
maklhalii;;deekshalﬁu.
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Vaikas susizeide

Susilus orui vaikai vis ilgiau zaidZia lauke.
Vaikas daZnai nesugeba jvertinti pavojaus,
todél smagus aktyvas lauko zZaidimai daznai
baigiasi trauma. Vaikas gali paprasciausiai par-
griati bégdamas, nukristi nuo stpuokliy ar
dviracio. Jei ant Zemés pasitaikys stiklo Suke ar
kitas astrus daiktas, susizeisti galima ir rimciau.

Negilios jpjovos pazeidZia tik oda ir
poodinj riebaly sluoksnj. Jos paprastai sugyja
savaime. Gilesnés — pjautinés zaizdos gali
pazeisti raumenis, sausgysles, kraujagysles,
rais¢ius ir nervus. Stipriai susizeidusj vaikg
batinai reikia nuvesti pas gydytoja.

|bréZimai ir nubrozdinimai pazeidzia iso-
rinius odos sluoksnius, gali kraujuoti, bet
Zaizda nebdna atvira. Paprastai vaikas nusi-
brozdina nukrites ant ranky, alkiniy ar keliy.
PazeidZiama daug nervy gallniy, todél labai
skauda. |bréZimai ir nubrozdinimai paprastai
greitai sugyja, bet jeigu j Zaizdg patenka infek-
cija, reikia kreiptis j gydytoja.

Infekcija gali patekti esant nors ir menkam
odos pazeidimui, menkiausiam jbréZimui. Kad
uzkirstume kelig infekcijai ir nesusiformuoty
randai, nors ir nedidelius paZeidimus reikia
nuplauti ir dezinfekuoti.

Pozymiai

|bréZzimy ir nubrozdinimy sritys paprastai
Siek tiek kraujuoja: mazdaug 10 minuciy.
Jeigu kraujavimo nepavyksta sustabdyti
mazdaug 20 minuciy, jpjauta nedvariu daik-
tu (suradijusiu peiliu, kastuvu) ir zaizdoje yra
svetimkdniy, pavyzdZziui, purvo arba Sukiy,
batina kreiptis | gydytoja.

Esant gilioms arba dideléms jpjovoms,
susizeidus veida, jeigu nejmanoma pleistru
sujungti Zaizdos krasty ir Ziojéja Zaizda, taip
pat reikia kreiptis medicinos pagalbos. Jeigu
vaikas nuplésia tvarstj, matomi infekcijos
pozymiai: sritis aplink Zaizda istinsta, parausta,
tampa nejautri arba skauda, reikia gydytojo
pagalbos. Greitoji pagalba kviec¢iama, Kkai
Zaizda stipriai kraujuoja, nejmanoma jprastai
judeéti, judinti kojy arba ranky pirsty, yra Soko
pozymiy.

Pirmoji pagalba susizeidus

Zaizda reikia nuplauti silpnu antiseptiniu
tirpalu ir uzdéti tvarstj. |sitikinkite, kad Zaizdoje
neliko purvo, Sukiy ir kity svetimkdniy. Su-
bintuokite Zaizda steriliu bintu. Jeigu jpjovos
negilios, galima naudoti baktericidinius pleis-
trus. Tvarstj reikia risti ne isilgai, o skersai: taip
sujungsite Zaizdos krastus ir ji greiciau gis.

Drégna zaizda sugyja grei¢iau ir reciau
lieka randai. Ant sausos Zaizdos susidaranti
luobelé — kliatis epidermio (virsutinio odos
sluoksnio) lasteléms atsinaujinti.

Komplikacijy pavojus

Jei pazeistos stambios kraujagyslés, gali
smarkiai kraujuoti. | Zaizdg patekus infekcijai,
issivysto uzdegimas, atsiranda paliy, stiprus
skausmas, kars¢iuojama. Gali kilti stabliges
pavojus. Tai centrinés nervy sistemaos susirgi-
mas, sukeltas | Zaizdg patekusios bakterinés
infekcijos. Siuo atveju reikia skubios gydytojo
pagalbos.

Namy vaistinéléje reikéty turéti antisepti-
nj preparatg — bating uzkrétimo profilaktikos
priemone. Dauguma antiseptiky dar ir maZina
uzdegima bei padeda greiciau issigydyti.

Betadine tepalas - isskirtinis antisepti-
nis plataus poveikio antimikrobinis vaistas.
Jis vartojamas nudegimams, pjautinéms ar
durtinéms zaizdoms, jdréskimams, trofinéms
opoms (blauzdos opoms, praguloms), odos in-
fekcijoms ir infekcinéms dermatozéms gydyti.
Betadine — modernus bei maziau tosiskas nei
kiti jodo preparatai. Mazgjam pacientui aktua-
lu, kad Sis preparatas nedirgina gleivinés. Be to,
jis praktiskas: beveik netepa drabuziy ir lengvai
isskalbiamas.

Sis dezinfekuojamojo poveikio vaistas vei-
kia bakterijas, virusus, grybelius ir pirmuonis.
,Betadine” tepalu reikéty tepti odos plotg kelis
kartus per dieng plonu sluoksniu.

Sveikos gyvensenos specialisté
leva Grabauskiené

ir vaikas

Bukime sveiki

Pasirinktas NASA kosminams programoms’

hﬂ,mhmumlmm akiiyvia antivinasiniu g ikh 15
Vartojant mik F 1 Frepatatul

('n it s M DAY ks e B0 gy o b

ikt o Lfrgrmal D:ﬂ:l'!iﬂll

P AT iy LAk s e g e sy onbmies farmaytos pri Listoss Sepubion i, i (VT e ety b fewa o

T By T e e L e E LT Lt Ll T T g ps———— i TV

.
www. batadine. it &EGIS
-



Kodél slapia lovyte?

Slapimo nelaikymas — natdralus reis-
kinys mazyliui. Gebéjimas  kontroliuoti
Slapinimasi  atsiranda nevienodai: dieno-
mis anksc¢iau negu naktimis. Kai tam tikro
amziaus sulaukes vaikas dar Slapinasi j lova,
tai jau liga. Paprastai slapinimasis | lova iki
trejy mety nelaikomas liga.

Skiriamas dieninis ir naktinis $lapimo
nelaikymas. Naktine enureze (Slapimo nelai-
kymu) serga 10-20 procenty penkeriy me-
ty vaiky. Kartais naktinis Slapinimasis tesiasi
iki paauglystés: 12-14 mety. Berniukai daz-
niau serga naktine, o mergaités — dienine
enureze. Daugiau kaip pusé enureze ser-
ganciy vaiky Slapinasi ir dieng, ir naktj.

Enurezés priezastys

Enurezé gali tapti létiniu negalavimu.
Besislapinantys naktj mazyliai sukelia ne-
patogumy ne tik sau, bet ir tévams. Kodél
vieni vaikai gali kontroliuoti Slapinimasi, kiti
-ne?

Sis negalavimas susijes su $lapinimosi
organy vystymusi. Slapinimosi kontrolia-
vimas priklauso nuo $lapimo puslés dydzio
ir funkcionavimo. Esant $lapinimosi sig-
nalui, Slapimo paslé gali valdyti Slapinimasi,
kol pateksite | tualetg. Siuo atveju pusle
spaudziama ir jauc¢iamas skausmas. Jei
Slapimo puslé nepakankamai i3sivysciusi,
Slapinimosi kontrolé sutrikusi. Todél ma-
2ylius ir istinka ,nelaimé”.

Taip gali atsitikti ir dél gilaus miego. Mie-
godamas mazylis negali pajusti slapinimosi
poreikio, taigi nepabunda nueiti j tualeta.
Dauguma vaiky sapnuoja, kad Slapinasi tu-
alete, o realybéje jie Slapinasi j lova.

Slapimo nelaikymg jtakoja ir paveldi-
mumas. Nustatyta, kad beveik pusés enu-
reze serganciy vaiky Seimose yra kity nariy,
susidurianciy su Sia problema.

Jeigu gydytojas nenustato $lapimo
organy apsigimimo arba nervy sistemos

sutrikimo, dazniausia enurezés priezastis
- veluojantis Slapinimosi funkcijos brendi-
mas.

Slapinimosi kontrolé

Enurezés gydymas sudétingas ir prik-
lauso nuo to, kaip vaikas sugeba reguliuoti
slapinimasi. Dalis vaiky pasveiksta savaime.

RUpestingi tévai turéty padeéti mazyliui
susidoroti su Sia nemalonia problema. Nors
reikia gydymo vaistais, vaikui svarbu dar ir
pakeisti jprasta elges).

Mokykite vaikg treniruotis valdyti 3la-
pinimasi: reikia tobulinti gebéjima sulaikyti
Slapima. ] tualeta norincio vaiko paprasykite
trumpai pakentéti. Tai nesunkus pratimas,
kurj galima atlikti diena, o naktj jis tampa
jprociu.

Slapimo nelaikan¢io vaiko jokiu badu
negalima barti arba bausti. Juk jis tai daro
netycia ir jam délto taip pat nemalonuy,
kaip ir tévams. Jis neturéty patirti didelés
fizinés ar psichinés jtampos, ypac¢ antrojoje
dienos puséje.

Vakarais neduokite vaikui daug gerti.

Kai kurie tévai Zadina vaika keleta karty
per naktj, kad jis nueity | tualeta, nors
daugelis gydytojy nerekomenduoja tai
daryti, iSskyrus tuos atvejus, kai vaikas ne-
rimsta ir pats negali atsibusti.

Parengé leva Tuménaité

Odos sveikatai ir groziui

Pavasaris odai sukelia stipry stresa.
Minusine temperatlrg keic¢ia Siluma, di-
déja saulés aktyvumas ir oda turi prisitai-
kyti prie skirtingy negu ziema oro salygu.
Veide labiausiai atsispindi ir pavasarine
vitaminy stoka. Jprastos odos problemos:
iSsausejimas, tempimo jausmas, odos uz-
degimai ir Serpetojimas, spuogai ir dirg-
lumas. Todél nepalankiy Ziemos oro
permainy pazeistai odai Siuo mety laiko-
tarpiu reikia ypatingos priezidros. Drauge
su bundancia gamta moteris

veide.

Odos priezilra pavasarj
néra sudetinga. GroZio pro-
ceduras renkames pagal savo
odos tipa.

Normali oda. Po Zie-
mos tokia oda issauséjusi
ir atrodo blyski. Plonai ir
Svelniai Sio tipo odai truksta
elastingumo. Todél atsiran-
da nemalonts ranky, kak-
lo ir veido odos tempimo
pojlciai. Normali oda pava-
sarj paprastai tampa Siurk-
$ti, o nudvitus saulei joje
matomos smulkios rauks-
lelés, ji parausta ir atsiranda
uzdegimai.

Riebi oda. Ziemg tokia
oda labiausiai apsaugota,
bet pavasarj riebaly pertek-
lius uzkemsa poras ir gali is-
sivystyti uzdegimas. Riebiai
odai  budingos problemos:
bérimai ir spuogai. Sio tipo
oda lengvai sudirginama ir

troksta atsikratyti nuovargio
zymiy bei smulkiy rauksleliy U{lAG E_
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taip pat gali atsirasti tempimo jausmas.

Jautri oda reaguoja | visus oro po-
kycius. Veidas israusta, iSryskéja smulkds
kapiliarai, atsiranda Serpetojantys plote-
liai.

Misri oda. Daugiausia misrios odos
problemy kyla bdtent pavasarj. Kak-
tos, smakro, nosies oda paprastai riebi.
Sios veido sritys blizga, o poros issipléte.
Zandy oda sausa, todeél jy oda tempia.
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Kodél pavasarij kyla Sios odos prob-
lemos? Viena i3 priezasciy — patalpy oro
drégmés trakumas. Saltis sukelia odos
kapiliary spazmus, todél oda prasciau
maitinama. Organizmas nepakankamai
aprupinamas vitaminais ir mikroelemen-
tais, ypac traksta cinko. Daznai mégau-
jamasi karstomis voniomis. Turi jtakos ir
gausus jvairiy plovikliy naudojimas.

Vasarg svarbiausia oda aktyviai dre-
kinti, Ziema — saugoti nuo 3alc¢io, o pa-
vasarj] — jos atsargos isseke ir bdtina
vitaminy terapija.

Dermatologai pataria pavasarj nau-
doti lengvesnés konsistencijos kremus
bei makiazo pagrindg. Rinkités dréki-
namuosius neriebius kremus. Dieninis
kremas turéty apsaugoti ir nuo saulés
spinduliy. Stenkités daZniau valyti oda
Svelniais drékinamaisiais valikliais. Ge-
riausia tai daryti ryte ir vakare.

URIAGE dermatologiné kosmetika

Uriage kosmetikos pagrindas — Pran-
chzijos Alpése trykstantis terminis van-
duo. Gydomasias $io terminio vandens
savybes dar pirmajame musy eros am-
Ziuje jvertino per Pranclzijg keliave ro-
mény kariai - jie pastebéjo, jog zaizdos,
nuplautos Alpiy Saltinio vandeniu, gijo
greiciau. Uriage terminiame vandenyje
yra unikali mineraly ir mikroelementy
koncentracija. Jis drékina oda, mazina
uzdegima, slopina alergijg, niezulj, neu-
tralizuoja laisvuosius radikalus, skatina
odos gijima. Uriage kosmetika nesuke-
lia alergijos, jos sudétyje néra dazZikliy,
kvapikliy ir parabeny. Kiekvienas pagal
poreikj ar odos tipa gali sau iSsirinkti
reikiama produkta, ji tinka kddikiams, vai-
kams ir suaugusiems.

Sausos ir labai sausos odos
prieziiira

Uriage kosmetikos, skir-
tos sausai odai, sudéty-
je yra patentuotas Uriage
lipidy junginys, todél Sios !
produkty linijos kremai ir B3
prausikliai padeda atkurti e
apsauginj odos barjera,
veikia  prieSuzdegimiskai.
Xemose kremai ir prau-
siklis tinka sausai, jautriai,
greitai sudirginamai odai,
skatina odos struktUros at-
sinaujinima, atstato pazeistg odos li-
pidy barjera, drékina, stiprina ir ramina
oda. Tinka naudoti esant kserozei, pso-
riazei, atopiniam dermatitui. Produktus
su cinku ir variu (Cu-Zn) reikéty rinktis
nieztinciai, uzdegiminei odai priziGréti:
atopiniam dermatitui, seboréjai, vystykly
dermatitui gydyti, kai jtraksta 10py kam-
puciai. Keratosane losjonas ir emulsi-
ja tinka sausai, Siurksciai, | Serpetojima
linkusiai ar net suragéjusiai odai (pady ir
alkdiniy hiperkeratozé, zvyneliné), o D.S.
gelis ir emulsija, — kai vargina seboréjinis
dermatitas (iSbérimai, raudonos démes,
pleiskanojimas).

Kasdiené odos prieziura

Uriage dermatologiniai pro-
duktai, skirti kasdienei odos
priezitrai, Svelniai pasirdpins
JUsy oda ir padés jai islikti
sveikai. Svelnus  kreminés
konsistencijos Lavante prau-
siklis, Gommage S3veitiklis,
Vanduo makiazui vayti ne-
pazeidZzia odos apsauginés

plévelés, neuzkemsa pory, o juose esan-
tis terminis vanduo ramina ir drékina
oda. Supplenace maitinamasis kremas
tiks sausai ir jautriai odai. Jame esantys
lecitinas ir sviestmedis maitina ir atstato
sauso epidermio struktarg, didina odos
stangruma. Geras makiazo pagrindas.

Riebios ir misrios odos prieziura

Uriage Hyseac linijos produktai,
skirti riebiai ir misriai odai, yra lengvos
tekstdros, greitai susigeria, nepalieka
blizgesio ir neuzkem3a
pory. Hyseac kremai,
prausikliai, emulsija ir
kauké ramina ir inten-
syviai drékina sudirgusia
oda, saugo jag nuo
laisvyjy radikaly povei-
kio, sugeria riebaly per-
tekliy.

Specifinés ir raustancios odos
prieziura

Uriage sitlo Roseliane kremg raus-
tanciai odai, kuris apsaugo kraujagys-
les, stiprina jy sieneles, gerina mikro-
cirkuliacijg ir maskuoja odos raudonj,
maitina ir $velnina oda. Neuzkemsa po-
ry ir yra puikus makiaZzo pagrindas.

Roseliane valomasis losjonas
Svelniai valo akiy ir veido ma-
kiaZa, jame yra aktyviy valo-

mujy drekinanciy ir s
riebinanciy medzia- it

gy. Be muilo. Depi- ROSELNE
derm kremas nai- —
kina rusvas pigmen-
tines démes ir sau- + |
go nuo naujy atsi-  FEFIEERH
radimo. Veidui, kak- = wee
lui, rankoms. Be pa- =
rabeny.

il

Tleirs ks

Grozio linija

Jauninacio Isolift kremo veidui su-
détyje yra Retinolio ir AHA ragsciy, ska-
tinanciy Iasteliy atsinaujini-
ma, isskirtinis hialurono rags-
¢iy kompleksas regeneruoja
odos lgsteles, terminis van-
duo drékina ir maitina oda.
B Y Greitai jsigeria. Isolift kremo
[ ! paakiams sudétyje esantis re-
souer | tinolis regeneruoja odg, Zalioji
w=ece== arbata stiprina kapiliarus. Kre-
mas mazina rauksles, pabur-
kimus, Sviesina patamséjimus

aplink akis.

Uriage kosmetikos galite jsigyti el. parduotuvéje www.herba.lt

EURO
% VAISTINE Akcija! BalandZio ménesj Uriage kosmetika 20% pigiau
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Naturali pagalba virskinimui

Nuolat besikartojantys viduriy uzkietéjimai
- ne tik didelis psichologinis diskomfortas. Jie
sukelia organizmo apsinuodijimg susikaupu-
siais toksinais. Apie tai byloja ir Zmogaus
iSvaizda: papilkéjes veidas, daZzni odos uz-
degimai, nemalonus burnos kvapas ir kt. Esant
dazniems viduriy uzkietéjimams, uztersiamos
kepenys, vystosi varikoze. Sis negalavimas
ypac pavojingas nesciosioms deél vaisiaus ap-
sinuodijimo.

Kodeél atsiranda 3$is negalavimas ir kodél
vieni su juo nesusiduria, o kitus jis kankina nuo
pat kadikystés?

Kai kurie Zmonés patys iSprovokuoja vi-
duriy uzkietéjima. Néra tinkamy tustinimosi
salygy arba tiesiog — néra kada, ir kenti iki pa-
sitaikys palankus momentas.... Nuolat slopina-
mi zarnyno signalai laipsniskai silpsta, praran-
da jautruma nervy galanélés, siunciancios
signalus smegenims apie pasitustinimo po-
reikj.

Kity Zmoniy Zarnyno peristaltika silpnesné.
Daznai su tustinimosi problemomis susidu-
ria vaikai, ypa¢ — mokyklinio amziaus, kuriy
Zarnyno jautrumas yra silpnesnis i$ prigimties.

Sis negalavimas daugelio nés¢iyjy proble-
ma, ypac antrojoje nestumo puséje. Tuomet
padidéjes vaisius spaudzia aplinkinius orga-
nus, taip pat ir storgjj zarnyna.

Visais Siais atvejais paprastai gelbéjamasi
dirbtinémis Zarnyno valymasi stimuliuojan-
¢iomis priemoneémis: vidurius laisvinamaisiais
vaistais ir klizma. Atrodyty, problema greitai ir
efektyviai issprendZiama. Bet Sios priemonés
slopina nataralig Zarnyno peristaltika, o stipras
laisvinamieji preparatai gali sukelti Zarnyno
raumeny degeneracija. llgainiui organizmas
galivisiskai prarasti natdralig valymosi funkcija.

Geriausia padéti organizmui natraliomis
priemonémis — maitinantis tinkamais produk-
tais ir pasitelkus fizinj aktyvuma.

|vertinkite savo mitybos raciona. Visiems
Zinoma lgsteliena turtingo natdralaus maisto
nauda normaliam Zarnyno funkcionavimui.
Taciau mieliau renkameés virta, rafinuota, saldy
maista. Jis ir skatina viduriy uzkietéjima.

Svarbi taisyklé — neslopinkite nattraliy Zar-

nyno tustinimosi signaly. Geriausia jprasti tus-
tintis tuo paciu paros laiku.

Nuolat valgykite produktus, kurie jums su-
kelia lengvus virskinimo sutrikimus ir laisvina
vidurius. Vieniems tai — Sviezi obuoliai, kitiems
— kefyras arba rauginti agurkai.

Puikus natQralus badas igjudinti Zzarnyng —
reguliarus bégiojimas ir greitas vaiksciojimas.
Padeda ir speciali gimnastika. Ryte keletg mi-
nuciy darykite bet kuriuos pratimus, issi-
lenkdami ir issitiesdami per juosmen;.

ISbandykite dar vieng buda: ryte, dar ne-
papusryciavus, isgerkite stikline vandens su
iSmaisytu arbatiniu Sauksteliu medaus arba
suvalgykite keletg svieZiy slyvy. Tinka ir stikliné
morky sulciy arba dZiovinty obuoliy ar vysniy
arbata.

Galite isbandyti 3ig dieta.

PusryCiams: SvieZi prinoke sultingi vaisiai arba
didelé léksté smulkiai tarkuoty kopasty ir
obuoliy saloty.

Pietts: darzoviy sriuba, mésos patiekalas su
bet kuriy kruopy kose, morky, Spinaty arba
saliery sultys; arba pieno produktas: jogurtas,
kefyras, pasukos.

Vakarienei: keletas virty darzoviy (pavyzdziui,
bulviy), Zaliy lapiniy darzoviy ir mésos, zuvies,
kiauSiniy arba riesuty salotos.

Namy vaistinéléje patartina turéti Zar-
nyno darbq gerinanciy natiraliy vaisty
Mucofalk, kurie tinka ir nésciosioms.

Saugaus, natdralaus augalinio preparato
Mucofalk sudétyje yra brinkstanciyjy medZia-
gy (smulkinty gyslociy sékly luobeliy), suge-
rian¢iy 40 karty daugiau vandens nei jos pacios
sveria. Taigi, padidéja iSmaty taris, jos islieka
minkstos, bet to, skatinamas Zarny turinio slin-
kimas.

Mucofalk apelsiny skonio granuliy geriamajj
tirpala gali vartoti ir néscios, ir Zindanc¢ios mo-
terys. Mucofalk paketélj suberiame | skystj (ne
maziau kaip 150 ml) ir iSmaisiusios iSgeriame.
Esant viduriy uZkietéjimui, suaugusiesiems ir
vyresniems negu 12 mety vaikams uztenka
1 paketelio Mucofalk granuliy 2-3 kartus per
diena. Vartodamos 3§j vaistg, nepamirskite gerti
daug skysciy.

Dalia Petrutyté

ir vaikas
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Palengvina Siuos simptomus:
® Nuolatinj viduriy uzkietéjima
® Dirgliosios zarnos sindroma,

® Viduriavima

Terapinés indikacijos. Létinio viduriy uzkietéjimo gydymas. Biklé po tiesiosios Zarnos operacijos, iSangés iplysimas, hemorojus ar
kitos ligos, kuriy metu pageidaujamas lengvesnis tustinimasis minkStomis iSmatomis. |vairiy priezasciy sukelto viduriavimo paga lbinis
gydymas. Dirgliosios Zarnos sindromo simptomy lengvinimas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas kiausininiams gyslociams (Plantago psyllium) arba bet kuriai pagalbinei vaistinio preparato
medziagai; labai kietos iSmatos (yra iSmaty akmeny ar jos labai suspaustos); pilvo skausmas ar kitokie pilvo negalavimai; pykinimas
ar vémimas, kol gydytojas nenustatys minéty sutrikimy priezasties. Bet kokie netikétai atsirade Zarnyno veiklos pokyciai, trunkantys
ilgiau negu 2 savaites; po viduriy laisvinamyjy vaisty vartojimo, jei pacientas nepasitustino. Nenustatytas kraujavimas i$ tiesiosios
Zarnos; rijimo sutrikimas ar raugéjimas; stemplés, ijskrandzio ar kity virskinamojo trakto daliy susiauréjimas; gresiant ar esant zarny
nepraeinamumui arba gaubtinés Zarnos sindromui. Sutrikus organizmo vandens ir elektrolity pusiausvyrai, sergant ligomis, dél kuriy
vartojama maziau skysciy, blogai kontroliuojamo cukrinio diabeto atveju.

Specialds jspéjimai ir atsargumo priemonés. ,,Mucofalk visada biitina vartoti tik kartu su pakankamu skyscio kiekiu. Bandant nuryti
sausas granules, gali pasunkeéti rijimas ar kilti dusulys. Medikamentas netinka pacientams, kuriems yra sutrikes rijimas. ISsekusius ir
senyvus pacientus gydymo metu bitina tinkamai stebéti. ,,Mucofalk sudétyje yra sacharozés.

Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems Zmonéms ir vyresniems negu 12 mety vaikams reikia vartoti 2—3 kartus per para po 1 ,,Mu-
cofalk paketélj, t. y. jo turinj suberti  ne maziau kaip 150 ml skyscio, sumaiSyti ir tada isgerti. Jei preparatu papildomas viduriavimo ar
dirgliosios zarnos sindromo gydymas, reikia vartoti 2—6 kartus per para po 1 paketélj. ,Mucofalk vartojimo jaunesniems negu 12 mety vai-
kams patirtis yra nepakankama, todél Sio medikamento jie neturéty vartoti. Siy vaisty nepatartina gerti pries einant miegoti. Jei ,,Mucofalk“
vartojamas kartu su kitais vaistiniais preparatais, tarp jo ir kity vaistiniy preparaty reikia daryti 30—60 min. pertrauka.

Nescioms moterims ir Zindyvéms medikamentq vartoti galima. Nereceptinis vaistinis preparatas. Prasome jdémiai perskaityti pakuotés
lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Atstovas Lietuvoje: UAB ,,Morféjus“, daugiau informacijos www.morfejus.lt



Hemorojus po gimdymo

Néestumo metu daZnai atsiranda nema-
loni problema - hemorojus. Taip atsitinka
todel, kad padidéjusi gimda (ypa¢ antroje
néstumo puséje) spaudzia mazajj duben.
Dél kraujagysliy spaudimo sutrinka kraujo-
taka ir atsiranda kraujo sastingis. 13siplecia ir
tiesiosios zarnos veny sienelés, todeél susidaro
hemorojaus mazgai.

Hemorojaus vystymasi skatina ir ma-
7as moters fizinis aktyvumas bei viduriy
uzkietéjimai, nepakankama Zarnyno peris-
taltika. Visi Sie neigiami faktoriai paastréja
gimdymo metu, nes tuomet dar labiau
spaudziami pilvo organai bei kraujagyslés.
Jei gimdymas trunka ilgai ir yra skausmingas,
hemorojaus rizika dar didesne.

Po gimdymo

Pagimdziusi moteris susiduria su dar di-
desniais $io negalavimo pozymiais. Gimdymo
metu stipriai spaudziami pilvo organai. Todél
storosios zarnos sieneliy kraujagyslése pa-
didéja kraujo antpladis, padidéje hemo-
roidiniai mazgai issivercia isorén. Taigi, po
gimdymo atsigaunanciai moteriai iskyla pa-
pildoma problema. Siuo metu moteris labai
pazeidziama, todél gydyti hemorojy reikia
ypatingai svelniai.

Po gimdymo hemorojus paprastai buna
amus: astrds analinés angos skausmai, sun-
kus tustinimasis, kraujavimas. Ignoruoti $iy
simptomy negalima ir batinai reikia kreiptis j
gydytoja.

Po gimdymo rekomenduojamas $velnus
sio negalavimo gydymas, kuris padeda mo-
teriai greiciau susidoroti su $ia problema.

Hemorojus zindymo periodu

Laktacijos periodu nerekomenduojamas
chirurginis gydymas. Pasitelkiamas konser-
vatyvus gydymas, SvelnUs preparatai ir pro-
filaktikos priemonés. Paprastai rekomen-
duojamos Zvakutés ir tepalai, kurie mazina
uzdegima ir skausma bei malsina niezéjimg ir
deginimag, taip pat — vonelés.

Hemorojaus profilaktikai ir simptomams
palengvinti reikia laikytis specialios higienos.
Po kiekvieno tustinimosi reikia praustis ir valyti
isange specialiomis drégnomis servetelémis.
Esant isoriniams hemoroidiniams mazgams,
padeda sédimos vandens vonelés. Vandenyje
iStirpinama ramunéliy nuoviry arba kalio per-
manganato.

Viduriy uzkietéjimo, kuris gali sukelti
amius priepuolius, profilaktikai rekomen-
duojama subalansuota mityba. Reikia valgyti
vaisiy, darzoviy, gradiniy bei kity daug
skaiduly turin¢iy produkty. Mitybos specia-
listai rekomenduoja rtgstaus pieno produk-
tus, rugine duonag, sélenas, riesutus. ISvengti
viduriy uzkietéjimo padeda dZiovinti vaisiai,
ypac¢ — abrikosai ir slyvos. Gydant hemorojy
néstumo metu reikéty vengti stiprios arbatos,
kavos, kakavos, balty milty patiekaly, maziau
valgyti mésos, atsisakyti riebiy ir astriy valgiy.

Greiciau susidoroti su Sia nemalonia prob-
lema padeda fizinis aktyvumas, specialts du-
bens raumenis stiprinantys pratimai.

Hemorojaus pozymiams palengvinti
padés - Posterisan®

Pagrindinis  Posterisan® komponentas
— negyvosios zarnyno bakterijos — stiprina
odos bei gleivinés atsparumg infekcijai,
skatina audiniy atsinaujinimg, maldina uz-
degimag, skatina Zaizdy gijima.

Posterisan (melyna pakuoté) yra visiskai
natdralus ir jj gali vartoti nés¢iosios, zindyvés
ilgai, nors ir visg gyvenima.Posterisan Forte
(raudona pakuoté), kurio sudétyje yra hidro-
kortizono, — stipresnis vaistas, vartojamas ne
ilgiau kaip 3 savaites.

Néstumo metu atsiradusj hemorojy gy-
dyti vaistais ir chirurginés intervencijos prireikia
tik nedideliam procentui motery. Dazniausiai
hemoroidiniai mazgai iSnyksta mazdaug per
du ménesius po gimdymo. Zinoma, orga-
nizmui reikia padéti minétais profilaktikos bei
$velniais gydymo budais.

Sveikos gyvensenos specialisté
leva Grabauskiené

ir vaikas
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Posterisan

Zvakutés [ tepalas

Sudétis: 1 Ivakutéje .Posterisan” yra 3871 mg vandenings suspensijos £ 6560 min, negywy dasmymo lazdeliy (L v.
bakterijos lastelés daliy ir medHagy apykaltos produkty) bel 6,6 mg skystojo fenolio (atitinka 6 mg gryna fenclio), kuris
vartojamas kaip konsensantas.

1 g JFosterisan™ tepalo yra 166,7 mg vandeninés suspensijos i$ 330 min. negywvy Zarmyno lazdefiy (L v. bakterijos lastelés
daiy Ir med¥iagy apykaitos produlty), bel 3,3 mg skystojo fenaolio (atitinka 3,0 mg gryno fenalio), kuris vartojamas kaip
konservantas,

Indikacijos: hemorojaus sukefti Bangés srities negalavimal: niedéjimas, Saplavimas, egzema, odos [trilkos ir |pléSos
Dozavimas ir vartojimo bldas: du kartus per dieng, & ryto Ir vakare, geriausia po tuStinimosi, paleisty oda ir glehving
patepti tepalu, po to pirstu atsangiai jtrinti, arba jkisti | SEange po vieng bvakute.

<Posterizan” tinka nésSosioms ir Hndyveéms,

Specialiis jspdjimai ir atsargumo priemonés: vartojant , Posterisan™ tepalo, kurio sudétyje yra geltonajo vazeling, gali
madsti kartu naudajamy lateksiniy prezervatyvy atspanumas jtriskimul, vadinas ir jy sasgumas. Jai yra grybeliy sukeitas
paleidimas, papildomai bliting vartoli Ickalaus povelkio preparaty nuo grybeliy.

Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas bet kurai preparato medZiaged, Saveika su Kitals vaistinials preparstais
nepastebéta.

Salutinis povelkis: D&l padidéjusio jautrume, pvz., konservantul fenoliul, retai galima alerging odos reakcija.
Nereceptinis valstinis preparatas., Pakuotige yra 10 dvakusdiy arba 254 tepala.

Teksto paskutinés perfiGros data: 2006-12-19.

Rinkodares teisés turétojas: Dr. Kade Pharmareutische Fabrik GmbH, Vokietija. Atstovas Lietuvoje: UAB Morféjus.
Pladiau skaitykite: www.hemorojus.It




Kokj mastyma ugdyti

Tevai domisi, kaip lavintivaikus, kad jie mégty ir sugebéty maqstyti. Kaip lavinti indivi-
dualias jy savybes, norq ugdyti jvairias mgstymo formas.

Mastymu mes pazjstame
jvairiy  tikroves  daikty ir
reiskiniy esme, surandame
vidinius jy rysius. Siuos rysius
mes galime aptikti, pirma,
mintyse operuodami paciais
daiktais, antra — pertvarky-
dami  mintyse turimus jy
vaizdinius, trecia — pertvarky-
dami turimas savokas: api-
bendrindami, susistemindami
Savo zinias.

Mastymo formos

Atsizvelgdamas | objekto
ypatumus, Zmogus panaudo-
ja vieng ar kitg mastymo forma
— veiksminj (praktinj), vaizdinj ar sqvokinj
mastymaq.

PavyzdZiui, vairuotojas, negalédamas
uzvesti masinos, tikrina variklio, elektros,
kuro sistemas, kol suranda gedimo prie-
zastj. Siuo atveju iskiles uzdavinys spren-
dZiamas praktiSkai, todél Sitoks masty-
mas vadinamas — praktiniu mgstymu.

Vaizdiniu mqstymu daikty ir reiskiniy
rySiai  surandami pertvarkant mintyse
jy turimus vaizdinius. Nusprendes kuo
grei¢iau pasiekti kurig nors vietove,
Zmogus jsivaizduoja visus galimus kelius,
mintyse tarsi nueina juos, sugretina jy
ilgj ir atrenka trumpiausia. Be to, jis gali

matyti ir dar trumpesnj kelig, kurj reikéty
nutiesti.

Sqvokiniu mgstymu reiskiniy rysj su-
randame susiedami ir pertvarkydami
turimas sgvokas. Tai atlikdami, laikomés
tam tikry logikos taisykliy. PavyzdZiui,
siauresnés apimties sgvoka jjungiame
j platesne - rdsies savoka, Sig — | dar
platesne giminés savoka. Toks mastymas
daznai vadinamas loginiu  mastymu.
Operuojant savokomis, reikia mintyse
atitrGkti nuo daugelio antraeiliy ir at-
sitiktiniy objekto pozymiy, isskirti ir anali-
zuoti skyrium kurj nors vieng, todeél $i
mastymo forma dar vadinama abstrak¢iu
mastymu. Savokinis mastymas paprastai

glaudziai susietas su loginiais ir intuity-
viais vaizdiniais, Zodiniais, teoriniais ir
empiriniais apibendrinimo elementais.

Sia mastymo forma galima ap-
tikti ir iSsiaiskinti priestaringus dialek-
tinius tikroves reiskiniy rysius. Vienam
ar kitam uZdaviniui isspresti daznai pri-
reikia jvairiy mgstymo formy.

Pavyzdziui, norédamas, diagnozuoti,
gydytojas apziri ligonj, matuoja kraujo
spaudimg — praktiskai nustato tam tik-
ros ligos pozymius (veiksminis mas-
tymas), numato ir jsivaizduoja ligo-
nio organizme vykstancius  pakiti-
mus (vaizdinis mastymas), sugretina
ir susieja turimas Zinias apie ligos prie-
Zastis, simptomus ir eiga (savokinis
mastymas). Kai Zmogus sugeba gerai
mastyti praktiskai, operuoti vaizdiniais ir
sgvokomis, $ios mastymo formos papil-
do viena kitg ir padeda isspresti uzdavinj.

Tas pats sprendimas - skirtingas
mastymas

Tarp Siy visiems Zmo-
néms budingy mastymo
formy  daZniausiai  kuri
nors viena bdna labiau
iSsivysciusi: vieniems zmo-
néms lengviau  spresti
praktinius uzdavinius, ki-
tiems — operuoti sgvoko-
mis, tretiems — vaizdiniais.

Jdomy pavyzdj apie in-
dividualias mastymo ypa-
tybes pateikia psichologas
R. Arnheinas. Petras ir Povi-
las gavo tg patj uzdavinj:
Dabar trys valandos 40 mi-

nuciy. Kiek laiko bus po pusés valandos?”

Petras elgiasi taip: jis prisimena, kad
pusé valandos turi trisdeSimt minuciy,
todél reikia pridéti 30 prie 40. Kadangi
valanda turi 60 minuciy, likusios 10 mi-
nuciy priklausys kitai valandai. Taip jis
sprendzia uzduotj: 4 valandos 10 mi-
nuciy.

Povilui valanda - apvalus laikrodZio
ciferblatas, o pusé valandos — pusé Sio
apskritimo; jis lengvai jsivaizduoja, kad
tre¢ig valandg 40 minuciy laikrodZio
rodyklé stovi jZambiai kairéje puséje per
keturias padalas nuo vertikalés. Rem-
damasis $iuo vaizdiniu, Povilas mintyse
Jperpjauna” diskg pusiau ir jsivaizduoja
taska, kuris yra uz dviejy padaly | desine
nuo vertikalés. Atsakyma jis pavercia
skaiciais: 4 valandos 10 minuciy.

Ir Petras, ir Povilas sprendé uzdavinj
mintyse. Petras masté abstrakCiai: at-
liko operacijas skaiciais, remdamasis
ismoktomis taisyklémis. Povilas masté
vaizdZiai, operavo regéjimo vaizdiniais.
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Skirtingy profesijy zmonés paprastai
skiriasi labiau iSvystyta viena kuria mas-
tymo forma: mechanikas ar technikas
- veiksmine, dailininkas ar konstrukto-
rius — vaizdine, lingvistas ar matematikas
- sgvokine. Individualds mastymo skir-
tumai priklauso nuo tam tikry nerviniy
ir psichofiziologiniy savybiy ir ypa¢ nuo
kasdienés Zmogaus veiklos, darbo.

Vaiko mastymas

Vaiko mastyma galima sékmingai
ugdyti organizuojant veiklg, atitinkancia
jo amziy ir individualias charakterio, ba-
do savybes.

Pradiné vaiko mastymo forma — veiks-
minis praktinis mgstymas. Pirmiausia vai-
kas mokosi mastyti, manipuliuodamas

daiktais, derindamas savo veiksmus su
daikty savybémis. Antraisiais — treciaisiais
gyvenimo metais ypa¢ svarbu kuo
daugiau praktiskai manipuliuoti daik-
tais. Praktinés operacijos atliekamos
jvairiais daiktais, — puiki dirva veiksmi-
niam praktiniam mastymui. Sig mastymo
forma svarbu ugdyti ir véliau, kai vaikas
mintyse iSmoksta operuoti vaizdiniais ir
sgvokomis.

Mokykloje ir namie veiksminis mas-
tymas paprastai maziau vertinamas ir
skatinamas kaip kitos mastymo formos.
Apie vaika, kuris mokosi patenkinamai,
nors noriai dalyvauja darby pamokose ir
pasiekia gery rezultaty, kartais sakoma,
kad jis niekam negabus. Nepastebima,
kad tokj vaikg lengvai galima sudominti
teorinémis Ziniomis, kuriy jam prireikia
praktinéje veikloje. Teoriniy ir praktiniy
Ziniy pagrindu  nesunkiai  formuojasi
sudétingas, Zmogqui daznai reikalingas
veiksminis techninis mastymo bruozas.

Genetiskai vélesné mastymo forma —
vaizdinis mgstymas irgi visy pirma remiasi
aptiktais ir praktiskai patikrintais daikty
rySiais. Mintimis iSeiti uz tiesiogiai suvo-
kiamos aplinkos riby, operuoti turimais
vaizdiniais ir susidaryti naujy vaizdiniy, ku-
rie padeda suprasti jvairesnius gyvenimo
reiSkinius, pasakas, perkeltinés reikimés
7odZius — metaforas, palyginimus ir kt.,
vaikas i$ pradziy mokosi Zaisdamas.

Darzelyje  organizuojami  Zaidimai,
jvairios vaizduojamosios veiklos formos,
skatinancios vaiky vaizdinio mastymo
vystymasi. TaCiau svarbios Sio mastymo
formos ugdymui mokykloje ir Seimoje

paprastai skiriamas per mazas démesys.
Televizijos laidoms, nereikalaujanc¢ioms
didesnés vaizdinio mastymo jtampos,
vaikai daZnai skiria daugiau laiko, kaip
grozinés literatlros kariniy skaitymui.
Braizybos, literatlros, biologijos, geome-
trijos mokslas dar per mazai panaudoja-
mas vaizdinio mastymo bruoZams ugdyti:
orientacijai, numatymui, gebejimui stai-
giai jzvelgti dalyko esme, kdrybiskai
spresti uzdavinius.

Sie bruozai turi didele jtakg ir sg-
vokiniam mgqstymui. Jam ugdyti mokyk-
loje skiriamas nemazas démesys: ska-
tinamos jvairios loginés operacijos -
analizé, sintezé, lyginimas, klasifikacija,
abstrahavimas, formuojamos mokslinés
sgvokos. Sgvokinis mastymas padeda
lengviau ir grei¢iau spresti jvairias mo-

kyklines uzduotis, gauti geresnius pa-
Zymius. Kita vertus, be rysio su veiksminiu
ir vaizdiniu mastymu sgvokinis mastymas
lieka abstraktus, formalus.

Vaikui daroma didelé Zzala, kai per
anksti, ilgai ir vienasaliskai skatinama vie-
na kuri mastymo forma.

Ugdyti reikia visas svarbiausias mas-
tymo formas, daugiausia démesio skiriant
tai, kuri atitinka individualias psichofi-
ziologines vaiko savybes.

Socialiniy moksly (psichologija)
daktaré Marija Garbaciauskiené
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