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Vasara be zarnyno infekcijy
( Vasaros vaistinélé

Virselio nuotraukoje - —
Justina Veromej ir Norbertukas Vasaros vaistinélé mazyliui
Kai reikia padéti akytéms
2012m. Nr.2(11)
Nemokamas leidinys ( Vasaros pramogos
. o . Vandens parke - nauja erdvé patiems maziausiems
Leidinj parengé: Dalia Petrutyté, . A . R
leva Grabauskiené, Undine Gile Vaikus ir jaunuolius kviecia stovykla MERKURIJUS

( Kadikio prieziara

Maketuotoja GraZina Puteliené . - — -
SvieZio pieno buteliukas kadikiui

Reklama Sveika odelé

leva Tuménaite, tel. 8 659 59596 _>Velka odele vasarq

El. pastas ieva@mamairvaikas.lt Kadikio Svaros ritualas
Mama ir vaikas projektas ( Ka valgome
vadoveé Neringa Grabauskieng, Produktai, kuriuos rinktysi skrandis

tel. 8659 58586 T

El. pastas: neringa@mamairvaikas.lt, . . ) Mamyt.e
info@mamairvaikas.lt Higiena ypatingomis dienomis [

Gyvenimo budas- pries hemorojy ¥

Dél vaisty vartojimo geriausia pasitarti su gydytoju ar vaistininku. UZ reklamos turinj ir kalbg neatsakome.

www.mamairvaikas.It - sveikatos zurnalas internete

v M.Dr. AValuckienés
fU DIAGNOSTIKOS IR GINEKOLOGIJOS
KLINIKA

» Kompiuteriné ligy diagnostika ir modernis klinikiniai tyrimai.
| » Neésciyjy priezitra, ginekologiniy ligy gydymas, mikroabortai.
Placiau skaitykite 6 puslapyje. . #“ » Konsultacijos kontracepcijos klausimais.
W » Gydymas natiraliais preparatais.
I3 SWISS PREMIUM ORAL CARE CURAPROX Vilnius, Sporto g. 3-75 (Seimyniskes),
Tel. (8 5) 210 86 87; 8 698 23 307 www.privatiklinika.lt




Paprasciausi dalykai atnesa

didziule laime

Besilaukdama dvimecio Norber-
tuko broliuko Justina bijojo pirma-
gimio reakcijos. Todel antrojo stinelio
atéjimui seima pradéjo ruostis nuo
pat néstumo pradzios. Norbertas
kas vakarq atsiguldavo Salia mamos,
glostydavo pilvukq, kazkq sakydavo
besispardanciam bdsimam broliu-
kui. Pries eidamas miegucio butinai
pabuciuodavo mamos pilvukg. ,Vis
tiek buvo neramu, — sako Justing,
— bet baiminomés be reikalo. Kai
vyras atvezé mus is gimdymo namy,
Norbertas krykstavo is dziaugsmo,
kad mes jam atnesem tiek ilgai
lauktq ,léliukq” ISkart noréjo paimti
ant ranky, kiekvienq dienqg gloste,
buciavo. Jokios konkurencijos nebu-
vo.!" Norbertukas labai myli broliukg
ir padeda mamai jj prizidréti: pa-
duoda Zindukg, atnesa pienuko,
abudu zaidZia.

Busima sveikos gyvensenos pedagogikos specialisté Justina Veromej savo stnelius noréty augin-
ti iki pat pirmosios klasés. Dabar pirmagimiui vasaros pabaigoje bus treji, o mazesniam broliukui

Ervinui rugséjj — vieneri.

- Ar skyrési abu néstumai ir
gimdymai?

Pirmajj néstuma valgiau vien pieniska
Sokolada, varske, braskes ir gériau piena,
0 antrajj — noréjau tik silkés su bulvémis ir
alaus (jo, zinoma, negériau). Pirmojo gim-
dymo labai bijojau. Jis buvo sunkus, sgrémiai
nezmoniski, savijauta dar du ménesius po
gimdymo - tragiska, net sédéti negaléjau,
bet greitai pamirsti visus sunkumus padéjo
dZiaugsmas dél stnelio gimimo. Antras gim-
dymas truko tik 15 min. trumpiau, bet nebu-
vo toks skausmingas ir sunkus. Ketvirtg die-
na po gimdymo jau éjau apsipirkti, o savaite
po gimdymo laks¢iau, lyg jo ir nebuta.

- Tikriausiai, smaguriaudama Sokoladu
priaugai daugiau svorio? Po gimdymo juk
vél norisi dailiy kiino linijy...

Pirmojo néstumo metu priaugau tikrai
daug: 22 kilogramus. Iskart po gimdymo
nukrito 12 kg, per savaite dar keli istirpo, ir
liko nepageidaujami — 5. Kova prie$ juos
pradéjau tik nutraukusi Zindyma. Stebuk-
lingos dietos nesilaikiau: tiesiog atsisa-
kiau saldumyny, maziau valgiau duonos ir
sumazinau porcijas. IS pradziy buvo sun-
koka, bet jpratau. Jauciausi gerai ir nutirpo
nereikalingi kilogramai. Per antrajj néstuma
priaugau 12 kilogramy, tuo paciu badu sten-
giuosi jy atsikratyti iki Siol.

- Priziuréti, pamyluoti, nuraminti ir
aukléti tau reikia abu vaikucius, dar ir
mokslams laiko reikia. Kas didZiausias
mamos pagalbininkas?

Ervinas gana ramus kadikis, man ne-
kyla sunkumy susitvarkyti su abiem. Dideliy
pastangy raminimui nereikia: mamos rankos
pats geriausias raminamasis vaistas. Uz-
migdyti irgi nesunku: maziukas labai mégsta,
kai jj glostau, dainuoju. Norbertas tuo metu
salia: jam irgi labai patinka klausytis: kartu ir
uzmiega.

Masy tévelis - tikras auksas! Vaikai su ne-
kantrumu laukia grjztancio i$ darbo ir labai
pasiilgsta daznai j komandiruotes vykstancio
técio. Jis mazylj ir pamaitina, ir sauskelnes
keic¢ia, su abiem vaikuciais Zaidzia lauke. Tai-
gi, tuo metu galiu pasimokyti.

- Ar broliukai daznai serga? Kokj
maistq renkiesi, ar rapiniesi sveika
mityba?

Abu saneliai daznai suserga persalimo
ligomis, ypac¢ - sloga. Gydomés paprastai:
sirupu nuo kosulio, specialiu tepaliuku ir in-
haliacijomis.

Maistg visada stengiuosi gaminti pati,
perku SvieZig mésyte (kalakutiena, versieng).
Maziukui verdu garuose su darzovémis ir bu-
tinai visada dedu obuolio: tuomet geriau
valgo. O vyresnélis valgo prie bendro stalo.
Mes taip pat valgome nerieby troskinta arba
kepta orkaitéje maista.

- Kaip pramogaujate vasarg?

Atostogas dazniausiai praleidziame kai-
me pas mociute. Ten grazios pievos, yra daug
vietos vaikams Zaisti, o Siemet vaZiuosime
prie jaros.

Justina mokosi, augina sunelius ir svajoja
parasyti knyga masazuotojams, kurie noréty
dirbti su nejgaliais vaikuciais. Ji ketina grjzti j
savo buvusig darboviete, nes jsitikinusi, kad
jos pasaukimas - padéti nejgaliems vaikams.
,DZiugu stebéti, kaip menkiausi dalykai
atnesa didZiule laime”- sako Justina.

Kalbéjosi leva Tuménaité
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Pasirtpinkite savo vaiku - Ll
sveiki ir grazus dantukai visam gyvenimui!

Pirmieji gyvenimo ménesiai yra labai svarbis: jvairiy pojiciy stimuliacija turi jtakos
kadikio protiniam ir fiziniam vystymuisi.

Ypac svarbus kiddikystés periodas — danty dygimas. Kuo jvairesné stimuliacija
(jvairiy formy ir kietumo pavirsiy ¢iulpimas, kandimas), tuo geresnis Zandikaulio
ir dantuky vystymasis, bei mazesnis niezulys ir skausmas. Pirma teigiama patirtis
isliks atmintyje ir lydés vaika visa gyvenima. ,,Curaprox kramtukas — iSradinga
kramtuko, masazinio danty Sepetélio ir barskuc¢io kombinacija. Jau nuo antro
meénesio $is kramtukas stimuliuoja kidikj per regos,

klausos ir lietimo pojacius. Pirmyjy dantuky augi- |

mo metu 3is kramtukas yra nepralenkiamas: skati- ﬂ -'fﬁ“ﬂ_ﬁ
na kraujo apytaka, mazina skausma ir maloniu bei & il
Zaismingu badu pratina kadikj valytis dantis. Skaus- -

ma malSinanciy tepaliuky greiciausiai neprireiks, o ir Jasy kadikis bus maziau dirglus. '\-;,m

Sj kramtuka patogu laikyti vaikui — jis ypa¢ lengvas ir todél saugus. , Curaprox kramtukas -

buvo sukurtas bendradarbiaujant su Sveicarijos Berno universiteto danty klinikos

odontologais ir ortodontais bei apdovanotas prizu uz mokslinius tyrimus.

Tik kelios minutés dantuky valymui, o jprociai ilgam!
Vaiky dantukai yra ypac jautrls, todél daznai pazeidziami danty éduonies.
I¥dygus pirmajam dantukui, ateina laikas danty $epetéliui. Siuo jasy -
vaikelio gyvenimo periodu labai svarbu pasirinkti teisinga danty '
Sepetélj. Jei danty Sepetélio Sereliai bus per kieti, galite pazeisti
jautria burnos gleiving ir sukelti neigiamas emocijas ir prisiminimus

apie dantuky valyma.

Mamos burnos higienos jprociai taip pat turi didele jtaka vaiko
burnos higienai: jei Jus kas ryta ir vakara ripestingai valysite dantis ir
Zaismingai, su meile pratinsite savo atzalg prie Sios proceddros, mes
jsitikine — JGsy vaikas ateityje turés puikius burnos higienos jglidzius.

Taigi, apsisarvuokite kantrybe ir mokykite savo vaikel] kas ryta ir
vakarg valyti dantukus.

Jums | pagalba rekomenduojame vaikitka danty depetélj nuo pirmojo dantuko - Curaprox CK 3840. Sis
Sepetélis turi net 3840 vienety minksty ir Svelniy Sereliy. Minksti Sereliai ir guminis kotelis leidzia vaiku-

Ciui zaismingai ir saugiai mokytis pirmujy burnos higienos jgadziy. ,Curaprox " Sepetélis turi maza paduka,

tad gali stoveti, kol jo prireiks besipliuskenanciam jasy kadikiuil Sukurtas Berno universitete, profesoriaus

A. Liussi bei apdovanotas prizu uz pasiekimus burnos higienos srityje.

Ciulptukas, kuris nuramins ir tave...
Garsus ortodontinio gydymo specialistas Dr. H. Pick moksliniy tyrimy pagrindu nustaté pacia svarbiausig danty
poslinkio ir zandikaulio deformacijos priezastj: dél standartinio cCiulptuko ir nykscio iulpimo susidaro spaudimas
gomuriui, kuris daro jtaka zandikaulio vystymuisi.

Sis supratimas buvo pakankamai svari prieZastis sukurti $j ciulptukq. Pasirinkdami $j Ciulptukg, jas galite uZtikrinti
sveikq jusy kadikio vystymgsi." Dr. H. Pick.
,Curaprox” medicininis ortodontinis Ciulptukas skatina taisyklinga Zandikaulio ir danty
augima:

* ISvengsite danty poslinkio ir Zandikaulio deformacijos.

* |Svengsite brangiai kainuojanciy pasekmiy, tokiy kaip gydymas breketais,
ortodontinés intervencijos, zandikaulio korekcijos.

* |dealu: gomurys gali vystytis visiskai laisvai be jokio spaudimo.
* Spaudimas yra perkeliamas | gomurio krastus.

Visi ,,Curaprox " produktai kidikiams yra pagaminti i$ medZiagy, kuriy sudétyje néra ftalaty ar kity kenksmingy medZiagy.
Siy produkty ieskokite vaistinése arba tinklapyje www.dantuprieziura.lt

lal Bukime sveiki
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Vaikucio miego sutrikimai — teveliy

bemiegés naktys

Turbdt kiekvienas, auginantis vaikus, ne
karta, o gal ir kas naktj, susiduria su vaikucio
prasto miego problemomis: jis prabunda, atei-
na pas tévus j lova, kviecia pas save. Daznai
tenka girdeti, kaip mama viena kitai guodziasi:
»,mano vaikai tokie neramis naktj, kiekvieng
naktj keliuosi po kelis kartus ir sédziu prie jy, kol
vél uzmiega“,,mano Urté nubunda naktj ir nori
zaisti arba kalbina mane®, ,as kiekvieng naktj
savo lovoje sulaukiu mazyjy sveciy” Tokie nu-
siskundimai rodo, kad $i problema yra aktuali.
Remiantis statistika, mazdaug 25 - 50 procenty
jvairaus amziaus vaikuciy nors retkarciais su-
siduria su miego sutrikimu. Tai kelia jtampa
Seimoje. Dél sutrikusio miego kencia ne tik vai-
kai, bet ir neissimiegantys téveliai. Norédami
iSspresti Sig problema, daugelis patarimy
kreipiasi j pediatrus, kiti klausinéja savo mamy
ar pazjstamuy.

Pirmiausia riekéty ieskoti miego sutrikimo
priezasties arba stebéti savo vaikutj, kada ir
kodél sutrinka jo miegas.

Miego sutrikimo priezastys gali buti jvairios:

- per dieng patiriama daug emocijy ir js-

padziy;

- vakariniai persivalgymai ir gérimai;

- nekomfortabili kambario temperatira ar

supanti aplinka;

- liga.

skam miegui — tik is natdraliy

udetyje esantis vaistiniy ramunéliy Ziedy, vaistinés
melisos lapy, paprastyjy apyniy spurgy ekstrakty
derinys gali padéti atsipalaiduoti ir grei¢iau uZmigti.
Padeda palaikyti ramy vaikucio mieggq.

Be dirbtiniy dazikliy ir skonio stiprikliy.
Tableteés be apvalkalo.

Sudeétyje néra cukraus ar jo pakaitaly.
Vartojimas: po 1 =2 tabletes pries miegq
uZgeriant stikline vandens.

Teiraukités vaistinése!

Daugiau informacijos:
www.gerivitaminai.lt

Jvertinus galimas miego sutrikimo prie-
zastis, reikéty stengtis jy iSvengti. Pries ei-
nant miegoti patartina pasirinkti ramesnius
zaidimus, nustatyti pastovy miego rezima ir
stengtis jo laikytis. Vakarieniauti geriausia regu-
liariai ir su saiku, o ne pries pat miega.

Pasistenkite pries miega isvédinti patalpa,
kurioje miega mazylis, parinkite patogia ir ne
per aukstg pagalve. Vaikas miegodamas turi
jaustis komfortabiliai ir nesukaisti. Kokybiskas
ir ramus vaikucio miegas turi trukti vidutiniskai
10 valanduy.

Jei vaikutis serga ir dazniau tenka prie jo
budéti ar kartu miegoti, po ligos pasistenkite
grizti j ankstesnj rézima ir toliau jo laikytis.

Vasarg téveliai daro klaida, leisdami vaiku-
Ciui ilgiau nemiegoti ir aktyviau zaisti arba visai
nekontroliuoja jo rezimo. Tai yra blogai, nes ru-
deniop bus sunku grjzti j jprastg ritma. Vaikai
greitai pripranta prie jiems daromy nuolaidy.

Jei vis délto miego sutrikimai islieka, reko-
menduojama pasikonsultuoti su vaikucio gy-
dytoju, kad galétuméte issiaiskinti ir iSspresti Sig
problema. Pasaline miego sutrikimo priezastis,
padésite ne tik savo vaikuciui, bet ir sau.




Kad sauluté buty maloni

llgai badami sauléje net suaugusieji patiria nemazai problemy. Drauge saulé — vienas is vasaros
malonumy, kuriy nesinoréty atsisakyti. Apie saulés keliamus pavojus vaikui Zino kiekviena mama.
Medikai pataria vaikui leisti labai saikingai mégautis saulés teikiamais malonumais.

Kuo pavojinga saulé?

Mazas vaikas gali nudegti arba perkaisti
sauléje daug grei¢iau negu suaugusysis.
Taip yra todél, kad odos gebéjimas gaminti
melaning — pigmenta, kurio déka oda jgauna
rusvg jdegio atspalvj ir saugo nuo saulés
spinduliy, visiskai susiformuoja tik treciaisiais
gyvenimo metais. Vaiko odelé jautresné, o
mazesni nei trejy mety vaikai néra apsaugoti
nuo ultravioletinio spinduliavimo. Taigi vyks-
tantiems poilsiauti, ypac su vaikais, reikéty
pasirpinti itin veiksminga apsauga nuo
saulés.

Su mazZesniu negu trejy mety vaiku
geriausia poilsiauti jprasto klimato zonoje.
Vyresnius mazylius galima veztis j karsto kli-
mato kurorta.

Saulés spinduliavimas slopina vaiko
imunine sistema, todél praéjus vasaros
atostogy sezonui daznai vaikai, kartais ir
suaugusieji, suserga. Po aktyvaus poilsio
prie jaros ima kamuoti reumatinis artri-
tas, sisteminé raudonoji vilkligé, kai kurios
skydliaukeés ligos, Zarnyno polipai, motery
fibromiomos, pieno liauky mazgai ir t. t.
Daugeliu Siy ligy suserga suauge Zmonés,
vaikystéje patyre neigiama saulés poveikj. In-
tensyvus deginimasis sauléje — dazna anksty-
vo odos senéjimo priezastis. Saulés pertek-
lius labai pavojingas vaikams, nes saulé gali
sukelti skydliaukeés ligas ir leukemija. Medikai
ispéja, kad saulé didina vézio rizika.

llgai deginantis sauléje didesné tikimybé
susirgti odos véziu ir vaikams, ir suaugusie-
siems. Ypac jautras ultravioletiniams spindu-
liams vaikai, turintys jgimty odos problemy
ir pigmentiniy bérimy polinkj. Nereikéty
pamirsti dar vieno ultravioletinio spindu-
liavimo pavojaus — melanomos (piktybiniy
odos naviky).

Kaip apsisaugoti?

Apsaugoti vaikg nuo zalingo saulés po-

veikio paprasta. Reikia tik laikytis keleto

taisykliy. Vaikams iki trejy mety nerekomen-
duojama bati atviroje sauléje, vaikstinékite
su juo medziy pavésyje. Vyresniam vaikui
piktnaudziauti saule taip pat negalima.
Svarbiausia ir vaikui, ir suaugusiajam reikia
vengti vasaros vidudienio saulés. Saulé akty-
vi jau nuo vasario ménesio, bet tuo metu
vaikai dar nebina ilgai lauke. Pavojingiausias
- birzelio-rugséjo ménesiy vidudienis, vai-
kui tuomet geriausia zaisti pavésyje. Saulés
vonios galimos iki 11 valandos ir véliau - po
16, dar sveikiau — po 17 valandos.

Vasarg mazylis turi iSgerti puse litro
daugiau skysciy negu kitais sezonais. Gé-
rimas turi bati bent kambario temperatdros,
jokiu badu - ne ledinis. Geriausiai tinka
dZiovinty vaisiy nuovirai, kompotai, nega-
zuotas vanduo, zalia arbata. Nerekomen-
duojama troskulj malsinti saldZiais gazuo-
tais gérimais, sudaranciais palankias salygas
Silumos smagiui. Vasara rengti vaika geriau-
sia Sviesiais drabuziais, batinai galva apsau-
goti kepure.

Batinai tepkime oda specialiais
apsauginiais kremais

Jautrig vaiko odele bdatina tepti apsau-
giniais kremais. Sebamed apsaugos nuo
saulés produktai tinka net labai jautriai
odai. UVA/UVB filtrai su mikropigmentais
patikimai saugo oda nuo saulés, padeda
iSvengti pigmentiniy démiy ir ankstyvo odos
senéjimo.

Reikia tolygiai istepti veido ir kiino oda
likus 20 min. iki saulés voniy. Pakartoti po
intensyvaus plaukiojimo ir nusiSluoscius
ranksluosciu. Po saulés voniy oda nuramina-
ma Sebamed raminamuoju balzamu.

Gydytojai pataria jaunoms mamoms
ypac saugoti kadikius nuo tiesioginiy saulés
spinduliy, nes galimi odos nudegimai, dél
kuriy gali bati pazeidZziama odos struktdra,
atsirasti polinkis susirgti véziu.

Parengé Undiné Gilé

ir vaikas

Bukime sveiki

Dziaukis saule — 1Svenk galos

“"Sebamed Sun Care" produkty linija
nuo saulés su sveikos odos pH 5,5 -

tai optimali apsauga ir intensyvi
jautrios odos prieZiira.

Unikalios savybés:

« Patikima ir efektyvi apsauga. UVA/UVB filtry
sistema su mikropigmentais, veikia pries

pigmentines démes ir odos senéjimo pozymius,

atsirandancius dél neigiamos saulés jtakos.

* Natdrali Hydro—Fructol formulé palaiko odos
drégnumg, mink$tuma ir elastinguma

* Vitaminas E veikia pries laisvuosius radikalus,
saugo odg nuo Zalingo aplinkos poveikio ir

ankstyvo senéjimo. Provitaminas B5 — pantenolis

skatina odos regeneracija.
* Ypac gerai toleruojami jautrios odos.

Oficialioji atstoveé Lietuvoje UAB ,Baltora",
S.Batoro g.36, Vilnius, LT-01215.

Tel.: 85 215 31 45, mob. tel.: 868785913,
el. pastas: info@baltora.lt

-

Kitos savybés:

* Produktai atspards vandeniui,
prakaitui bei sméliui net iki 6 valandy

* Produktai lengvai tepami, neriebds,
nepalieka balty Zymiy,
* Be aliejy, be alkoholio.

JSPEJIMAS: saugokite odg —
venkite vidudienio saulés!

Produkty ieskokite vaistinése,

UAB ,,Baltora™ mazmeninés prekybos
parduotuvéje (S.Batoro g.36, Vilnius),
el. parduotuvéje www.baltora.lt




Erkés jau prabudo, skiepytis

dar nevelu

Dél Sylancio klimato sparciai didéja erkiy populiacija. Prasidéjo jy aktyvumo pikas, kuris nuo
balandzio tesiasi iki rugséjo pabaigos. Tai laikotarpis, kai daug laiko praleidZziame gamtoje. Kaip
iSvengti erkiy platinamy ligy, pataria infekciniy ligy gydytoja Julija Petrina.

- Ka daryti, jei erke jsisiurbé? Kaip ja
iStraukti?

- |sisiurbusig erke reikia kuo skubiau is-
traukti. Jei neturite specialaus traukiklio,
galima tai daryti su pincetu. Traukiant itin
svarbu nesugriebti uz pilvelio, nes erké
nutruks. Ja reikia suimti uz galvutés ir trauk-
ti sukamuoju judesiu. Istraukus erke jos
jsisiurbimo vieta reikia dezinfekuoti.

- Jei erkés nepavyko istraukti ir liko
galvuteé - ka daryti?

-Tiesiog dezinfekuoti tg vieta ir palikti, orga-
nizmas iSstums svetimkanj kaip kokia rakst;.
- Jeigu ant odos pamaciau erke, bet ji
dar nebuvo jsisiurbusi, ar yra tikimybeé,
kad ji uzkrété mane erkiniu encefalitu ar
Laimo liga?

— Jei erké nejsisiurbusi, uzsikrésti tikimybés
néra.

- Kokias ligas platina erkeés?

- Dazniausiai Lietuvoje pasitaiko erkinis
encefalitas ir Laimo liga. Anaplazmozé,
babeziozé - retos ligos.

- Kaip uzsikrec¢iama erkiniu encefalitu?

- Sia liga galima uzsikrésti jsisiurbus erkei
ar vartojant uzsikrétusiy gyvuliy nevirintg
piena.

- Kaip pasireiskia erkinis encefalitas?

- Ligos simptomai panasis j gripo: pakyla
temperatlra, skauda sanarius, galva, var-
gina bendras silpnumas. Per keleta dieny
Sie reiskiniai praeina savaime. Taciau ne visi
uzsikrétusieji iSgyja. Mazdaug trecdaliui po
savaités vél pakyla temperatdra. ISryskéja
jvairds nervy sistemos pazeidimo simpto-
mai: stipras galvos skausmai su pykinimu,
vémimu, galvos svaigimas, gali bati pusiaus-
vyros, samonés sutrikimy, mieguistumas,

kliedéjimas, parezés, paralyziai, traukuliai ar
net komos. Si liga labai sunki, net iki 4 proc.
susirgusiyjy mirsta. Diagnozé tikslinama
atliekant kraujo, nugaros smegeny skyscio
tyrimus.

- Nejaugi Siuolaikiné medicina negali
padéti uzsikrétusiesiems?

- Specifinio gydymo nuo erkinio encefalito
néra, nes néra jokiy vaisty. Gydomi tik simp-
tomai.

Trecdalis susirgusiyjy erkiniu encefalitu i$
ligoninés iSvyksta visiSkai pasveike. Kiti 30
proc. pasveiksta per 1-3 metus, taikant rea-
bilitacijos priemones. Mazdaug tre¢daliui
Zmoniy, persirgusiy sunkiu erkiniu encefali-
tu, islieka liekamieji reiskiniai.

- Kaip apsisaugoti nuo erkinio encefalito?
— Efektyviausia profilaktikos priemoné nuo
Sios ligos yra skiepai. Pasiskiepijus trimis

ir vaikas

Vasaros negalavimai

skiepais 98 proc. Zmoniy susidaro apsaugi-
niai antikanai. Skiepijama pagal gamintojo
rekomenduojama schema: pirminei vakci-
nacijai reikia trijy doziy: | skiepas - dabar, Il
skiepas — po 1-3 ménesiy, Il skiepas - po 1
mety. Véliau reikia pasiskiepyti vieng karta
kas 3-5 metus.

- Visiems téveliams labai riipi, nuo kada
galima skiepyti vaikus nuo erkinio ence-
falito?

- Nuo vieneriy mety. Jeigu jasy vaikuciui
dar néra metuky, nuo erkiy teks saugotis
fizinémis priemonémis.

- Koks salutinis vakcinos nuo erkinio
encefalito poveikis?

- Jis pasireiskia labai retai. Patinimas, parau-
dimas, skausmas durio vietoje gali iSryskeéti
kita dieng po skiepo. Retais atvejais paros
laikotarpiu gali pakilti temperatira.

- Ar skiepai saugo ir nuo Laimo ligos?

- Erkés gali bati uzsikrétusios ne tik erkiniu

suaugusiesiems tik 74 Lt

*jprastiné kaina 99 Lt

encefalitu, bet ir Laimo liga. Deja, nuo Lai-
mo ligos skiepy dar néra israsta. Jei esate
paskiepytas nuo erkinio encefalito, vis tiek
galite susirgti Laimo liga.

- Kaip pasireiskia Laimo liga?

- Ji taip pat klastinga, nes sukelia galvos,
raumeny, sgnariy skausmus, kuriy nepavyk-
sta numalSinti geriant nuskausminamuosius
vaistus. Vélesnése ligos stadijose atsiranda
nervy, sanariy, odos, Sirdies ir kraujagysliy
pazeidimy. Viskas prasideda nuo raudonos
démelés, dazniausiai jkandimo vietoje: ji
kasdien vis labiau pleciasi, po to blyksta.
Tuo metu Laimo borelijos iSplinta po visg
kana. Pragjus 2-4 savaitétms nuo démés
iSnykimo atsiranda sanariy, nervy, odos,
Sirdies pazeidimo simptomy. llgai negy-
doma liga gali sukelti nejgaluma dél stipriy
nervy pazeidimy, labai budinga veido nervo
parezé.

| ._._Hl Informacija \lisuig_lr.i'_a_'l:uqi‘im'-;'
8 700 55

Vilnius, Kareiviy g: 9, tel: [B-5) 273 78 5
Kaunas, Savanory,pe. 177, tel: [B-37]1 207

Klaipeda, Soduyg.3, tel: (8-46) 31 31 72, E EED 11558+
Siaulial, S.Daukanto g, 90, tel: (8-41) 42 5740 8 B20i1'553

Panevédys, Smelynés g. 18-1, tel: (8-45) 46 66 o0, B, E
Alytus, Naujoji g. 48, tel: [B-315) 72 376,.8'621
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Vasara be zarnyno infekcijy

Viena i§ vasaros sezono ligy — Gmios
zarnyno infekcijos. Taip yra todél, kad vasarg
valgome daugiau 3vieziy vaisiy ir darzoviy,
kuriuos ne visada kruops¢iai nuplauname.
Sil¢iausiuoju mety laikotarpiu grei¢iau genda
mésos, zuvies ir pieno produktai, o pirminiy
netinkamo produkto pozymiy galime ne-
pastebéti. Galime uzsikrésti numalsine tros-
kulj saltinio vandeniu, infekcijg atnesa musés.
Nemaloniausias dmios zarnyno infekcijos
pozymis — viduriavimas, kuris dar ir iSsekina
organizma.

Viduriavimas ypac pavojingas vaikams

Umus infekcinis viduriavimas - daZnas
vaiky iki penkeriy mety negalavimas. Ypac
jis pavojingas mazesniems kaip dvejy mety
vaikams, nes mazylis netenka daug skysciy ir
mikroelementy. Umiomis virusinémis infekci-
jomis uzsikre¢iama per virskinamajj trakta, o
vaiko virskinimo organai funkcionuoja ne taip
sklandziai kaip suaugusiyjy, nepakankamas
ju skrandzio ir Zarnyno fermenty aktyvumas.
Taigi, vaiko organizmas néra toks atsparus
viduriavima sukeliantiems virusams ir bak-
terijoms, kurios pazeidzia skrandzio, plonojo
bei storojo zarnyno gleivine. Todél sutrinka
virSkinimas ir kyla tikra audra pilvuke, vaikas
karsciuoja, vemia ir viduriuoja.

Viduriavimas néra lengvas negalavimas,
netinkamai gydomas jis gali komplikuotis gy-
vybei pavojinga organizmo dehidratacija, ink-
sty veiklos sutrikimais, mirties pavojy sukelia
bakterinio viduriavimo komplikacija - sepsis.

Mazi vaikai dazniausiai uzsikrecia kon-
taktuodami su serganciu suaugusiuoju, kitu
vaiku ar gyvinu, vyresni vaikai ir suaugu-
sieji infekcija daznai pasigauna per maista ir
vandenj. Umy infekcinj viduriavima gali su-
kelti ir antibiotikai.

Viduriavimo priezastys

Viduriavima dazZniausiai sukelia virusinés
bei bakterinés infekcijos ir apsinuodijimai
maistu. Bakterinj viduriavima daZniausiai
sukelia Escherichia coli bakterijos bei sal-
monelés, esancios uzterStame maiste ir van-
denyje. Infekcijos saltinis gali bati nepakanka-
mai termiskai apdorotas maistas, neplautos

darzovés ir vaisiai bei neSvarios rankos.

Virusinius viduriavimus sukelia rotavirusai,
adenovirusai, astrovirusai ir kt. Umiy Zarnyno
infekcijy pozymiai: vangumas, apetito stoka,
pakilusi kidno temperatlra, viduriuojama
bei vemiama. Uzsikrétus bakterine infekcija,
iSrySkéja stipris apsinuodijimo pozymiai:
krecia Saltis, dazni pilvo skausmo priepuoliai ir
besikartojantis vémimas. Sergantysis tustinasi
gleivingomis, palingomis iSmatomis su kraujo
priemaisa.

Esant virusiniam viduriavimui apsinuodiji-
mo pozymiai silpni. Ligonis kars¢iuoja, skauda
raumenis ir galva, pusei serganciyjy prisideda
ir persalimo pozymiai. Ligonis tustinasi skys-
tomis vandeningomis iSmatomis, iSsiskiria
dujos.

Viduriuojanciojo mityba

Svarbus Gmiy Zarnyno infekcijy gydymo
komponentas - dieta. Viduriuojantis zmogus
batinai turi valgyti, nes absorbuojamoji
zarnyno funkcijaislikusi mazdaug 60 procenty,
o badavimas sulétina gijima ir Zymiai silpnina
imunine sistema.

Viduriuojantj mety neturintj kadikj reikia
maitinti nedideliais kiekiais 7 — 10 karty per
diena. Pirmaja gydymo dienga jprasta maisto
porcija sumazinama per puse, nuo antro-
sios dienos — porcijos didinamos ir ilginami
periodai tarp maitinimy. Kadikius reikia mai-
tinti mamos pienu ir specialiais misiniais be
laktozeés, su sojos produktais bei probiotikais.

Vyresniems vaikams bei suaugusiesiems
nerekomenduojama valgyti Zarnyno peris-
taltika bei ragimo reakcijas skatinanciy pro-
dukty, vengti rupios lastelienos produkty:
pvz., juodos duonos; nenugriebto pieno ir
kosiy su juo, vaisiy, darzoviy, mésos ir Zuvies
patiekaly. Galima valgyti bananus, virtus ry-
Zius, obuoliy tyres, dZiGvésius.

Gydymas

Viduriuojant netenkama daug skysciy ir
Sis negalavimas gali komplikuotis dehidrata-
cija. Todél reikia gerti daug vandens ir reko-
menduojami specials tirpalai, atkuriantys
skysC€iy bei mineraliniy medziagy balansa.
Priklausomai nuo ligos pobudzio ir sunku-

mo, Umus viduriavimas gali bati gydomas
prie$mikrobiniais vaistais ir antibiotikais,
kuriuos, Zinoma, skiria gydytojas.

Nuo pat viduriavimo pradzios pataria-
ma vartoti probiotikus, kurie mazina bet ku-
rios kilmés viduriavima, pavyzdziui, Enterol.
Enterol (Saccharomyces boulardii) 250 mg -
nebakterinés kilmés probiotikas, kurio su-
détyje yra nepatogeniniy mieliagrybiy. Nau-
dojamas Umaus vaiky ir suaugusiujy infek-
cinio viduriavimo pagalbiniam gydymui, vais-
tas puikiai tinka antibiotiky sukelto viduriavi-
mo profilaktikai ir gydymui bei pagalbiniam
dirgliosios Zarnos sindromo gydymui. Sac-
charomyces boulardii yra natiraliai atsparus
antibiotikams. Enterol 250 mg padeda atkurti
normalia zarnyno mikroflorg, skatina zarnyno
funkcijos atsiklrimg, stabdo patogeniniy
mikroorganizmy augima, spartina gijima.
Galima vartoti suaugusiems ir vaikams nuo
2 mén. amziaus.

Nepamirskite, kad amiy Zarnyno infekcijy
daug paprasciau iSvengti negu jas gydyti. Pa-
prasta ir efektyvi $io susirgimo profilaktika -
sanitarijos normy bei higienos taisykliy laiky-
masis buityje bei viesojo maitinimo jstaigose.

Kaip apsisaugoti?

Profilaktikos patarimai isties labai papras-
ti ir akivaizdus, bet jy ne visada paisoma. Ele-
mentari taisyklé- prie$ valgj reikia kruopsciai
prausti rankas. Vasarg geriau atsisakyti kon-
diterijos gaminiy, pagardinty i$ kausiniy pa-
gamintais kremais.

Zalig mésa ir zuvj 3aldytuve laikykite at-
skirai nuo pagaminty patiekaly. Kruopsdiai
nuplaukite darzoves, vaisius ir Zalumynus. Ne-
pastebimus nesvarumus i3 Zalumyny leng-
viausia pasalinti 5 — 7 minutes pamirkius silp-
nai pasidytame vandenyje. SvieZiy darzoviy
salotas ruoskite pries pat valgj, nepatariama jy
laikyti ilgiau kaip kelias valandas.

Mésos ir pieno produktus vasarg geriau-
sia rinktis gamintojo pakuotése. Batinai jsi-
tikinkite, ar nesibaigé jy galiojimo laikas.
Gerkite vandenj, kurio kokybe neabejojate.

Jeigu jtariate, kad jas arba vaikas vis délto
uzsikrété Umia zarnyno infekcija, kreipkités
j gydytoja ir apsaugokite nuo Sio susirgimo
savo artimuosius.

Parengé Dalia Petrutyté

12 mama
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ENTEROL

Saccharomyces boulardii

Vaiky ir suaugusiyjy pagalbiniam
viduriavimo gydymui

Enteral*250 mg (Soccharomyces boulardii) tal walstinis
preparatas, kuris wartajamas \'il'fulli.ltljillll. pakitus Farmyno
mikroflorad, vartojant antibiotikus, 5. boullardii apsaugines savybées
panadbos | normalios famyno mikrofloros savybes. S.bowardil yra
natdraliai atsparus antibio-

tikarns,

Enterol*250 mg padeda
athurti narmally #amyno
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Vasaros vaistinéle vaikui

Karstomis vasaros dienomis smagu nuo
miesto dulkiy ir rapesciy pailséti gamtoje.
Sodyboje, pajurio pliaZe ar kelionéje vaiky
laukia daug jdomiy pramogy. Tik pries vyk-
dami atostogy ar savaitgalio poilsio, ne-
pamirskime pasirdpinti priemonémis, kuriy
gali prireikti susizeidus ar sunegalavus. Juk
nei mes, nei vaikai nesame apdrausti nuo
to, kad sustreikuos skrandis, Zarnynui nepa-
tiks pasmaguriautas nejprastas patiekalas
arba, pavyzdziui, staiga pakils temperatdra.
Taigi, iS anksto sukomplektuokime kelionés
vaistinéle.

IS ko sudaryti mazylio vasaros
vaistinéle?

Vaiko isvykos vaistinélé panasi j namy,
tik joje — patys reikalingiausi vaistai ir pagal-
bos priemonés, kuriy gali prireikti gydant
lengva negalavima arba trauma. Sudékite
visus reikalingus daiktus j atskirg dézute ir
ramiai vaziuokite poilsiauti.

Susizalojus. |3vykoje butinos medici-
nos priemonés, kuriy gali prireikti patyrus
traumga, jsipjovus, nusibrozdinus arba jsi-
dréskus. Tai dezinfekuojamas tirpalas Zaizdai
valyti ir kraujavima stabdantys vaistai, io-
riniai antimikrobiniai tepalai ir skysciai, pa-
dedantys apsaugoti Zaizdg nuo infekcijos.
Butinai pasiimkite jvairaus dydziy pleistry,
keleto dydziy steriliy binty, vatos ir jpakuoty
steriliy servetéliy. Pravartu turéti skausma
maldinan¢iy ir patempimus gydanciy
tepaly ar $aldomujy aerozoliy. Gali prireikti
vienkartiniy Svirksty, vatos pagaliuky, Zirkliy.

ISdykusiy mazyliy tévams rekomen-
duojama Saldytuve turéti ledo kubeliy: susi-
trenkus arba atsiradus mélynei, reikia iskart
uzdéti ledo gabalélj, suzeistg vietg uzdengus
servetéle. Saltis mazina skausma, o susiau-
réjus kraujagysléms, mazéja patinimas ir

neisplinta mélyné. Taip pat nepamirskite
jsidéti elastinio binto ir gydomujy pleistry,
kurie pagelbés prisitrynus nuospaudas, pus-
les ar stipriau susizeidus.

Alergija. Bitinai pasiimkite alergijg gy-
dandciy vaisty, net ir tuo atveju, jeigu jasy
mazylis niekada nepatyré alerginiy reakcijy.
Vaiko organizmas gali neigiamai sureaguoti
| egzotiskag maista, augalus ar vabzdziy
jkandimus. Geriausia, jeigu antihistamininj
preparatg ir reikiama jo doze rekomenduos
jasy pediatras.

Vabzdziai. llsintis gamtoje jums gali
prireikti ir priemoniy nuo uody jkandimy,
vabzdZius atbaidanciy preparatuy, pavyzdziui,
aerozoliniy repelenty. Repelenty (kraujasiur-
bius atbaidanc¢iy medziagy) skleidziamas
kvapas paralyZiuoja vabzdZiy uoslés recep-
torius ir jie jasy nebepuls. Nuo patinima
bei niezulj sukelian¢iy vabzdziy jkandimy
turékite specialaus tepalo arba tirpalo.

Virskinimo sutrikimai. Kelioniy metu ne
visada pavyksta valgyti reguliariai ir visavertj
maista. UzkandZiaujant sausais produktais ar
ragaujant egzotisky patiekaly ima streikuoti
skrandis, vargina rémuo, apsinuodijama, vi-
duriuojama. Vasarg galima greitai apsinuo-

Greitas ir efektyvus sprendimas

GERKLES SKAUSMUI

Faringospray purskalas — tai 100 % nata-
ralus preparatas, kurio pagrindines veikliosios
medziagos yra Saltalankiy ir medetky alie-
jai. Jie sustiprina vienas kito veikimag, del to
efektyviau slopinamas uzdegimas, malsinamas
skausmas, skatinamas giji-
mas; aliejiné preparato for-
ma uztikrina geresnj veikliyjy
medziagy prilipima prie glei-
vinés ir ilgesn; veikima.

Faringospray veikia
trejopai:

° mazina uzdegima,
» malSina skausma,
« skatina gleivinés
regeneracija.

Faringospray -
! _ purskalas visai Seimai, tinka
b 1“" vaikams nuo 2 mety.

praleisk vasaros akimirku

LECROLYN

akiy lasai alerginio konjunktyvito gydymui |

& akiy alergijos profilaktikal ir gydymui

& saugus valsias %

LECROLYN pipetis - pirmas ir vienintelis valstas
Lietuvoje be konservanty akiy alergijos gydymui,

Galirma laginti ant kontaktiniy lpSiy,

4Otinum

AUSUYU LASAI
,Otinum" sudétyje yra cholino salicilato. 1 g preparato yra 200 mg cholino salicilato (Cholini
salicylas).

Pagalbinés medziagos yra glicerolis, 96 % etanolis, chlorbutanolis, iSgrynintasis vanduo.
,Otinum” vartojamas:

« Esant tmiam iSorinés, vidurinés ausies ar biignelio uzdegimui

« Sukietejusiems sieros kamsciams suminkstinti, pries Salinant juos i$ iSorinés ausies landos.

Dozavimas:

Sergant aminiu iSorinés, vidurinés ausies ar bignelio e
uzdegimu: -

3—4 preparato la3ai laSinami  iSorine ausies landg 3—4 “tinum
kartus per diena. '_""Fl

Pries sieros kamscio Salinimo procedirg:

3—4 preparato laai lasinami j iSorine ausies landa 2
kartus per diena 4 dienas.

Lasus reikia lasinti ant Sono gulin¢iam pacientui.
Jlainus preparato, Zmogus turi kelias minutes ramiai
paguléti.

Specialiy atsargumo priemoniy reikia:
Jaunesniems kaip 1 mety vaikams preparato gali bati
skiriama tik gydytojui prizidrint.

Kontraindikacijos:
Padidéjes jautrumas vaistui; bignelio perforacija. Lasinti j ausj 3—4 kartus per

,0tinum” — gerai toleruojamas preparatas. EEEeptiasts

Kartais gali parausti ir niezéti ausies oda (alerginé
reakdija). Pacientams, kuriy prakiures ausies bagnelis,

vaisty vartojimo laikotarpiu gali sutrikti klausa. stovas et S Meda Phare”

Tel. +37037 330509

Maisto papildas Protexin RESTORE
(1g, N16) - geram virSkinimui

Zinome, jog vaiky Zarnyno mikroflora skiriasi nuo su-
augusiyjy. Mazy vaiky virskinimo sistema iki galo nesusi-
formavusi, todél PROTEXIN® RESTORE sudétyje yra net
7 skirtingos Lactobacillus, Bifidobacterium ir Streptococcus
geryjy bakterijy rdsys, kurios natoraliai egzistuoja kidikiy
ir vaiky zarnyne. Viena jy — Bifidobacterium Infantis yra
speciali, tik kidikiams ir vaikams bidinga bakterija, kuri
viena pirmyjy kolonizuojasi kidikiy Zarnyne kartu su mo-
tinos pienu. Naudojant kartu su maistu, bakterijos gali
padéti atkurti zarnyno mikroflorg, gali padéti esant
virskinimo sutrikimams, viduriavimui, pilvo potimui, vi-
duriy uzkietéjimui, gydymosi antibiotikais metu, kelioniy
metu, esant aplinkos, vandens ir maisto pasikeitimams.

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj i vaistus
vartoti kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisty vartojimo batina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

VARTOJIMAS: tik vieng pakelj be-
skoniy tirpiy milteliy per diena, is-
tirpdzius vandenyje, piene, sultyse
ar sumaisius su maistu.
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dyti maistu, todél vaistinéléje reikalingi ab-
sorbentai. Jie vartojami esant zarnyno infek-
cijoms ir apsinuodijus.

Vemiant ir viduriuojant, organizmas ne-
tenka daug vandens ir mikroelementy. Tai
stiprina apsinuodijima, todél reikia turéti
milteliy specialiam tirpalui, didinanc¢iam
vandens ir svarbiausiy elektrolity kiekj orga-
nizme, paruosti.

Kelionéje gali praversti ir virskinima ge-
rinantys fermentai, spazmus slopinantys
vaistai. Geryjy bakterijy preparatai (ideali
priemoné sutrikus virskinimui).

Persalimas ir virusinés ligos. Vasara,
deja, galima susirgti ir virSutiniy kvépavimo
taky bei persalimo ligomis. Todél vasaros
vaistinéléje batini ir karS¢iavima mazinantys
vaistai. Puikus vaistas nuo uzdegimo - ra-
munéliy arbatos paketéliai. Antibiotiky |
vaistinéle nejtraukite, nes jy vartoti be gy-
dytojo rekomendacijos negalima. Pirmiau-
sia, nepamirskite termometro (geriausias
kelionéje - elektroninis).

Nosytei. Butinas prietaisas vasaros vais-
tinéléje — kriausé gleivéms i3 nosies issiurbti.
Vaistinéléje turékime ir jaros druskos tirpala
nosytei iSplauti, nosies lasus nuo nosies
gleivinés patinimo ir uzgulimo.

Gerklytei. Reikia gerklyte gydanciy vais-
tuky, vaikisko sirupo nuo kosulio. Pravers
nuo uzdegimo vartojamy vaistazoliy (ramu-
néliy, medetky) arbatos.

Ausytéms. Vaikai linke gretai susirgti
ausy uzdegimu, kurj vasara be jvairiausiy
persalimo ir virusiniy uzdegimy, gali sukelti
ir su ezero ar jlros vandeniu j ausytes pateke
mikrobai. Taigi, mazyliui gali prireikti ausy
uzdegima ir skausma malsinanciy lasiuky.

Akytéms. Véjas gali pripusti pajario smé-
liuko arba dulkiy j akytes, neSvarumai j jas
patenka mazyliui trinant akytes pirstukais.
Todél batinai jsidékite akiy lasiuky, kuriais
galésite iSplauti uzterstg akyte ir nuslopin-
ti niezulj, perstéjima ir kitus nemalonius
pojucius.

Létines ligos. Jeigu vaikas daznai serga
arba serga létinémis ligomis, pasitarkite su
gydytoju, kokius vaistukus jam pasiimti
iSvykstant bei aptarkite jy vartojima.

Supimas kelionéje. Jeigu ketinate skris-
ti léktuvu arba vaZiuoti automobiliu, nepa-
mirskite vaistuko nuo supimo, kurj reikia
iSgerti prie$ valanda iki kelionés. I3vengti py-
kinimo padeda ir citrina. Pries$ kelione galima
pasiruosti kelis citrinos griezinélius ir vos
pajutus pirmuosius ,jaros ligos” pozymius,
skiltele citrinos jsidéti j burna. Nuo pykinimo
tinka ir métiniai ledinukai, kramtomoji guma,
imbiero tabletés.

Kadikiui. Jei poilsiausite drauge su ka-
dikiu, nepamirskite tepalo nuo vystykly be-
rimy. Kadikiui reikéty turéti ir dantuky augi-
mo skausma slopinanciy vaistuky, vaisty nuo
viduriy patimo.

Nudegimas sauléje. Vasaros karstis pa-
vojingas ir ilgai mégaujantis saule oda
gali nudegti, todél vaistinéléje reikia turéti
apsauginés kosmetikos. Vaiko odai reikalinga
ypatingai stipri apsauga. Jei vis délto oda nu-
degs, prireiks specialaus tepalo ar purskalo,
drékinamojo kremo ar losjono.

Visi vaistai ir medicinos priemonés turi
bati vaikui nepasiekiamoje vietoje. Nuolat
perzitrékite vaisty pakuotes ir jsitikinkite,
kad jy galiojimo laikas dar nesibaigé. Iskart
iSmeskite nebetinkamo galiojimo vaistus
arba jeigu pakito jy spalva ir konsistencija.
Tepalus, gelius, kremus ir zvakutes butinai
laikykite $aldytuve, o kitus vaistus — sausoje ir
tamsioje vietoje. Jokiu budu nepalikite vaisty
sauléje.

Tegu vasara bina sveika ir né vieno vais-
tuko jums neprireikia! Tuomet jie pasitarnaus
namuose. Bet staiga sunegalavus mazyliui,
nepatirsite streso, ieSkodami, kur jy jsigyti:
juk liga gali uzklupti bet kuriuo paros metu.

Parengé Dalia Petrutyté

Emili FITO KID

vaistaZoliy arbatos -

gerai mazyliy savijautai
Emili Fito KID vaistaZoliy arbatose yra augaly vaisiy bei lapy, su-
teikian¢iy malonaus skonio. Arbatos numalSina troskulj, papildo
skysciy atsargas organizme, jas tinka gerti persalus ar sunegalavus.

FITO KID BRONCHO. Kai kamuoja kosulys

Sudétis: ciobreliy Zolé, Seivamedziy Ziedai, méty lapai, anyziy vai-
siai, svilaroziy Saknys, liepy Ziedai. Tinka vartoti persalus, esant
kosuliui.

FITO KID GASTRO 1. Kai pilvuka pucia

Sudétis: Ciobreliy Zolé, pankoliy vaisiai, ramunéliy Ziedai, kmyny
vaisiai. Ciobreliy Zolé turi virgkinima gerinanciy ir skausma mal-
Sinanciy savybiy, pankolis pasizy-
mi antibakteriniu poveikiu, o kmy-
ny vaisiai aktyvina virskinimo liau-
ky veikla, zarmnyno peristaltika,
skatina iSsiskirti tulzj.

FITO KID GASTRO 2.

Kai pilvukas ,,dirbt” nenori
Sudeétis: méty lapai, kmyny vaisiai,
baziliky Zolé, ramunéliy Ziedai. Mé-
ty lapai reguliuoja virskinima, ba-
zilikas slopina uzdegima bei spaz-
mus, Zadina apetita, ramunéliy Zie-
dai ramina skrandZio spazmus ir
gydo viduriavima, o kmyny vaisiai
suaktyvina virskinimo liauky veikla,

skatina iSsiskirti tulzj.

uody,
masaly,

musiy, erki
ir kity krauja_si

atpalaiduoja lygiuosius raumenis ir -

Tegul vaikai
dZiaugiasi vaikyste,
o0 jus atostogomis!

Bionect® Silverspray -
greitesniam zaizdy gijimui ir apsaugai
nuo infekciju.

Bionect® Silverspray tai pirma pagalba esant nu-
brozdinimams, jdréskimams, odos jtrukimams,
ipjovimams, nedideléms chirurginéms zaizdoms,
lokalizuotiems pirmojo ir antrojo laipsnio nude-
gimams. Bionect® Silverspray vietiSkai purskia-
mi milteliai Zaizdoms gydyti, kuriy sudétyje yra
hialurono riigsties — nattiralios Zmogaus audiniy
sudedamosios dalies, butinos Zaizdy gijimui ir
koloidinio sidabro, apsaugancio nuo infekcijy.

Hialurono rigstis:

¢ Greitina gijima sukurdama drégna aplinka,
buting zaizdy gijimui.

¢ Mazina randy formavimasj.

* Suformuoja apsaugine plévele,
padengiancia Zaizda.

¢ Slopina skausmgq apsaugodama nervy
galtnéles.

Koloidinis sidabras:

* Saugo nuo infekcijos (veikia daugelj
mikroorganizmuy).

¢ Gerina nataralig hialurono ragsties
funkcija.

Veiklioji medziaga. 0,2% hialurono ragsties natrio drus-

ka, 2,0% koloidinis sidabras. Dozavimas ir vartojimo bi-

das: pries gydyma Zaizdas reikia isvalyti. Pries vartojant,

talpykle reikia gerai supurtyti. Laikant talpykle verti-

kaliai, reikia i§purksti pakankama kiekj milteliy, kurio

pakakty padengti Zaizdos pavir§iui. Saveika. Zaizdas gy-

dant Bionect® produktais kartu su lokalaus poveikio anti-

biotikais arba kitokiais preparatais, saveikos ar nesuderi-

namumo nepastebéta.
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Kai reikia padéti akytéms

Vasara - ne tik Zavus vaiko pramogy metas, bet ir rapestis tévams dél daZnai siuo mety peri-
odu istinkanciy traumy. Vienos i§ jy — akyciy suzalojimai. Net paprasciausi akyciy negalavimai
sukelia daug nemaloniy pojuciy. Véjas pripaté sméliuko, jkrito j akyte masalas ir ji paraudo, persti ir
asaroja. Vaikas issiggsta, nes jam skauda, sunku Zidreéti pro asaras paZeista akyte. Svarbiausia, kad
nepasimesty mama, tétis ar kitas vaikq priziarintis suaugusysis. Nelaimé visada atsitinka netikétai,
todeél turime is anksto Zinoti, kaip suteikti vaikui pirmgjq pagalbq.

lkrito svetimkuinis

Zaidziant lauke, vazinéjantis dviraciu,
ypac véjuotu oru, j akyte lengvai gali patekti
dulkés, smiltelés, paprasciausia— blakstiena
ar kitas svetimkdnis. PaZeistos akytés gleiviné
parausta, akyte skauda, ji aSaroja ir bijo
Sviesos. Jokiu badu neleiskite vaikui akytés
trinti ranka, nes svetimkinis gali dar labiau
pazeisti akyte. Net pati smulkiausia dulkelé
gali tapti rimta problema.

Siuo atveju pirmaja pagalba suteikiame
taip. Pasodiname vaika veiduku | S3viesa.
Atsistoje jam uZ nugaros, priglaudZiame
jo galvyte prie savo pilvo. Rodomuoju ir
viduriniuoju pirstais iSske¢iame vokus ir
paprasome paziureéti j kaire, desine, aukstyn
ir Zemyn. Jeigu matote ant virSutinio voko
patekusj svetimkinj, paprasciausiai ati-
traukite voka nuo akies obuolio: svetimkinj
gali isplauti asaros. Geriausia akyte iSplauti
specialiu tirpalu, pavyzdziui, OCUflash.

Jeigu svetimkinio akytéje nematote,
iSplaukite ja specialiu akiy tirpalu, uzdékite
sterily tvarstj ir kreipkités j gydytoja.

Akies gleivine sudirgina | ja jkritusi
musyté. Toksiska vabzdzio limfa gali sukel-
ti alergine reakcija. Visais atvejais buatinai
iSsiaiskinkite, kur vaikas buvo ir kg veiké tuo
metu, kai jam émé skaudéti akyte, nes véliau
reikés informuoti gydytoja.

Skystis, nudegimai

Jeigu j akyte pateko kokio nors skyscio,
pavyzdziui, buitinés chemijos, kruopsciai ja
iSplaukite tekanciu vandeniu, naudodami
vienkartinj svirkstg arba specialia talpg, arba
specialiu akiy skysciu, pavyzdziui, OCUflash.
Akies voka reikia atitraukti nuo akies obuolio
ir pasalinti viska, kas pateko ant akies gleivi-
nés. Po to batinai kreipkités j oftalmologa.

Lauzo liepsna, karstas skystis, garai taip
pat gali sukelti pavojy akims. Nusideginus;j

akyte vaika reikia skubiai vezti pas gydytoja,
plauti akies negalima.
Sumusimai ir suzeidimai

Pavojy akytéms gali sukelti smagis buku
daiktu: kumsc¢iu, pagaliu, akmeniu, kamuo-
liu. Net ir lengvos tokios traumos sukelia
voky odos ir akies junginés kraujosruvas bei
patinimus. Jie rezorbuojasi paprastai per
10 -12 dieny. Traumos vietoje reikia uzdéti
Saltu vandeniu suvilgyta nosine arba ledo.
Stipresnés traumos buku daiktu gali sukelti
didesnius pazeidimus: ragenos, vidinés akies
membranos, akies nervo pokycius. Todél
geriausia apsidrausti nuo skaudziy pasekmiy
ir batinai kreiptis j gydytoja.

Vaiko akytéms padés OCUflash

OCUflash puikiai tinka ir vaikams, ir
suaugusiesiems akims plauti esant visoms
nekomplikuotoms jy bukléms (uzsikrétus,
patekus Siuksliy ir t. t.), taip pat naujagi-
miams, sergantiems dakriocistitu.

Siy lady sudétyje yra Euphrasia rostkov-
iana istraukos, slopinancios akies uzdegima ir
veikiancios sutraukiamai (sutraukiamasis pre-
paratas, adstringentas). Euphrasia rostkov-
iana nuo seno vartojama akiy negalavimams
gydyti ir kaip palaikomoji neuzkrec¢iamo
akiy voky bei junginés uzdegimo gydymo
priemone.

OCUflash vaistinéje jsigysite be recep-
to. Tai idealus plaunamasis tirpalas, kuriuo
pasalinsite i$ akies svetimkanius. Juo gali-
ma trumpa laika plauti akis, lasinti jo | akis
arba vartoti kaip voky kompresa. Sis pre-
paratas tinka esant jvairiems akiy negala-
vimams (deginimui, dilgséjimui, niezuliui,
svetimkdnio pojuciui).

OCUflash saugus vartoti nés¢iosioms ir
zindyvems, naujagimiams ir kadikiams.

Parengé Undiné Gilé
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Akiy lasai

OCUflash

Saugi pagalbos priemoné

mazom akytém

OCUflash — sterilus irigacinis tirpalas
su akEvalﬂu eksﬁaktu

* drékina,
* maZina alergijos simptomus, iéplauna alergenus.

OCUflash tinka: l

* uzkrétus akytes, patekus svetimkaniui,
* esant konjunktivitui, alergijai,
* prie naujagimiy dakriocistito.
UNIMED PHARMA atstowybe
Vileidio 18, Vilnius

Galima igyti vaistingje be recepto,

bp UNIMED
49 PHARMA



Vandens
parke — nauja
erdvé patiems
maziausiems

Druskininky vandens parke smagu jvairaus
amziaus pramogautojams. Cia mégstama
Seimy laisvalaikio pramogy vieta. Ir dideli, ir
mazi smagiai skrieja nusileidimo kalneliais,
mégaujasi sukuriniy voniy malonumais ar
plaukioja jaros bangy baseine. Nusileidimo
kalneliy erdvéje — 6 skirtingi uzdari ir atviri
nusileidimo kalneliai, kuriy trumpiausias,
Sukurys,— 40 m. ilgio, o ilgiausias — 212 metry,
pavadintas Bermudy vardu. Bendras nusileidi-
mo kalneliy ilgis - 659 metrai. Baseiny zonoje
- vilioja juros bangy baseinas, sraunioji upé,
didysis vandens parko baseinas su uolomis,
keliy auksty sukurinémis voniomis, vandens
kaskadomis, masazinémis srovémis...

Tik patiems maziausiems visai neseniai dar
tekdavo maziau pramogy: pusantro metro
gylio baseinas per gilus ir kitos pramogos
pernelyg sudétingos. Todél jiems nuspresta
jrengti specialig erdve. Dabar mazyliy laukia

naujoji dviejy auksty vaiky pramogy erdve,
kurioje drasiai gali zaisti net kudikiai - nuo
pat gimimo.

Baseinas ¢ia negilus, vandenukas S$iltas,

mazyliy dziaugsmui ritinéjasi bangelés, per

kurias smagu 3okinéti. Svelnus mazoms

kojytéms Siltas nataralus i$ Lietuvos pajario

atveztas sméliukas, kuriuo smagu braidzioti,
ir i$ jo statyti pilis.

Maloniy jspadziy su-
teiks vandens kaska-
dos, 3velniai paku-
tens smulkaus lietu-
¢io dusas. llgiausiu,
18 metry, nusileidi-
mo kalneliu tarp uo-
ly galés ciuozti vai-
kai nuo 3 mety. Pa-
tiems maziausiems
liddéti taip pat ne-

teks. Dar du trumpesni nusilei-
dimo kalneliai antrame aukste
tiks ir mazesniems tévy prizio-
rimiems vaikams. Vienu i$ jy ga-
lima ciuozti ir kartu su draugu.

Apsupti jspadingo dydzio dziung-
liy gyviuny draugijos mazyliai,
pasijus lyg tikrose dziunglése.
Jspudingo dydzio dziungliy pa-
veikslg ant sienos vaiky erdvéje
du dailininkai Gintaras Jocius ir
Rolandas Kiaulevicius tapé net
pusantro ménesio. Daug smagiy
nuotykiy vaikai patirs karstyda-
miesi bezdzioniy tiltu, pliuskenda-
miesi kaskadose, landZiodami ur-
vuose ar maudydamiesi kalny upelyje.

Jeigu téveliams rapés patiems pasilepinti
20-ies pir¢iy malonumais tik suaugusiems
skirtoje erdvéje, jie galés pasinaudoti vaiky

erdvéje teikiamomis mokamomis vaiky prie-
ziros paslaugomis.

Net patys maziausieji turi Cia tiek jdomiy
uzsiémimy ir téveliams bana sunku idvilioti
vaikus namo.

@) DRUSKININKY
VANDENS PARKAS
VIESBUTIS %% SPA

Druskininky vandens parkas

Vilniaus al. 13-2, Druskininkai

Vandens parko informacija: 8 313 52338
El. pastas: info@akvapark.It
www.aquapark.It

Vasaros pramogos
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Vaikus ir
jaunuolius
kviecia stovykla

MERKURUUS

Vasaros atostogos - vaiky atgaivos ir
naujy potyriy metas. Kas gali bati jdomiau
uz naktinj zygj, skaniau uz kose su netycia
jkritusiu uodu ar lauze keptas bulves, sma-
giau uz vakarones bei siautulingas sportines
varzybas?

Tai tik dalelé malonumuy, kuriuos patirsite
atvyke atostogauti j ,Merkurijaus” stovykla,
jsikarusig Naravy kaime, Nemuno kilpy re-
gioniniame parke. Si stovykla desimtmecius
gyvavo Kacerginéje, o nuo Siy mety savo
tradicijas tesia naujoje vietoje.

Stovykloje dirbs patyre grupiy vado-
vai, turintys gebéjimy organizuoti vaiky
poilsj, vesti jdomius renginius, meninius
ir sportinius bdarelius, jvairius atrakcionus,
viktorinas, mokantys perteikti savo Zinias,
nukreipiancias stovyklautojus sveikai gy-

vensenai bei aktyviam sportui.

Vaikai bus lavinami ir prusinami jdo-
miuose bdareliuose: dailés terapijos, mo-
derniy Sokiy, skauty, cirko etiuduose, svei-
katinimo ABC, dainavimo, dramos studi-
joje, VIVA VALANDA, kovy meny bei galés
iSbandyti daugybe kity sporto Saky.

Vaiky lauks naujai jrengtas Euro-
pinio lygio krepsinio aikstynas, maza-
sis SPA, saugiai aptvertas tvenkinys ir
Salia esantis misko masyvas.

Stovyklautojai gyvens 4-5 viety
tvarkinguose kambariuose, aptverto-
je, saugioje teritorijoje.

Maitinimas — 4 kartus per diena.

Laukiame 6-17 mety vaiky ir jau-
nuoliy.

Pamainos:

06.18 - 06.27
07.03-07.12
07.14-07.23
07.25-08.03
08.05-08.14

Pamainos trukmé - 10 d.
Kelialapio kaina — 455 litai.

Mus rasite: ,Rojaus kampelis’, vaiky ir
jaunimo poilsio stovykla ,Merkurijus’,

Naravy kaimas, Prieny rajonas (vaziuoti
j Prienus, keliu Kaunas - BirStonas).

Mégstantys meskerioti — atvaziuokite
su meskerémis, mégstantys irstytis valtele
— atsiveZzkite liemeniy, mégstantys grybau-
ti — atsivezkite krepseliy.

Uztikriname, kad jums bus jdomu, o tévams
ramu dél jusy poilsio ir saugumo.

Kontaktai telefonais:
+370 37 324332
+37069 915358
El. pastas: frageta@takas.It
www.vasaros-stovyklos.It

MOoKSLAS - EKONOMIKA: SANGLAUDA  EUROPOS SAJUNGA

Kuriame Lietuvos ateit]

Programa 2012 metais finansuojama
Europos socialinio fondo Iésomis.
Daugiau informacijos: www.tapk.It
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SvieZio pieno buteliukas kadikiui

Kudikio Zindymas — idealus jo mai-
tinimo budas. Mamos pienukq geriantis
mazylis sparciai auga, vystosi ir greiciau
formuojasi jo imunitetas. Bet kartais susi-
klosto situacija, kai maitinimas kratimi
nerekomenduojamas. Taip atsitinka dél
mamos ar mazylio sveikatos, gyvenimo
aplinkybiy pokyciy, pavyzdziui, kai mama
iSeina j darbq. Tuomet maitinti kadikj ten-
ka is buteliuko.

Maitinimo is buteliuko problemos.

Nutraukto pieno laikymas ir
kadikio maitinimas juo arba pieno
misiniais i$ buteliuko gali sukelti daug
problemy ir net nepageidaujamy pa-
sekmiy mazyliui. PavyzdZiui, jei pie-
nas stipriai pilasi didele ¢iurksle, mazylis gali
uzspringti arba sutrinka rijimas. Todél pienas
gali patekti j klausos vamzdelio ertme arba
nosiarykle. Taip atsitinka dél kadikio bur-
nos ertmés anatominés sandaros ypatybiy.
Sie sunkumai paprastai iskyla maitinimo
pradzioje, o baigiant gerti pienuka, prisideda
kiti nepalankus reiskiniai. Tuomet norédamas
i$ buteliuko isciulpti visg pieng arba misinj,
mazylis priverstas labai jsitempti, nes uzdaroje
buteliuko erdvéje susidares vakuumas slopina
¢iulpiamuosius vaiko lapy ir Zandy judesius.

Dar vienas nemalonus vaiko maitinimo i$
buteliuko momentas - drauge su pienu jis nu-
ryja ir daug oro, kuriuo perpildomas skrandis.
Todél atsiranda pilvuko diegliai, kadikis daznai
atsiragsta oru. Taip pat jis gali atsisakyti Zjsti ir
neisgers reikiamo pieno kiekio.

Kita svarbi maitinimo i$ buteliuko prob-
lema: sudétinga iSsaugoti maistine pieno ir
ypa¢ - misiniy kokybe. Dauguma kadikiy
maisto ingredienty yra labai nepatvaras: jie
greitai oksiduojasi, ypac tai sparciai vyksta
kontaktuojant su oru, kurio gausu buteliuke.
Naujausiy tyrimy duomenimis, maitinant
kadikj kai kuriais buteliukais per pirmasias 20
minuciy idnyksta vitaminai A, Cir E.

Vitaminai - kudikio sveikatai

Sie trys vitaminai yra svarbas kadikio svei-
katai ir augimui. Medicinos tyrimai rodo, jog
vaikai, kuriems traksta vitamino C, yra labiau

pazeidziami ir dazniau serga. Nepakankamas
vitamino E kiekis gali sukelti anemija ir stu-
buro bei smegeny degeneracija. Vitamino
A trakumas trikdo kauly augima ir stabdo
nesubrendusiy kauly lasteliy vystymasi. Vita-
minas A taip pat reikalingas imuninés siste-
mos lasteliy, stiprinanciy atsparuma infekci-
joms, gamybai.

Kokj buteliuka iSsirinkti?

Buteliuky yra jvairiausiy rasiy: klasikiniy,
buteliuky - zaisliuky, skirtingy formy ir spal-
vy... Bet norincios isrinkti tinkamiausig bute-
liuka mamos kreipiasi pediatro patarimo.

Atsizvelgiant j visas problemas, kurios gali
iskilti maitinant kadikj i buteliuko, pediatrai
rekomenduoja buteliukus, i$ kuriy gerianc¢iam
kadikiui zymiai sumazéja pilvuko patimo ir
diegliy tikimybé bei otity (vidurinés ausies uz-
degimo) rizika. Be to, buteliuke laikomame
piene ar misinyje turi nepakisti maistinguyjy
ingredienty kokybé.

Unikaliis gydytojo Brown'o buteliukai
kadikiams

Tokiy savybiy yra amerikie¢iy kompani-
jos Handi-Craft Company Dr. Brown prekeés
zenklo kadikiy maitinimo buteliukai. Siuos
kadikiy buteliukus su vidine oro cirkuliacijos
sistema sukaré amerikieciy gydytojas Craig'as
Brown'as tuo metu, kai jo siny kamavo pilvo
diegliai.

Patentuota gydytojo Brown'o Natural

ir vaikas

Kadikio prieziura

flow® vidiné oro cirkuliacijos sistema yra uni-
kali maitinimo buteliuky sistema. Tokiame
buteliuke nesusidaro vakuumas ir oro bur-
buliukai, kaip jprastuose kudikiy Zindymo
buteliukuose. Jie praleidzia org per zinduko
antkaklj, taciau 3is oras nesusimaiso su pienu
ar misinuku. Per vidinés angos sistemg oras
patenka j tusciag buteliuko tarj vir$ skyscio, kai
maitinant buteliukas yra paverstas zinduku
zemyn. Oras patenka tiesiai j apversto bute-
liuko virsy, todél pienukas laisvai teka per
zinduka. Kadikis gali lengvai Zjsti ir nepraryja
oro burbuliuky, o zindukas islieka patvarus ir
nesusitraukia. Todél iSvengiama skyscio su-
sidarymo vidurinés ausies kanale. Tai galéty
sukelti ausy uzdegima. Si maitinimo sistema
maksimaliai panasi j natdraly kadikiy zindyma
kratimi, nes buteliuke susidaro teigiamas
slégis, o ne - vakuumas, ir skystis teka taip pat
laisvai, kaip i$ motinos kraties. Taigi, kadikiui
nereikia nenatdaraliai stipriai zjsti.

2000 metais $i maitinimo sistema pelné
auksinj medicinos dizaino meistriskumo apdo-
vanojima (Medical Design Excellence Awards).

ISskirtinumas.

IEskirtiniai Dr.Brown’o butelinkai nuo 1996 m.

Sokome, kad kil bafeliokesi yro sukoarti
pyvebviojy bel makin pillve dieglios, bel jie aegali
remdis JAY palentais. Sukurias gvdviow Craig o

Brawn o iF ulaientuotas 199 m., [ Browi o

il ik skirtinis buteliukas su vidine oro

cirkulincijos s . 51 unikali oro cirkulise jos

alstema sulusrist

Fiaaimg sl & 1F Ak

oro Mrbulivkams, otz panasu i

it b kefidami. Kitalp nel kinsose buteliukuose,

e Brovwn o budeliskuose sesusidomo vakuirmas, o
tai makina pilvo die pylindjima, stsirlgimn
dujy kpupimasi organizne bei |

kidikiams gerni jaustis. Apsilankykite www
drbrowna. |t ir paskaitykite tevy msilicpimus bei
widinokite daugian apie DrBrown'o gaminius

2004 metais Sie buteliukai buvo isrinkti ge-
riausiu produktu kadikiui JAV (American Baby
Best of the Year) bei yra gave daugybe kitokiy
apdovanojimy.

Dr. Brown'o kidikiy buteliukai patinka ma-
momes ir té¢iams, nes patentuotos vidinés an-
gos sistema sumazina pilvo dieglius bei ausy
uZdegimo rizikq, atpilinéjimgq, atsirdgimq, dujy
kaupimagsi organizme.

Tyrimais nustatyta, kad i$ Sio buteliuko
geriantis kadikis gauna daugiau vitaminy.
Dr. Brown'o kadikiy buteliukai islaiko maisti-
nes medziagas. Vidiné oro cirkuliacijos siste-
ma sumazina motinos pieno ir misinuko ok-
sidacija, todél padeda i$saugoti daugiau C, A
ir E vitaminy pienelyje

Siuose buteliukuose néra BPA (bisfenolio
A), PVC bei svino. Jie yra isskirtinio dizaino,
patogus naudoti bei saugo kadikiy sveikata.
Mamos su dziaugsmu dalijasi patirtimi apie
geresnius savo kadikiy maitinimo jprocius.

Sveikos gyvensenos specialisté leva
Grabauskiené
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Sveika odelé vasarg

Atéjus vasarai, saulé, oras bei vanduo turéty suteikti vaikui energijos, teigiamy emocijy ir svei-
katos. Jis turéty puikiai jaustis, o jo odelé atsigauti nuo keliy sluoksniy silty drabuziy. Deja, mazyliy
tévams karstuoju mety periodu atsiranda naujy problemy, kurias sukelia jautri mazyliy odele.

Kodél odelé pazeidziama?

Kadikio odelé daug plonesné, Svelnesné
ir jautresné negu suaugusiojo. Ji neapsau-
gota nuo kenksmingo jvairiy iSorés faktoriy
poveikio, ja lengviau pazeidzia infekcijos.
Ypatingos prieziiros mazylio odelei reikia
vasara. Kai saulés aktyvumas didziausias ir la-
bai karsta, kidikio odele dazniau isberia, atsi-
randa issutimy. Sudirgusi odelé dar jautresné
ir skausminga. Aktualiausia problema -
vystykly bérimas, atsirandantis kirksnies ir
seédmeny srityse, kuriose odelé lieciasi su
sauskelnémis. Apsaugoti kadikj nuo dazny
odelés uzdegimy galima pirmiausia paren-
kant kokybiskas, orui pralaidZias sauskelnes.

Vystykly bérimai

Sveika kadikio odelé — aksominio $velnu-
mo ir minkstuté. Odelés niezéjimas, persté-
jimas, paraudimas - jautrios mazylio odelés
pozymiai. Vystykly bérimus lengva atpaZinti:
mazylio odelé buna paraudusi ir karsta. Ne-
gydant, joje gali atsirasti Zaizdeliy ir pasleliy,
kurios véliau plysta. Ant sudirgusios odelés
patekusios patogeninés bakterijos gali sukel-
ti dar didesniy problemuy.

Ypac svarbu vasara daznai keisti sauskel-
nes. Stenkités, kad vaiko uzpakaliukas nebuty
drégnas, nesikaupty drégmé kirk3nies rauks-
lése. Pabarstykite Sias vietas specialia pudra ir
leiskite kudikiui kiek pabati nuogam.

Nurenge sauskelnes, vaiko odele kruops-
¢iai nuvalykite vienkartinémis servetélémis
ir nuprauskite Siltu vandeniu su muilu, skirtu
jautriai odelei. Maudykite kadikj kiekvieng
diena.

Sauskelnés sveikai odelei

Vienkartinés sauskelnés patogios ne
tik mamai, bet ir vaikui, ypa¢ ne namuose:
vykstant pas gydytoja, sveciuose, ilgai vaiks-
tingjant lauke. Nepakeic¢iamos Sios sauskel-
nés keliaujant su mazyliu bei poilsiaujant.

Renkant tinkamas sauskelnes mazyliui,
reikia turéti iSsamios informacijos apie jas.
Geros kokybés sauskelnés turi maksimaliai
sugerti mazylio Slapima, kad uZpakaliukas
visada islikty sausas. Tik muvédamas tokias
sauskelnes, mazylis nejaus diskomforto ir
vaikStinédamas lauke, ir miegodamas. Vis
délto reikia nepamirsti laiku pradéti mazy-
lj pratinti prie puodelio, kad véliau netu-
rétuméte rapesciy.

Geros sauskelnés turi bati pralaidZios
orui, kad mazylio odelé nesusty. Todél geros
kokybés sauskelniy vidiniame sluoksnyje tu-
ri bati ne klijuoté, o pralaidus orui, bet sulai-
kantis skystj specialus audinys. Sauskelniy
kokybé priklauso nuo absorbento. Panaudo-

Svelnios, kaip piikas

ty geros kokybés sauskelniy absorbentas
neturi buti sustumtas arba susivoliojes.
Sauskelnés elastingomis gumelémis labiau
priglunda prie kdno ir sumazéja skyscio
pratekéjimo galimybé. Svarbu, kad oras
laisvai cirkuliuoty ir per Soninius sauskelniy
gumeliy krastus aplink kojas. Laikyti saus-
kelnes reikia sausoje ir vésioje vietoje.

Skirtingy gamintojy sauskelniy forma
atrodo panasi, taigi galima bandyti keleto
ju sauskelnes ir issirinkti tinkamiausias
jusy mazyliui. Sauskelniy dydis priklau-
sys nuo vaiko svorio, sédmeny plocio ir
pilvelio apimties. Pirkti per dideles sauskel-
nes nedera. Geriausia turéti ir dienines, ir
daugiau skyscio sugeriancias naktines saus-
kelnes.

Daugiausia paros laiko mieganciam
naujagimiui reikia skirtingy sauskelniy ne-
gu Ugteléjusiam ir pradedanciam aktyviai

LBbero

judéti vaikui. Dar kitokiy reikia vaikStan¢iam
ir bégiojanc¢iam mazyliui.

Ekologiskos sauskelnés

Verta iSbandyti ekologiskas, pavyzdziui,
Libero sauskelnes. Gulbés zenklas, kuriuo
jos pazymétos, reiskia, kad jos atitinka
aplinkos apsaugos, labai geros kokybés
reikalavimus bei yra pagamintos i$ sveika-
tai naudingy medziagy. Gaminant gulbés
Zenklu pazymétus gaminius draudziama
naudoti alergija sukeliancias, dirginancias
ar aplinkai kenksmingas medziagas. SCA.
- $vedy bendrové, kurianti ir gaminanti
Libero produktus, priziari, kad buty laiko-
masi visy jstatymy ir teisés akty reikalavimy
bei taiko net ir grieZztesnius nei numaty-
tieji standartus. Libero sauskelniy yra visy
dydziy.

Parengeé Undiné Gilé

Naturalumas - vaikams
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Mazylio odos epidermio sluoksnis labai plo-
nas, todél yra jautrus ir pazeidziamas. Sveika oda
saugo kadikj nuo infekcijy, o isSutusi, iSberta
odelé gali bati ligy priezastis. Todél labai svarbu
kasdien tinkamai prizidréti kadikio oda.

Kaip ir jas prausiatés kas ryta, kadikiui taip
pat reikia atlikti rytinj Svaros rituala. Pirmiausia
Siltu vandeniu ir muilu arba skystu prausikliu
nuplaunamos rankytés, vandenuku suvilgytais
vatos tamponéliais, valomas veidukas. Kadikio
akytes reikéty kasdien valyti vatos gniuzuléliu
(kiekvieng akyte - kitu), suvilgytu virintu van-
deniu. Sluostoma nuo i3orinio akies kampo
nosytés link. Po to iSvalome paausius ir oda ap-
link ausytes, nes uz jy esanciose klostése kau-
piasi neSvarumai. Plaunami tik ausies kauseliai,
ausies vidaus plauti negalima.

Problemiskiausia kadikio vieta — uzpaka-
liukas, kurio odelé nuolat kencia nuo Slapimo bei
sauskelniy Silumos, todél linkusi Susti. Tai bene
dazniausiai prausiama mazylio kiino dalis. Todél
svarbu, kad prausikliai ir priezitros aliejukas ar
kita priemoné nesudirginty Svelnios odelés, ja
raminty ir nesausinty, o minkstinty ir drékinty.
Priemoniy pries isSutimga ir paraudima sudétyje
paprastai bana cinko oksido, kuris ramina odele
ir mazina paraudima.

&
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Tearre®

ATEJO VASARA!
NEPALIK VAIKO ANT ASFALTO!

Gerbiami teveliai,

Atéjo vasara, o jus neZinote, kaip vaikui
surengti turiningas atostogas?
»,Raganiukés teatras” Sia vasara

kviecCia | vaiky dienos centra — stovykla.

Vasaros stovyklos uzsiémimy tikslas -
karybingai ir turiningai praleisti atostogy

. dienas.,Raganiukés teatro” dienos centre

| vaiky laukia karybinga, jauki ir draugiska
aplinka. Padovanokite savo vaikui jsiminting
vasara ,Raganiukés teatre”!

»Raganiukés teatro” vaiky dienos centro
uzsiémimy kaina 10 dieny pamainai - 759 Lt.
Vaikai maitinami tris kartus per diena.
Laukiame vaiky nuo 4 m. Patiems

maziausiems sitlome miego popiete.

Teatro vaiky vasaros dienos centras veikia visg
vasaros sezong - birzelio, liepos ir rugpjacio
ménesiais. Galite rinktis norimag ménesj, savaites
ar dienas.

Registruokités el. pastu raganiuke@raganiuke.lt
Daugiau informacijos:
S. Staneviciaus g. 24, Vilnius.
Telefonai: 8 677 19812, 8 670 97832
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Kudikio svaros ritualas

Kadikio higienos kosmetika turéty bati pa-
gaminta i$ kokybisky alergijos nesukelianciy
medziagy, joje neturi bati daug konservanty bei
kvapiyjy medziagy.

Maudynés - svarbus tinkamos kadikio kiino
priezidros ritualas. Kadikio maudynéms reikia
naudoti tik specialius vaikiskus prausiklius ir
muiliuka. Vaikiskuose prausikliuose yra mazes-
nis Sarmy kiekis, jy PH neutralus, todél jie nesau-
sina ir nedirgina odos. Pirmiesiems plaukuc¢iams
ir galvytés odai plauti reikés Svelnaus vaikisko
$ampuno, nedirginancio akyciy.

Svarutélj kadikj kruops¢iai nusausinkite
minks$tu ranksluosciu. Po to odele patepkite
vaikisku aliejuku arba losjonu, sauganciu odele
nuo iSsausejimo.

ZARQA BABY vaikiskos kosmetikos linija spe-
cialiai sukurta jautrios ir Svelnios kadikio odos
priezidrai. Ja gaminant aukstos kokybés kos-
metinés natdralios augalinés medziagos har-
moningai suderintos su Negyvosios jaros drus-
komis ir mineralais. Joje néra dazikliy, alergeny,
parabeny, parafiny ir gyvulinés kilmés produkty.

Kasdien tinkamai prizitrima kadikio odelé
atitiks visiems zZinoma posakj: ,3Svelni kaip
kadikio” ir bus stiprus apsaugos barjeras nuo
kenksmingy isorés faktoriy.

ZARQA

Kosmetika mylimiausiems kadikiams

as nataralic

ir saugo

Sudétyje néra alergeny, daz

parafiny ir gyvulinés kilmés produkty
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Produktai, kuriuos rinktysi skrandis

Vasara, ypa¢ atostogy metu, kai galime
daugiau laiko skirti sau - puikus metas keisti kai
kuriuos jprocius vardan sveikatos. Turime teise
pailsétinuo skubéjimo, nuovargio darbe, streso.
Pradékime daugiau judéti ir perziarékime savo
mitybos raciona: galbit mégstame netinkama
maistg ir per mazai valgome darzoviy... Visi Sie
faktoriai sunkina Zarnyno darbg ir ilgainiui gali
sutrikdyti sveikatg. Pirmiausias netinkamos mi-
tybos pozymis — viduriy uzkietéjimas.

Svarbiausi produktai tinkamam Zzarnyno
darbui - vaisiai ir Sviezios darzoveés, dziovinti
vaisiai: abrikosai, slyvos, figos ir i$ jy isvirti kom-
potai, SvieZiai spaustos vaisiy ir darzoviy sul-
tys, burokéliy ir morky tyrelés. Pieng ir SvieZias
minkstas bandeles reikéty keisti j kefyrg ir
jogurta bei neskaldyty gridy duong arba
duong su sélenomis. Dazniau virkite kos3es,
naudingiausios - ne balty, o pilky ir rudy
kruopy, grikiy, avizy, mieziy. KoSes virkite ne
piene, o vandenyje, paskanindamos augaliniu
aliejumi.

Riebi sari Zuvis - taip pat tinkamas patieka-
las geram zarnyno darbui, bet daug druskos
vartoti pavojinga, ypa¢, jei turite antsvorio.
Todél prieS gamindamos zuvj pamirkykite jg
vandenyje. SvieZias sviestas ir grietiné tai pat
patikty zarnynui, bet gali pakenkti figarai, taigi
Siais produktais nepiktnaudziaukite.

Pradékite dieng sveikos mitybos pusryciais.
15 minuciy prie$ pusrycius iSgerkite stikline
Silto vandens su Svieziomis citrinos sultimis.
Pusryciams puikiai tiks vaisiy arba darzoviy sa-
lotos. Pavyzdziui, j tarkuoty morky, burokeliy,
kopusty ir obuolio miinj jmaisykite smulkiai
supjaustyty zalumynuy ir jpilkite augalinio alie-
jaus. Kitos salotos gali bati: pomidory, agurky,
agurociy, moliagy ir saldziyjy papriky.

Puikus produktas zarnynui - baltagdziai
kopustai. Jei negalite valgyti Zaliy kopusty,
virkite, troskinkite, gaminkite garuose, dékite |
jvairiausius apkepus. Brokoliuose ir ankstinése
darZovése gausu lastelienos, kaip ir vaisiuose
bei kitose darzovése. Lasteliena - visokiy diety
nuo viduriy uzkietéjimo pagrindas. Bent karta
per dieng valgykite skystos sriubos, geriausia
- virtos i$ darzoviy, ir kelis kartus per dieng
gerkite lieso kefyro arba ragpienio.

Skysciy reikia gerti kuo daugiau. Pamirskite
limonadus ir kitus saldZius gérimus. Sveikiau-
sias gérimas - paprastas vanduo. Tinka ir zalioji
kurig galite paskaninti medumi.

Venkite baltos duonos, sausainiy, ryziy,
kietai virty kiausiniy, mésos konservy.
Norédamos isvengti viduriy uzkietéjimo, ne-
valgykite mésos ir Zuvies sultinyje pagaminty
sriuby, many kosés, makarony, bulviy kosés,
Sokolado, negerkite kakavos, stiprios arbatos.
Siuose produktuose yra Zzarnyno raumenis
paralyZiuojanc¢iy medziagy. Todél slopinamas
Zarnyno tustinimasis. Reikéty atsisakyti ir kai
kuriy vaisiy ir uogy: sedulos, mélyniy, banany,
kriausiy, granaty, brukniy.

Dauguma diety nuo viduriy uzkietéjimo
remiasi  paprasCiausiais  sveikos mitybos
principais. Pasitelkite judéjima, manksta bei
poilsj ir Sio civilizacijos negalavimo galésite
iSvengti arba bent susvelninsite. Jeigu vis délto
zarnynui prireiks pagalbos, pakaks padéti
jam natdraliomis priemonémis. Juk nezinia,
kaip jis sureaguos j nejprasta nauja patiekalg,
pagaminta pagal draugés recepta arba svecios
salies virtuveés skanésta.

Taigi, namy ir kelionés bei iSvyky vais-
tinéléje pravers zarnyno darba gerinantys
natdiralas vaistai, pavyzdziui, Mucofalk, ku-
rie tinka ir nésciosioms.

Saugaus, natdralaus augalinio prepara-
to Mucofalk sudétyje yra brinkstanciyjy
medziagy (smulkinty gyslociy sékly luobeliy),
sugerian¢iy 40 karty daugiau vandens nei
jos pacios sveria. Taigi padidéja iSmaty taris,
jos islieka minkstos, bet to, skatinamas Zarny
turinio slinkimas.

Mucofalk apelsiny skonio granuliy geriamajj
tirpala gali vartoti ir néscios, ir Zindancios
moterys. Mucofalk paketélj suberiame |
skystj (ne maziau kaip 150 ml) ir iSmaiSiusios
iSgeriame. Esant viduriy uZzkietéjimui, suau-
gusiesiems ir vyresniems negu 12 mety vai-
kams uztenka 1 paketélio Mucofalk granuliy
2-3 kartus per diena. Vartodamos §j vaista,
nepamirskite gerti daug skysciy.

ir vaikas
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Palengvina Siuos simptomus:

® Nuolatinj viduriy uzkietéjima
® Dirgliosios zarnos sindroma,

® Viduriavima

Terapinés indikacijos. Létinio viduriy uzkietéjimo gydymas. Biklé po tiesiosios Zarnos operacijos, iSangés iplysimas, hemorojus ar
kitos ligos, kuriy metu pageidaujamas lengvesnis tustinimasis minkStomis iSmatomis. |vairiy priezasciy sukelto viduriavimo paga lbinis
gydymas. Dirgliosios Zarnos sindromo simptomy lengvinimas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas kiausininiams gyslociams (Plantago psyllium) arba bet kuriai pagalbinei vaistinio preparato
medziagai; labai kietos iSmatos (yra iSmaty akmeny ar jos labai suspaustos); pilvo skausmas ar kitokie pilvo negalavimai; pykinimas
ar vémimas, kol gydytojas nenustatys minéty sutrikimy priezasties. Bet kokie netikétai atsirade Zarnyno veiklos pokyciai, trunkantys
ilgiau negu 2 savaites; po viduriy laisvinamyjy vaisty vartojimo, jei pacientas nepasitustino. Nenustatytas kraujavimas i$ tiesiosios
Zarnos; rijimo sutrikimas ar raugéjimas; stemplés, ijskrandzio ar kity virskinamojo trakto daliy susiauréjimas; gresiant ar esant zarny
nepraeinamumui arba gaubtinés Zarnos sindromui. Sutrikus organizmo vandens ir elektrolity pusiausvyrai, sergant ligomis, dél kuriy
vartojama maziau skysciy, blogai kontroliuojamo cukrinio diabeto atveju.

Specialds jspéjimai ir atsargumo priemonés. ,,Mucofalk visada biitina vartoti tik kartu su pakankamu skyscio kiekiu. Bandant nuryti
sausas granules, gali pasunkeéti rijimas ar kilti dusulys. Medikamentas netinka pacientams, kuriems yra sutrikes rijimas. ISsekusius ir
senyvus pacientus gydymo metu bitina tinkamai stebéti. ,,Mucofalk sudétyje yra sacharozés.

Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems Zmonéms ir vyresniems negu 12 mety vaikams reikia vartoti 2—3 kartus per para po 1 ,,Mu-
cofalk paketélj, t. y. jo turinj suberti  ne maziau kaip 150 ml skyscio, sumaiSyti ir tada isgerti. Jei preparatu papildomas viduriavimo ar
dirgliosios zarnos sindromo gydymas, reikia vartoti 2—6 kartus per para po 1 paketélj. ,Mucofalk vartojimo jaunesniems negu 12 mety vai-
kams patirtis yra nepakankama, todél Sio medikamento jie neturéty vartoti. Siy vaisty nepatartina gerti pries einant miegoti. Jei ,,Mucofalk“
vartojamas kartu su kitais vaistiniais preparatais, tarp jo ir kity vaistiniy preparaty reikia daryti 30—60 min. pertrauka.

Nescioms moterims ir Zindyvéms medikamentq vartoti galima. Nereceptinis vaistinis preparatas. Prasome jdémiai perskaityti pakuotés
lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Atstovas Lietuvoje: UAB ,,Morféjus“, daugiau informacijos www.morfejus.lt



Higiena ypatingomis dienomis

Vasaros karstyje susidaro palankios sa-
lygos bakterijoms daugintis. Ménesiniy me-
tu nesilaikant higienos taisykliy arba nau-
dojant netinkamus jklotus, gali i3sivystyti
lytinés bei Slapimo 3alinimo sistemos or-
gany uzdegimai. Ménesiniy dienomis esa-
me labiau paZeidziamos. Erzina paprastai
nekeliantys neigiamy emocijy Zodziai, po-
elgiai, daznai jsismelkia nerimas, baimé,
esame prastos nuotaikos. PazeidZiamas yra
ir masy kdnas, nes tomis dienomis greiciau
limpa infekcijos. Todél palepinkime save,
skirkime laiko atsipalaidavimui, maloniems
uzsiémimams ir kruopsciai laikykimés hi-
gienos taisykliy.

Tos dienos isties pavojingos

Kraujas - palanki jvairiy infekcijy mai-
tinimosi ir vystymosi terpé. Gimdos kakle-
lis ménesiniy metu atsiveria ir infekcija gali
laisvai keliauti j vidaus organus. Todél reikia
kuo dazniau keisti higieninius jklotus. Nau-
dojant jklotus, | makstj gali patektiir zarnyno
bakterijy. Taip atsitinka dél iSoriniy lyties

organy ir analinés angos kaimynystés. Todél
jklotus batina keisti po kiekvieno apsilan-
kymo tualete. Taip neleisime patekti mikro-
bams j savo organizma. Jokiu budu nereikia
laukti, kol jklotas prisipildys sulig krastais.
Reikia jj keisti mazdaug trecdaliu sudrékusj.

ISméginome tamponus? Jie maziau pa-
stebimi, nevarzo judesiy, leidzia ménesiniy
dienomis dévéti jvairius drabuzius, net mau-
dymosi kostiumélj. Zinoma, tai privalumai,
bet jais naudotis reikéty saikingai, nes tam-
ponai nepraleidzia kraujo, kuris yra mikroby
maisto terpé. Ypac ji palanki anaerobinéms
bakterijoms, kurioms daugintis nereikia de-
guonies. Taigi, ilgai naudodamos tamponus,
pacios sukuriame idealias salygas infekcijai.
Tampono patariama nelaikyti ilgiau kaip 3-4
valandas.

Kaip issirinkti?

Puikiai Zinome, kad ménesiniy dienomis
reikia daznai praustis, naudoti specialius,
lyties organy gleivinés nedirginancius inty-
mios higienos prausiklius ir dazniau keisti
apatinius drabuzius. Ar zinome, kaip pa-
sirinkti tinkamiausius higieninius jklotus?
Vaistinése ir prekybos centruose gausybé
jvairiy firmy higieniniy jkloty, kuriy pakuociy
uzrasai zada mums puikausig komfortg tomis
dienomis. |klotai skiriasi ne vien storiu, bet ir
sudétimi, forma, sugeriamo skyscio kiekiu.
Vieni jy - su nuo pratekéjimo apsauganciais
sparneliais, patogus, ypac nakt;.

Geriau jausimés, neprakaituosime ir
iSvengsime odos sudirginimo naudodamos
orui laidZius jklotus. Patartina atsisakyti
sintetinémis medziagomis aromatizuoty
jkloty, nes cheminés medziagos gali jjaut-
rinti gleivine ir sukelti uzdegima.

Malonis jklotai minkStu, panasiu j
medvilne pavirsiumi, o unikaliu tinklelio
virSutiniu sluoksniu patogus tuo, kad galime
bati tikros, jog skystis nepratekés. ISskyros
juose greitai sugeriamos, taigi drégmés
nejusime.

ir vaikas

Mamyteé

Kiekvienos moters menstruaciniy issky-
ry kiekis jvairiomis ménesiniy dienomis yra
skirtingas. Geriausiai ir laisviausiai jausiesi
naudodama maksimaliai skystj sugeriancius
jklotus.

Kasdieniai jklotai

Plonyciai kasdieniai jklotai - labai pa-
togi higienos priemoné. Gali rinktis stringy
formos, juodos spalvos — tamsiems apati-
niams, kvapius jklotus. Jie sugeria maksties
iSskyras, apatiniuose neblina démiy ir
nesusidaro nemalonus kvapas. Sie jklotai
komfortiski, beveik nejuntami, nes paga-
minti atsizvelgiant j moters kdno kontarus.
Kokybisky kasdieniy jkloty viduje yra lip-
nus kamuolys, stabiliai laikantis jklota.
Apatinis orui laidus akytos strukttros celo-
fano plévelés sluoksnis patikimai apsaugo
apatinius. Dél jo sumazéja Silumos pojutis
ir igaruoja drégmeé. Sias savybes turi,
pavyzdziui, Libresse jklotai.

.
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Libresse jklotai - Svelniai higienai

Libresse jklotams gaminti naudojama
daug natdraliy medziagy. Naturalaus ce-
liuliozés pluosto vidinis Siy jkloty sluoks-
nis maziau dirgina lyties organy gleivine ir
nesukelia is3utimy. Sie jklotai gerai sugeria
drégme, pralaidds orui. Libresse Natural
higieniniy pakety pavirsius suvilgytas na-
taraliais ramunéliy ir alavijy ekstraktais,
stabdanciais bakterijy dauginimasi odoje,
drékinanciais, raminanciais gleivine bei ne-
utralizuojanciais nemalonius kvapus.

IS jvairiy rasiy jkloty kiekviena mote-
ris iSsirinks tinkamiausig atsizvelgdama |
kokybe, savus higienos poreikius, gyveni-
mo buda, skonj ir ménesiniy cikla. Juk tomis
dienomis higiena ir su ja susijusiu komfortu
turime rapintis ypatingai.

Sveikos gyvensenos specialisté
leva Grabauskiené
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Gyvenimo budas — priesS hemorojy

Apie Siq problemq nemalonu kalbéti ir kreiptis dél jos j gydytojq paprastai delsiame iki paskutinés
minutés. Tuomet gali nelikti kito jos sprendimo kaip operacija. Tinkamai ir laiku pradéjus gydytis galime

issisukti paprasciau.

Hemorojus — klastinga liga, kurios visiskai iSgydyti praktiskai nejmanoma, bet galima sumazinti jo
pozZymius irisvengti paastréjimo. Tinkamai gydantis ir laikantis higienos taisykliy, apie $j negalavimaq galime

ilgam pamirsti.

Stenkimés iSvengti hemorojaus

Hemorojaus profilaktikai batinas reguliarus
tustinimasis. Dazniausia hemorojaus priezastis
— viduriy uZzkietéjimas, taigi, stenkités jo is-
vengti. Vasarg ir rudenj gausu vaisiy, darzoviy
ir uogy, taigi laikytis Sios taisyklés paprasta.
Ziema ir pavasarj valgykite burokélius, morkas,
dziovintas slyvas, abrikosus, razinas.

Rekomenduojama dieta, kurios pagrindas
- daug lastelienos skaiduly turintys produk-
tai. Valgykite daugiau darzoviy, rupiy milty
duonos, ragstaus pieno produkty. Atsisaky-
kite produkty, kurie skatina kraujo antplidj
ir sasting] mazajame dubenyje. Tai — astras,
pikantiski, rakyti ir marinuoti produktai. Per
dieng isgerkite pusantro — du litrus vandens.

Pamirskite apie tualetinj popieriy, nors ir
pacios geriausios kokybés. Pasitustinus geriau-

|
sia nusiprausti vésiu vandeniu. Hemorojus labai =

nemeégsta Salto vandens procedury. Tai puiki ir
beveik nekainuojanti hemorojaus profilaktika.

Manksta hemorojaus profilaktikai

Pagerinti iSangés ir tiesiosios Zarnos krau-
jotaka galima kasdien mankstinantis. Specia-
10s pratimai didina dubens, pilvo preso ir séd-
meny raumeny tonusa.

Patariama mankstintis du kartus per diena
po 10-15 minuciy, manksta nepageidaujama
tik hemorojaus paastréjimo periodu. Kiekviena
pratima reikia kartoti 5-10 karty.

1 pratimas. Atsigulam ant grindy, jkvépdamos

sulenkiame per kelius kojas. 13-
@é\&: kvépdamos keliame pédas nuo
grindy, keldamos j virsy sulenktus
\& kelius. Jeigu 3is pratimas lengvai
sekasi, galite jj atlikti vir$ galvos

ant grindy istiestomis rankomis.

2 pratimas. Gulint ant nugaros, iskvepiant
keliame j virdy tiesias kojas. I3kelti
kojas reikia iki vertikalios padéties,
tiesiais keliais ir horizontaliomis
pédomis, rieCiant j save kojy
pirstus. Jeigu Sis pratimas jums per

galvos istiestomis rankomis.
3 pratimas. Gulint sulenktomis kojomis, re-

miantis pédomis kuo arciau dubens,
@QL iSkvepiame. Kojos turi buti peciy

plocio lygyje. Pédos - paraleliai vie-
__nakitai, iStiestos rankos remiasi del-
G‘f;ﬂ'&L nais j grindis. |kvepiant, remdamiesi
= rankomis | grindis, keliame kuo
auksciau duben;j j virdy. Sig padétj

kuriam laikui uzfiksuojame.

4 pratimas. Sédint ant grindy, remiamés j jas
sulenkty kojy pédomis (kojos ly-
giagrecios viena kitai), rankos uz
nugaros ir delnais j priekj nukreip-
tais pirstais remiasi j grindis. |kve-
piant keliamés j virSy istiesinant

— “7) rankas. Dubenj stengiamés pa-
‘\j’ Jj kelti iki keliy lygio. Kratiné, liemuo
= ir klubai turi sudaryti vieng linija,

arba ji gali bati kiek islenkta j virsy.

5 pratimas. Gulint ant nugaros, sulenkiame
kaire koja, péda jremiame ja ant kitos kojos

kelio (desiné koja tiesi). Po to
tﬁé&‘@ kairjjj kelig sukame dar toliau
j deSinj Song ir iStiesiname

kairiaja koja taip, kad ji sudaryty staty kampa
su kdnu. Klubai sukryZiuojami, o galvg sukame
priedingg puse. Taip buname 30-60 sekundziy.
Ta patj pratima kartojame j kitg puse.

Hemorojaus poZymiams palengvinti pa-
dés - Posterisan®. Pagrindinis Posterisan® kom-
ponentas — negyvosios Zarnyno bakterijos - stip-
rina odos bei gleivinés atsparuma infekcijai, ska-
tina audiniy atsinaujinima, malsina uzdegima,
skatina zaizdy gijima.

Posterisan (mélyna pakuoté) yra visiskai na-
taralus ir jj gali vartoti nésciosios, zindyvés ilgai,
nors ir visa gyvenima. Posterisan Forte (raudona
pakuoté), kurio sudétyje yra hidrokortizono, -
stipresnis vaistas, vartojamas ne ilgiau kaip 3
savaites.

Sveikos gyvensenos specialisté

lengvas, jj darykite ant grindy horizontaliai virs leva Grabauskiené
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Posterisan

Zvakutes [ tepalas

Sudétis: 1 hakutéje Posterisan® yra 3871 mg vandeninés suspensijos i3 660 min. megyvy Famyno lacdediy (t. v
bakterijos kastelés daliy Ir med#agy apykaltos produkty) bel 6,6 mg skystajo fenolio (atitinka 6 mg grymo fenolia), kuris
vartojamas kalp konsenvantas.

1 g .Posterisan” tepalo yra 166,7 mg vandeninés suspensijos 15 330 min. negywy Zamyno laedediy (L. v. bakierijos lgstelés
daliy ir medZiagy apykaitos produkty), bei 3,3 mg skystojo fenolio (atitinka 3,0 mg gryno fenolio), kuris vartojamas kaip
konsenantas.

Indikacijos: hemorojaus sukelti 15angés srities negalavimai: nieféjimas, Slapiavimas, egzema, odos jtrilkos ir jplésos.
Dozavimas ir vartojimo blidas: du kartus per diena, 15 rvto ir vakare, gerlausia po tustinimosi, pa2elsta oda ir gleivine
patepti tepaly, po to pirstu atsangiai itrinti, arba jkisti | Sange po viena Svakube,

<Posterisan™ tinka nésSosioms ir Zindywems,

Specialls spéjimai ir atsargumo priemondés: vartajant Postersan™ tepalo, kurio sudétyje yra geltonojo vazeling, gali
madét kartu naudojamy lateksiniy prezervatyvy atsparusmas ftrikimul, vadinas! Ir jy savgumas, Jel yra grybediy sukeltas
paZeidimas, papildomai bikting vartoli lokalaus poveikio preparaty nuo grybeliy.

Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas bet kurial preparato mediiagal, Savelka su kitals vaistiniais preparatais
nepastebéta.

Salutinis poveikis: Dél padidéjusio jautrumo, pvz., konservantui fenoliul, retai galima alerginé odos reakcija.
Nereceptinis vaistinis preparatas. Pakuotéje yra 10 Svakudiy arba 25g tepalo,

Teksto pashutings perdidnos data: 2006-12-19.

Rinkodaros teisés turdétojas: Dr. Kade Pharmazeutische Fabrik GmibH, Volietija. Atstovas Lietuvoje: UAB Morféjus.
Plafiau skaitykite: www.hemorojus.it




Universalus antiseptikai
kiekvienam

octenisan®

Antimikrobinis kano ir .
veido losjonas. I

Tinka odos ir gleivinés
prausimui.

Jo sudétyje yra
oktenidino, apsaugancio
nuo mikroorganizmy.

e il

octanisan®

«Vaiky ir suaugusiyjy,
serganciy véjaraupiais,
prausimui.

- Veido ir kiino odos prausimui
esant palingiems spuogams
(Acne vulgaris).

- Tarpvietés plovimui, jei gimdymo metu buvo
plySimas ar kirpimas.

- Auskary jvérimo vietos priezitrai.

« Neutralaus pH.

- Bespalvis ir bekvapis.

+ Apsaugo odg nuo issauséjimo.

octemsept®

Zaizdy ir gleiviniy
antiseptikas.

Neskausminga dezinfekcija
be alkoholio visy rasiy I
Zaizdoms (jbrézimai, F
jpjovimai, lengvi nudegimai

nuo saulés).

—
- Pradeda veikti greitai SCtonisaptt

(30 sek.).
- Poveikis islieka iki 24 val. [ —
- Neslopina zaizdy gijimo. i !
- Tinka kadikiams (taip pat
neisnesiotiems) ir nésc¢ioms
bei maitinan¢ioms kratimi
moterims.
- Plataus spektro antimikrobinis poveikis.




