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Su vaikais nebutina sedéeti namie

Kristina Burbaité jau ketvirti metai augina
vaikucius — vienq po kito, ir visai to nesi-
gaili. Kajui jau beveik ketveri, o Ugnei — vie-
neri metai ir 8 meénesiai. Baigusi istorijos
mokslus, Kristina dirbo jvairius darbus: nuo
klienty aptarnavimo iki vadybos, daugiau
nei 10 mety soko siuolaikinius Sokius. Dabar,
augindama suny ir dukrq, ji nesijaucia uz-
sisédéjus namie. Sokiy ji nepaliko net augin-
dama sunelj, penktgjji néstumo meénesj dar
Soko scenoje siuolaikinio Sokio festivalyje,
o dabar studijuoja psichologijg. ,Su vyru
susipazinau studijy metais. — sako Kristina.
— |ki santuokos draugavome daugiau nei
trejus metus, nemazai keliavome: turéjome
progy paZinti vienas kitq visokiomis aplinky-
bémis.”

- Kaip pasikeité judviejy gyvenimas
gimus pirmajam vaikeliui, véliau -
dukrelei?

Gimus pirmajam vaikui, gyvenimas ti-
krai pasikeite. Démesio centras persikélé
j trecia asmenj, apie kurj viskas sukasi.
Laiko sau ar tarpusavio santykiams lieka
labai mazai, todél tikra tiesa, kad pirmojo
vaiko gimimas - i830kis santykiams. Labai
padaugéja atsakomybés, keiciasi rezimas ir
gyvenimo tempas. Nekalbu jau apie fizinj
nuovargj ir nuolatinj miego trikuma. Bet
néra taip blogai, kaip skamba (kitaip nebuty
Seimy, kurios turi daugiau nei viena vaika).

ISmoksti gyventi kitaip ir atrandi daug
dZiaugsmo paprastuose dalykuose. Be to,
daugelj dalyky jmanoma daryti ir su vaikais ar
net kadikiais, tik tam reikia labai pasiruosti ir
viska apgalvoti. Su visai mazais vaikais éjome
ir j koncertus, ir j teatra, j renginius, kurie vyk-
sta lauke, gamtoje. Visi miegojome palapinéje
esant neigiamai temperatlrai, kai dukrai
tebuvo 4 ménesiai. Be to, kadikystés amzZius
netrunka ilgai. Paaugus vaikams, atsiranda
galimybé nors trumpam palikti juos sene-
liams ar kitiems artimiesiems. Tada kur kas

labiau jvertini tas akimirkas, kai gali pabati
dviese su vyru.

Gimus antrajam vaikui jau néra tokiy
dideliy pokyciy, tik reikia iSmokti padalinti
démesj, kad uztekty abiems vaikams ir vyrui.

— Gimdymas - sunkus moters darbas. Kaip
manai, ar vyras turéty jame dalyvauti?
Turiu, galima sakyti, jvairios gimdymo pa-
tirties. Gimdymai buvo skirtingi. Su pirmu vai-
keliu netikétai teko daryti Cezario operacija,
o dukra pavyko pagimdyti paciai. Gimdymas
— labai stipri patirtis, ir a$ esu uz pasiruosusio
tévelio dalyvavima gimdyme. Pasiruosusio,
nes neiSmanantis gali labiau trukdyti nei
padéti. Gimdymas - sunkus darbas ir kravis
moters organizmui, ir didelis isstkis. Todél
labai reikalinga tiek fiziné, tiek emociné para-
ma. Vyras gali padéti labai daug - masazuoti,
padéti atsipalaiduoti ir nukreipti démesj nuo

Mamy istorijos

ir vaikas



skausmo, bati tarpininku tarp Zzmonos ir gy-
dytojo. Sunkiausiomis akimirkomis ir keli vyro
zodziai gali labai daug. Man labai padéjo vyro
buvimas. Vyras Zinojo, ko tikétis: lankéme kur-
sus, skaitéme, doméjomés, kartu eidavom j
konsultacijas.

- Visos zinome apie maitinimo kratimi
nauda ir, Zinoma, apie problemas, su
kuriomis susiduria kadikj zindanti mama.
Kaip sekési tau su abiem vaikuciais?

Maitinau abu vaikus mazdaug iki pusantry
mety. Aisku, pradinis jsivaizdavimas apie
Zindyma buvo gana idealizuotas: pridési vaikelj
prie krdties ir jis Zjs sau ramus. Realybé buvo
ne visai tokia, ypac i$ pradziy - sutrdkinéje
speneliai, pieno stazés. Vaikas tai ima kratj, tai
meta, verkia, rékia. Svarbu nepasiduoti ir nesi-
griebti lengviausios iseities — kisti misinuka.
Tokiais atvejais rekomenduociau maitinan-
¢ioms mamoms ieskoti zindymo specialistés
pagalbos. Pravartu lankyti zindymo kursus dar
iki gimdymo. Kita vertus, visos Sios problemos
iSsisprendzia mazdaug per 3 ménesius. Mai-
tinau, kada vaikai noréjo ir uzteko pieno: svorio
priaugo uztektinai. Ir, be abejo, su antru vaiku
buvo jau paprasciau.
- Kaip sekasi priziaréti du mazus
iSdykeélius?

Kai gimé dukra, pirmus metus su abiem

tikrai buvo nelengva. Dukrg maitinu ar
nesioju verkiancig, o brolis tuo metu
ko nors nori: valgyti, kad pazaisciau,
aprengciau ar j tualeta padéciau jam
nueiti. O dar valgj pagaminti reikia.
Visokiy dieny badavo. Dabar jau kur
kas lengviau: abu kartu pazaidzia.
Aisku ir konflikty kyla. Be to, vyresnélis
jau eina j darzel.

Daug padeda ir tévelis. Prireikus
drasiai jam palikdavau vaikus net
kadikystéje.

- Didziausias mamos rapestélis -
sergantis vaikas. Ar tavo mazyliai
daznai serga?

Dideliy  sveikatos problemy
neturéjom, nors po kartg net ligoninéje teko
pabti ir su vienu, ir su kitu vaiku. Cia neabejo-
tinai sunkiausia, bet manau ir neiSvengiama,
tévystés dalis. Kita vertus, augindamas antrg
vaika esi gerokai ramesnis, nes jau turi patirties
ir maziau nerimauji dél paprasciausios slogos
ar kosulio. Stengiamés nepiktnaudziauti vais-
tais, gydomés natdraliom priemoném, kai to
uztenka. Aisku, kartais ir be antibiotiky negali
iSsiversti. Nesu nusistaciusi kategoriskai pries
juos. Apskritai pasitikiu gydytojais, bet keliy
specialisty nuomoné irgi néra blogai.

ir vaikas
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Y o o
- Kokia tavo vaiky lavinimo, aukléjimo,
oziuky tramdymo patirtis?

Siais laikais intelektiniam vaiky lavinimui
skirta daugybé priemoniy, daug maziau
démesio - jy emociniam prusinimui. Mano
manymu, labai svarbu, kad vaikas mokéty
pazinti savo bei kity emocijas ir tinkamai jas
reiksti. Nes dél to, kad nesuprantame vieni
kity, nesusikalbame, ir kyla daugelis konflikty.

Visi Sneka apie tai, kad vaiky musti negalima,
bet kaip susikalbéti su vaiku, kai nebesusi-
kalbi, kai svyra rankos ir kantrybé baigiasi, to
niekas nemoko.
Mums su vyru labai padéjo A. Faber ir E.
Mazlish knyga ,Kaip kalbétis su vaikais, kad jie
klausyty ir kaip klausytis, kad vaikai kalbéty”
Dauguma musy buvome aukléti kitaip, todél
automatiskai taikome masy tévy metodus.
Reikia ne tik noro ir Ziniy, bet ir nuolatiniy
pastangy iSmokti kitaip bendrauti su savo
vaiku. Gausu kursy apie kadikiy priezitra: kaip
5 maitinti, mankstinti vaikg ar pakeisti saus-
kelnes, jau zino dauguma Siuolaikiniy tévy,
o véliau kylancios problemos kol kas paliktos
savieigai.

- Kuo maitini vaikus, ar rapiniesi sveika
' mityba? Ka darai, kad mazyliai nesirgty
persalimo ligomis?

Vadovaujameés sveiku protu. Stengiamés
valgyti jvairy ir maziau apdorota maista,
gaminame namie. Geriausia ligy profilaktika
- sveika subalansuota mityba, grynas oras,

judéjimas. Labai svarbu ir emociné parama
vaikui, streso mazinimas: jei vaikas nesijaucia
saugus ar daznai patiria nerima, baime,
jtampa, jis tikrai grei¢iau susirgs.

- Kaip leidziate laisvalaikj, atostogas su
vaikais, ar randate laiko pabiti dviese?

Laisvalaikj leidZiame taip, kaip ir iki vaiky
- keliaujame, biname gamtoje, turistaujame,
bendraujame su draugais, kurie jau taip pat
augina vaikus. Dviese su vyru stengiamés
nueiti ten, kur drauge su vaikais kyla daugiau
problemy - j teatra, king, koncertus. Nors tam
laiko lieka nedaug, bet tikriausiai todél jj ir la-
biau vertini.

Vaiky auginimas, mano manymu, duoda
labai daug jdomios ir vertingos patirties. Man
atrodo, kad vaikus auginantys zmonés tampa
tolerantiskesni, lankstesni, empatiskesni ir
geriau geba suprasti kitus bei spresti jvairias
problemas. Ta patirtis labai jvairiapusé ir la-
bai daug suzinai ne tik apie vaikus, bet ir apie
save.

Kalbéjosi leva Grabauskiené
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Ruduo - permainingas metas: tai sauléta ir Silta, tai lietus istisq dienq merkia, o kitg
dienq gali ir Saltukas paspausti. Taigi kasdien, isleisdami mazylj i§ namy, tévai susiduria su

galvosukiu: kuo jj aprengti.

Virsutiniai drabuzéliai
Vaikaibégiojalaukeir 3altu, lietingu ar véjuotu
oru. Todél tinkamiausi ne tik Silti, lengvuciai,
bet ir neprapuciami véjo ir neperslampami
drabuziai. Nuolat judantis mazylis neturéty
net tik susalti, bet ir suprakaituoti lauke. Vai-
ko drabuziai pirmiausia turi buti patogus ir
pagaminti i$ kokybisky natdraliy medziagy.

Nesirinkite drabuzéliy Siurk$¢iomis sidlé-
mis, nes jie nutrins vaiko odele. Mazylio dra-
buzéliai neturi spausti ir trikdyti kraujotakos.
PavyzdZiui, striukés rankogaliuose jsiutos
gumytés neturi suspausti rieSy. Patogiausi
lengvi, minksti ir laisvi virSutiniai drabuzé-
liai. Saltuoju mety periodu labiausiai tinka
drabuZiai i$ vilnos, medvilnés ir kity nataraliy
pluosty, nesukeliantys alergijos.

Rudenj ir Ziema pacius maziausius ypac
patogu rengti kombinezonu. Juo aprengtas
mazylis neatsilapos, Sis drabuZis neuzsiraitos
apnuogindamas jo pilvuka, kaip striuke,
taigi vaikas bus apsaugotas nuo $al¢io ir
véjo. Zvarby rudenj ir Ziemga geriausiai Sildys
kelnés aukstesniu liemeniu ir ilgesné striuke.
Nuo darganos geriausiai apsaugos vandeniui
atsparus virsutinis medziagos sluoksnis. Vidi-
nis striukés sluoksnis turi sugerti drégme, an-
traip mazylj atSaldys jo paties prakaitas.

Galvytei, kakliukui ir rankytéms
Rudeniui ir Ziemai téveliai turéty kruopsdiai
parinkti mazyliui kepures, salikus ir pirstines.
Praktiskos rudens - Ziemos sezona dvi-
sluoksnés kepurés medvilnés vidumi. Med-
vilnés charakteristikos puikiai Zzinomos: $is
audinys leidZia odai lengviau kvépuoti. Na-
taralus pluostas tinka ir jautriausiai odai. Ko-
kybisky kepuriy gamybai naudojamas flyzas
(fleece): jis puikiai iSsaugo Silumg ir leidzia
odai kvépuoti. Flyzas - tokiy pat savybiy, kaip
ir vilnos, medziaga, taciau kur kas lengvesné

bei,nekanda” ausyc¢iy ar kaktos.

Virutinis kepurés sluoksnis paprastai
atiduoda pagarbg madai. Kepurés turi bati
puikiai isformuotos (tik taip, deja, ne daznai
pasitaiko), todél isrinkus tinkama modelj,
jis puikiai priglunda prie galvos. Mazylio
kepurés turi buti su raisteliais, segtukais
arba lipukais. Tokios kepurés nepalieka jokiy
plysiy 3alciui prasiskverbti. Jei vaikas nenori
raisteliy po kaklu, galima rinktis uzmaunama
per galva kepure - salika.

Salikas — ne tik grazus aksesuaras, bet ir
batinas Siltos aprangos komponentas, apsau-
go kakliuka ir neleidzia vésiam orui patekti j
vidy. Jei 3alikas atrodo per didelis ir nepato-
gus mazyliui, jj galima pakeisti kaklaskare.

Svarbus aprangos aksesuaras rudenj
ir ziema - pirStinés. Jos neturi varzyti
zaidZiancio vaiko. |vairiems orams téveliai
isrinks reikiamas: pirStuotas ar kumstines,
Siltas dviejy sluoksniy flyzo, patogiai atsega-
mas ir uzsegamas su lipuku ties riedu. Sio se-
zono naujiena — pailgintos flyzo pirstinés, ku-
rios siekia beveik iki alktiniy, todél joks sniego
gabalélis neuzsuks j vidy.

Galima rinktis vandeniui atsparias pirs-
tines, viduje turincias minksta flyzo sluoksnj.
Jy iSoréje — ypac atspari drégmei spe-
ciali nailoniné medziaga (Thinsulate). To-
kios pirstinés lengvos, Siltos, leidzia odelei
kvépuoti ir puikiai apsaugo nuo drégmés.
Pirstinés ties rieSu gerai priglunda prie rankuy,
todél joks vandens laselis ar véjas nepaklius
j vidy.

Per Siltai aprengti vaika taip pat pavojinga
kaip ir pernelyg saltai. Bégiodamas mazylis
gali sukaisti, o atsitipusiam Zaisti smélynéje
vaikui greitai pasidarys vésu. Paprasciausias
sprendimas — aprengti mazylj kiek lengviau ir
turéti papildoma megztuka.

Parenge Undiné Gilé

ir vaikas

Pasitarkime



Laukiame jusy apsilankanciy:
Vilniuje: PC ,,AKROPOLIS*, parduotuvé ,Sterntaler®, Rygos aléja 165
Kaune: PC,,AKROPOLIS“, parduotuvé ,,Sterntaler, Ill a., Karmelity al. 41
Klaipédoje: PC,,AKROPOLIS“, parduotuvé ,,Sterntaler”, Rusy al. 195

www.sterntaler.lt



“Raganiukés teatro”  oPNuge

7
Mazyjy akademija Faneecd
skelbial

Gerbiami téveliai ir mamytés,

Ar norite, kad Jusy vaikuéiai iSmokty laisvai judéti, vaizdziai kalbéti ir
improvizuoti? Ar norite, kad jie tapty tikromis teatro zvaigzdutémis?

Kvie¢iame j ,Raganiukés teatro“ Mazyjy akademija!

« Vaikai mokomi ne tik dainy, Sokiy, vaidybos ir estetikos
pagrindy, bet ir bendravimo kultaros.

« Taip pat mokoma, kaip atskleisti viduje gladinéius jausmus.
Tai padeda pasitikéti savimi bei iSmokti dirbti komandoje.

« Siy uzsiémimy tikslas - atskleisti vaiko karybinius gebéjimus,
padeéti suvaldyti scenos baime.

+ Kartu su vadovu vaikai stato spektaklius, dalyvauja ivairiuose
renginiuose bei festivaliuose.

vaiky grupeés: elefonu 0 6 9812 arba el.
- nuo 4 iki 7 mety (uzsiémimai vyksta pastu teatroakademija@gmail.com
pirmadieniais ir treciadieniais nuo
18.15 - 9.00); Daugiau informacijos:
- nuo 7 iki 11 mety (antradieniais ir www.raganiuke.lt
ketvirtadieniais nuo 18.15 - 19.00).

UzZsiémimy trukmé — 45 min.
Uzsiémimy kaina - 259 Lt/mén.
(8 pamokélés).

Socialiai remtiniems vaikams ir
naslaic¢iams taikomos nuolaidos.




KODEL DARZELYJE SUSERGAME?

Vaikai, pradéje lankyti darzelj, dazniausiai
suserga dél dviely pagrindiniy priezasciy.
Pirmiausia, mazyliy imuniné sistema dar tik
pradeda formuotis, todél jie néra atsparls
daugeliui virusy ir infekcijy. Antra, masinése
susibGrimo vietose, taigi ir darzeliuose, infekci-
joms ir bakterjoms yra palanki terpé plisti.
Uztenka kam nors nusiciaudeéti ir bakterijos
pasklinda visame kambaryje.

Visgi, nustatyta, kad vaikai, kurie nelanké
darzelio, mokyklose serga daug dazniau uz
tuos, kurie jj lanké. Galiausiai, darzeliuose
persergamos ligos tampa vienu i$ imuniteto
formavimosi etapy. Taciau dazni susirgimai
sukelia komplikacijas, kurios gali stipriai sutrik-
dyti mazyjy organizmus ir palikti pédsakus
visam gyvenimui.

Norint kontroliuoti virusy plitima, bdtina stiprinti
vaiko imunine sistemg dar pries pradedant eiti j
darzelj, kad mazylis bty pasiruoses kovoti su
jo organizmui dar irusai

N\

KAIP ISVENGTI SUSIRGIM?

Jeigu norite, kad mazylis gerai leisty laikg
darzelyje, o ne grizty namo sirgdamas, pirmi-
ausia atidzai rinkités darzelj, kurj lankys jasy
mazylis. Svarbu atkreipti démesj, kad jame
bty grieztai laikomasi higienos taisykliy, o
vaiky grupés baty kuo mazesnés. Kuo
mazesné vaiky grupé — tuo maziau virusy ir
infekcijy sklando aplinkoje.

Medicinos specialistai vieningai tvirtina, jog
aktyvi veikla, sportas, organizmo gradinimas,
taip pat padeda palaikyti stipry imuniteta. Vis
délto maziesiems, kuriy organizmas dar
nejprates prie daugybés aplinkoje siaucianciy
virusy ir bakterijy, patariama naudoti ir
natralias imuniteta stiprinandias priemones.

PAVOJAI,

ANTYS DARZELY JE!

KIEKVIENA RUDEN] MAMYCIU IR JU MAZYLIY LAUKIA NAUJAS GYVENIMO
ETAPAS - DARZELIS. TAI NE TIK NEPAZ|STAMA APLINKA, NAUJI DRAUGAI,
AUKLETOJAI, ZAIDIMAI, BET IR TYKANCIOS GRESMES - SLOGA, KOSULYS,
GRIPAS. DARZELIAI DAZNAI TAMPA SEZONINIY LIGY ZIDINIAIS, TODEL
BUTENT DABAR METAS STIPRINTI VAIKUCIU IMUNINE SISTEMA IR
UZTIKRINTI APSAUGA NUO SIU NEGALAVIMY. GREIPFRUTY SEKLY
EKSTRAKTAS “CITROPLUS” - TAM TINKAMIAUSIA PRIEMONE.

IMUNITETA STIPRI'NAN(VZIOS
PRIEMONES

Kaip  vieng  efektyviausiai  imunitetg
stiprinanciy  priemoniy  galima  iSskirti
greipfruty sékly ekstraktg —,CitroPlus” Tai
natdralus vitamino C bei  bioflavonoidy
Saltinis, uztikrinantis imuniteto apsauga. Ypa¢
naudingas nusilpus mazylio  organizmui,
esant persalimui  ar aplinkui  siauciant
virusams. ,CitroPlus”  didina  organizmo
atsparumg persalimo  ligoms, o susirgus
palengvina persalimo pozymius.

Skysto pavidalo, be sintetiniy priedy, todél
tinkamas ne tik patiems maZiausiems
darzelinukams nuo 1 mety amziaus, bet ir
blsimoms mamoms, kitems  $eimos
nariams. Greipfruty sékly ekstraktas gali bati
vartojamas kasdien tam, kad palaikyty sveika
organizmg ir uztikrinty nenutrtkstamg jo
apsauga.

"CitroPlus" yra pazymétas Europos Sajungos
patvirtintu  Zaliojo lapelio logotipu, kuris
uztikrina,

ekologiskai.

kad produktas  pagamintas

»CITROPLUS“, KAD DARZELYJE IMUNITETAS BUTY STIPRUS!



Kodél skauda ausytes

Mamos paprastai mano, kad daznai ausytés
gali skaudeti tik maZyliams iki trejy mety.
Taigi, kai maZylis uZaugs, turéty ir ligos baigtis.
Specialisty nuomone skirtinga.

IS tiesy, ausyciy skausmq maZi vaikai kencia
dazniau nei suaugusieji. Tai galima paaiskinti
tuo, kad mazy vaiky klausos vamzdelis,
esantis tarp vidurinés ausies ir nosiaryklés, yra
trumpesnis ir platesnis negu suaugusiyjy. Be to,
vaiky gleivinés apsauginé funkcija néra tokia
tobula kaip suaugusiyjy. Todél is nosiaryklés
infekcija lengvai patenka j klausos organus ir
otitais mazyliai serga daug dazZniau. Ausyciy

skausmo prieZastis — persalimas bei limfmazgiy padidéjimas.

Sloga—grésmingas ausyciy priesas. Jeigu gydysime ausis ir tinkamai negydysime slogos, ausytés
ir toliau skaudeés. Klaidinga manyti, kad sloga praeis savaime. NeisgydZius slogos, infekcija isliks
ir tnos pasislépusi salia ausyciy. Padidéjus limfmazgiams, sumaZzés klausos vamzdelio ertmé ir

uzpuls infekcija.

Kas sukelia ausies infekcija

Vidurinés ausies uzdegimo priezastis gali
bati ne tik limfmazgiy uzdegimas, stiprus
perdalimas, sinusitas, bet ir neatsakingas
antibiotiky vartojimas, silpnas imunitetas,
alergija.

Paprastai otitg lydi ausy skausmas ir kars-
¢iavimas, susilpnéja klausa, i$ ausies gali
tekéti isskyros.

Apgaulingas skausmas

Ausies skausmas ne visada reiskia, kad
skauda bdtent ja. Ausyje yra daug nervy
galiniy, o skausmas gali bati jy uzdegimo
prieZastis. Serganc¢iam otitu mazyliui ausy-
te gali skaudéti mazdaug tris dienas, o uz-
degimas tesis dar dvi savaites be skausmo.
Daugelis tévy gydo vaikui ausytes, kol jas
skauda, o praéjus skausmui mano, kad vaikas
pasveiko. Neisgydytas uzdegimas tesiasi ir
gali komplikuotis létiniu otitu ir susilpnéju-
sia mazylio klausa.
Kaip iSvengti létinio otito

Pirmiausia, visiskai iSgydykite Sig liga. Po
to — porg ménesiy rapinkités, kad mazylis
nepersalty ir nepasigauty naujos infekcijos.

Siuo periodu vaikas turéty vengti didelio
fizinio kravio.

Jeigu vaikas sirgo pualingu otitu, anga
ausies bugnelyje, per kurig tekéjo paliai, gali
visiSkai neuzsitraukti. Todél pasirapinkite,
kad vaikas iStisus metus nesimaudyty ir
nenardyty baseine, upéje arba ezere.

Padeda siluma

Otitu sergantis vaikas daZnai patiria
didelj skausma. Sergancio mazylio bukle pa-
lengvins kompresai. Jie pagerina medziagy
apykaitg audiniuose ir uzdegimas susilpnéja.
Marlés atraiZa sulankstykite keletu sluoksniy
iriSkirpkite anga. Suvilgyta siltu spirito tirpalu
marle uzdékite ant ausies, po to uzdenkite
taip patiskirpta polietileno plévele, ant kurios
uzdékite vatos sluoksnj ir apriskite mazylio
galva taip, kad kompresas nenusmukty.

Jeigu vaikui skauda ausyte, jlaSinkite
vaistuky dar ir | nosj. Jie pagerins ausies
vamzdelio pralaidumg ir sumazins sloga.
Lasindami vaistukus j desine Snerve, ant nu-
garos gulin¢io vaiko galvyte kiek pasukite
desinén, lasindami j kairiaja $nerve — kairén.

ir vaikas
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Vaistukai ausytei

] ausyte galite sulasinti skausma malsi-
nanciy lasiuky. Mazajam pacientui saugus
vaistas -, Otinum”.

Jis tinka ir suaugusiesiems. Vaistas ma-
Zina uzdegima ir skausma, sudétyje néra
antibiotiky. Juo gydomas iSorinés ausies lan-
dos, bugnelio ar vidurinés ausies Umus
gleivinés uzdegimas (taip pat komplikuotos
infekcijos). Be to, preparatas tinka létiniam
vidurinés ausies uzdegimui gydyti.

Prie$ laSindami Otinum, pasildykite vais-
tuky flakona rankoje, kad j ausj nepatekty
nemaloniai Salto skysc¢io. Suaugusiesiems
dazniausiai lasinama 3-4 kartus per dieng po
3-4 lasus. Vaikams nuo vieneriy mety dozés
keisti nereikia. Ketindami jo lasinti vaikui iki
vieneriy mety, batinai pasitarkite su gydy-
toju.

paguléti. Patariama vartoti maziausiag batino
vaisto kiekj.

Atmintiné téveliams

Saltu rudens ir pavasario oru vaikas ne—
parsines sloga, o drauge su Ja gali prisidéti ir
ausy uzdegimas.

Vezdami vaika ant galinés automobilio
sédynés, neatidarykite priekiniy langy, nes
véjas pus tiesiai j vaiko ausytes.

Persirgusiam otitu vaikui negalima plau-
kioti ir nardyti, nes jis vél susirgs.

Sergancio vaiko negalima veZti i$ vienos
salies j kitg net ir tuo atveju, jeigu ketinate
vykti ten, kur labai Silta. Dél klimato pokyciy
ligoniuko buklé pablogés ir gali komplikuo-
tis.

Nepasikliaukite savigyda net ir tuo atve-
ju, jeigu vaikas serga otitu ne pirma karta ir

Vaistus gulin¢iam pacientui reikia lasinti
pasukus jo galva j Sona. Jlasinus preparato,
ligonis turi kelias minutes nejudédamas

prisimenate ankstesnes gydytojo rekomen-
dacijas.
Parengé Dalia Petrutyté

Otinum sudétyje yra cholino salicilatas. 1 g preparato yra 200 mg
cholino salicilato (Cholini salicylas).
Pagalbinés medziagos yra glicerolis, 96% etanolis, chlorbutanolis,

Otinum

LASA

Keli lasai

Otinum iSgrynintasis vanduo. AUSU
- - Lasintij ausj 3-4 kartus per dienq po 3-4 lasus.
inum vartojamas:
a us"l Ska usma. « Esant imiam iSorinés, vidurinés ausies ar buignelio uzdegimui
. « Sukietéjusiems sieros kamsciams suminkstinti, pries Salinant juos
nUS|OpII1a! i$ iSorinés ausies landos.

Dozavimas: -

Sergant aminiu iSorinés, vidurinés ausies ar bignelio uZdegimu: Dtm": m

3-4 preparato lasai lasinami j iSorine ausies landg 3-4 kartus per 100 mgig

diena. i Sl g
N o i

Pries sieros kamscio Salinimo procediirg: Chalini ealicylas

3-4 preparato lasai lasinami j iSorine ausies landa 2 kartus per diena
4 dienas.

Lasus reikia lasinti ant Sono gulinciam pacientui. Jlasinus preparato,
Zmogus privalo kelias minutes ramiai paguléti .

Specialiy atsargumo priemoniy reikia:

Jaunesniems kaip 1 mety vaikams preparato gali bati skiriama tik
gydytojui prizidrint.

Kontraindikacijos:

Padidéjes jautrumas vaistui; bignelio perforacija.

Otinum - gerai toleruojamas preparatas.

Kartais gali parausti ir niezéti ausies oda (alerginé reakdija).
Pacientams, kuriy prakiures ausies bagnelis, vaisto vartojimo
laikotarpiu gali sutrikti klausa.

1og

Gamintojas: ICN Polfa Rzeszow S.A.
Atstovas Lietuvoje: Meda Pharma
Tel. +370 37 330509

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti kaip nurodyta. Jei
simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo
bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.




Nekviestas rudens svecias — laringitas

Rudenj drauge su lietumi, véjais ir Zvarba atkeliauja ir jvairios gerai tévams pazjstamos persalimo
ligos. Paprastai jos pakankamai lengvai iSgydomos, bet gali komplikuotis rimtesniais susirgimais,
pavyzdZiui - laringitu.

Kvépavimo taky susirgimai dazZniausiai ( gerai, kad ne visada) vystosi laipsniskai: uZdegimas
slenka is virsaus j apaciq. Todél klasikiné laringito pradZia — sloga, gerklés perstéjimas ir kosulys.
Tai rinito (nosies gleivinés uZzdegimas) ir faringito (ryklés gleivinés uzdegimas) poZymiai. Ar Sis
uzdegimas nusileis Zemyn - j gerklas, priklausys nuo susirgimo prieZasties ir organizmo gebéjimo
priesintis.

Paprastai umy laringitq vaikui sukelia virusai, reCiau — bakterijos. Létiniu laringitu gali susirgti
ilgai dulkiy sklidinu oru kvépuojantis vaikas, $iq ligqg gali sukelti balso stygy jtampa, pavyzdZziui,

ilgai rékaujant, stipriai kosint.

Kaip atpazinti laringita

Budingi laringito poZymiai: sausas lojamas
kosulys, balso pokyciai, sunkus kvépavimas.
Patyrusios mamos jau vien i$ kosulio gali su-
prasti, kokia liga susirgo mazylis. Balso pokyciai
jvyksta tuomet, kai uzdegimas pazeidzia balso
stygas. Siuo atveju gali atsirasti dar ir dusulys
bei uzkimimas. Kartais balsas gali net dingti.
Priklausomai nuo laringito pobadzio, ligoniu-
kas gali karsciuoti, gali pablogéti bendra vaiko
buklé.

Maziems vaikams, esant gerkly uzdegimui
stipriai istinsta gerklos, labai sumazéja jy spin-
dis ( gerkly stenozé) - net iki 75 procenty. Tai
vadinamasis netikras krupas. Vaikui sunku
jkvépti, sparciai vystosi kvépavimo nepakan-
kamumas ir reikia skubios pagalbos.

Jeigu vaiko gerklos istinsta, jo buklé
blogéja, daznéja kvépavimas, reikia kviesti
greitaja pagalba. Kol atvyks gydytojas, ati-
darykite langus, kad vaikui pakakty gryno oro,
duokite jam gerti Sarminiy skysciy ir darykite
inhaliacijos procediras.

Jeigu mazylis patyré gerkly stenoze,
namuose reikéty turéti inhaliatoriy. Pasird-
pinkite, kad namy vaistinéléje baty vaisty nuo
alergijos bei patinima mazinanciy inhaliavimo
preparaty.

Veiksmingas bei Svelnus gydymo biidas -
inhaliacijos

Tai puiki priemoné suaugusiajam ir vai-
kui nuo bronchito, laringito, astmos bei kity
persalimo ligy. Inhaliacijas galima atlikti ir lo-
voje gulin¢iam vaikui, ir ant ranky laikomam
kadikiui. Ligoniukui atsipalaidavus, vaistai
daug geriau pasisavinami ir beveik nepatenka
j krauja.

Pakvépavus inhaliatoriumi, greitai susvel-
néja laringitu sergantj vaika varginantis kosu-
lys, palengvéja kvépavimas.

Naudojant elektrinj aerozolinj ,,Omron
inhaliatoriy, nereikia dazninti kvépavimo ir di-
delis vaisty kiekis greitai jpurskiamas priepuo-
lio metu. Inhaliatoriai — vienintelé priemoné,
padedanti vaistinei medziagai pasiekti alveo-
les, vienintelis aerozolinés terapijos meto-
das, tinkantis vaikams iki penkeriy mety.
»0mron” inhaliatoriai turi V.V.T. (virtualiy
voztuvy technologija) inhaliacijos komplekta,
kuris atsiveria ir uzsidaro pagal kvépavimo
ritma. Tai sumazina vaisty nuostolius is-
kvépimo metu ir padidina jy pasisavinima
jkvepiant.

“

Keletas patarimy ligoniuko téveliams

Serganciam vaikui duokite gerti Silto pieno
su medumi ir sviestu. Toks vaistukas sudrékins
ir suminkstins sunegalavusias balso stygas.
Ligoniukui negaminkite gerklyte dirginanciy
kepty astriy ir ragsciy patiekaly.

Prie miega pakaitinkite vaikui kojytes
ir Siltai jj uzklokite. Galite naudoti garstyciy
kompresus: jie padés nuslugti kraujui nuo
uzdegimo Zidinio ir vaikas daug geriau jausis.

Susitarkite su mazyliu, kad jis kurj laika leis
balso stygoms pailséti ir nekalbés.

Jeigu vaika ilgai kankina sausas kosulys,
pasikonsultuokite su gydytoju dél vaistuky.
Kai kosulys tampa drégnas, rekomenduojami
atsikoséjima skatinantys vaistai.

Svarbu prisiminti: jeigu laringito pozy-
miai nepraeina per 2— 3 dienas ir pakyla
temperatara, reikia skubiai kreiptis j gydytoja.

Undiné Gilé
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‘Dél naujos V.V.T. - Virtualiy voztuvy
technologijos vaistai iSskaidomi

1cii 1 1 H j mazas daleles, kurios patenka |
" Prl S |J U n klte p rl e Efe kty\” OS reikiamq kvépavimo taky vietq. Dalelés
. . . . .. didesnés nei 5 um pasiekia tik burnos,
N h a | lacClines te fa p |J OS Ssu gerklés ir nosies ertmes. Mazesnés nei

5um dalelés, gali pasiekti apatinius
kvépavimo takus. Jos yra batinos

U ﬂ i ka | ia \/.\/.T. - teC h n O | Og ija !” gydant bronchy ir plauciy ligas.”

Daznas kosulys, SvokStimas, dusulys, kratinés skausmas, laringitas,
astma ar tiesiog persalote...

,Omron”inhaliatoriai ,CompAIR” padés susvelninti Siuos simptomus.
Jus visada turésite teisingq pasirinkimg.

Galingas
kompresorius

begarsis

, 5 CompA--R" CompA-l: —
MicroA--R" \QEEla NE-C801 V.V.Itechnologija NE-C28 " V.V.7Ztechnologija

NE-U22-E NE-C801S-E NE-C28-E

AGoodWh\ www.ringitas.It
Tik vaistinese srvaisting @R

MAZUKAINY VAISTINE Jums patiks mokéti maziau




Saltojo meto zarnyno infekcijos

Atéjus permainingam rudens periodui, vaikai daZniau serga ne tik tradicinémis persalimo
ligomis, bet ir Gmiomis virusinémis Zarnyno infekcijomis. Ypac¢ neatspards sioms infekcijoms
mazyliai iki trejy mety. Motinos pienu maitinamus kadikius nuo Zarnyno infekcijas sukelianciy
virusy apsaugo per motinos pienq perduodami antikdniai. Todél jie uzsikrecia retai. Vyresniy
vaiky imuniné sistema maziau atspari virusams. Dauguma jy Zarnyno infekcijomis perserga
keletq karty. Vélesni susirgimai bana lengvesni uz pirmgjj. Ypac¢ daznai Siomis ligomis serga
ikimokyklines jstaigas lankantys maZyliai. UzZsikrésti galima Zaidimy patalpose, sauskelniy

keitimo vietose bei kitose vieSose vietose.

Rotavirusas ir noravirusas

Labiausiai paplite viduriavima sukeliantys
rota - ir noravirusai. Siais virusais dazniausiai
uzsikre¢iama ir sergama rudenj, Ziema ir
ankstyva pavasarj.

Rotavirusai gausiai issiskiria kartu su
sergancio ligoniuko i¥matomis. Sia liga
uzsikreciama nuo serganciojo ar viruso ne-
siotojo, dazniausiai per burng - tai yra, per
neplauta maista, nesvary vandenj ir rankas.
Skiriamos penkios Sio viruso grupés: A, B, C,
D ir E, i$ kuriy daZniausiai uzsikre¢iama rota-
virusu A. Suaugusieji Sia infekcine liga serga
retai, nes jgyja imunitety, taciau imunite-
tas susidaro tik tai viruso grupei, nuo kurios
susergama. Todél uzsikrétus kitos grupés vi-
rusu, galima vél susirgti. Rotavirusas atsparus
tradicinei dezinfekcijai, bet Zina verdant. Jj
sunaikinta ragstys ir Sarmai.

Noravirusine liga persergama daug
lengviau. Noravirusu uzsikre¢iama per nedva-
rias rankas, maista, Zaislus ar kitus daiktus.
Dazniausiai uzsikreCiama nuo noravirusu
uzkrésto maisto, po to virusas gali plisti per
zmogy. Sia liga serga ir vaikai, ir suaugusieji.
Uzsikrétes noravirusu zmogus jokiy ligos
simptomy gali nejausti, bet yra pavojingas
aplinkiniams. Persirgus noravirusu jgyjamas
tik trumpalaikis imunitetas.

Zarnyno infekcijas sukeliantys virusai
yra patvarus ir ilgai iSgyvena aplinkoje. Ant
dury rankeny, vandens ciaupo, kity kiety
pavirsiy, uzkréstame vandenyje, ant ranky jie
iSlieka mazdaug iki 10 - 15 dieny, iSmatose
— iki 7 ménesiy. Sie virusai istveria 60 — 70°C

temperatdra ir 3altj, yra atspards daugeliui
dezinfekavimo medziagy, bet jautras chlorui
bei jy turintiems preparatams.

Zarnyno infekcijos pozymiai

] Zmogaus organizma pateke virusai
pazeidzia plonuyjy Zarny gleivine, sukelia
apsinuodijima. UZsikrétus ir rotavirusu, ir
noravirusu, ligos pozymiai atsiranda pra-
éjus 1-3 dienoms. Liga prasideda auksta
temperatdra - nuo 37,5 iki 38 laipsniy, o ypac
sunkiais atvejais ji gali siekti 39 laipsnius.
Véliau patinsta gerklé, atsiranda sloga, pilvo
skausmas, gali padidéti kaklo limfmazgiai. At-
siranda apsinuodijimo pozymiai: silpnumas,
vangumas, prarandamas apetitas. Véliau pri-
sideda pykinimas, vémimas ir viduriavimas.

Viduriavimas - itin nemalonus zarnyno
infekcijy pozymis. Gausiai viduriuojama
gelsvos arba Zalsvos spalvos putotomis
iSmatomis 10— 12 karty per diena. Dél Sios
ligos mazylis netenka daug skysciy.

Gydymas

Visus mazuosius pacientus, nepriklau-
somai nuo ligos sunkumo, patariama mai-
tinti mazai laktozés turinciais produktais. Zin-
domam kudikiui netaikoma jokiy maitinimo
apribojimy. Vyresniam mazyliui duodama
vandenyje virty kosiy, mésos ir darzoviy
tyrés. Reikia vengti didelio angliavandeniy
kiekio turin¢io maisto, pavyzdziui, vaisiy tyriy
bei sulciy. IS vaisiy tinka nebent bananai, ku-
riuos galima valgyti net imiu ligos periodu.

Viduriuojant ir vemiant reikia gerti kuo
daugiau skysciy. Gydytojas skiria prarastus
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skyscius atkuriancius preparatus.

Nuo pat viduriavimo pradzios pataria-
ma vartoti probiotikus, kurie mazina bet ku-
rios kilmés viduriavima, pavyzdziui, Enterol.
Enterol (Saccharomyces boulardii) 250 mg
- nebakterinés kilmés probiotikas, kurio
sudétyje yra nepatogeniniy mieliagrybiy.
Naudojamas Umaus vaiky ir suaugusiyjy
infekcinio viduriavimo pagalbiniam gydy-
mui, vaistas puikiai tinka antibiotiky su-
kelto viduriavimo profilaktikai ir gydymui
bei pagalbiniam dirgliosios zarnos sindro-
mo gydymui. Saccharomyces boulardii yra
natdraliai atsparus antibiotikams. Enterol
250 mg padeda atkurti normalia Zarnyno
mikroflora, skatina Zarnyno funkcijos atsi-
karima, stabdo patogeniniy mikroorga-
nizmy augima, spartina gijima. Galima var-
toti suaugusiems ir vaikams nuo 2 meén.
amziaus.

Profilaktikai

Svarbu izoliuoti sergancius vaikus nuo
sveikyjy, neleisti jy j darzelj.

Tualetg ir ligoniuko kambarj reikéty va-
lyti atskirais jrankiais bei $luostémis, nau-
dojant chloro turincias dezinfekcines me-
dZiagas. Kruopsciai valyti ir dezinfekuoti
reikia bendro naudojimo daiktus, vaiko Zais-
lus plauti muilo ar sodos tirpalu.

Vaiky darzeliuose turi bati kontroliuo-
jama vandens ir maisto kokybeé.

Kadangi virusai atsparts aplinkoje,
batina grieztai laikytis higienos taisykliy,
kad virusas per rankas nepatekty vaikui j
burna.

Patikimiausia specifiné rotavirusinés in-
fekcijos profilaktika — skiepai, kurie, deja, yra
mokami.

Pajutus pirmuosius ligos pozymius pa-
tariama kreiptis j gydytoja.

Parengé Dalia Petrutyté

ENTEROL

Saccharomyces boulardii

Vaiky ir suaugusiyjy pagalbiniam
viduriavimo gydymui

Enteral*250 mg [Socchavomyces boulardil) - tal valstinis
preparatas, kuris wartojamas viduriuojant, pakitus Earnyno
makrodlorai, vartojant antibiotikus. 5. boulardii apsauginés savybiés
panadbos | normalios famyno mikrofloros savybes. S.bowlardll yra
natdralisi atsparus antibio-

tikams,

Enterol*250 mg padeda ‘n-—'=;.'=_. i -
atkurti narmaliy #amyno | “.
mikroflory, stabdo patoge-

ninky mikroorgantzmiy augi
may, skating Farmyno funbc-
Jos atsikiwimg ir spartina [
giljima. L*—%__‘_’_ e
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Virskinimui padedanti mityba

Per darbus ir namy rapescius stokojame laiko sau. Valgome nereguliariai - kai turime laiko, ir tikrai
néra kada galvoti apie sveikai paruostqg namy maistq. Judame taip pat maZzai, nes sédime darbe, o
grizus laukia Seimos rapesciai. Netinkama mityba ir gyvenimo badas daznai tampa prasto virskinimo
prieZastimi. Viena i$ itin nemaloniy pasekmiy - viduriy uZkietéjimas.

Jeinesergama kuria nors liga, su Siuo nemaloniu negalavimu susidoroti paprasta. Tereikia subalansuoti
mitybq, daugiau judéti ir skirti laiko nesudétingiems fiziniams pratimams. Tai lengvai jgyvendinama
rudenj, kai orai dar nezvarbus ir malonu pasivaikscioti lauke, o parduotuvése bei turguose gausu

svieziy lietuvisky darzoviy ir vaisiy.
Mityba - nuo hemorojaus

Pirmiausia, valgyti reikety periodiskai,
tuo paciu laiku. Jokiu budu nepersivalgykite.
Neskubékite valgio metu ir gerai sukramtykite
maista. Vienu metu valgykite daugiau kaip
vienos rasies produkty. Nepiktnaudziaukite
mésos patiekalais, o ypa¢ - mésos konservais.
Per dieng isgerkite mazdaug 2 litrus vandens.

Ant jasy stalo turéty bati daug darzoviy:
morky, kopusty, buroky, baklazany, agurociy,
pomidory, agurky, saliery, moliagy. Siuose
produktuose yra daug lastelienos, kuri dirgi-
na skrandzio bei Zarny gleivine ir skatina
gausesne sekrecijg. Gausis virskinimo fermen-
tai suminkstina maista, kuris lengvai keliauja
Zarnynu. Netirpios maisto skaidulos gali ab-
sorbuoti mazdaug 15 karty didesnj uz jy svorj
skyscio kiekj. Taigi padidéja maisto masés
svoris ir ji lengviau slenka zarnynu. Netirpios
skaidulos dirgina Zarnyno sieneles ir stimu-
liuoja peristaltika.

Kitas lastelienos Saltinis — vaisiai ir uogos,
nesmulkinty grady dribsniai, rupiy milty duo-
na. Dazniau jtraukti j meniu rekomenduojama
Sviezias vaisiy ir darzoviy sultis.

Kiekvienos dienos valgiarastyje turéty bati
ragstaus pieno produkty (kefyras, pasukos,
jogurtas). Varskeé ir sariai nepageidaujami, nes
jie skatina viduriy uzkietéjima.

Patiekalams gaminti vartokite augalinius
aliejus. Puikus viduriy uzkietéjimo profilaktikos
produktas — medus.

Kad ir kaip skanu, bet verciau atsisakykite
iy produkty: ryziy, milty, cukraus, pyragaiciy
ir kity konditerijos skanésty, mélyniy, granaty
bei persimony. Venkite kietai virty kiausiniy,
maziau valgykite duonos, gamindamos mais-
ta nenaudokite astriy prieskoniy ir — jokiy
alkoholiniy gérimuy!

Vaisiai — nuo viduriy uzkietéjimo

Puikus vaisius nuo létinio viduriy uzkie-
téjimo - kriausés. Valgyti kriauses arba gerti
jy sultis rekomenduojama vakare prie§ miega
arba nevalgius ryte.

Nuo viduriy uzkietéjimo padeda vynuo-
gés. Suvalgykite jy 300-400 gramy per die-
na. SvieZias vynuoges galima pakeisti i$mir-
kytomis razinomis.

Zarnyno darba gerai stimuliuoja apelsinai.
Ryte pries pusrycius pakanka suvalgyti vieng
apelsina. Nuolat valgykite obuolius: jie valo
zarnyna.

Sviezios figos - $velnus vidurius laisvinantis
gamtos vaistas. Tinka ir dziovintos figos, tik jas
reikéty naktj pamirkyti vandenyje ir suvalgyti
pries pusrycius (pakanka 3 - 5 figy).

Liaudies medicinoje viduriy uzkietéjimui
gydyti nuo seno naudojami Spinatai. Sumala-
ma 100 gramy $pinaty ir jpilama tiek pat van-
dens. Tris — keturias dienas geriama po puse
stiklinés Sio misinio du kartus per diena.

Namy vaistinéléje pravers zarnyno darba
gerinantys naturalds vaistai, pavyzdZiui,
Mucofalk, kurie tinka ir nésciosioms.

Saugaus, natlralaus augalinio preparato
Mucofalk sudétyje yra brinkstanciyjy medzia-
gy (smulkinty gyslociy sékly luobeliy), suge-
rian¢iy 40 karty daugiau vandens nei jos
pacios sveria. Taigi padidéja iSmaty taris, jos
iSlieka minkstos, bet to, skatinamas Zarny
turinio slinkimas.

Mucofalk apelsiny skonio granuliy geria-
majj tirpalg gali vartoti ir néscios, ir Zindancios
moterys. Mucofalk paketélj suberiame j skys-
tji (ne maziau kaip 150 ml) ir iSmaiSiusios
iSgeriame. Esant viduriy uzkietéjimui, suau-
gusiesiems ir vyresniems negu 12 mety vai-
kams uZtenka 1 paketélio Mucofalk granuliy
2-3 kartus per dieng. Vartodamos §j vaista,
nepamirskite gerti daug skysciy.

Parengé leva Grabauskiené
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Palengvina Siuos simptomus:

® Nuolatinj viduriy uZkietéjima
® Dirgliosios zarnos sindroma,
® Viduriavima |

Terapinés indikacijos. Létinio viduriy uzkietéjimo gydymas. Biklé po tiesiosios Zarnos operacijos, iSangés iplySimas, hemorojus ar
kitos ligos, kuriy metu pageidaujamas lengvesnis tustinimasis minkStomis i§matomis. |vairiy priezasciy sukelto viduriavimo paga lbinis
gydymas. Dirgliosios zarnos sindromo simptomy lengvinimas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas kiausininiams gyslociams (Plantago psyllium) arba bet kuriai pagalbinei vaistinio preparato
medziagai; labai kietos iSmatos (yra iSmaty akmeny ar jos labai suspaustos); pilvo skausmas ar kitokie pilvo negalavimai; pykinimas
ar vémimas, kol gydytojas nenustatys minéty sutrikimy priezasties. Bet kokie netikétai atsirade Zarnyno veiklos pokyciai, trunkantys
ilgiau negu 2 savaites; po viduriy laisvinamyjy vaisty vartojimo, jei pacientas nepasitustino. Nenustatytas kraujavimas i$ tiesiosios
Zarnos; rijimo sutrikimas ar raugéjimas; stemplés, jskrandzio ar kity virskinamojo trakto daliy susiauréjimas; gresiant ar esant zarny
nepraeinamumui arba gaubtinés Zarnos sindromui. Sutrikus organizmo vandens ir elektrolity pusiausvyrai, sergant ligomis, dél kuriy
vartojama maziau skysciy, blogai kontroliuojamo cukrinio diabeto atveju.

Specials jspéjimai ir atsargumo priemonés. ,Mucofalk“ visada bitina vartoti tik kartu su pakankamu skyscio kiekiu. Bandant nuryti
sausas granules, gali pasunkeéti rijimas ar kilti dusulys. Medikamentas netinka pacientams, kuriems yra sutrikes rijimas. ISsekusius ir
senyvus pacientus gydymo metu bitina tinkamai stebéti. ,,Mucofalk* sudétyje yra sacharozés.

Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems Zmonéms ir vyresniems negu 12 mety vaikams reikia vartoti 2—3 kartus per para po 1 ,,Mu-
cofalk paketélj, t. y. jo turinj suberti  ne maziau kaip 150 ml skyscio, sumaiSyti ir tada isgerti. Jei preparatu papildomas viduriavimo ar
dirgliosios Zarnos sindromo gydymas, reikia vartoti 2—6 kartus per para po 1 paketélj. ,,Mucofalk vartojimo jaunesniems negu 12 mety vai-
kams patirtis yra nepakankama, todél $io medikamento jie neturéty vartoti. Siy vaisty nepatartina gerti pries einant miegoti. Jei ,Mucofalk®
vartojamas kartu su kitais vaistiniais preparatais, tarp jo ir kity vaistiniy preparaty reikia daryti 30—60 min. pertrauka.

Nescioms moterims ir Zindyvéms medikamentq vartoti galima. Nereceptinis vaistinis preparatas. PraSome jdémiai perskaityti pakuotés
lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Atstovas Lietuvoje: UAB ,,Morféjus“, daugiau informacijos www.morfejus.lt



Pagalba uzsikimsusiai nosytei

Net ir sveiko kadikio nosyté daznai uzsikems$a. Kadikio nosies landos siauros, todél net ir nedaug
susikaupus gleiviy ir jy isdZiavusiy luobeliy vaikui sunku kvépuoti. Jis daznai $Snopuoja nosyte lyg
sloguodamas. Nosyte gali uzkimstiir pienas. Jis patenka j atsiragusio kudikio nosyte ir dziadamas

taip pat tampa luobele.

Mazylis dar nemoka kvépuoti burna ir Snirpsti nosytés, todél jam labai sunku. Sloguojancio
kadikio Zindymas gali tapti iSbandymu ir maZyliui, ir mamai. Todél vaiko nosyte reikia kasdien

valyti: joje neturi bati nereikalingy sankaupy.

Svarbi mamos uZduotis - pasirtpinti, kad oras kadikio kambaryje buty drégnas, nes esant
sausam orui, iSsauséja kudikio nosies ertmés gleiviné. Ypac svarbu vaiko nosyte iSvalyti pries

maitinimq.

Juros vanduo nosytei valyti

SudziGvusios luobelés kadikio nosytéje
susidaro todél, kad nosies gleivinéje nuolat
gaminamose skystose gleivése kaupiasi per
jkvepiama ora patekusios dulkelés ir mik-
roorganizmai. Gleivéems isdZiGvus, susidaro
luobelé, kuri uzkems3a nosyte ir mazyliui sunku
kvépuoti. Sausa nosies gleiviné nebeatlieka ir
apsauginés funkcijos.

Vaiko nosies landos turi bati $varios, kad
galéty uzkirsti kelig infekcijoms ir neleisty jy
gilyn j kvépavimo takus. Valyti nosyte geriau-
sia izotoniniu jaros vandens tirpalu. Jis ne tik
pasalins nereikalingas sankaupas, bet ir padés
atstatyti gleivinés bei virpamojo epitelio gyny-
bine funkcija.

Izotoninis - reiskia vienodo osmosinio
slégio. Tokiame tirpale istirpusiy medziagy
koncentracija yra tokia pat kaip lasteléje.
Izotoniniu juros vandeniu i$ nosies Svelniai
iSplaunami neSvarumai ir alergenai, bet nesu-
trikdoma lastelés vandens ir mineraliniy me-
dziagy apykaita.

Infekciné ir alerginé sloga

Infekcine sloga dazniausiai sukelia Gmios
virusinés kvépavimo taky infekcijos. Sergantis
sloga kudikis nebutinai karsc¢iuoja. Alerginés
slogos pozymiai: nosies gleivinés patinimas,
gali prisidéti kadikio akiy ir odos sudirgimai.
Ligos metu kadikis neturi kontaktuoti su gali-
mais alergenais ir | mazylio mitybos raciong
negalima jtraukti naujy produkty.

Kvépavimo taky infekcija sergancio kadi-
kio nosyté valoma hipertoniniu jiros druskos
tirpalu. Jame tirpinio koncentracija didesné
negu lasteléje, todél sveikos nosies lastelés
susirauksléty, nes netekty skysciy. Taciau

esant slogai ar nosies uzgulimui, nosies glei-
vinés lastelés isbrinkusios, todél veikiamos
hipertoninio jdros vandens grjzta j normalig
bakle. Sis jiros vanduo mazina nosies gleivinés
paburkima, atkemsa nosj bei skystina gleives,
puikiai tinka nosies takams iSvalyti persalus,
esant slogai, alerginei slogai ar sinusitui.

Jei vaikas negali jaros vandens jsipurksti
pats, paguldykite jj ant Sono ir purkskite jaros
vandenj j auks¢iau esancig Snerve. Apverskite
vaika ant kito Sono ir procediirg pakartokite.

Ko negalima daryti

Sloguojant nerekomenduojama plauti
nosj vandeniu ar druskos tirpalu. Paprastas
vanduo gali iSplauti neSvarumus, bet daznai
sudirgina nosj. Be to, negalima garantuoti,
kad jis pakankamai Svarus. Valgomosios drus-
kos nepatariama naudoti ne tik todél, kad
namuose sunku pagaminti reikiamos koncen-
tracijos tirpala. Jos sudétyje yra tik NaCl. Jaros
vandens mineralinés medziagos beveik idea-
liai atitinka esancias nosies gleivinés Igstelése
ir yra optimalios koncentracijos. Todél jaros
vandeniu nosis iSplaunama $velniai, saugiai ir
nesutrikdZius lgsteliy tonuso.

Batinai kreipkités j gydytoja, kai:
- sloga nepraeina per 7 dienas,
- uzkimsta nosis nuolat trukdo mazyliui val-
ayti,
- sloguojanc¢iam mazyliui pakyla temperatira,
kankina kosulys.
Sloga - vienas populiariausiy vaikisky ne-
galavimy ir padéti mazyliui daznai pakanka
tinkamos priezilros ir rupescio.

Parengé Undiné Gilé
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Tonimer ')

Naujagimiams, kudikiams ir vaikams

Negriztantis voztuvas ir fiziologinj tirpalg izoliuojantis maiSelis:
e garantuoja steriluma;
e leidzia buteliuka laikyti bet kuria kryptimi;
o tirpalg bet kuriuo metu iSlaiko kambario temperatiros;
¢ neleidzia gleivinei prisisiurbti prie buteliuko.
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Padeda pasalinti nosies gleivine erzinancius
dirgiklius ar ivalyti nosj, sudrékina nosies
gleivine. Naudoti po 1-2 jpurSkimus kas
3—4 valandas j kiekvieng nosies landa,

MaZzina nosies gleivinés paburkima bei
skystina gleives per3alus, esant alerginiam
rinitui, sinusitui ir rinosinusitui. Naudoti po
1-2 jpurSkimus kas 3—4 valandas j kiekviena
§ nosies landa, ne ilgiau nei 15 dieny.




Kai truksta mamos pienuko

Maitinimas kratimi - tai nataralus badas
suteikti vaikui Silumos ir ramybés jausmaq.
Motinos pienas unikalus. Jame yra visos
maisto medZiagos, reikalingos kadikiui
augti ir vystytis. Ir dar - jis naturaliai
saugo nuo infekcijy per visq maitinimo
laikotarpij. Jei jasy vaikas turi polinkj aler-
gijai, pavojus anksti susirgti alerginémis
ligomis sumazés, jei maitinsite kratimi.
SVARBU: motinos pienas yra geriau-
sias kudikio maistas ir geriausia ap-
sauga nuo ligy.

Ka daryti, kad pienuko padaugéty?
Pienas kratyje neprapuola staiga. Taciau, be
abejo, kartais jo issiskiria maziau. Tai gali nu-
tikti, jei jas jauciatés pavargusi, liddna, pikta
ir pan. Bet nusiraminkit, nenuleiskit ranky -
pieno vél atsiras. Pabandykit atsipalaiduo-
ti prie$ kiekvieng maitinimg arba stenkités
kiekvieng diena valandéle numigti. Pailséjus
ir nusligus jtampai paprastai vél gausiai at-
siranda pieno. Taip pat galite pabandyti in-
tensyviai maitinti, t.y. keleta dieny maitinti
dazniau, gal net kas antra valanda. Taip bus
stimuliuojamas pieno issiskyrimas. Tik tada,
jei pieno nepakanka, galima maitinti kratimi
ir papildomai duoti motinos pieno pakai-
talo. Bet pirmiausia paklauskite gydytojo,
kada ir kokj pakaitalg jis rekomenduoja. Kai
kadikj Siltai glaudziate prie saves, maitini-
mas i$ buteliuko gali tapti tokia pat jaukumo
ir ramybés valandéle, kaip ir maitinimas
kratimi.

Kai kalbama apie vaikus, néra jokiy
absoliuciy tiesy. Kiekvieno Zmogaus skirtin-
gos savybés ir ypatybés. Geriausiy rezultaty
pasieksite, jei ramiai ir natdraliai pasikliausite
savo nuojauta.

Mamyciy pagalbininkas -

~Semper” maistelis

Svedijos maisto pramonés jmonés ,,Semper”
tikslas - pagaminti kuo geresnj maista vai-
kams. Kitkuo pasirapinsit jas. Nes savo vaika
geriausiai pazjsta mamos.

llgamete patirtj turinti jmoné sitlo ma-
zyliui tai, ko iesko jo mama - skany, saugy
ir subalansuota pirmyjy mety maista.
Idealiai Svari gamta, tyras vanduo, paséliai
ir ganyklos, esantys toli nuo tarSos 3altiniy,
griezta kontrolé leidZia gaminti auksciausios
kokybés kudikiy maista, kuris jau 64 metus
dovanoja dziaugsma tévams, auginantiems
sveikus ir Zvalius vaikus.

Visame pasaulyje Svedija Zinoma kaip
salis, kelianti didziausius kokybés reikalavi-
mus gamintojams. ,Semper” neturi dvigubo
standarto. Jas galite bati tikri, kad tokj patj
produkta, kokj perkate cia, perka ir mamos
Svedijoje.

Tegul vaikelis auga didelis ir sveikas!
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Semper kosés yra patogioje ir sandarioje pakuotéje:
paprasta daug karty atidaryti - uzdaryti,
pasemti - pilti miltelius, saugu laikyti

Mazyliams sitilome paragauti 3 ruasiy
paruostas koses valgyti is karto
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Isbéré uzpakaliuka

Kadikio odelés bérimai — bemaz kiekvienos
mamos problema. Odele isberia tose vieto-
se, kur ji lieCiasi su sauskelnémis ar kitu
drabuzéliu. Sig problema sukelia jautria
kadikio odele dirginancios iSmaty ir slapimo
medZiagos. Atsiranda smulkus rausvas
susiliejantis bérimas. Slapiuose vystykluose
besikaupiancios bakterijos gali sukelti iSSu-
tima. 18Susti gali kaklo klosciy, pazasty,
kirksniy, séedmeny oda. I133utusios vietos pa-
rausta, Slapiuoja, gali atsirasti erozijy ir opeliy.

ISberti gali tiek vienkartines, tiek daugkar-
tines sauskelnes mavintj kadikj. Odele persti
ir kadikis nesijaucia patogiai, todél pasidaro
irzlus.

Odos problemy priezastys gali buti au-
dinyje esanciy cheminiy medziagy dirgini-
mas, retai skalbiami arba blogai iSskalbti
vystyklai.

Toks bérimas néra rimta odelés liga ir
dazniausiai praeina tinkamai pasirGpinus
kadikio odele.

ISvengti vystykly bérimy ir i33utimy
arba greiciau juos iSgydyti padeda tinkama
kadikio odelés priezidra ir profilaktika. Jeigu
odelé ypatingai jautri, ja gali iSberti net ir
rupestingiausios mamos prizitrima.

Svari odelé

Kadikio odelé visada turi buti sausa ir $vari.
Taigi skubiai keiskite Slapias ir nesvarias saus-
kelnes. Gydytojai pediatrai rekomenduoja pir-
muosius tris gyvenimo ménesius sauskelnes
keisti ne reciau kaip 6 - 7 kartus per para.
Jeigu abejojate, ar reikia keisti sauskelnes, kas
pora valandy patikrinkite odelés bukle po jo-
mis. Naujagimio, isberto arba viduriuojancio
kadikio odelés buakle reikia kontroliuoti
dazniau.

Mazylio uzpakaliuka geriausia plauti neut-
raliu muilu (pH 5,5). Muilu prauskite kudikj
tik tuomet, kai jis pasitustina, nes muilas sau-
sina vaiko odele. Apsislapinus;j kadikj pakanka
apiplauti tik vandeniu. Visada kruops¢iai nu-
plaukite muilo likucius ir gerai iSsausinkite
odos rauksles. Tai darykite minkstu ranksluos-
¢iu arba medvilniniu vystyklu: Svelniai nu-

sausinkite ir jokiu badu netrinkite sudirgu-
sios odelés. ISberty viety nepatariama valyti
drégnomis servetélémis, nes oda gali dar la-
biau sudirgti. Kei¢iant vystyklus visada kudikj
reikia apiplauti.

Naudinga vaika maudyti ramunéliy ar kity
vaistazoliy vonioje, tinka séleny nuoviro arba
azuolo Zievés uzpilo vonios. Sauja séleny su-
pilama j maiselj, iSverdama ir iSspaudziama
j vonia. AZzuolo Zievé 5 - 6 valandas maisant
brinkinama litre karSto vandens. Perkostas
skystis supilamas j vonia.

Oro vonios

Sauskelnés turi gerai priglusti, bet jos neturi
verzti, antraip oras visiskai nepateks pro jas.
Tarp sauskelniy priekinés dalies ir kadikio pil-
vuko turéty nesunkiai praljsti mamos pirstas.

Mazylj renkite tik orui laidZiais drabuzé-
liais.

Keisdamos sauskelnes neskubékite vaiko
vél aprengti. Dazniau palaikykite kadikj nuo-
gu uzpakaliuku Siltame kambaryje. Mazylio
odelé gerai issivédins ir visiskai iSdZius. Be to,
oro vonios ne tik gridina, bet ir gydo.

Gydymas ir odelés apsauga

ISvengti odos problemy ar gydyti jau atsiradu-
sius mazylio odelés bérimus irisSutimus padés
speciali priemoné - tiksotropiné suspensija,
kurios sudétyje yra cinko oksido. Ji pagamin-
ta pagal Sveicariskus kokybés standartus ne
tik priziaréti ir apsaugoti kudikio odele nuo
sudirginimo ir sauskelniy sukeliamo bérimo,
bet ir sausinti, vésinti, mazinti niezulj ir gy-
dyti po sauskelnémis atsiradusias problemas.
Uzpurksta ant kadikio uzpakaliuko, ji toly-
giai padengia oda ir mamai nereikia jos jtrinti
ranka. Svary ir sausa kiadikio uzpakaliukag
apipurkskite kiekviena karta keisdamos saus-
kelnes.

Vystykly bérimy ir isSutimy ne visuomet
pavyksta iSvengti, bet galima pasirtpinti, kad
svelni kadikio odelé kuo maziau bity pazeista
ir greiciau isgyty.

Sveikos gyvensenos specialisté leva Tumeénaité
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ZincoSkin®

Cinko oksido tiksotropiné suspensija odai

Kadikiy odos po sauskelnémis prieziurai
Vystiklinio dermatito profilaktikai
Suntandiy odos viety prieziarai

Praguly profilaktikai

ZincoSkin® cuoodemats  100m

Pagaminta pagal SveicariSkus kokybés standartus



Gydome ausytes

Kadikis blaskosi, verkia, negali uZmigti ir
trina galvyte j pagalve - galite jtarti, kad jam
skauda ausytes. Pagrindiniai vidurinés ausies
uzdegimo - otito, poZymiai: pulsuojantis au-
sies skausmas ir pakilusi temperatara. Jeigu
susirgo viena ausyté, kudikis guli jq prispaudes
ant pagalveés, kartais lie¢ia jq rankytémis.
Mazylis gali atsisakyti pienuko, o valgydamas
ima verkti, nes Zjsdamas ir rydamas jis patiria
dar stipresnj skausmaq.

Kurig ausyte kadikiui skauda, galite patikrinti
taip: spustelkite iskilimg, esantj priesais klausos
angq arba timptelkite Zemyn ausies kriaukle.
Taip palietus skaudamq ausyte, kadikis ims
verkti ir muistytis.

Kodél suserga ausytés

Vidurinés ausies uzdegimas labai papli-
tusi vaiky liga. 6 — 18 ménesiy vaikai ja serga
dazniausiai. Berniukus 3i liga,mégsta” labiau,
0 90 procenty trejy mety vaiky bent viena
karta bana persirge otitu. Si liga issivysto
kaip bakteriniy ir virusiniy kvépavimo taky
infekcijy komplikacija. Sukelti vidurinés au-
sies uzdegima gali gripo virusai, pneumo-
kokai bei adenovirusas. Palanki Siai ligai ir
kdadikio anatomija: platus ir trumpas ma-
zylio klausos vamzdelis yra beveik vienoje
plokstumoje kaip ir gerklé. Todél mikroorga-
nizmams lengva i$ gerklés patekti j ausytes.

Dar vienas mikrobams palankus faktorius
- horizontali kadikio padétis, kurios déka j
ausies landg gali lengvai nutekéti gleivés. Kad
taip nejvykty, maitinama kudikj rekomen-
duojama laikyti pusiau vertikaliai bei dazniau
ji laikyti vertikaliai kitu dienos laiku, ypac¢ -
sergantj mazylj.

Vaikui augant, klausos vamzdelis ilgéja,
susiauréja ir palinksta j apacia. Tuomet gleiviy
iSskyroms patekti j ausis sunkiau, nes ,tenka
lipti j kalna”

Kadikis gali susirgti otitu dar ir dél j
vidurine ausj patekusio maisto. Naujagimis
gali susirgti Sia liga, jeigu gimdymo metu
j ausytes patenka vaisiaus vandeny. Siais
atvejais klausos vamzdelio uzdegimas i3

- N
nosiaryklés persimeta j bagnelj. Paliai gali
prasiskverbti per ausies bugnelj ir iStekeéti i3
ausies landos.

Vyresnio amziaus vaikams vidurinés au-
sies uzdegimai - dazniausia visy ligy, kurio-
mis sergant pasunkéja kvépavimas per nosj,
pasekmé (sloga, angina, laringitas, adenoi-
dai, Zandinio ancio (sinuso) uzdegimas - hai-
moritas). Jtakos turi silpnas vaiko organizmo
imunitetas.

Kaip atpazinti liga

Liga paprastai prasideda staiga. Kuno
temperatdra gali pakilti iki 39 — 40 laipsniy.
Skausmas ypac sustipréja kramtant, ryjant,
taip pat - paspaudus ausyte. Kadikis verkia,
prastai miega, silpnai zinda. Zindomas kadikis
staiga verkdamas nusisuka nuo kraties. Jeigu
skaudama ausyte priglausite prie kraties, vai-
kas gali ramiai uzmigti. Sunkia ligos forma ser-
gantis kadikis gali vemti, viduriuoti. Vidurinés
ausies uzdegimu sergancio kadikio ausies
blgneliai paprastai neplysta ir susirgimas ne-
blna palingas, nes vaiko ausies blagnelis sto-
resnis ir tankesnis negu suaugusiyjy.

Vlyresni vaikai gali skystis stipriu ausies
skausmu, persimetanciu j smilkinj, uzgulimo
ir spaudimo jausmu ausyje, susilpnéjusia
klausa, gerklés skausmu. Umiu otitu sergan-
tis vaikas taip pat kars¢iuoja, atsisako valgyti,
prastai miega, jo organizmas nusilpsta.

ir vaikas

Kudikis



Jei pradeda tekéti pdliai, reiskia,
kad triko ausies bugnelis. Siuo at-
veju susilpnéja skausmas ir sumazéja
karsc¢iavimas.

Prasidéjus ausyciy negalavimams
reikia kreiptis j gydytoja. Specialistas nu-
statys tikslig diagnoze.

Ausyciy gydymas

Otito gydyma reikia pradéti nedel-
siant, nes uzdegimas gali isplisti j sme-
geny apvalkalus ir sukelti meningita,
sinusitg, veido nervo paralyziy, pulingus
kaklo patinimus, pulinius aplink ausis.

Svarbu vaikui greiciau iSgydyti sloga.
Todél pries maitinima ir miega laSinami
kraujagysles siaurinantys vaistukai j nosj.
Specialia gumine kriause minkstu antga-
liu reikia issiurbti nosies gleives.

Jeigu ausyte skauda, bet i$ jos ne-
teka iSskyros, gerai jlasinti skausma ir
uzdegima slopinanciy ausy lasiuky, pa-
vyzdziui ,Otipax" |lasine vaistukus,
ausyte uzkimskite vatos gniuzuléliu ir
keleta minuciy palaikykite vaiko galvyte,
palenkta j priesinga puse.

»Otipax" lasais gydomas amus ne-
perforuotas (kai ausies bugnelis néra
jtrakes) vidurinés ausies uzdegimas, pus-
linis virusinis ausies uzdegimas, slégio
pokyciy metu atsiradusios traumos su-
keltas ausies uzdegimas (po skraidymo
ar nardymo). ,,Otipax" sudétyje yra dvi
viena kitg papildanc¢ios medziagos: li-
dokainas ir fenazonas. Jy déka nuskaus-
minamasis ir uzdegimo slopinamasis
poveikis prasideda po 5 minuciy. Tinka
kadikiams nuo 1 ménesio.

Lasinti vaistukus j ausyte galima tik
tuomet, jei esate tikri, kad ausies bugnelis
nepazeistas. Jei bugnelis jtrakes, gydyti
ausyciy lasais negalima, nes pazeisime
vidurine ausj.

Kad baty iSvengta 3alto tirpalo suke-
liamo nemalonaus pojucio, pries lasinant
lasus, buteliuka galima pasildyti rankose.

Parengeé sveikos gyvensenos specialisté
leva Tuménaité

OTIPAX’

40 mg Phanasonizm / 10 mg Lidocainuem

greitai malsina ausies skausma

Otipax ypaé greital mal-
dina ausies skausmg.
Sudétyje esantis [ido-
kainas vietiskal maZina
skausma, o fenazonas
magina uidegima.
Otipax vartojimas: la-
dinti po 4 ladus 2-3
kartus per diena j Borine
ausies landa.

Otipax ausy la%ai yra
nereceptinis vaistinis
preparatas.




Dazna mazyliy vieSnia — mazakraujysté

Dazniausiai pasitaikanti mazakraujystés rasis — geleZies stokos. Tai populiariausia vaiky kraujo
liga, galinti nulemti negrjZtamus mokymosi ir elgesio sutrikimus, padidinanti rizikq susirgti
infekcinémis ligomis. Ja susergama, kai kraujyje sumazéja specialaus baltymo hemoglobino, o
jis yra labai svarbi raudonyjy kraujo kaneliy — eritrocity sudedamoji dalis.

Kokios ligos priezastys?

Viena dazniausiy geleZies stokos mazakrau-
jystés priezasciy ta, kad vaikas nepakankamai
gelezies gauna su maistu. Tai dazniausias vaiky
mitybos trikumas. Vaikystéje ir paauglystéje
ypac sparciai gelezies deficitas vystosi dél
greito augimo. Tuomet labai reikalingos
kraujo gamyba skatinancios medziagos. Re-
miantis PSO duomenimis, anemijy paplitimas
ankstyvajame vaiky amziuje Baltijos 3alyse gali
siekti 50 proc.

Gelezies stoka vaikystéje gali jtakoti tai, kad
mama laukdamasi sirgo mazakraujyste, taip
pat — dél jvairiy ligy sutrikes geleZies pasisavi-
nimas i$ maisto arba tai, kad organizmas iSskiria
per daug gelezies.

Kokie ligos pozymiai?
Vaikames $i liga pasireiskia sumazéjusiu apetitu,
iSblyskimu, per mazu svoriu, mieguistumu,
pablogéjusiais mokslo rezultatais. Daznai vai-
kas tampa apatiskas, grei¢iau pavargsta, sten-
giasi daZniau prigulti, nenori bégioti, nes dél
geleZies stokos nusilpsta ir raumenys.
Mazakraujystés pozymiai paauglystéje:
greitas nuovargis, blogéjanti atmintis, prasté-
jantis pazangumas. Sutrinka lytiné branda: 15—
16 m. sulauke berniukai atrodo labai vaikiski,
mergaitéms véluoja ménesinés. Gali trakcioti
pilvo, Sirdies, blauzdy raumenys, mirgéti akyse.

Prevencijos ir gydymo budai

Mazakraujysté gydoma geriamaisiais gelezies
preparatais. Klaidingai manoma, kad nesun-
kaus laipsnio mazakraujyste galima gydyti vien
maistu. Sios ligos neisgydys nei burokai, nei
zemuogeés, nei mésa. Jeigu ji jau iSsivysté — va-
dinasi, visos gelezies atsargos i$seko. Organiz-
mas per dieng su maistu turi gauti 10-20 mg
gelezies, taciau jsisavina tik 1-2 mg, daugiausia
- 5 mg. Tai jokiu badu nepatenkins organizmo
poreikio ir nesudarys atsargy. Todél, pajutus
pirmuosius simptomus ar suvokiant mitybos
nepakankamuma, rekomenduotina pradéti

vartoti Svelnaus poveikio geleZies preparatus.

Feroglobin B12 - vienas populiariausiy
geleZies preparaty vaikams.

+ Pagamintas Jungtinéje Karalystéje laikantis
auksciausiy farmacinés kokybés standarty.

« Nedirgina skrandzio.

«  Gelezis — geriausiai pasisavinamos fuma-
rato formos.

« Sudétyje ne tik gelezis, bet ir kitos kraujo-
darai reikalingiausios medZiagos.

- Malonaus skonio.

Lietuvoje buvo atliktas atviras 3 ménesiy
trukmés tyrimas, siekiant jvertinti Feroglobin
B12 skyscio jtaka su gelezies stoka susijusiems
nusiskundimams ir hemoglobino kiekiui krau-
jyje.

Poveikis su geleZies stoka susijusiems
nusiskundimams
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Feroglobin

B12

Energija tr
gyvybingumas

7

visai seimai!

Subalansuotas gelezies ir kity kraujo gamybai bei
energijai reikalingy medZiagy saltinis.

Feroglobin - tai auki¢iausios |
kokybas, puikiai pasisavinami
maisto papildai itin tinkantys:
+ vaikams ir paaugliams

« vaisingo amiaus moterims

- nusilpus imunitetui

« Vyresnio amiiaus Imonems

- intensyviai gyvenantiems

« vegetarams

-25%

SRR KAINY VAISTIRE Paslilymas galioja . Feroalobin B12° su Camelia®
miady kainy kortele spalio 1-31d

plus

Bl
9
3
S
3
g




Zarnyne bei nemalonus pojaciai uZsitesia.

Kodél puia pilvg?

Dujos gali kauptis ir dél ligy. Nusilpus
imunitetui, patologinés bakterijos lengvai
prasiskverbia j storajj Zarnyna, ten jos isskiria
toksinus, bloga kvapa ir dujas. Dujos kaupiasi
ir tuomet, kai organizme yra kirméliy. Taip pat
$ia nemalonia problema patiria sergantieji
zarny nepraeinamumu, infekcinémis Zarnyno
ligomis. Sutrikus virskinimui, maistas slenka
zarnynu létai ir dujos negali pasisalinti.

Pilva gali pusti nuo ruginés duonos,
jvairiy rasiy kopasty, agurky, zirniy, pupe-
liy, pupy, saldiniy obuoliy, zaliy arba dzio-
vinty vynuogiy, kriausiy, banany, arbuzo.
Grybai ir pienas - taip
pat sunkiai virskinami
. maisto produktai. Jeigu
pastebéjote, kad Jums
ar vaikui kai kurie
produktai sukelia

meteorizma, ne-
valgykite jy arba

tinkamai apdorokite.
Pavyzdziui, jeigu labai meégstate troskintus
kopustus arba pupeles, | jy patiekalus pri-
dékite pakankamai kalendros sékly arba
petrazoliy.

Zindomam kadikiui gali pasti pilvuka, kai
maitinamas prisivalgo oro. Taip pat - nuo ma-
mos maisto, jeigu mama valgo daug darzoviy,
ridiky, kopusty, ankstiniy darzoviy, vaisiy,
obuoliy, kriausiy, slyvy. Siuose produktuo-
se yra pilvo patima skatinanciy medziagy.
Pilvo patimo problema gali istikti ir vaika, ir
suaugusjjj valgant paskubomis ar kalbant
valgio metu, nes kartu su prastai sukramtytu
maistu nuryjama oro.

Geras kadikio pilvuko darbas priklauso
ir nuo pieno cukry skaidancio fermento
- laktazés. Jeigu Sis fermentas neaktyvus,
kentés pilvukas, o kadikis blaskysis ir verks.

Pilvo patimui didele reikSme turi stresas,
nejudrus gyvenimo badas, nes sédint dujos

Pilvo nebepus kaipmat!

Pilvukqg pucia ir vaikams, ir suaugusiesiems. Taip atsitinka Zarnyne susikaupus daug dujy,
kietyjy daleliy ir skysciy. Ir visiSkai sveikam Zmogui gali pusti pilvg, bet tai daZniausiai praei-
na savaime. Reikéty susirtpinti, jeigu pilvq pucia stipriai, kankina maudimas, skausmas

negali lengvai pasisalinti i$ zarnyno. Moterims
pilva pasti gali prie$ ménesines.

Ka jauliame?

Kai pilve susikaupia dujy, skrandis tam-
pa sunkus, lyg perpildytas, jj maudzia, kan-
kina skausmo priepuoliai. Nemalonis poja-
Ciai praeina tik tuomet, kai dujos visiskai
pasisalina. Prie iy nemalonumy daznai prisi-
deda viduriavimas arba viduriy uzkietéjimas,
nemalonus kvapas burnoje, pykinimas, riau-
géjimas ir pan.

Pagalba pilvui

Atsisakykite maisto, nuo kurio Jums pucia
pilva. Valgykite daugiau rupios lastelienos
turinc¢iy produkty: rupios duonos, aviziniy
dribsniy, grikiy ir pan. Sie produktai gerina
zarnyno darba. Nemalonus pojaciai zarnyne
gali atsirasti persivalgius, tad kontroliuokite
maisto kiekj, venkite vienu mauku isgerti
didelj kiekj skysc¢io, geriau — dazniau, bet po
nedaug.

Nuo pilvo puatimo isgelbés nereceptinis
vaistas ,Antiflat”. Susikaupusios dujos yra
mazy burbuliuky formos, todél zarny gleiviné
ju negali absorbuoti. ,Antiflat” kramtomosio-
se tabletése esanti veiklioji medziaga sime-
tikonas tuojau pat sumazina dujy burbuliuky
pavirsiaus jtempimg virskinamajame trakte ir
dujos lengvai pasalinamos.

Suaugusieji ir vaikai nuo 2 iki 12 mety gali
vartoti kramtomasias tabletes, o kildikiams
ir maziems vaikams tiks ,Antiflat” geriamoji
suspensija. Sj vaista pravartu turéti namy
vaistinéléje, kad nei mazo, nei pagyvenusio
Seimos nario nekankinty issipatusio pilvo
,baubas”. §j vaistg saugu vartoti, nes jis néra
rezorbuojamas i$ virskinamojo trakto, o veikia
ten, kur patenka.

Jei meteorizmo priezastis — liga, savigyda
rizikuoti neverta. Sig problema padés i$spresti
tik gydytojas.

Dalia Petrutyté
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Antiflat® 7o tes
Simetikonas A Hat

Kramtomosios tabletes
(Vienoje kramtomojoje tabletéje yra
42 mg simetikono)

Geriamoji suspensija
(1 ml (16 lasy) geriamosios suspensijos yra
41,2 mg simetikono)

Nereceptinis vaistinis preparatas.
Indikacijos:
- Pernelyg gausaus dujy susidarymo ir sankaupos Zarnyne sukelty smptomq mazinimas.

- Paciento parengimas pilvo organy diagnostiniam tyrimui ultragarsu ar rentgenu, siekiant pasalinti susikaupusias

dujas ir pagerinti vaizda.
- Putojimo mazinimas apsinuodijus pavirsiaus jtempima didinanciomis medziagomis (tik suspensijai).
Dozavimas ir vartojimo budas: Kramtomosios tabletés. Suaugusieji ir paaugliai (= 12 mety). Gerti po 1-2 tabletes tris
kartus per para valgymo metu arba pavalgius. Prireikus 1-2 tabletes galima iSgerti pries miega. Vaikai (nuo = 2 mety iki < 12
mety). Gerti po 1 tablete tris kartus per parg valgymo metu arba pavalgius. Prireikus 1 tablete galima iSgerti pries miega.
Suaugusiyjy parengimas pilvo organy diagnostiniam tyrimui. Gerti po 2-3 tabletes po valgio vieng dieng pries numatoma
tyrima ir iS ryto tyrimo diena. Suspensija. Vartojimas esant pernelyg gausiam dujy susidarymui. Suaugusieji ir paaugliai
(= 12mety) — 1-2 ml (16-32 lasai) valgymo metu arba po valgio, uzsigeriant gurksneliu vandens; papildomai prireikus — 1 ml
(16 lady) pries miega. Vaikai (nuo = 2 mety iki < 12 mety) — 1 ml (16 lasy) valgymo metu arba po valgio, uzsigeriant gurksneliu
vandens; papildomai prireikus — 1 ml (16 lasy) prie$ miega. Vartojimas suaugusiyjy parengimui pilvo organy diagnosti-
niam tyrimui. 2-3 ml (32-48 lasai) rekomenduojami po valgio vieng dieng prie$ numatoma tyrima ir i$ ryto tyrimo diena.
Vartojimas apsinuodijus detergentais (priesnuodis). Dozé priklauso nuo apsinuodijimo sunkumo. Minimali rekomenduo-
jama Antiflat geriamosios suspensijos dozé yra 5 ml (80 lasy). Antiflat geriamaja suspensija galima gerti valgymo metu arba
pavalgius; ja galima jlasinti j saltus arba Siltus gérimus (pvz., arbata, vandenj, pieng arba j vaiko skysta maistg (buteliuka).
Prie$ vartojima reikia supurtyti. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei medziagai.
Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Vienoje Antiflat kramtomojoje tabletéje yra apie 0,25 g sacharozés ir 0,3 g
gliukozés; tai atitinka apytikriai 0,05 duonos vienetus (DV). Néstumo ir zindymo laikotarpis. Atsizvelgiant | tai, kad
simetikonas neabsorbuojamas, Antiflat kramtomasias tabletes ir geriamaja suspensijg galima vartoti néstumo ir zindymo
laikotarpiu, taciau vartojimo trukmé negali bati ilgesné kaip 3 dienos, po to reikia daryti 14 dieny pertrauka. Nepageidauja-
mas poveikis iki Siol nepastebétas. Farmakoterapiné grupé — fermentacija ir dujy iSsiskyrima Zarnyne mazinantys
preparatai, ATC kodas — A03AX13. Rinkodaros teisés turétojas. G. L. Pharma GmbH, Schlossplatz 1, 8502 Lannach Austrija.

Prasome Jdemlal perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina

ar atsirado $alutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo butina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. e T b nbnhec cobme!
Jeigu apie §j vaist: a norite suzinoti daugiau, krelpkltes i vietinj rinkodaros teisés Austriskos /‘0/‘-"[)“‘ sékmé!
turétojo atstova: UAB ,,GL Pharma Vilnius”, A. Jaksto g. 12, Vilnius //\

Tel.(85) 261 0705, www.gl-pharmalt o ' A GEROT §® LANNACH



Dvi dienos darzelyje, savaité — namie?

- Varvanti nosis, temperatura ir skaudanti
gerklé vos tik iséjus j darZelj buvo masy kas-
dienybé, — skundziasi dviejy vaiky mama. - Ir
taip kiekvieng $altgjj sezonq. Jo visada laukiu
su nerimu. DidZiausias galvos skausmas: kq
daryti, kaip apsaugoti savo vaikus ir visq Sei-
mgq nuo nepageidaujamy bacily?

Dél to, kad nuolat sergame galime kaltinti
darganotus orus, arba tai, kad at3alus orams
daugiau laiko praleidziame nevédinamose pa-
talpose, kur oru plintancios infekcijos leng-
viau patenka j muasy organizma. Todél itin
svarbu stiprinti imunine sistema. Norint is-
likti sveikiems, batina sveikai maitintis, var-
toti natdralius vitaminus, Saltuoju mety laiku
daznai védinti patalpas, reguliariai mankstintis.
Ta Zino turbut visi, taciau, tik atSalus orams,
ardas virusai vis tiek mus jveikia. Atrodo, tik
iSgije mes ir vél susergame. Kaip iSvengti tokiy
saltojo sezono,,malonumy’?

Turbat geriausias problemos sprendimo
badas Siuo atveju yra bioflavonoidai.

Bioflavonoidai — tai nataralios aktyviosios
medziagos, kuriy net mazas kiekis gali sunai-
kinti kenksmingus mikroorganizmus ir neleisti
jiems daugintis.

Uz 3j atradima turétume dékoti vienam
mokslininkui, o jis savo ruoZtu — unikaliam vai-
siui. Tai buvo ne obuolys, o greipfrutas, kuris
nebuvo nukrites ant galvos, o ramiai sau guléjo
komposto duobéje sode, priklausanc¢iame da-
ktarui Dzeikobui Hericui, Einsteino premijos
laureatui, nataraliy medicininiy preparaty sri-
ties specialistui.

Jis pastebéjo, kad j zeme uzkastg obuolj
grybeliai ir bakterijos neatpazjstamai pakeicia
per savaite. Taciau greipfrutas gali guléti kom-
poste keleta ménesiy, o jo séklos nepasiduo-
da puvima sukelianciy bakterijy poveikiui ir
iSlieka nepakitusios dar dvejus metus. Tai bio-
flavonoidy déka!

Bene paciag didzZiausig bioflavonoidy kon-
centracija Europoje turi naujasis greipfruty
sékly ekstraktas ,Citrosept Organic”, kuriame
yra 800 mg aktyviyjy bioflavonoidy 100 ml
ekstrakto. Sis maisto papildas yra visiskai na-
taralus, ekologiskas ir atitinka auksciausius
kokybés standartus.

@

X .

Ekologiski greipfrutai, i$ kuriy gaminamas
ekstraktas, auginami nataraliomis salygomis
nenaudojant mineraliniy trady ir cheminiy
herbicidy. Jy kokybé grieztai priziarima, tad
ekologiski greipfrutai pasirinkti dél to, kad gau-
tame ekstrakte neblty net uzuominos apie
cheminiy priemoniy naudojima Zemés ukyje.
Ekologiskai auginty greipfruty ir grieztos
,Citrosept Organic” kiekvieno gamybos eta-
po kontrolés déka ,Citrosept Organic” gali
saugiai vartoti mazi vaikai ir netgi néscios
moterys.

Greipfruty sékly ekstrakto lasus dozuo-
ti paprasta: 3 kartus per dieng po 15 lasy
praskiedus vandeniu ar kitu Jisy mégstamu
gérimu - sultimis, arbata, kava ar pienu.

Vaikams ir darzelinukams, kuriuos, vos
persirgusius viena liga, iskart puola kita, sid-
lomas profilaktinis kursas. Preparato doze
reikia apskaiciuoti atsizvelgiant j vaiko svorj —
vienas lasas vienam kilogramui, paskui tg doze
paskirstyti 2-3 kartus per diena. Toks kursas
tesiamas bent tris savaites. Naujajj ,Citrosept
Organic” galima gerti net ir tiesiog praskiedus
vandeniu, nesiraukant dél kartumo. Vaikams
tai ypac¢ aktualu! O maksimali bioflavonoidy
dozé garantuoja efektyvuma!

Jei JUs nuolat skubante, jauciatés pervarge
arba jau atsirado pirmieji negalavimo pozy-
miai, iSbandykite ,Citrosept Organic”, ir Saltasis
sezonas nusvis visai kitomis spalvomis.

ir vaikas

Bukime sveiki



Ekologiska alternatyva
Jusy imunitetui!

e Ekologiskas ir sertifikuotas

e Tinka vaikams ir net nésciosioms
e Patogus dozavimas

e Malonus skonis

e Natiralus vitamino C 3altinis

e DidZiausia bioflavonoidy* koncentracija - 800mg/100ml!

*Bioflavonoidai - tai naturalios medziagos, kurios stiprina imuniteta, turi antibakterinj poveikj,
veikia prieSuzdegimiskai ir saugo nuo senéjimo.

ﬂitmsent ﬁo,gmwczf

leSkokite visose valstinése, Daugiau informacijos: www.citrosept.lt



Néstumo komplikacija — hemorojus

Viena iS hemorojaus prieZasciy gali bati néstumas. Kaip tik Siuo gyvenimo periodu dauguma
motery pirmq kartq patiria Sios nemalonios ligos poZymius. Ligos tikimybé dar labiau padidéja
trisdeSimties mety sulaukusioms basimoms mamytémes.

Kodél néstumo metu issivysto hemorojus?
Pirmiausia, didéjanti gimda spaudzia venas ir
kraujui daug sunkiau tekéti i$ apatinés kuno
dalies. Dél kraujo sastovio pleciasi iSangés
kraujagysliy rezginys.

Daugelis nésciyjy patiria viduriy uzkieté-
jimus, kurie yra viena i$ pagrindiniy hemoro-
jaus priezasciy. Uzkietéjus viduriams, tem-
piamos storosios Zarnos sienelés ir nuolat
dirginami po gleivine esantys kraujagysliy
rezginiai, kurie délto issiplecia. Taip atsiranda
hemorojus. Vaisiui augant, didéja ir hemoro-
jaus rizika. Dar viena hemorojaus priezastis —
sulétéjusi kraujotaka. Tai atsitinka todél, kad
néscios moterys paprastai mazai juda.

Hemorojus gali iskristi iSorén gimdymo
metu, nes stipriai standinantis spaudziamas
pilvas, o kudikio galvyté traumuoja krauja-
gysliy rezginj. llgesnis standinimosi laikas taip
pat didina hemorojaus rizika.

Kaip atpazinti hemorojy

Moterys daznai skundziasi iSangés skausmu,
kuris didéja tustinimosi metu. Dar stipresnj
skausma sukelia viduriy uzkietéjimas. Daznai
vargina isangés niezéjimas ir deginimas, su-
stipréjantys pavalgius astriy patiekaly. Dar
vienas hemorojaus pozymis - ne visisko
pasitustinimo jausmas ir pilvo patimas. Aki-
vaizdus $io negalavimo pozymis - vidiniai
ir iSoriniai hemorojiniai mazgai tiesiojoje
zarnoje. Dazniausiai pasitaiko vidiniai tiesio-
sios zarnos gleivinés mazgai, iSorén isvirs-
tantys tustinimosi metu ir po jo.

Pavojinga hemorojaus komplikacija - trom-
bozé. Hemorojinius mazgus skauda, audi-
niai aplink juos patinsta ir parausta, pa-
kyla kGino temperatira. Mazgai gali iSkristi
arba subliuksti. Tai yra Gmaus hemorojaus
pozymiai. Siuo atveju reikia skubiai kreiptis
chirurgo pagalbos.

Po gimdymo, ypa¢ pirmuosius du meé-
nesius, hemorojus gali nepalikti jaunos ma-
mytés, bet véliau néstumo metu atsirades

Kaip gelbétis

Gydantis reikia maitintis taip, kad nekilty
tustinimosi problemy. Taigi, valgykite kuo
daugiau lastelienos ir vidurius laisvinamujy
savybiy turin¢iy produkty. Ant jasy stalo
turéty bati vaisiai, darzovés, kvieciy sélenos,
rauginto pieno produktai (kefyras, jogurtas,
pasukos), juoda duona, rieSutai, griady kosés
(iSskyrus kvieciy ir many kruopuy). Nuo viduriy
uzkietéjimo padeda dziovinti vaisiai: juodosios
slyvos, abrikosai. Atsisakykite astriy patiekaly.

Svarbi higiena. Rekomenduojamas ne tua-
letinis popierius, o drégnos higieninés serve-
télés, kuriy galima jsigyti vaistinése, arba praus-
tis po tustinimosi.

Hemorojaus profilaktikai galite iSbandyti
specialius pratimus. Juos tereikia atlikti po 10
karty 2 -3 kartus per diena. Tesugaisite 10 -15
minudiy.

1 pratimas. Pakaitomis jtempkite, po to atpa-
laiduokite sédmeny ir iSangés raumenis (jtrau-
kiame iSange j vidy ir nuleidziame Zemyn).
Pratima galima atlikti stovint arba sédint.

2 pratimas. Gulint ant nugaros, remiantis pé-
domis ir peciais, pakaitomis - keliame ir
nuleidziame duben;.

3 pratimas. Visoms gerai Zinomas pratimas —
dviratis.

Hemorojaus pozymiams palengvinti
padés - Posterisan®. Pagrindinis Posterisan®
komponentas - negyvosios zarnyno bakterijos
- stiprina odos bei gleivinés atsparumga infek-
cijai, skatina audiniy atsinaujinima bei zaizdy
gijima, malsina uzdegima.

Posterisan (mélyna pakuoté) yra visiskai
natdralus ir jj nésciosios, zindyvés gali vartoti il-
gai be jokiy apribojimy. Pagimdzius galima var-
totiir stipresnj vaista — Posterisan Forte (raudo-
na pakuoté), kurio sudétyje yra hidrokortizono.
Vaistas vartojamas ne ilgiau kaip 3 savaites.

Daugiau informacijos apie hemorojy:
www.hemorojus. It

Sveikos gyvensenos specialisté

hemorojus paprastai iSnyksta. leva Grabauskiené
mama -
ir vaikas Mamyte



Hemarajus?!

Posterisan

Zvakutes [ tepalas

akutéje  Posterisan™ yra 3871 mg vandeninés suspensijos 5 660 min. negywy Farmyno lazdediy (L. v
balten,hnr Iq_,m 5 ualru_ Ir meetl-agu apykaltos produkty) bel 6,6 mg skystojo fenalio (atitinka 6 mg gryno fenolio), kurls

PD:.I:Eﬂ:-_m tmkaru. SOSioms |r;.|r'n.1,'w_m;

Specialls spéjimai ir atsargumo priemondés: vartojant Postersan™ tepalo, kurio sudétyje yra ge

madét kartu naudojamy lateksiniy prezervatyvy atsparusmas ftrikimul, vadinas! Ir juy savgumas, Jel yra grybediy sukeltas
paZeidimas, papildomai biting vartoli lokalaus poveikio preparaty nuo grybeliy.

Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas bet kurial preparato mediiagal, Sgvelka su kitals vaistiniais preparatais
nepastebéta.

Salutinis poveikis: Dél padidéjusio jautrume, pvz., konsenantul fenalivl, retai galima alenging odos reakcija.
Nereceptinis vaistinis preparatas. Pakuotéje yra 10 Svakudiy arba 25g tepalo,

Teksto paskutings perdidnos data: 2006-12-

Rinkodaros teisés turétojas: Dr. Kade Pharmazeutische Fabrik GmbH, Volietija. Atstovas Lietuvoje: UAB Morféjus.
Plafiau skaitykite: www.hemorojus.it
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