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LGbio

KELIONE STEBUKLINGO SODO ALEJOMIS

ODA PUOSIA, ODA SAUGO, ODA KENCIA, ODA |SPEJA -
PASIRUPINKIME JA!

Saltis, véjas, iSorés agresijos, amzius ir net stresas prisideda prie to,
kad oda tampa gleZnesné ir jautresné. LCbio produktuose yra ne maziau
kaip 98% nataralios kilmés ingredienty, kurie Svelniai valo,
puoseléja jautrig oda, intensyviai jg drékina ir lygina rauksles.

Oda tampa Svelnesné, gaivesné ir spindinti.
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& - Oficialioji atstové Lietuvoje UAB Baltora
- o Ty, S.Batoro g. 36, Vilnius. LT-01215
mmﬁmr 9 -[) Tel. 85 215 31 45, mob. tel. 8 687 85913
. T s it El. pastas: info@baltora.lt
4 El. parduotuvé: www.baltora.lt
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Du mamos rupestellal

Juste Plytnikiené su bdsimu vyru susipazino
pries trylika mety, budama Sesiolikmeteé
moksleive. Tuo metu niekas negaléjo patiketi,
kad mokinukés ir penkeriais metais vyresnio
studento draugyste tiek ilgai tesis. Pries ket-
verius metus jie susituoke ir dabar augina du
sunus — dvejy mety ir 9 menesiy Herky ir trijy
menesiy Vincq.

- Gimus pirmam vaikeliui, po to -
antrajam tikriausiai abu patyréte naujus
iSbandymus?

Gyvenimas pasikeité labai. Kol neturé-
jome vaiky, lankydavomés vakaréliuose,
savaitgaliais labai mégdavome ilgai pamie-
goti, ramiai paziaréti filmg. Nereikédavo il-
gai planuoti norint islékti kur nors i$ miesto,
neskubédavome namo i$ darby.

Gimus antrajam laiko sau dar labiau
sumazejo. Pirmasis ménuo gimus Vincui
buvo ypac¢ sunkus. Vyresnélis pratinosi eiti
darzelj, reikéjo padéti jam adaptuotis naujo-
je aplinkoje. IS darzelio parnesé namo virusa,
kuriuo uzsikrétéme visa 3eima. MazZasis
susirgo ausies uzdegimu.. Atrodé, kad
daugiau nieko su vyru ir nedarome tik vai-
kais ripinamés — vieng pamaitint, uzmigdyti,
vaistus sugirdyti, po to — kito eilé... Ir patys
taip pat sirgome...

- Kaip sekési abiejy néstumy periodais,
kokius jspudzius paliko gimdymas?

Kai laukiausi Herkaus, labai gerai jau-
Ciausi. Nepatyriau jokiy néstumo sukelty ne-
patogumy. Tik néstumo pabaigoje truputj
kankino rémuo. Antrasis néstumas buvo
Zymiai sunkesnis. Rémuo kankino nuo pir-
muyjy savaiciy, néstumo antroje puséje pra-
déjo tinti kojos. Tyrimai parodé, kad buvau
uzsikrétusi citomegalo virusu, todél nuolat
turéjau lankytis pas infektologe. Dél 3io vi-
ruso labai jaudinausi, bijojau: kad tik vaikelis
gimty sveikas.

Po tokiy isbandymy bent gimdymas pa-

siseké. Antrasis gimdymas buvo Zymiai leng-
vesnis: Herky gimdziau dvylika valandy, o
Vincukas gimé per dvi su puse.

- Bene sunkiausias dar vienas jaunos
mamos iSbandymas - zindymas. Kaip
sekesi jveikti jo sunkumus. Gal jgijus
patirties su pirmagimiu, véliau sekési
lengviau?

Pirmajj sunelj kratimi maitinau iki vieneriy
mety ir dviejy ménesiy. Antrajj ketinu Zindyti
mazdaug iki metuky.

Gimus Herkui Zindymo pradZia buvo
ypac sunki. Tik mano uZsispyrimo ir vyro pa-
laikymo déka pasiseké nenutraukti Zindymo
jau pirmajj ménesj. Herkus gimé trisdesimt
septintaja néstumo savaite. Nors tokie nau-
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jagimiai yra iSnesioti, musy mazylis ilgai mie-
godavo, neatsibusdavo net pavalgyti, labai
silpnai zjsdavo. Atrodo, kelis kartus patraukia
pienuko ir uZmiega. Be to, Herkui nesiseké tai-
syklingai Zjsti, prireiké antspeniy.

Dél visy 3iy priezasciy nepradéjo gamintis
pakankamai pienuko ir Herkus per tris pirmas
savaites priaugo tik vieng Simta penkiasdesimt
gramy. Pradéjau primaitinti misinuku, taciau
misinuko duodavau tik po kraties ir tik tada,
kai matydavau, jog pavalges jis neramus.
Herkui paaugus, sustipréjus, mazdaug nuo
tre¢io ménesio pienuko gamyba susitvarkeé ir
primaitinti nebereikéjo.

Su antruoju Zindymas sekasi Zymiai
lengviau. Vincas jau nuo pat pirmyjy dieny

taisyklingai zindzia. Jam pavalgyti uztenka
keletos minuciy, svoris puikiai auga.

- Kaip vyresnélis sutiko mazajj broliuka,
ar nepavydéjo démesio, kaip pavyksta
iSlaviruoti tarp abiejy mazyliy poreikiy?

IS tiesy labai jaudinausi dél Herkaus reak-
cijos gimus Vincui. Pirmasias dienas Herkus
visiskai nekreipé démesio j brolj. Elgési taip
lyg Vinco nebuity. Tai mane labai neramino,
ta¢iau mazdaug po ménesio apsiprato. Zi-
noma, keletg karty buvo taip, kad Herkui
mano démesio prireiké butent tada, kai mai-
tinau mazajj ir negaléjau skirti démesio jam.
Buvo asary - ir Herkaus, ir mano. Bet dabar
jau susitariame: kartais Vincui reikia palaukti,
kartais — Herkui.

- Ar neapmaudu vyresnéliui keliauti
i darzelj, kai namie lieka mama su
broliuku?

Vincas gimé rugpjicio pabaigoje, o
Herkus nuo rugséjo pradéjo eiti j darzelj.
Zinoma, jaudinausi, ar nebus per daug
streso vaikui. Mums pasiseké, kad Herkaus
auklétojos labai geros, padéjo jam lengviau
adaptuotis darzelyje. Asary buvo tik pirmaja
savaite, o dabar labai noriai eina j darzelj,
net sunku namo prisiviliotii Namie mums
darzelyje iSmoktas daineles dainuoja, Soka
anciuky Sokj.

- Kaip susiklosteé kidikio dienotvarkeé,
ar daug pastangy reikia jj nuraminti,
uzmigdyti, gal turi savy metody?

Vincas labai ramus kadikis. Maitina-
mas kratimi visada nurimsta. Bet to, Vincas
pripazjsta ciulptuka, o Herkus uzaugo be
Ciulptuko. 18 tikro, ciulptukas labai labai pa-
lengvina vaiko auginima. Visom mamom re-
komenduoju!

Vincas visus dienos miegelius miega arba
balkone, arba lauke. Namie niekaip nepa-
vyksta uzmigdyti, o jei ir uzmiega, tai ilgiau-
siai pusvalandziui. I3 pradziy délto krimtausi:
juk literatGroje visi vaiky auginimo eksper-
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tai pataria vaikus migdyti savo loveléje. Bet
dabar jau nebesijaudinu. Jei Vincui gerai, tai
gerai ir man.

- Kaip lavinate vyresnélj. Gal uzsiémimus
lankote arba patys namuose mokote?

Kol Herkus néjo j darzelj, lankéme Yama-
hos muzikos mokykléle. Dabar darzelyje
auklétojos uzsiima lavinimu — Herkus mokosi
daineliy, eilérastuky, Sokiy, piesia, spalvina,
lipdo. Herkus daznai dziugina savo padary-
tais darbeliais - tai véjo malanélj sumeistrau-
ja, tai gryba is kastono ir plastilino, tai zvakide
nulipdo. Jei Herkus nelankyty darzelio, tikrai
tiek skirti laiko lavinimui negaléciau. Juk ir
mazasis démesio reikalauja — kuo toliau, tuo
daugiau, taip pat namy ruosa reikia uzsiimti.

- Kaip rapinatés, kad mazylis nesirgty
persalimo ligomis, ar geriate vitaminus?
Herkus per dvejus su puse mety tik porg
karty sirgo persalimo ligomis. Labai vyliau-
si, kad pradéjus lankyti darzelj Herkus bus is
ty rety vaiky, kurie nepradeda sirgti, taciau
susirgo praéjus savaitei nuo pirmyjy dieny
darzelyje. Teko jau ir pirma karta duoti
jam antibiotiky. Per tris darzelio lankymo
ménesius $iuo metu serga jau trecia karta...

Herkus geria Zuvy taukus. Taip pat
iS ryto ir grjzus i$ darzelio profilaktiskai
nuo jvairiy persalimo ligy duodame
jam homeopatiniy vaistuky Influcido.

- Ar randi laiko sau, kaip pailsi nuo
kasdieniy namy rapesciy rutinos...

Siuo metu visai nerandu laiko sau...
Taciau nuo sausio, kai mazajam jau bus
keturi ménesiai, noréciau pradéti spor-
tuoti. Gyvename prie pat misko, todél
su draugémis galvojame iSméginti
Siaurietiska vaiksciojima.

Kalbéjosi leva Grabauskiené

Nuotrauky autoré -
Jaraté Ramanauskaite
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Vaiko ziemos vaistinélé

ISauginti vaika be sezoniniy ligy praktiskai
nejmanoma, bet verta pasistengti, kad ma-
2ylis sirgty kiek jmanoma re¢iau. Ziema tikras
iSbandymas tévams: vaiko tyko jvairios per-
salimo ligos ir virusai. Jy yra lauke, darzelyje,
j namus jy gali parnesti mama, tétis, vyresnis
broliukas arba sesuté.

Bet tai néra priezastis, dél kurios Saltuoju
mety periodu reikéty kuo maziau buti lauke.
Ziemg vaikui taip pat reikalingas grynas oras
ir naudingi zaidimai bei pasivaikS¢iojimai
lauke. Tik reikia pasirupinti tinkama mazylio
apranga: jis neturi nei susalti, nei perkaisti. Ge-
riausi lengvai nurengiami drabuzéliai: preky-
bos centre ar kitoje patalpoje mazylis neturéty
vilkéti lauko drabuziy. Vaikas grei¢iau susirgs
persalimo liga, jeigu susals ir suslaps jo kojytés.

Vaikai persala daug grei¢iau uz suaugu-
siuosius, nes jy imunitetas silpnesnis. Kuo
mazesnis vaikas, tuo silpnesné imuniné siste-
ma. Vaiko imuniné sistema visiskai susifor-
muoja tik per keleta mety. Palankesné viru-
sams ir mazylio anatomija. Vaiko nosyté maza,
siauras peréjimas nuo jos iki ryklés. Todél net ir
nedaug paburkus gleivinei, kvépavimo takai
uzblokuojami.

Vaikas suserga netikétai ir tai gali atsitikti
bet kuriuo paros metu, todél verta pasiruosti.
Ziemos sezonui reikéty pasirapinti specialia
vaistinéle vaikui, kurioje baty preparatai nuo
slogos, temperatdros, gerklés skausmo, taip
pat persalimo ligy profilaktikos priemonés.

Nosytei, gerklytei ir ausytéms

Sloga - vienas persalimo pozymiy. Vaikui
sunku kvépuoti, jis ¢iaudi, nosyte kutena ir
persti, asaroja akytes, gali pakilti temperatura.
Sloga pasigavusiam mazyliui prireiks nosies
gleivinés patinima mazinanciy bei uzsikim-
Susios nosytés kvépavima lengvinanciy lasiu-
ky. Taip pat pravers tirpalai nosytés ertmei
plauti. Sloguojanciam vaikui duokite daug Silty
skysciy, arbaty.

Gerklés uzdegimui gydyti prireiks vaikisko
purskiklio arba ciulpiamy pastiliy. Mazylis ne-
gali paaiskinti, kg jam skauda: galima jtarti
gerklés uzdegima, jeigu vaikas verkia ry-

damas maistg arba seiles. Sergantj vaika gir-
dykite Siltais Svelniais gérimais. Jeigu vaikui
skauda gerkle, paraudusios ir apnasy nusétos
tonzilés, temperatiira pakyla daugiau kaip iki
38 laipsniy, kvieskite gydytoja.

Prie Siy persalimo negalavimy mazyliams
daznai prisideda ir ausy uzdegimas, todél
Ziemos vaistinéléje reikia turéti ir ausyciy
skausmg bei uzdegimg slopinanciy lasiuky.
Ausy uzdegimu sergantis vaikas tampa nera-
mus, verkia, ypac jj dirgina mamos prisilieti-
mas prie ausytés. Paprastai pakyla tempera-
tara. Vaika buatinai turi apziaréti gydytojas.
Jeigu jam vidurinés ausies uzdegimas, reika-
lingas skubus gydymas (gydytojas gali skirti
antibiotikus), nes antraip gali prisidéti rimtos
komplikacijos. Sergancio mazylio ausytés turi
bati sausos, jo negalima maudyti.

Laringitas

Tai ami infekciné liga, gerkly uzdegimas. Pa-
prastai kyla sausas j lojimag panasus kosulys,
uzkimsta balsas, padidéja temperatira ir vai-
kui sunku kvépuoti. Kvépavima ar priepuol;j
vaikui gali palengvinti gary inhaliacijos. Taigi,
vaistinéléje turékite joms reikalingy vaistuky.
Zinoma, tai tik pirmoji pagalba, o gydyma turi
skirti gydytojas.

Bronchitas

Vaiko kvépavimo organai néra pakankamai
tobuli, todél virsutiniy kvépavimo taky in-
fekcija gali sukelti bronchy uzdegima. Vaikas

ir vaikas
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TRAVISIL

meéty (apelsiny, citriny, medaus,
avieciy, juoduyjy serbenty) skonio
pastilées gerklei
Maisto papildas
Sudetis: cukrus, gliukozés sirupas, ilgujy
pipiry vaisiy ekstraktas, juodyjy pipiry
vaisiy ekstraktas, didziosios alpinijos sak-
nies ekstraktas, vaistinio abro sékly eks-
__traktas, paprastojo pankolio vaisiy eks-
7 'traktas, tanidinés akacijos Zieves ekstrak-
tas, agrastinio lapainio vaisiy ekstrak-
tas, daziniy ciberzoliy sakniastiebiy eks-
.. traktas, tikrojo imbiero Saknies ekstrak-
" tas, pusdykuminio saldymedzio ekstrak-
tas, siauralapio baziliko ekstraktas, plau-
kuotojo virstklio vaisiy ekstraktas, karpo-
S .tojo virsuklio vaisiy ekstraktas, riesutinés
‘I_'_Ijlh ~ justicijos lapy ekstraktas, mentolis, méty
- (arba apelsiny, arba citriny, arba medaus,
arba avietiy, arba juodyjy serbenty) kva-
11_pioji medziaga.
Vartojimas: vaikams nuo 2 mety am-
Ziaus suciulpti po 1-2 pastiles tris kartus
per dieng, suaugusiesiems suciulpti po 2-3
pastiles tris kartus per diena.
Pakuotéje 16 pastiliy.

Net 15 augaliniy sudedamyjy medziagy!

4Otinum

Ausu LASAI

,Otinum* sudétyje yra cholino salicilato. 1 g preparato yra 200 mq cholino salicilato (Cholini
salicylas).

Pagalbinés medziagos yra glicerolis, 96 % etanolis, chlorbutanolis, iSgrynintasis vanduo.
»0tinum” vartojamas:

« Esant Gmiam iSorinés, vidurinés ausies ar bugnelio uzdegimui

« Sukietéjusiems sieros kams¢iams suminkstinti, pries alinant juos i$ iSorinés ausies landos.

Dozavimas:

Sergant aminiu iSorinés, vidurinés ausies ar bignelio

uzdegimu: R

3—4 preparato lasai lasinami j iSoring ausies landg 3—4 “tinum
Kartus per diena. 1 maig

Pries sieros kamscio Salinimo procedirg:

3—4 preparato lasai lasinami j iSoring ausies landg 2
kartus per diena 4 dienas.

Lasus reikia lasinti ant Sono gulintiam pacientui.
|lasinus preparato, Zmogus turi kelias minutes ramiai
paguléti.

Specialiy atsargumo priemoniy reikia:
Jaunesniems kaip 1 mety vaikams preparato gali bati
skiriama tik gydytojui prizidrint.

Kontraindikacijos:
Padidéjes jautrumas vaistui; biignelio perforacija. Lasinti j ausj 3—4 kartus per

,Otinum” - gerai toleruojamas preparatas. eherg o =TS

Kartais gali parausti ir niezéti ausies oda (alerginé
reakcija). Pacientams, kuriy prakiures ausies bugnelis,

vaisty vartojimo laikotarpiu gali sutrikti klausa. rstovas et S, MedaPrarma®

Tel. +37037 33 0509

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistus
vartoti kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisty vartojimo batina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

APROTUSINAS -

naturaliy

| medziagy

= sirupas

- 'APROTUSINAS atsikoséjimui
palengvinti.

Propolio ir Ciobre-
lio ekstraktai, me-
dus ir vitaminas C
yra nepakei¢iamos
priemonés persa-
lus ir kosint. Propo-
lis pasizymi pries-
virusiniu ir pries-
bakteriniu povei-
kiu, o derinyje su medumi palengvina
kosulj, apripina biologiSkai aktyviomis
medziagomis, stiprinanciomis visg orga-
nizma. Ciobrelio ekstraktas skystina
skreplius, lengvina atsikoséjima, rami-
na ir mazina kosulio priepuolius, veikia
antiseptiskai. Vitaminas C - vienas i
svarbiausiy vitaminy antioksidanty, pa-
laikanciy imuniteto funkcijas. Sis sirupas
padeda esant ir Umiam, ir létiniam ko-
suliui.

AR S e

sirupas

i Sl

‘r

Sudétyje néra spirito, konservanty,
todél tinka net ir maziems vaikams.




atsikoséja skrepliais, gali prisidéti Svokstimas
ir dusulys. Vaistinéléje turékite garstyciy la-
peliy: kosin¢iam vaikui kompresai atpalaiduos
kvépavimo takus ir iSvalys gleives. Prisimin-
kite, jeigu kosulys 3Svilpiamas, vaikas stipriai
kars¢iuoja, ant kratinés déti kompresy ne-
galima. Bronchito pozymiams palengvinti pri-
reiks atsikoséjima lengvinanciy bei skreplius
skystinanciy vaisty.

Karsciavimui
PersisaldZiusiam mazyliui gali staiga pakilti
temperatara. Atsiminkite, kad karsciavimas —
apsauginé organizmo reakcija. Esant mazesnei
negu 38,5 laispniy temperaturai (iSskyrus at-
vejus, kai vaikui yra buve traukuliy), pakanka
liaudisky priemoniy. Pavyzdziui, liepziedziy,
avieciy ar kitos arbatélés su medumi. Susido-
roti su aukstesne kaip 38,5 laipsniy tempera-
tara prireiks karsc¢iavimg mazinanciy ir uzde-
gima slopinanciy specialiai vaikams skirty
vaistuky. Vaikams labiausiai tinka paracetamo-
lis. Vaikui reikia daug gerti: duokite jam
praskiesty Svieziy sulciy, vaistazoliy arbaty,
kompoty. Jei kiino temperatura pakyla per 40
laipsniy, o oda vési, skubiai kvieskite gydytoja.
Jeigu temperatira tesiasi tris paras, reikia
badtinai kreiptis j gydytoja, gali prireikti ir gy-
dymo antibiotikais, kuriuos, zinoma, gali skirti
tik gydytojas. Todél vaiko Ziemos vaistinéléje
gali praversti ir probiotikai, kuriuos batina gerti
vartojant antibiotikus.

Nuo gripo

Gripas ir virSutiniy kvépavimo taky susirgimai
— tai virusinés infekcijos. Pagrindiniai Siy ligy
pozymiai: karS¢iavimas, sgnariy skausmas, ko-
sulys, silpnumas. Vaiko vaistinéléje esantys
vaistukai nuo kars¢iavimo gripo neisgydys, nes
jie nenaikina viruso, o tik palengvina persalimo
pozymius.

Todél iskvieskite gydytoja, nes tik spe-
cialistas nustatys liga ir patars, kaip jg gydyti.
Nepirkite savarankiskai antibiotiky, nes parink-
ti tinkamus gali tik gydytojas ir neduokite
vaikui anksciau jam iSrasyty Siy vaisty, nes jie
galéjo buti skirti kitos ligos gydymui.

Rotavirusas
Rotavirusas — vienas i$ dazniausiy virusy, ku-

riuo uzsikrecia kadikiai ir mazi vaikai. Sis viru-
sas sukelia viduriavima, vémima ir karsciavima.
Juo uzsikre¢iama per nesvarias rankas, ser-
gancio zmogaus daiktus. Kadikiams ir vaikams
reikia duoti kuo daugiau skysciy, nes vemiant
ir viduriuojant organizmas praranda daug van-
dens. Ziemos vaistinéléje pravers specialiis
vaistukai nuo viduriavimo.

Odelés apsaugai

Nuo sniego, $al¢io ir véjo jautri vaiko odelé gali
parausti, Serpetoti ir perstéti. Todél ziema vaiko
odele svarbu apsaugoti. Prie$ isleisdami j lauka
mazylj, jo veiduka patepkite specialiu vaikisku
apsauginiu kremuku. Lapytes nuo skilinéjimo
apsaugokite specialiu balzamu.

Stipriname imuniteta

IS anksto reikéty pasirapinti vaiko imunitetu.
Stiprus imunitetas padés iSvengti daugelio
ziemos ligy arba greiciau su jomis susidoroti.
Todél vaiko zZiemos vaistinéléje turéty bati
vitaminy ir mineraly kompleksas, kuriuo pa-
pildysite vaiko mityba, kad jis gauty kuo
jvairesniy naudingy medziagy. Duokite vai-
kui vitamino C, kurio yra kivio vaisiuose, apel-
sinuose, citrinose, Seivamedzio ir 3altalankiy
uogose. Nealergiskam vaikui galima pasird-
pinti ramunéliy, salavijy, jonazoliy, ciobreliy,
eziuolés ir raudonéliy vaistazolémis.

Rekomenduojama vartoti greipfruty sékly
ekstrakta, kuris yra puikus antioksidantas ir
puiki priemoné esant persalimui, burnos ar
ryklés infekcijoms. Jame esanciy vitamino C
bei bioflavonoidy déka greipfruty sékly ekst-
raktas yra vienas stipriausiy gamtos antiok-
sidanty.

Imunitetui stiprinti ir patalpy dezinfekcijai
puikiai tinka eukalipty, ciobreliy bei kadagiy
aliejy aromaterapija.

Ziema sunku i$vengti persalimo ligy, ypa¢
vaikui, bet nuolat rapinantis visaverte ma-
zylio mityba, fiziniu aktyvumu, tinkama higie-
na, apranga, imuniteto stiprinimu vaikas sirgs
reCiau. Turédami Ziemos sezonui pritaikyta
namy vaistinéle, staiga sunegalavusiam vaikui
galésite i karto suteikti pagalba, kol pasieksite
gydytoja.

Parenge Undiné Gilé
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GERIAUSIA DOVANA -
STIPRUS IMUNITETAS!

ARTEJANT SVENTEMS, DAUGELIS SUKA GALVAS, KA PADOVA-
NOTI SEIMOS NARIAMS, BICIULIAMS AR KOLEGOMS. TACIAU UZ
LANGO ATVESE ORAI PATYS SUFLERUOJA, JOG SVARBIAUSIA -
PASIRUPINTI STIPRIU IMUNITETU. O TAM GERIAUSIA
PRIEMONE IR SVENTINE DOVANA - EKOLOGISKAS GREIPFRUTU
SEKLY EKSTRAKTAS ,,CITROPLUS“.

it

FIZINIS AKTYVUMAS

Uzgriuvus Sventiniams rlpesciams retas i$ masy skiria pakankamai démesio savo sveikatai. Taciau bitent dabar yra metas stiprinti imuniteta, jei
Ziemos malonumy nenorime iskeisti j ligos patala.

Norint islikti sveikiems, pirmiausia reikia propaguoti sveika gyvenimo bada. Imuniteta ypac neigiamai veikia miego trikumas, patiriamas stresas,
riikymas, alkoholio vartojimas. Saltuoju mety laiku specialistai rekomenduoja eiti miegoti valanda ar keliomis ankséiau, nei jprasta tam, kad organiz-
mas galéty pakankamai pailséti.

Taip pat ypa¢ aktualiyra pilnaverté mityba. Saltuoju periodu svarbu valgyti daug darzoviy, kuriose gausu vitaminy ir kity naudingy medziagy.

Vis délto kovai su ligomis daznai neuztenka pasitelkti vien jprastas priemones, todél patariama naudoti ir natdralius imunitetg stiprinancius papildus.

IMUNITETA STIPRINANCIOS PRIEMONES

Kaip vieng efektyviausiai imunitetg stiprinanciy priemoniy, tinkanciy visai Seimai, galima
isskirti ekologiskg greipfruty sékly ekstrakta,Citroplus’ Tai vitamino C bei bioflavonoidy
Saltinis, uZtikrinantis imuniteto apsauga. Ypa¢ naudingas nusilpus organizmui, persalus ar
aplinkui siauciant virusams. Maisto papildas,CitroPlus” didina organizmo atsparumag
per&alimo ligoms.

Pagaminta ekologikai. Patvirtinta ES.

CitroPlus" ekologiskas greipfruty sékly ekstraktas yra tinkamas vartoti ne tik suaugusiems,
bet ir vaikams nuo 1 mety, nésciosioms ir kratimi maitinancioms mamoms. Maisto
papildas gali biti vartojamas kasdien tam, kad palaikyty sveika organizmg ir uztikrinty
nenutrikstama jo apsauga.

Tai ne tik geriausias imuniteto draugas, bet ir puiki dovana visai $eimai!
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Lengvas mazylio kvépavimas

Net tinkamai gydomas paprasciausias persalimas vaikui gali komplikuotis bronchitu. Bronchitas
- viena labiausiai paplitusiy vaiky apatiniy kvépavimo taky ligy. Tai amus bronchy gleivinés
uzdegimas. Pagrindiniai jo sukéléjai — virusai (adenovirusai, gripo, rinovirusai), reciau — bakterijos
(dazniausiai — mikoplazmos ir chlamidijos). Bronchus gali paZeisti ir kokliuso bakterijos.

Palankios sglygos bronchitui Ziemq: jam patinka drégmé, saltis, nosiaryklés infekcijos, juo greiciau
susirgs kvépuojantis cigareciy damais vaikas. Bronchitas tyko ten, kur buna daugiau Zmoniy: vaikas
virusq gali pasigauti darzelyje, kieme arba drauge su tévais vaikstinédamas prekybos centre. Ligq

perduoda kosintis ir Ciaudintis vaikas arba suaugusysis per orq ir per virusais uZterstas rankas.

Bronchito pozymiai

Bronchy gleiviné paburksta, padaugéja glei-
viy, gali spazmuoti bronchy sieneliy raume-
nys. Gleivés kaupiasi vaiko kvépavimo takuose
ir sukelia kankinama sausa kosulj, vaikui sunku
kvépuoti. Ligos pradzia panasi j persalimo ne-
galavimus. Atsiranda sloga, vaikas karsciuoja,
skauda rykle. Umus bronchitas sukelia i$ pra-
dziy sausg kosulj. Po keliy dieny kosulys pasi-
daro drégnas ir vaikas atkoséja gleivingus
skreplius. Mazylis jauciasi silpnas ir vangus.

Jeigu bronchy gleiviné labai paburkusi, jy
sieneliy raumenys spazmuoja ir susidaro daug
gleiviy, kosulys tampa Svoks¢iamas, dusina ir
gali uzsikimsti kvépavimo takai. Toks bronchi-
tas vadinamas obstrukciniu.

Esant Umiam bronchitui vaikams iki vie-
neriy mety gali labai pakilti kino temperatira,
bet daZniausiai ji teblna kiek aukstesné uz
jprastine. Sunkesné $i liga silpnesniems vai-
kams ir turintiems kvépavimo taky vystymosi
sutrikimy. Jiems gali iSsivystyti létinis bronchi-
tas, kuris lydés visg gyvenima.

Pavojingiausia bronchito rasis — bronchio-
litas — smulkiyjy kvépavimo taky (bronchioliy)
uzdegimas. Jis sukelia kvépavimo sutrikimus
bei deguonies trikuma. Pgrindiniai Sios li-
gos pozymiai: sunkus dusulys, padaznéjes
kvépavimas, jtraukti tarpSonkauliniai tarpai,
pamélynaves veidas. Pastebéjus Siuos pozy-
mius reikia skubiai kviesti greitaja pagalba.

Tinkamai gydomas Gmus bronchitas vi-
siskai praeina per 1-2 savaites. Zinoma, gydy-
ma turi skirti vaika gydantis pediatras. Umus
bronchitas gali uZzsitesti ir komplikuotis plau-
¢iy uzdegimu.

Bronchito gydymas

Pagrindinés bronchito gydymo uzduotys: su-
sidoroti su jj sukélusia infekcija, kvépavimo
taky patinimu, pasalinti gleivingus skreplius i$
kvépavimo takuy, susilpninti sausa kosulj.

Svarbu serganciam vaikui duoti pakanka-

mai skysciy. Jie skystina gleives, todél jos
lengviau pasalinamos. Tinka Silta arbata su cit-
rina, avieciy uogiene ar medumi, vistienos sul-
tinys. Naudingos karstos kojy vonios prie$
miega. Galite déti garsty¢iy kompresus ant
kratinés ir nugaros.

Ligoniuko bukle greitai palengvinsite inha-
liacijomis. Atsiradus pirmiesiems persalimo li-
gy pozymiams, verta i$ karto imtis Sio gydy-
mo buado. Ypa¢ pravers inhaliatorius daznai
kvépavimo taky ligomis serganciam vaikui.
Inhaliatoriuje vaistinés medziagos susmulkina-
mos iki mazyciy laseliy ir ligoniukas kvépuoja
aerozolio pavidalo vaistais prisodrintu oru.
Vaistai tiesiogiai patenka | kvépavimo taky
gleivine ir pasklinda visame jos pavirsiuje. Todél
jie veikia greitai. Vaistukai pasiekia smulkiau-
sius bronchus, todél inhaliacijos puikiai tinka
apatiniy kvépavimo taky infekcijoms gydyti.

Tai puiki priemoné suaugusiajam ir vai-
kui nuo bronchito, laringito, astmos bei kity
persalimo ligy. Inhaliacija padeda pasalinti
gleives i$ kvépavimo taky. Pakvépavus inha-
liatoriumi, greitai sumazéja bronchy gleivinés
dirglumas, susvelnéja sergantj vaika varginan-
tis kosulys, palengvéja kvépavimas.

Inhaliacijas galima atlikti ir lovoje gulin¢iam
vaikui, ir ant ranky laikomam kadikiui. Ligoniu-
kui atsipalaidavus, vaistai daug geriau pasisa-
vinami ir beveik nepatenka j krauja.

Naudojant elektrinj aerozolinj ,Omron” in-
haliatoriy, nereikia dazninti kvépavimo ir dide-
lis vaisty kiekis greitai jpurSkiamas priepuo-
lio metu. Inhaliatoriai — vienintelé priemoné,
padedanti vaistinei medziagai pasiekti alveo-
les, vienintelis aerozolinés terapijos metodas,
tinkantis vaikams iki penkeriy mety. ,Omron”
inhaliatoriai turi V.V.T. (virtualiy voztuvy tech-
nologija) inhaliacijos komplekta, kuris atsiveria
ir uzsidaro pagal kvépavimo ritma. Tai sumazina
vaisty nuostolius iSkvépimo metu ir padidina jy
pasisavinima jkvepiant.

Dalia Petrulyte
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‘Dél naujos V.V.T. - Virtualiy voztuvy
technologijos vaistai iSskaidomi

1cii 1 1 H j mazas daleles, kurios patenka |
" Prl S |J U n klte p rl e Efe kty\” OS reikiamq kvépavimo taky vietq. Dalelés
. . . . .. didesnés nei 5 um pasiekia tik burnos,
N h a | lacClines te fa p |J OS Ssu gerklés ir nosies ertmes. Mazesnés nei

5um dalelés, gali pasiekti apatinius
kvépavimo takus. Jos yra batinos

U ﬂ i ka | ia \/.\/.T. - teC h n O | Og ija !” gydant bronchy ir plauciy ligas.”

Daznas kosulys, SvokStimas, dusulys, kratinés skausmas, laringitas,
astma ar tiesiog persalote...

,Omron”inhaliatoriai ,CompAIR” padés susvelninti Siuos simptomus.
Jus visada turésite teisingq pasirinkimg.
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Ramiam pilveliui

Kq tik i§ gimdymo namy atkeliaves namo
kuadikis — sveikas, linksmas ir Zinoma - pats
graziausias pasaulyje. Pirmosiomis dienomis
namuose jis tylus ir ramus, saldZiai miega,
o nubudes mielai geria pienukq. Bet staiga
mazylis pradeda blaskytis, pasidaro irzlus, ima
viduriuoti. ISsauséja, Serpetoja ir parausta jo
odelé. Ir pienukq geria nenoriai, net visiskai
jo atsisako. Sulenkia kojytes, verkia palietus
jo pilvukq. Tokiu atveju galima jtarti, kad Jasy
mazyliui Zarnyno disbakteriozé, kuri labiausiai
kankina naujagimius ir padgéjusius mazylius
iki trejy metuky.

Bakterijy karas

Zmogaus organizme yra daugiau kaip 500
rasiy bakterijy. Dalis jy gali sukelti jvairias
ligas, kitos — gerosios — saugo nuo infekcijy.
Naudingiausios - bifido ir lakto bakterijos.

Dauguma Zarnyno bakterijy yra naudin-
gos, taciau pakeitus mityba, viduriuojant, ser-
gant virskinamojo trakto ligomis, mikrofloros
pusiausvyra gali bati pazeista.

Disbakteriozé — Zarnyno mikrofloros sutri-
kimas, kai sumazéja naudingujy bakterijy
kiekis ir pagauséja kenksmingy patogeniniy
bakterijy.

Vaisiaus Zarnynas yra sterilus. Gimus vaikui
pirmosios bakterijos, taip pat ir lakto bakteri-
jos, i Zarnyna ir kitus organus patenka per ma-
mos gimdymo takus ir storajj Zarnyna, o po
ménesio — kadikio zarnyne atsiranda bifido
bakterijos. Jos drauge sudaro nuo 90 iki 95
procenty zarnyno mikrofloros. Sios bakterijos
saugo nuo kenksmingy mikroby, patenkanciy
j organizma su oru, maistu ir vandeniu.

Geryjy bakterijy nauda

Gerosios bakterijos skatina vitamino K ga-
myba, padeda gerai jsisavinti maistg ir stip-
rinti imuniteta. Vaiko organizmui visi Sie
mikrobai yra gyvybiskai reikalingi. Jie yra
barjeras, neleidziantis kenksmingoms bak-
terijoms jsiskverbti j organizmo vidy bei
stabdo jy augima, netgi iSskiria ypatin-
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gas, jas naikinanc¢ias medziagas. Sios bak-
terijos stimuliuoja imunitetg ir yra tarsi
natdrali apsauga nuo infekciniy susirgimy.
Jos padeda suvirdkinti tuos maisto kompo-
nentus, kuriy negali suvirskinti fermentai,
neutralizuoja toksiskas medziagas, be to -
sintezuoja daug nepakeic¢iamy amino rigsciy
ir praktiskai visus vitaminus.

Sveika zarnyno mikroflora neleidzia vys-
tytis zarnyno infekcijoms; daugintis dujas
gaminancioms bakterijoms; palengvina ke-
peny darba; saugo nuo maisto alergijy.

Be naudingos mikrofloros zarnynas negali
jsisavinti geleZies, kalcio, taip pat — vitaminy
D, K ir visos vitamino B grupés. Todél net
idealiai maitinamas sergantis vaikas negali
i$ maisto gauti visy jo vystymuisi reikalingy
medziagy. Kai zarnynas negali kokybiskai at-
likti funkcijy, susilpnéja organizmo gebéjimas
reaguoti | neigiamus iSorés ir vidaus veiks-
nius, pavyzdziui kovoti su uzkrec¢iamy ligy
sukéléjais.

Kodél pritruksta geryjy bakterijy?
Naujagimiy susirgimui disbakterioze turi
jtakos ekologinés aplinkos pablogéjimas, tai,
kad naujagimiai per anksti pradedami mai-
tinti dirbtiniais misinéliais, taip pat antibiotiky
vartojimas néstumo metu bei néstumo pa-
tologijos.

Disbakteriozé gali issivystyti, jeigu nau-
jagimio organizme triksta bent vienos i3
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naudingyjy bakterijy rasiy. Kada ,ken-
kéjai” laimi, organizme gali prasidéti
uzdegimas, puola persalimo ligos,
besitesiancios alerginés reakcijos, Zar-
nyno ir kepeny funkcijos sutrikimai, taip
pat kadikiy odos uzdegimai. llgainiui
gali iSsivystyti ir létinés ligos — gastritas,
bronchiné astma.

Disbakteriozés gydymas - tai nor-
malios Zarnyno mikrofloros atkdrimas.
Skiriama organizmui naudingy bak-
teriju, vadinamujy - probiotiky. Svei-
kam vaikeliui probiotikus verta duoti
siekiant iSvengti ligy. Ligoniukui reikia
laikytis dar ir dietos, valgyti naudingy
bakterijy augima skatinancius produk-
tus (jogurtus, ragstaus pieno produk-
tus). Sunegalavusj vaika maitinti sten-
kités ekologiskai Svariais maisto pro-
duktais, kasdien duokite kuo jvairesnio
Sviezio maisto. Reikéty atsisakyti pramo-
niniu budu pagaminty ilgai galiojanciy
maisto produkty ir patiekaly.

Kaip atpazinti disbakterioze?

Pagrindiniai Sio negalavimo pozymiai:

¢ Viduriavimas besikaitaliojantis su nor-
maliu pasitustinimu, kartais — ir su vi-
duriy uzkietéjimais.

e Pudia pilvuka (meteorizmas).

¢ Daznas pilvuko gurgéjimas ir pavalgius
atsirandantis arba sustipréjantis skaus-
mas. Todél kadikis arba mazas vaikas
verkia, tampa neramus ir dirglus.

e Mazylis iSblyskes, tustinasi blizgancio-
mis iSmatomis.

e Susilpnéjavaiko imunitetasiir jis dazniau
serga persalimo ligomis.

Jei kadikis ar mazas vaikas viduriuo-
ja, vemia ir/arba pradéjo pusti pilvuka,
nedelsiant kreipkités j gydytoja, nes Sie
pozymiai badingi daugeliui ligy. Tik gydy-
tojas gali jas nustatyti ir suteikti reikiama
pagalba.

Parenge sveikos gyvensenos specialisté
leva Grabauskiené

YRA SALIS,
KURIOJE MAZYLIU
PILVELIAI RAMUS

Nuo Siol Jisy makylis | [§ nukelauti gales ne tik sapnuosal
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Kaip padéti dermatitu serganciam mazyliui

Salia daugybés kidikio auginimo riapestéliy, uZgriuvusiy jaunqg mamq prisideda dar ir odelés
problemos. Kudikio odelé labai jautri jau vien todél, kad ji keliasdesimt karty plonesné uz
suaugusiyjy. Kai kuriy kadikiy oda sausa nuo pat gimimo, ji gali greitai iSsauséti dél netinkamo
maitinimo ir prieZiaros. Todél populiari kidikystés problemélé — odos uZdegimas (dermatitas)
gali uzklupti mazylj jau pirmaisiais gyvenimo ménesiais. Dermatitais serga alergisky tévy vaikai,
turi jtakos néstumo metu persirgtos infekcinés ligos bei blsimos mamos vartoti vaistai.

Kodél vaikui atsiranda atopinis
dermatitas

Paraudo vaiko Zandukai, jis kasosi kojytes, ran-
kytes, uzpakaliuka - susidaréte su atopiniu der-
matitu. Sio alerginio odos uzdegimo poZymiai:
paraudusi, sausa ir pleiskanojanti odelé, rau-
dony taskeliy ir démeliy bérimas, niezulys,
jtrakiai ir opelés. Nieztincias vietas kadikis grei-
tai nusikaso, todél j oda patenka infekcija, joje
atsiranda Slapiuojanciy 3aseliy. Mazylis tampa
irzlus ir neramus.

Viena atopinio dermatito priezasc¢iy - ka-
dikio permaitinimas. Kadikio virskinimo siste-
ma negali susidoroti su gausiu maisto kiekiu.
Zindomo kuadikio alergija gali sukelti mamos
maistas. Zindanti mama neturéty valgyti daug
pieno produkty, kiausiniy, rieSuty, kvieciy pa-
tiekaly, medaus, Zuvy, gryby, konservuoty pro-
dukty, vaisiy, Sokolado, gerti kakavos, gérimy,
j kuriy sudétj jeina dazikliai ir skonio stiprikliai.
Papildomai maitinamam kadikiui nedera is$ kar-
to duoti daug naujy patiekaly. Netinkama mi-
tyba gali sukelti viduriy uzkietéjimus, kurie taip
pat gali tapti bérimy priezastimi.

Kita atopinio dermatito priezastis — kon-
taktiné. Mazylio odele gali sudirginti skalbikliy
medziagos. Jeigu isbéré visur, iSskyrus, pavyz-
dziui, sauskelniy apsaugota uzpakaliuka, béri-
my priezastis — kontaktiné alergija.

Atopiniu dermatitu vaikas gali susirgti prisi-
kvépaves, pavyzdziui, oro gaiviklio aromato
arba cheminio valiklio, kuriuo $varinate namus,
kity stipraus kvapo preparaty, namy dulkiy,
aerozolio nuo vabzdziy, akavariumo Zuvyciy
maisto, namy gyvanéliy plauky.

Ka turéty zinoti tévai
Jeigu vaika isbéré, prisiminkite, ka jis valgé pas-
taraja para: galbat pavyks nustatyti alergena.

Kai odelés uzdegimo priezastis aiski, belieka
laikytis maitinimo ir priezitros taisykliu.

Taigi, jeigu bérimo kaltininkas — maistas, mai-
tinkite vaika paprastu maistu ir neduokite jam
alergijg sukelianciy produkty: egzotiniy vaisiy

ir darzoviy, citrusiniy, braskiy, $okolado. Jokiu
badu nepermaitinkite vaiko. Nesigundykite gra-
Zios iSvaizdos obuoliais ir kitais vaisiais bei dar-
zoveémis, nes jy kokybé ir ekologiskumas paau-
koti iSoriniam patrauklumui.

Kontaktiniu dermatitu sergantj vaika renkite
tik natdralaus ir minkSto audinio drabuzéliais,
pavyzdZiui, medvilnés (netinka vilna). Vaiko dra-
buzélius ir patalyne skalbkite specialiu vaikisku
skalbikliu, muilu arba skalbimo riesutais. Juose
néra alergija galinciy sukelti medziagy. Chloras ir
kitos kenksmingos medziagos i$garuoja aukstoje
temperatroje. Todél alergisko vaiko drabuZzélius
lyginkite. Prie$ aprengdami vaika nauju drabu-
zéliu, batinai jj isskalbkite ir islyginkite.

DaZnai plaukite kambarius grindy $luota arba
valykite j vandenj dulkes susiurbianciu siurbliu,
taip pat valykite baldus ir kilimus. MaZiausiai
karta per tris ménesius skalbkite uzuolaidas.
Geriausia, kad jos baty medvilninés. Idealiai Sva-
ras turi bati ir alergisko vaiko zaislai. Pirkite jam
tik saugius, ekologiskus patikimo gamintojo
Zaislus.

Vaiko plaudiai filtruoja alergenus, o jiems
padeda 3$varus drégnas oras ir vaikstingjimas
lauke.

Alergija gali sukelti vaistai ( taip pat ir augali-
niai). Prie$ duodami vaikui vaistus, atidziai per-
skaitykite instrukcija. Geriausia, jeigu vaistus skirs
gydytojas.

Atopinio dermatito pazeistos odelés
prieziara

Atopiniu dermatitu sergancio mazylio odele rei-
kia ypatingai rapintis. Alergijg vaikui gali sukelti
jvairas muilai, dazikliai ir aromatinés medziagos,
kuriy gali bati kosmetikoje. Todél pirkdami krema
ar prausiklj vaikui atidZiai skaitykite etiketes.

ISbertai odelei priziaréti tinka kremai, kuriy
sudétyje yra cinko. Cinko oksidas — puikus anti-
septikas, jis gydo ir ramina paZzeistg oda. Sudir-
gusios vaiko odelés netrinkite kempine, praus-
kite Svelniu vaikisku muiliuku arba prausikliu, pa-
vyzdziui, Uriage Cu-Zn valomuoju geliu. Po
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maudyniy nusausinkite vaikg Svelniu ranksluos-
Ciu ir patepkite odele specialiu maitinamuoju kre-
mu, pavyzdziui, Uriage Cu-Zn. Vaiko odele tep-
kite 3—-4 kartus per diena, palaukite, kol kremas
gerai jsigers, tuomet aprenkite vaika.

Vésus ir $varus vanduo valo ir drékina odele.
Todél kasdien maudykite vaikg kokybiskame: fil-
truotame arba virintame vandenyje. Galite pridéti
jvairiy Zoliy - berzo lapy tinktaros, ugniazoleés,
azuolo Zievés, nuoviro.

Palanki terpé alergijai — perkaites organizmas,
o trakstant skys¢iy maziau alergeny pasalinama
su Slapimu. Todél kuo daugiau vaikas prakaituo-
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ja, tuo stipresni dermatito pozymiai. Renkite vai-
ka lengvai. Kad odelé nesusty, pamirskite neper-
Slampamus vystyklus, klijuote ir polietileno plévele.

Svarbu, kad vaikas nesikasyty. Trumpai ap-
kirpkite jo nagucius ir valykite juos kelis kartus per
diena. Kad kadikis netrinty skruostuky j pagalve,
po galvute patieskite isvirintg ir karStu lygintuvu
iSlyginta vystykla.

Atopinis dermatitas - létinis negalavimas,
kurio pozymiai sustipréja paastréjimo metu. Juo
neuzsikre¢iama nuo kito Zmogaus. DaZniausiai Sis
odos uzdegimas isaiskéja pirmaisiais penkeriais

gyvenimo metais.
I ¥
=
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Sudirgusiai mazylio odelei — Uriage Cu-Zn

Uriage Cu-Zn kremas veidui ir kanui 40 ml

Atopiskai, linkusiai j sudirgimus odai

e Stabdo bakterijy dauginimgsi

® MaZina uzdegimqg

e \Vario (Cu) ir Cinko (Zn) derinys padeda atstatyti
odos barjerines funkcijas

Naudokite esant atopiniam dermatitui, iritaciniam

dermatitui, perioraliniam dermatitui, seboréjiniam

dermatitui, vystykly dermatitui.

Tinka vaikams ir suaugusiems. Veidui ir kinui. Be

parabeny, kvapikliy, dazikliy.

AKCLJA!

Gruodzio ménesj Cu-Zn kremo ir
valomojo gelio galite jsigyti 20% pigiau 9

Uriage Cu-Zn valomasis gelis 200 ml
Fiziologinio pH gelis valo, ramina ir
dezinfekuoja

Sinergiskas vario (Cu) ir cinko (Zn) poveikis neleidzia
plisti bakterijoms, saugo odos hidrolipidine plévele.
Naudokite | sudirgimus ir infekcijq linkusiai odai
prausti, esant atopiniam dermatitui.

Tinka kudikiams, vaikams ir suaugusiems. Be pa-
rabeny, sarmy, kvapikliy.

i -Jr‘,,'i':.q.].'-.
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Fermenty svarba mazo ir didelio

zZzmogaus sveikatai

Sveikata prasideda nuo maisto, o vaiko sveikata, jo vystymasis, imunitetas priklauso ne tik nuo
dabartinio maisto, bet ir nuo mamos mitybos néstumo metu. Sveikos mamos pilvelyje augan-
tis kadikis turi geresnes galimybes priaugti svorio, sparciau vystosi jo smegenys bei sumazéja
gimusio kadikio ligy rizika. Netinkamai besimaitinanc¢ioms nésciosioms gresia maZakraujysté,
jos greiciau pavargsta, prastesné jy emociné buklé, dazniau vargina pykinimas, viduriy
uzkietéjimas ir kiti nemalonds poZymiai. Gaunanti pakankamai jvairaus maisto, kuriame
gausu fermenty (jie ypac svarbus organizmui néstumo metu), moteris ne tik gimdo sveikus vai-
kus, bet ir greiciau atsistato po gimdymo. Fermenty svarba - labai didelé, nes tik jy pagalba
visos reikalingos medziagos pasiekia Igstele. Nuo gimimo tinkamai maitinamas vaikas, kurio
maiste netraksta fermenty, gerai auga, energingas ir atsparesnis ligoms.

Kas yra fermentai?

Fermentai (enzimai) yra baltymy molekulés,
kurios dalyvauja visuose Zmogaus organizmo
biocheminiuose procesuose.

Fermentai sujungia gyvybiskai svarbius vi-
taminus bei mineralus su lgstele. Jie padeda
atkurti lasteles ir pasalinti nereikalingus me-
tabolinius produktus. Fermentai taip pat at-
lieka svarby vaidmenj pasisavinant maista.
PavyzdZiui, be fermenty organizmas negali
pasisavinti su maistu gaunamy daugumos
vitaminy, mineraly bei mikroelementy. Be
to, jvairas fermentai yra buatini kasdieniam
musy maistui suskaidyti. Visos hormoninés
organizmo funkcijy reguliacijos priklauso nuo
fermenty ir tikslaus jy veikimo.

Fermenty pusiausvyra gali sutrikti vykstant
organizmo bei hormony pokyciams néstumo
metu. Ypac svarbus Sie fermentai vaikams,
kuriy imuniné sistema yra daug silpnesné
negu suaugusiyjy. Augancio mazylio orga-
nizmui svarbu gauti pakankamai medziagy,
reikalingy jo vystymuisi, nervy sistemos for-
mavimuisi. Gerai pasisavinamos maisto me-
dziagos padeda isvengti daugelio sveikatos
sutrikimy bei jvairiy ligy.

Kodél reikalingy fermenty negauname
su maistu?

Kad ir tinkamai besimaitinanti mama nebati-
nai gauna pakankamai gyvybiskai svarbiy me-

dZiagy. Taip pat - nors ir jvairy bei sveika mais-
ta ji gamina mazyliui, jam gali neuztekti
naudingyjy medziagy. Tai priklauso nuo
maisto kokybés ir organizmo gebéjimo jj ap-
doroti bei pasiimti reikiamas medziagas. Tam
reikia jvairiausiy fermenty.

Masy maistas néra kokybiskas: paprastai
nuimamas nesubrendes derlius, kuris sterili-
zuojamas, Sildomas, konservuojamas, ilga lai-
ka laikomas. Dél to vaisiai ir darzovés praran-
da nepaprastai didelj kiekj organizmui batiny
fermenty, vitaminy ir mineraliniy medziagy.
Be to, vaisiy ir darzoviy auginimui naudojami
pesticidai bei sintetinés cheminés trasos. Tai-
gi, jau dirvozemyje bei dygstanciuose mais-
tinguosiuose augaluose susiformuoja trapios
ekosistemos disbalansas. Todél tokie maisto
produktai tik numalsina alkj ir suteikia orga-
nizmo lasteléms itin menka biologine verte.

Kai fermenty pritraksta!
Pirmieji signalai, kad triksta fermenty - blo-
ga savijauta, susilpnéjusi imuniné sistema,
nuovargis, kraujotakos sutrikimai, skausmai,
pykinimas arba virskinimo sutrikimai bei neri-
mas. Deja, juos pajuntame tik po kurio laiko,
nes fermenty stygius ilgai nepastebimas.
Fermenty stygius susilpnina Zarnyno, atlie-
kancio begale uzduociy, funkcijas, toksiny
pasalinima, létina medziagy apykaitg bei silp-
nina imunine sistema.
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Fermentinis ,,Regulat* gérimas —

mazam ir dideliam

Vokietijoje pagamintas fermenty gérimas
,Regulat” jau dvylika mety yra vartotojy
mégstamas visame pasaulyje. Vaistininkas
bei maisto produkty chemikas Dr. Hansas Ny-
dermaijeris $j gérima karé daugelj mety, reng-
damas mokslinj tiriamajj darba. Tai aktyvas
fermentai (enzimai) skysta forma. Gérimas nor-
malizuoja ir reguliuoja natdralius medziagy
apykaitos procesus. Be teigiamo poveikio
sveikatai ir imuninei sistemai, jis naudingas
sergant Gmiomis ir létinémis ligomis. Gérimo
nauda jrodyta klinikiniais tyrimais, atliktais
Miuncheno Technikos Universitete, taip pat
BioTeSys kompanijoje Esslingene, Vokietijoje.

~Regulat” gérimas pagamintas pagal
unikalig kaskadinés fermentacijos techno-
logija. Jis sudarytas i$ ekologiniuose Ukiuose
auginamy vaisiy, rieSuty ir darzoviy, turinciy
didelj fermenty kiekj.

Vienas svarbiausiy gérimo pranasumy -
fermenty jvairové. Jame fermentai suskaidyti
j mikromolekules, todél organizmas juos grei-
tai pasisavina ir jy pagalba geriau pasisavi-

RecuLATPRO" 1§
METABGLE

RecuiarProy
Mriamius

nami vitaminai, mikroelementai bei mineralai.
~Regulat” gérimo gamybos procese susidaro
daug medziagy, kuriy néra jprastuose maisto
produktuose. Joms yra priskiriami fermentai,
amino ragstys, mums labai naudinga pieno
rugstis, specialios pieno ragsties kultaros, ku-
rios stiprina imunine sistema ir labai svarbis
bioreguliatoriai, kurie vadinami simbiontais.

Vartojant §j gérima subalansuojama visa
Zmogaus organizmo sistema, bei palaikoma
sveika organizmo buklé. Ligos atveju - kaip
gijima skatinanti priemoné, nesvarbu koks tai
baty susirgimas.

Kadangi ,Regulat” preparato sudétyje néra
nei alkoholio, nei cukraus, nei konservanty, jj
gali vartoti ir diabetikai, ir vaikai, ir nésciosios,
kurioms reikia ypac¢ gausaus fermenty kiekio.

Gérima gali sékmingai vartoti netole-
ruojantys laktozés, nes fermentacijos metu
laktozé visiskai iSnyksta, taip pat ir sudétinés
dalys netenka alergijos potencialo, todél jj gali
vartoti ir Zzmonés netoleruojantys vienos ar
kitos produkto sudétinés dalies.

~REGULAT” fermenty

preparato poveikis:

e Regeneruoja fermenty
sistema Zmogaus
organizme.

e Stabdo uzdegima.

« Salina toksinus.

e Neutralizuoja rugstis

e Suteikia gyvybingumo.

¢ Pagerina zarnyno
mikroflora.

* Veikia fungicidiskai,
antibakteriskai.

Gryna ir nedelsiant gaunama gyvenimo energija!

Daugiau informacijos: tel. 8 693 96948 arba 8 629 68007, www.regulat.It

Bukime sveiki
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Naturalus nujunkymas —
tai s3ziningi mainai

Ugteléjes vaikas prie motinos
kraties glaudziasi dazniausiai
ne is alkio, o dél nuobodulio ar
nuoskaudos pajutes vienatve.
Nuolat skubancios ir vis kg nors
svarbaus ir rimto veikiancios
mamos, pagalvokite: gal sa-
nus ar dukra jau deSimtis kar-
ty jsitikino, jog prasymas Zzjsti
yra vienintelis tikrai sékmingas
badas laiméti jasy demes;j?

Svarbiausias argumentas uz ilgg zindyma
- tai ypatingas, 2-3 metus po gimdymo vis
dar stipréjantis motinos ir vaiko rysys, kurio
vystymasi staigus ir ankstyvas nujunkymas
gali labai sutrikdyti. Motina privalo jj kom-
pensuoti ir stiprinti kitais badais - darbais
ir Zodziais, i$ léto perimanciais Zindymo
pozicijas.

Natdraliai nujunkant pravercia prin-
cipas ,nesitlyk ir neatsisakyk” Tai reiskia,
kad vaikui leidziama Zzjsti, kai jis to praso,
bet nesitloma, jei papradyti uZmirsta.
Jeigu kurig dieng nerasite laisvo laiko kartu
piesti, skaityti knygute su paveiksléliais ar
kitaip dalyvauti vaiko veikloje, tuomet pri-
imkite jj | savaja. Pavyzdziui, pakvieskite,
o dazniausiai ir kviesti nereikia - tiesiog
leiskite dalyvauti kasdienéje namy ruosoje.
Kas mums yra jprasta ir nuobodu, trimeciui
ar keturmeciui gali pasirodyti nepaprastai
jdomu. Beje, kaip tik darbas i$ bezdzionés
padaré Zmogy! Taip ir jasy atzala kada nors
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iStars: ,AS jau didelis, Zinda tik maziukai.
Taigi — viskam savo laikas. Ir jas, téveliai,
dédés ir seneliai, nepasiepkite vaiko, kad
jis ,maziukas zinduklis, geriau padékite
jam tapti dideliu, patys dalyvaudami tame
jo augimo procese. Ugteléjes vaikas prie
motinos kraties glaudZiasi dazniausiai ne
i$ alkio, o dél nuobodulio ar nuoskaudos
pajutes vienatve. Nuolat skubancios ir vis ka
nors svarbaus ir rimto veikiancios mamos,
pagalvokite: gal sinus ar dukra jau deSimtis
karty jsitikino, jog prasymas zjsti yra vien-
intelis tikrai sékmingas badas laiméti jasy
démesj? Ypac jeigu kaskart girdéjo ,ne’,
kviesdamas jus, pavyzdziui, kartu pazaisti,
tai yra padéti jam mokytis gyventi kitaip.
Vaikui augant, auga ir jo poreikiai. Ne-
sijaudinkite, jei vaiko noras Zjsti tesiasi il-
gai. Tikrai rasis kity interesy, vystysis nauji
gabumai, ir Zindymas darysis vis maziau
svarbus. O mazylio doméjimasi kita veikla
galime skatinti mes patys. Mama, bendrau-
dama su vaiku, taip pat neturéty pasilikti tik
zindymo lygmenyje. Jums irgi teks pamazu
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~Nnusijunkyti’, iSmokstant vaiko problemas
iSspresti nebutinai jam duodant kratj. Jei
vaika mokysite jvairios jo amzZiui tinkamos
veiklos ir skatinsite smalsiai dométis aplin-
ka ir jos reiskiniais, Zjsti jis paprasys tik tada,
kai jam labai reiks batent to. Beje, Zaidimy
ir kitokios turiningos veiklos iniciatoriumi
tikty pabudti ne tik mamai, bet ir téveliui,
kitiems Seimos nariams. Tiesiog nesazininga
siekti atpratinti vaika nuo Zindymo, nieko
jdomaus jam vietoj to nepasidlant.

Vaikai, kurie Zindo po kadikystés, turi
savo vystymosi tvarkarasc¢ius. Daugelis
Zinda tik kelias minutes prie$ uzmigdami ar
pabude. Kai kurie gali praleisti dienas ar net
savaites, neprasydami kraties. Kiti nusijun-
kantys vaikai atnaujina Zindima tik stresiniy
jvykiy metu, pavyzdziui, persikrauscius
gyventi j kita vieta ar 3eimoje gimus an-
tram vaikui. Daugelis motiny pastebi, jog
Zindymy padaugéja vaikui susirgus. II-
giausiai iSlieka naktiniai Zindymai prie$
uzmiegant. Bet galbut jasy keturmeciam
sunui ar penkiametei dukrelei tereikia tik
uzsitikrinti, kad jas tada busite 3alia. Artu-
mas - tikslas, Zindymas -
priemoné, kuri islikusi kaip
jprotis, vaikui yra svarbiau-
siojo Zmogaus, motinos, dé-
mesio garantija. Jei tvirtai
pazadésite, kad busite 3a-
lia, kol vaikas uzmigs, gali
bati, kad jis sutiks Zindyma
pakeisti kita artuma ir nura-

minima suteikiancia veikla, “.‘J

pavyzdziui, mamos arba té-
¢io prisédimu greta pasek-
ti pasaka, garsiai paskaityti
knyga, panitniuoti lopsine,
pakasyti nugaryte...

Nujunkymo pradzia, tai .,
yra papildomo tirsto maisto

jvedimas j kadikio dieta, kartais buna fiziné
problema, o nujunkymo pabaiga - visiskas
zindymo uzbaigimas — gali tapti psicholo-
gine dilema. Pasitaiko motiny, skubanciy
nujunkyti vaika anksc¢iau, kad paauges
nepadaryty gédos viesumoje. Zinoma, vai-
kas gali paprasyti kraties ir esant svetimiems
zmonéms, taciau tai pasitaiko labai retai.
Dauguma patgéjusiy vaiky patys nenori,
kad svetimi matyty juos Zindancius, nors
nesidrovi savo $eimos nariy. Didesnis vaikas
jau kantresnis, su juo galima susitarti, kad
palaukty. Be to, Zindymui galima sugalvoti
tik artimiausiems Zmonéms suprantama
LSlaptazod;j”.

Moting, kuri pasiryzo patenkinti vi-
sus savo vaiko poreikius ir laukti, kol
jis pats atjunks, gali apimti abejonés.
Dauguma Siandienos motery niekada
nematé ir nepatyré natdralaus nujunky-
mo. Kartais motinos nerimauja, jog Zin-
dymas jau niekada nesibaigs ir vaikas
pats neatsisakys to malonumo. Skubéti

neverta. Jei, pavyzdziui, bandysite is-
mokyti kadikj vaikscioti ir versite jj tai
r
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daryti anksciau, negu jis bus tam fiziskai
pasiruoses, mazylis griuvinés, o jei ir pavyks
ji i8dresuoti, silpni kojy kaulai gali iskrypti
- menkas bus dZiaugsmas Zidrint j pasek-
mes. Taip ir su maitinimu i$ kraties: netekes
motinos pieno per anksti, kadikis kentés
fiziskai, nes jo organizmas negaus butiny
geram augimui ir vystymuisi medZziagy,
ir psichiskai, nes saugaus motinos glébio
netekes pyplys augs baikstus ir neurotiskas.
Visai nepagrjsti kartais pasigirstantys
bugstavimai, kad ilgas zindymas padarys
vaika per daug priklausoma nuo motinos
ir nesavarankiska. Isties daug dazniau atsi-
tinka prieSingai: per anksti nujunkytas vai-
kas gali ilgam likti nedrasus ir nepasitikintis
Zmonémis, net savo motina.

Kadaise, dar bibliniais laikais, nujunkyti
reiSké,subrandinti, prinokinti”. Panasiai kaip
ir vaisiy dera nuskinti nuo medzio tik tada,
kai jis jau sunokes. Ta¢iau vaiko nujunkymas
nebuvo siejamas su neigiamais jausmais
dél praradimo ar atskyrimo. Tai buldavo
visos genties Sventé. Bet ne dél motinos
Jssivadavimo” (,pagaliau a$ laisval”), o dél
vaiko, naujo Zmogaus, subrendimo jZzengti
j naujg gyvenimo etapa. Nujunkymas reiské
jau pasiekta rysiy su motina vystymosi
pilnatve ir pasiruo$ima uzmegzti naujus
rysius. Daugumoje ,primityviy” kultary nu-
junkymas nuo kraties uzsibaigia tada, kai
vaikas jau turi pakankamus kalbos jgudzius,
drasiai bendrauja su kitais ir gerai orientuo-
jasi aplinkoje.

Gyvenimas yra tarsi nujunkymy gran-
diné: nuo virkstelés gimdoje, nuo motinos
kraties, nuo namy j mokykla, i§ mokyklos j
darba... Visi nujunkymai turi jvykti laiku, bet
svarbiausia — ne per anksti! Zmogus, kuris
per anksti, dar tam nepasiruoses, nujunko-
mas j nauja gyvenimo etapa, gali tapti,,ne-
atitikimo ligos” auka: kamuojamas dideliy

nuotaikos svyravimy su baimés ir liudesio
epizodais ar, prieSingai, Umaus pykcio
ir jnirSio priepuoliais, istinkanciais dél
menkniekiy. Taip buna dél to, kad Zmogus
jauciasi nesaugus ir nekompetentingas situ-
acijoje, kuriai dar nesubrendo. Zindymas
yra pirmasis naturalus Zmogaus ugdymo po
gimdymo etapas, kurio uzduotis atlikes vai-
kas gali sklandziai pereiti j kitg savo gyveni-
mo mokyklos skyriy.

Dziaukités nuostabia motinystés dova-
na ir neskubinkite ateities.

IStrauka i$ vaiky gydytojo Kazimiero
Vitkausko knygos “Kudikio Zindymas:
nepakeic¢iamas kaip motinos meilé”

KAZIMIERAS VITKAUSKAS
Kudikio
zindymas

Ne{m keiciamas
ﬁml'lﬁ mofinas meile

VADOVELIS MAMAL IR SEIMAI
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Mazy nosyciy priezitiros ypatumai

Naujagimio nosyté issivalo savaime: nereikia
jokios specialios priezZidros. Tiesiog Svelniai
nuvalykite nosyte, jei issiskiria sekretas. At-
sispirkite pagundai kas dieng nosies angeles
valyti vatos pagaliuku arba pirstu, nes galite
suzeisti gleivine. Be to, tai visiskai nebutina.

DazZnai atrodo, kad naujagimiai sunkiai
kvépuoja, taciau dazniausiai taip yra todél,
kad jy nosies angos yra siauros. Pasalinti
nosies neSvarumus jusy mazyliui padés
ciaudéjimas.

Persalimas ir nosies uzgulimas

Jusy mazylis kol kas gali kvepuoti tik per
nosj, netgi tuomet, kai kvépavima apsunkina
nosytés uzgulimas. Todél uzsikimsus nosytei
sunku valgyti, miegoti ir pablogéja bendra
mazylio savijauta. Kad kadikis galéty jaustis
maksimaliai patogiai, nosies takus reikéty
iSvalyti.

Nors persalimas yra labai nemaloni bakle,
ypatingai maziesiems, daznai jis nesuke-
lia rimtesniy sveikatos problemuy. Vis délto,
kadikius reikéty atidZiai stebéti, nes kar-
tais paprasta sloga gali komplikuotis j ausy
uzdegima arba plauciy uzdegima. Prasidéjusi
sloga taip pat gali bati pirmas gripo simp-
tomas.

Kaip padéti mazyliams?

Tiesa tokia — néra stebuklingo vaisto, kuris
vienu mostu isgydyty nuo persalimo ir/ar slo-
gos. Bet yra keli paprasti Zingsniai, kurie padés
jasy mazyliui jaustis patogiau ir, tikétina, ap-
saugos nuo rimtesniy komplikacijy:

e Stenkités, kad mazylis galéty pakanka-
mai ilsétis — leiskite jam ilgiau pamiegoti. Jei
mazylis kars¢iuoja, atidékite suplanuotas is-
vykas ir pasivaiksciojimus lauke.

e Siulykite kadikiui dazniau atsigerti
(pvz., vandens), kad jis neprarasty daug
skysciy; jei maitinate kratimi, dazniau pa-
siulykite Zjsti.

¢ Nosiesuzgulimair gleivinés paburkimg
sumazins juros vandens lasai arba tirpalas ir
mazylis galés laisviau kvépuoti.

Sausa nosyteé

Nosyte gali uzgulti ne tik dél slogos. Nosies
uzgulimas yra vienas i$sauséjusios gleivinés
simptomuy.

DazZniausiai nosytés issauséja dél sauso
aplinkos oro ir nepakankamo skysciy vartoji-
mo. Véliau gali atsirasti nosies $asy ar prasidéti
vandeninga sloga. Jei namuose yra mazylis
arba greitai gimdysite, batinai kambariuose
turi bati pakankamai drégmés. Optimalus
oro santykinis drégnumas yra 40-60%. Sj
rodiklj galite nusistatyti jsigije drégmématj, o
reikiama patalpy drégme palaikysite jas papil-
domai drékindami. Naudokite elektrinius
ar paprastus drékintuvus, daznai patalpose
dziaukite skalbinius.

ISsauséjus nosies gleivinei, pablogéja jos
apsauginé funkcija. Gleivés tirstéja ir nebegali
nutekéti j skrandj, nosies landose gali pradéti
kauptis neSvarumai bei bakterijos. Todél
didéja pavojus susirgti virSutiniy ir apatiniy
kvépavimo taky uzdegimu, sumazéja orga-
nizmo atsparumas.
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Jei mazylio nosies gleiviné jau
iSsauséjusi:

e Kvépuokite kartu su mazyliu Siltais
garais kelis kartus per dienga. Paprasciausiai
paleiskite karsto vandens srove ir pastovékite
abu su kadikiu apsigaube galva ranksluosciu
vir$ kriauklés. Garai sudrékins nosj ir apsau-
gos nuo issauséjimo. Bukite atsargls, kad
mazylis nepasiekty karsto vandens.

¢ Nenaudokite nosies lasy ar purskaly
ilgiau ir dazniau negu nurodyta produkto ins-
trukcijoje. Jokiu budu neladinkite aliejaus,
motinos pieno ar kity ,liaudisky” priemoniy j
kadikio nosyte.

¢ Pasitlykite mazyliui dazniau atsigerti ir
gausiai drékinkite patalpas.

e Jei Snervése atsirado $aSiuky, du
kartus per dieng galite juos sudrékinti ir
Svelniai pasalinti Siltu vandeniu suvilgytu
kosmetiniu vatos pagaliuku. Jokiu budu

'. =1\, Tonimer

FIPEETCAN BEET

Sudirgintai ir sausai
nosies gleivinei sudrekinti,
alerginés slogos ir sinusy
infekcijy simptomams
palengvinti. Esant sausai
aplinkai, sudrékina
ikvepiama ora.

nekiskite pagaliuko giliai j nosj, tik tiek, kiek
pasiekia pusé vatos galvutés.

¢ Naudokite jaros vandenj arba gleivinés
sausuma mazinantj drékinamajj nosies gelj.
Ypac pravartu nosies gelius naudoti vyres-
niems vaikams - jy nosies gleiviné nesausés
darzelyje ar mokykloje.

e Bdtinai pasikonsultuokite su gydytoju,
jei sloga nepraeina, jei jtariate kad mazyliui
gali bati alergija ar sinusitas.

Tonimer

Mazina nosies gleivinés
paburkima bei skystina
gleives, skirtas nosies takams
iSvalyti perSalus bei sumazinti
naujagimiu, kadikiy ir vaiky
nosies gleivinés paburkima.

leskokite ,Camelia” vaistinése M@ VAISTINE

MAZY KAINY VAISTINE



Sveika odelé — nuo pirmyjy dieny

Nuo pat pirmyjy dieny svarbu tinkamai priZiaréti odele: kudikystéje pradeda formuotis
odos sveikatos ir groZio pagrindai. Plonoje kudikio odeléje yra daug vandens ir beveik néra
apsauginio sluoksnio. Todél pro odele gali patekti bakterijos, infekcijos ir kiti dirgikliai. Jq
greitai sudirgina trynimas kempine, vystyklai, sauskelnés, sintetiniai drabuzéliai. Sveika
mazylio odelé - ne tik komfortas kadikiui, bet ir apsauginis barjeras nuo mikroby. Kaip

tinkamai priziareti Svelniq kudikio odele?
Svara - sveikos odelés pagrindas

Kadikiai mégsta maudytis. Siltas vanduo juos
ramina ir padeda uZmigti. Maudyti kadikj
reikia kasdien tuo paciu metu, geriausia — pries
maitinima. Tinkamiausia kambario, kuriame
maudysite vaika, oro temperatlra - 22-24
laipsniai, optimali vandenuko temperatira —
36-37 laipsniy.

Svelniais sukamaisiais judesiais i¥muilinki-
te kudikio galva, kakla, pazastis, rankas, kra-
tine, pilva ir kojytes. Kai ismuiluojate, kiekvieng
mazylio kino vieta i§ karto nuplaukite van-
deniu. Saugokite vaiko veiduka, kad | aky-
tes nepatekty muilo arba vandens. Kadikj
prauskite specialiu vaikisku prausiamuoju ge-
liu. Nuprausta vaikag batinai reikia nuskalauti
$variu vandenuku.

Prie$ prausdami kadikio galvyte, apziu-
rékite, galbat jos odeléje yra gelsvy j Saselius
panasiy pleiskany luobeliy: jas reikia batinai
pasalinti. Likus dviems valandoms iki vakariniy
maudyniy, iStepkite mazylio galvyte vaikisku
aliejuku, o suminkstéjusig luobele pasalinkite
tankiomis Sukomis. Po to isplaukite galvyte
vaikisku Sampanu.

Parinkite tinkama vaikiska kosmetika
Kadikiy odos ragstingumas skiriasi nuo su-
augusiyjy, todél suaugusiesiems skirta kos-
metika netinka vaikams. Pirmaisiais gyve-
nimo ménesiais naujagimiy galva padengta
pukeliy, kurie, kaip ir véliau juos pakei¢iantys
plaukuciai, yra daug plonesni ir silpnesni negu
suaugusiyjy. Labai 3velnus ir paZeidZiamas
besiformuojantis virSutinis galvytés odos
sluoksnis. Todél vaikiskas Sampunas neturi
iSplauti natdralaus apsauginio odelés sluoks-
nio, todél turi bati neutralaus PH. Geras
vaikiskas Sampunas nesausina odelés, lengvai

Ne visa vaikiska kosmetika tinka naujagi-
mio odelei. Ypatingai plonai ir jautriai nau-
jagimio odelei priziaréti reikia specialiai jam
sukurty prausikliy ir kremy. Kadikius veikia ir
kosmetikos kvapas. AstrQs sintetiniai aromatai
dirgina kadikius, jiems labiau jprasti nataralts
subtilis gamtos kvapai.

Naujos firmos muila, Sampana arba krema
pirmiausia iSbandykite ant nedidelio odelés
ploto. Jeigu po kurio laiko odelé paraus, ne-
naudokite Sios kosmetikos.

Kudikio odele reikia drékinti ir
maitinti

Kudikio odelé sausesné negu suaugusiujy,
nes silpnai funkcionuoja riebalinés liaukos.
Minkstina ir drékina odele lengvos konsisten-
cijos drékinamieji kremai, kurie greitai jsigeria
ir nepalieka blizgesio. Kremu odele tepkite ke-
lis kartus per diena.

Maitinamuyjy kremy sudétyje yra naturaliy
ir mineraliniy aliejy, kurie padengia odele
plony¢iu apsauginiu sluoksniu. Tokj krema
batinai reikia tepti po maudyniy dar labiau
iSsauséjusig kudikio odele.

Lengvai pazeidziama kudikio odelé linkusi
j uzdegimus ir paraudimus. Todél jai reikia
ir gydomuyjy kremy nuo uzdegimy. Atidziai
apziarékite kadikio odele uz ausyciy, alklnése,
keliukuose, kirk$niy rauksles: Siose vietose
odelé gali bati paraudusi ir Serpetoti.

Kiekvieng kartg keiciant sauskelnes vaiko
uzpakaliuka tepkite specialiu apsauginiu kre-
mu.

Atidziai rinkités vaikiska kosmetika, pirkite
specialiai mazyliams skirtus dermatologiskai
patikrintus produktus. Atkreipkite démesj j
kremo ar prausiklio sudétj bei galiojimo laika.

nuplaunamas ir nedirgina mazylio akyciy Dalia Petrutyte
gleivinés.
26 Mama Kadikis
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ZARQA

Natarali kosmetika
Jasy mylimiems kadikiams

ZARQA Babry kasmetika sukurta
jautriausial kidikiy odal, naudojant
pacias natirallausias medZiagas,
kurios skatina natiiralia odos apsaugy
Irsaugo jos drégmés pusiausvyra.
Sudétyje néra alergeny, daikliy,
parabeny, parafiny ir gyvulings
kilmes produkty,

leskokite
vaistinese

Gamintojas
Revmuaik Geoep, DEandiia

Platintajas

LIAE Mooy

Zalgirio g. 106, LE-05300
Vililus

tel (8 5) 265 3483
inlothmsdeylt
wwwimddde

ZARQA Baby Shampoo IARQA Baby Bodylotion ZARQA Baby Oil

Camyplins kddiktams skirtas nel Wikl ko dosjonas skirtas pautrial b sausal N aliefers — sudtyle yra simondsijy (Jojobal, rapsy ir
jautriawsial kidikiy galvos odal, Swelniad  weido ir vivo kiinedio odes priekidn w rapsy saulégraiu allefal, kurie dridkina ir Svelnina kidikiy odele,
valo ki plasikus i galvos oda. aliejuml, afrikinlo taukmedilo sviesta, apsaugo e sudirginimu. $is kibdikiy albgus gl bit nawde-
o wadétyje yra Megyvasias jiros alijodiumi ir Negyvasios jiires mineralais. jamas odas valymul, matadul, vanisd, Taig pat galima vartati
mineraly ir pantenolio. Nedimgina Minkbting ir driking hidikiy oda, apsaugo nuo po maudymasl, kad palalkyt natiraly drégmeés balansy,

akly, sudetyje mbea muiby. tisawséjimo ir sudinginimo, Alisjus grattai susiqeria, oda lieka minkita, bet nefiebaluota.
ZARQA Baby Hairlotion IARQA Spray for delicate Baby Bottoms ~ ZARQA Baby 3 in 1 Wash
iy plauky bosjonas - esant Purikalas jautriems kididy uipakaliokams — AR kit prausiklio sudétyje yra Negyvosios jiiros

phetskanoms (luobeloms) s Negy- unikalus, patogus vartol parfkalas — vartojant druskes, alijediaus ir pantenclio, Tal Lamplnas, vonsas
vosies jires mineralaks, betain, neveikla liesti jau i taip jautrics kilfikiy odelés. ir dude prausikfis. ZAR0A Baby 3in 1 Wash valo el raming
pantenoliv iralijefum], Svelniaivalo  Sudétyje santic dnko aksidas diioving nudie- Weidbiio odefs ir plawkus. Prausidis atkuria natiealy odos
kiledikelly plaukus ir gabvos edq, Saling qusiq odg. Gall biitl nawsdofamas esant negilioms  bhalarsg I neleidiia atsirast sudigimans, Oda tampa Silko
phetskanas i odos lwsbeles, apsaugo Tairdoens, Blutimans. Galima vartot Kiekviena velnuma. Sk prausiklis sukurtas kidikiams, turintiems

U fiy susidaryme, pervystymomeaty, pries tal nanalius odels. ypatingal sausq ody.



Kudikis namuose

Kadikio kambarys - tai atskiras pasaulis, kuriame turi "'-Lt‘ .
bati saugu ir jauku. Jeigu bute néra kambario kudikiui,
reikés jrengti atskirq erdve tévy miegamajame. IS gim-
dymo namy atvykstancio kudikio turi laukti kruopsciai
iSplautas, Svariais langais, iSvédintas kambarys, ir né
dulkelés ant baldy. Jame turi bati tik reikalingiausi
mazyliui baldeliai, tvarkingai sudeéti jo rabeliai, lovos
baltiniai, prieZitros reikmenys, Zaislai.

Uzuolaidos vaiko kambaryje turéty bati naturalaus
bei tankaus audinio, kad ryski Sviesa nepaZadinty
kadikio. Kambaryje neturi bati dulkes kaupianciy kilimy,
nereikalingy daikty ir baldy. Batent kilimuose kaupiasi ir
istisus ménesius gyvena dauguma bakterijy. Tinkamiau-
sios lengvai valomos grindys ir sienos. Neturéty cia bati ir
minksty Zaisly. Vaiko kambaryje esancius minkstus bal-

dus, reikia nuolat siurbti.

Vaiko lovyté
Lovyté - geriausia mediné, reguliuojamo
aukscio ir Soninémis sienelémis. Jg statykite
kuo Sviesesnéje, skersvéjy nepasiekiamoje
vietoje. Rinkités gerai ventiliuojamga ir paga-
minta i$ ekologisky medziagy supama lops;.
Geriausias Ciuzinukas - natdraliu alergi-
jos nesukelian¢iu, jaros dumbliy arba ko-
koso plausy uzpildu, medvilnés arba vilnos
uzvalkalu. Jis turi bati kietas ir lygus, vietoje
pagalvés padékite kelis kartus sulankstyty
medvilninj vystykla. Ziema kadikis nesusals
uzklotas naturalios ekologiskos vilnos uz-
klotéliu.

Vystymo stalelis
Tai reikalingas baldas kudikio kambariui.
Zinoma, kadikj vystyti galima ir ant sofos,
rasomojo arba zurnalinio stalo, bet specia-
lus stalelis labiausiai tinka ir vaikui, ir mamai
nereikés lankstytis.

Ant 3io stalelio atliksite kadikiui higienos
procediras: karpysite nagucius, valysite au-
sytes, tepsite kremuku, barstysite vaikiska pu-
dra ir kt. Todél salia turi bati kadikio vaistinélés
reikmenys, indai su vata, pudra, vandeniu,
aliejuku, Ciulptukais.

Vaikisky drabuzéliy spinta

Spinta geriausia statyti netoli vystymo stalelio,
kad lengvai pasiektuméte kadikio drabuzélius,
vystyklus ir priezidros reikmenis.

Kadikio drabuzéliai turi bati laisvi ir pa-
togls, nudazyti alerginiy reakcijy nesuke-
lian¢iais dazais. Sveikiausi — natdralaus pluos-
to: medvilnés, bambuko drabuZéliai, o Zie-
ma kadikius patariama rengti vilnoniais dra-
buzéliais. Paruoskite vilnone kepuraite bei ko-
jinytes, kelnytes, siaustinél].

Stebékite, kad kuadikis neperkaisty. Ge-
riausia tai suzinosite palietusi spranduka arba
tarp menciy: pirmiausia suprakaituoja batent
Sios vietos. Tikrinti, ar mazyliui ne per 3alta,
geriausia lie¢iant pédutes. Paliete Saltg nosyte,
galite apsigauti, nes tai nereiskia, kad kadikis
susalo.

Nataralios vilnos drabuZzéliais aprengtas
kadikis ne tik nesusals, bet ir neprakaituos,
nes $i medziaga puikiai prisitaiko prie kano
temperataros ir sulaiko reikiama Silumos kiekj.

Kadikio drabuZzélius ir patalyne skalbkite
kuo nataralesniais skalbikliais, specialiai skir-
tais kadikiy drabuzéliams, skalbimo riedutais.

Kadikio kambaryje laikykite termometra
oro temperaturai matuoti ir hidrometra. Opti-
mali kidikio kambario temperatira — 18 — 22
laipsniai. Santykinis oro drégnumas turéty
bati 50 — 60 proc. Taip pat pravers blankios
Sviesos naktinis 3viestuvas, kurj prireikus
galésite greitai ir tyliai iSjungti. Kadikio kam-
barys turi bati kuo arc¢iau tévy miegamojo, kad
j ji galétuméte patekti akimirksniu.

leva Tumenaite
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ANACare

NATURALUS, SVELNUS VILNOS GAMINIAI

Produkcija
kUdikiams ir
vaikams i$ Svelnios
organinés merino
vilnos.

LANACare -

reiSkia Svelnuma,
minkstuma ir puikiag
savijauta.

LANACare - tai gaminiai iS 100% merinosiniy aviy vilnos.

Tai drabuZzéliai, suteikiantys kudikiui saugumo ir ramybeés pojut;.
LANACare - tai vilna nepaveikta chemiskai.

LANACare - gaminiai skirti ktdikiams ir vaikams iki 4 metu.
Taip pat turime kolekcijg neiSneSiotukams.

Kontaktai:

www.lanacare.com, El.p.: Ina@lanacare.com
El.parduotuvé: www.lanacare.It




Kaip nubaidyti hemorojy

Hemorojus toks daznas negalavimas, kad jau tapo civilizacijos liga. Si nemaloni problemélé gali
kilti néstumo periodu, ji gali atsirasti dél dazno viduriy uzkietéjimo, kurj sukelia silpna Zarnyno
peristaltika. Viena i§ hemorojaus prieZasciy gali bati stiprus standinimasis tustinantis.

Motery hemorojus

Hemorojus moterims pasitaiko daznai, kaip
ir vyrams. Tai aktuali problema dirbantiems
sédimag darba Zmonéms. Daugumai motery
hemorojus atsiranda néstumo metu, po gim-
dymo, Zindymo periodu. Tokj hemorojy jtakoja
hormony, mitybos poky¢iai ir nejudrus gyve-
nimo badas.

Moterys ypatingai jautrios stresams, kurie
silpnina visg organizma. Dél figlros moterys
daznai laikosi diety ir atlieka zarnyno valymo
procediras, o jos sukelia virskinimo sutrikimus
ir zarnyno mikrofloros pokycius. Hemorojy gali
sukelti analinis seksas ir oraliniai kontraceptikai.

Viena i$ negalavimo priezas¢iy - kraujo
sgstovis hemorojiniuose mazguose Todél he-
morojaus profilaktikai arba pozymiams palen-
gvinti padeda fiziniai pratimai, kurie aktyvi-
na zarnyno veikla ir kraujo apytaka dube-
nyje. Sie pratimai ypa¢ tinka mazai judan-
tiems Zmonéms. Pratimai pagerina kraujo
cirkuliavima, be to, jie naudingi ir figarai, ir
sveikatai.

Padés tempimo pratimai

Specialistai sitlo atlikti tempimo pratimus. Jie
pagerins ir virskinimo sistemos darba. Tempi-
mas mazina kraujo spaudima tiesiojoje Zarnoje,
atsirandantj ilgai sédint, ir palengvina hemoro-
jaus pozymius.

Pirmas pratimas - pilvo jtempimas. Ran-
komis ir keliais remkités j grindis, kaip darant
atsispaudimus. Jkvépkite ir jtraukite pilva maz-
daug 30-ciai sekundziy.

Antras pratimas - nugaros iStempimas.
Atsigulkite ant nugaros, istieskite rankas j priekj
pakeldamos galva ir pecius nuo grindy. Taip
pabukite 30 sekundziy.

Tik nepamirskite Siuos pratimus atlikti re-
guliariai: kas 1-2 valandas. Stenkités dazniau
pasivaikscioti.

Hemorojaus profilaktikai reikia laikytis Siy
taisykliy:

e Jeigu darbe tenka ilgai sédéti, minksta
kéde pakeiskite puskiete. Kartg per valanda da-
rykite 5-10 minuciy pertraukéles: pavaikstiné-
kite arba pasimankstinkite.

e Venkite daug astriy ir sdriy patiekaly,
rakyty ir marinuoty produkty, stiprios arbatos
ir kavos.

e Stebékite zarnyno bukle ir stenkités is-
vengti ir viduriavimo, ir viduriy uzkietéjimo. To-
dél valgykite daugiau augaliniy produkty. Mil-
tinius patiekalus ir bulves keiskite kruopomis ir
darzovémis. Ypac¢ naudingos — grikiy kruopos. Jy
sudétyje yra natdralus veny kraujotaka aktyvi-
nantis komponentas - rutinas, kuris teigiamai
veikia hemoroidinius mazgus.

e Kas dieng vartokite rigstaus pieno pro-
duktus.

e Daugiau gerkite, nes skystis suteikia is-
matoms pakankami minkstumo ir apimties. To-
dél lengviau pasitustinsite. Zarnyno peristaltika
skatina mineralinis vanduo. Rekomenduojami
stiprios ir vidutinés mineralizacijos vandenys,
skiriami gydomujy kategorijai.

e |praskite prie tinkamos iSangés higienos:
apsiplaukite po kiekvieno pasitustinimo.

e Garine pirtimi arba sauna mégaukités
ne dazniau kaip kartg per ménesj. Venkite
karsty voniy. Jums gali bati pavojingas ir
persisaldymas, nes gali sukelti kraujotakos
sutrikimus ir tapti hemorojaus arba jo pozymiy
paastréjimo priezastimi.

® llgai nevazinékite dviraciu, motociklu,
nejodinékite. Venkite didelés jtampos keliant
ar nesant sunkius daiktus. Jeigu bdtinai turite
atlikti panasius darbus, stenkités tai daryti kuo
trumpiau.

Hemorojaus pozymiams palengvinti
padés - Posterisan®. Pagrindinis Posterisan®
komponentas - negyvosios Zarnyno bakterijos —
stiprina odos bei gleivinés atsparumg infekcijai,
skatina audiniy atsinaujinima bei zaizdy gijima,
malsina uzdegima.

Posterisan (mélyna pakuoté) yra visiskai
natdralus ir jj nésciosios, zindyvés gali vartoti il-
gai be jokiy apribojimy. Pagimdzius galima var-
toti ir stipresnj vaista — Posterisan Forte (raudo-
na pakuoté), kurio sudétyje yra hidrokortizono.
Vaistas vartojamas ne ilgiau kaip 3 savaites.

Daugiau informacijos apie hemorojy:
www.hemorojus.lt

Sveikos gyvensenos specialisté
leva Grabauskiené

ir vaikas

Mamyté



Hemarajus?!

Posterisan

Zvakutes [ tepalas

akutéje  Posterisan™ yra 3871 mg vandeninés suspensijos 5 660 min. negywy Farmyno lazdediy (L. v
balten,hnr Iq_,m 5 ualru_ Ir meetl-agu apykaltos produkty) bel 6,6 mg skystojo fenalio (atitinka 6 mg gryno fenolio), kurls

PD:.I:Eﬂ:-_m tmkaru. SOSioms |r;.|r'n.1,'w_m;

Specialls spéjimai ir atsargumo priemondés: vartojant Postersan™ tepalo, kurio sudétyje yra ge

madét kartu naudojamy lateksiniy prezervatyvy atsparusmas ftrikimul, vadinas! Ir juy savgumas, Jel yra grybediy sukeltas
paZeidimas, papildomai biting vartoli lokalaus poveikio preparaty nuo grybeliy.

Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas bet kurial preparato mediiagal, Sgvelka su kitals vaistiniais preparatais
nepastebéta.

Salutinis poveikis: Dél padidéjusio jautrume, pvz., konsenantul fenalivl, retai galima alenging odos reakcija.
Nereceptinis vaistinis preparatas. Pakuotéje yra 10 Svakudiy arba 25g tepalo,

Teksto paskutings perdidnos data: 2006-12-

Rinkodaros teisés turétojas: Dr. Kade Pharmazeutische Fabrik GmbH, Volietija. Atstovas Lietuvoje: UAB Morféjus.
Plafiau skaitykite: www.hemorojus.it




Kad sventés neapkarsty

Kaciy, Kalédy ir Naujyjy mety Sventiniai stalai lGZta nuo jvairiausiy patiekaly, ir paragauti norisi visy
kulinarijos Sedevry. Taigi, ne tik prisivalgome daug skirtingy produkty, bet ir persivalgome. Misy
organizmas nebegali susidoroti su dideliu maisto kiekiu: skrandis perpildytas, pucia pilvq, kankina kiti
nemalonds pojtciai. Per Sventes ne tik sutrinka virskinimas, bet ir paastréja visi létiniai negalavimai.
Dazna svenciy pasekmé - viduriy uZkietéjimas, prisivalgius sunkiai virskinamy baltyminiy produkty,
pavyzdZiui kiaulienos, avienos; taip pat — torty ir pyragaiciy. Vargina pilvo skausmai, sunkumo,
pilnumo, tempimo skrandyje jausmas. Ypac sunkus persivalgymo poZymiai nepratusiems daug valgyti
Zmonéms.

Didelj smugj persivalgius patiria dvylikapirsté Zarna, kepenys ir kasa. Kai skrandis nebegali susidoroti
su gausiu maistu, Siems organams tenka dirbti dvigubu pajégumu. Ypatingai sunku po Sventinio stalo
malonumy sergantiesiems létinémis virskinamojo trakto bei alerginémis ligomis. Maisto alergijas gali
sukelti apelsinai, kava, kiausiniai, rieSutai, Zuvis, ikrai, Sokoladas. Isberti gali ir visiSkai nesiskundziantj
sveikatos sutrikimais Zmogy. ISprovokuoti alergine reakcijq gali krevetés, midijos, austrés. Tiesa,

pavojingas tik didelis Siy delikatesiniy produkty kiekis.

Patiekalai su siurprizais
Ypatinga pavojy kelia bakterijos maiste. Pa-
kanka suvalgyti Saukstelj tokio patiekalo, pa-
vyzdziui konservuoty gryby, ir pateksite j li-
gonine. Grybai yra pagrindinis botulizmo -
aneirobinés infekcijos, 3altinis. Si infekcija i$si-
vysto terpéje be deguonies ir pazeidzia cen-
trine nervy sistema - Zmogus gali net mirti.
Apsinuodyti rizikuoja taupieji, besisten-
giantys suvartoti visus Sventinio stalo likucius.
Sventines dienas gali sugadinti apgedusiuo-
se maisto produktuose esantys stafilokoky
ir streptokoky toksinai. Vémimas, atsalusios
galanés ir staigus kraujospidzio kritimas —
apsinuodijimo maistu pozymiai. Pagrindinis
zarnyno infekcijos pozymis - stiprus viduria-
vimas. Siais atvejais gali prireikti ir greitosios
pagalbos.
Virskinimo organai ir jiems pavojingi
produktai
e Skrandis, kasa — prieskoniai, grybai, man-
darinai, vynas, alus, rakyti produktai.
e Tulzis - riebus maistas (kiauliena, aviena,
antis, Zasis, kremai), rakyti produktai, priesko-
niai, majonezas, mandarinai, didelis kiausiniy
kiekis.
e Kepenys - stiprus alkoholis ir riebus mais-
tas.
e Storasis zarnynas — dujy sankaupas suke-
liantys produktai: darzovés (ankstiniai, kopus-
tai, ridikéliai, ropés), vaisiai (vynuogés, obuo-
liai, melionai), pyragaiciai ir marinuotos dar-
zovés, prieskoniai, rauginti agurkai, grybai,
riebus maistas.
* Inkstai - labai sirus maistas.

Patarimai smaguriams

Atsiséde uz Sventinio stalo, neSlamskite maisto
lyg batuméte badave istisus metus. Valgykite
|étai, mégaukités patiekalais nedidelémis por-
cijomis — leiskite skrandziui ramiai suvirskinti
maista.

Svarbu gerai sukramtyti ir gerti pakanka-
mai vandens.

Nesivaikykite pigiy produkty Sventiniam
stalui: pirkite kokybiska maistg patikimose
parduotuvése.

Padékite Zarnynui lengvai i$situstinti.
Gerkite daug skysciy, valgykite daugiau dar-
zoviy, kity skaiduliniy medziagy turinciy pro-
dukty. Jeigu viena diena nepasitustinsite -
nerimauti neverta, bet jei tai tesis 2 — 3 dienas,
reikéty imtis papildomy priemoniy.

Padékite Zarnynui natdraliais vaistais, pa-
vyzdziui, Mucofalk, kurie tinka ir nés¢iosioms.

Saugaus, natdralaus augalinio preparato
Mucofalk sudétyje yra brinkstanciyjy medziagy
(smulkinty gyslociy sékly luobeliy), sugerianciy
40 karty daugiau vandens nei jos pacios sveria.
Taigi padidéja iSmaty taris, jos islieka minkstos,
bet to, skatinamas Zarny turinio slinkimas.

Mucofalk apelsiny skonio granuliy geriamajj
tirpala gali vartoti ir néscios, ir zindancios mo-
terys. Mucofalk paketélj suberiame j skystj (ne
maziau kaip 150 ml) ir iSmaisiusios iSgeriame.
Esant viduriy uZzkietéjimui, suaugusiesiems ir
vyresniems negu 12 mety vaikams uztenka
1 paketélio Mucofalk granuliy 2-3 kartus per
diena. Vartodamos $j vaista, nepamirskite gerti
daug skysciy.

Parengé Dalia Petrutyté

ir vaikas
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Palengvina Siuos simptomus:

® Nuolatinj viduriy uZkietéjima
® Dirgliosios zarnos sindroma,
® Viduriavima |

Terapinés indikacijos. Létinio viduriy uzkietéjimo gydymas. Biklé po tiesiosios Zarnos operacijos, iSangés iplySimas, hemorojus ar
kitos ligos, kuriy metu pageidaujamas lengvesnis tustinimasis minkStomis i§matomis. |vairiy priezasciy sukelto viduriavimo paga lbinis
gydymas. Dirgliosios zarnos sindromo simptomy lengvinimas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas kiausininiams gyslociams (Plantago psyllium) arba bet kuriai pagalbinei vaistinio preparato
medziagai; labai kietos iSmatos (yra iSmaty akmeny ar jos labai suspaustos); pilvo skausmas ar kitokie pilvo negalavimai; pykinimas
ar vémimas, kol gydytojas nenustatys minéty sutrikimy priezasties. Bet kokie netikétai atsirade Zarnyno veiklos pokyciai, trunkantys
ilgiau negu 2 savaites; po viduriy laisvinamyjy vaisty vartojimo, jei pacientas nepasitustino. Nenustatytas kraujavimas i$ tiesiosios
Zarnos; rijimo sutrikimas ar raugéjimas; stemplés, jskrandzio ar kity virskinamojo trakto daliy susiauréjimas; gresiant ar esant zarny
nepraeinamumui arba gaubtinés Zarnos sindromui. Sutrikus organizmo vandens ir elektrolity pusiausvyrai, sergant ligomis, dél kuriy
vartojama maziau skysciy, blogai kontroliuojamo cukrinio diabeto atveju.

Specials jspéjimai ir atsargumo priemonés. ,Mucofalk“ visada bitina vartoti tik kartu su pakankamu skyscio kiekiu. Bandant nuryti
sausas granules, gali pasunkeéti rijimas ar kilti dusulys. Medikamentas netinka pacientams, kuriems yra sutrikes rijimas. ISsekusius ir
senyvus pacientus gydymo metu bitina tinkamai stebéti. ,,Mucofalk* sudétyje yra sacharozés.

Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems Zmonéms ir vyresniems negu 12 mety vaikams reikia vartoti 2—3 kartus per para po 1 ,,Mu-
cofalk paketélj, t. y. jo turinj suberti  ne maziau kaip 150 ml skyscio, sumaiSyti ir tada isgerti. Jei preparatu papildomas viduriavimo ar
dirgliosios Zarnos sindromo gydymas, reikia vartoti 2—6 kartus per para po 1 paketélj. ,,Mucofalk vartojimo jaunesniems negu 12 mety vai-
kams patirtis yra nepakankama, todél $io medikamento jie neturéty vartoti. Siy vaisty nepatartina gerti pries einant miegoti. Jei ,Mucofalk®
vartojamas kartu su kitais vaistiniais preparatais, tarp jo ir kity vaistiniy preparaty reikia daryti 30—60 min. pertrauka.

Nescioms moterims ir Zindyvéms medikamentq vartoti galima. Nereceptinis vaistinis preparatas. PraSome jdémiai perskaityti pakuotés
lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Atstovas Lietuvoje: UAB ,,Morféjus“, daugiau informacijos www.morfejus.lt



Kaledy dovana ispildo vaiko svajone

Kaip renkate vaikui Kalédy dovang? Pasitel-
kiate savo skonj, vadovaujatés sprendimu, kad
sio daikto jam reikia ir tikrai bus naudingas?
Vaiky psichologai pataria, kad dovana vaikui
pirmiausia turi suteikti dZiaugsma, o ne buti
praktiska ir pasizyméti kitomis suaugusiyjy
vertybémis. Vadovaukités vaiko norais, po-
mégiais ir svajone. Juk kalédiné dovana ma-
zyliui - jo nory issipildymo Sventé.

Nebandykite atsipirkti padovanodami vai-
kui megztinj ar striuke, nes tai kasdieniai daik-
tai, kuriuos ir Siaip jam nupirksite. Praktiski
daiktai nesukurs vaikui, kad ir mazycio, Sventés
stebuklo.

Dar neturintis trejy metuky mazylis daz-
niausiai nepasakys, ko troksta, bet vyresnis jau
turi asmeniniy interesy ir vertybiy.

Aktualios dovanos mazyliams iki trejy me-
ty: lavinamieji zaislai, kurie padeda vystyti
koordinacija, vikruma, skatina mastyma. Taip
patjdomis mazyliui zaisliukai, supazindinantys
su zodziy reikime, spalvomis, skaiciais,
gyvunais, melodijomis ir tt. Nepamirskite, kad
dovana vaikui turi bati saugi. Mazyliui netinka
zZaisliukai su smulkiomis detalémis, astriais
kampais, nes jis gali susizeisti ar praryti smulkia
detale.

WWW.WILDCAT.LT

Vyresniam kaip trejy mety vaikui patiks sta-
lo zaidimas arba kompiuterio zaidimas, jo amziy
atitinkantis lavinamasis Zaislas, multiplikaciniy
filmuky diskas. Pradinukas dziaugsis neSiojamu
grotuvu, mobiliuoju telefonu, kompiuteriu.

Viena i$ universaliy dovany - knyga. Ma-
zyliui galite padovanoti knyga su dideliais
spalvotais paveiksléliais, spalvinimo knygele,
knyga - Zaisliuka. Ugteléjusiam vaikui dova-
nokite mylimy herojy nuotykiy knygute.

Rinkdami dovang, vadovaukités vaiko po-
mégiais. Galbat vaikas mégsta lipdyti, piesti,
savo rankomis daryti kitus darbelius - jj pra-
dziugins kadrybos rinkinys. Vaikiskos kosme-
tikos rinkinélis ar mazosios princesés atribu-
tika suteiks dziaugsmo dukrai, kuri tik ir taikosi
pasidazyti mamos kosmetika arba pasipuikuoti
priesais veidrodj mamos austakulniais ar suk-
nele.

Prisiminkime savo vaikystés svajones ir
tai, kad ir padgéjusiam vaikui maloniau gauti
iSsvajota dovang - uzuot vokelj su pinigais,
uz kuriuos rinkdamasis dovana jis bus vis tiek
jtakojamas tévuy.

Kalédy naktis — vaiko svajonés issipildymo
metas. Stebuklas turi jvykti. Nesvarbu - ar tai
tikras gyvas kaciukas, kurio vaikas seniai praso,
ar brangokas konstruktorius.

N _#

ir vaikas

RuosSiameés Kalédoms



.Kalédy 5alies naujienos

g ot - U,
S i‘ﬁ} . ¥
2
=

e,
_Lkﬂé'!, h -".-‘j:‘ij-
rcntrﬁ""

Mielieji Raganiukés teatro draugai, neliudékite dél 3aléio ar
nezinia i$ kur pucianéio véjo, kapiSonuose tirpstanciy snaigiy. Jos zada
Kalédas, todél geriau pasinaudoti draugisku Raganiukés teatro patarimu
- atvykite i teatra aplankyti Kalédy Senelj ir pamatyti premjerini spektaklj
»Tikroji Kalédu Senelio istorija“.

Raganiukés teatro .,

Spektaklyje linksmai ir idomiai pasakojama
apie Kalédy Senelio istorija: nuo gimimo iki
tapimo vaiky laukiamiausiu sveciu kiekvienuose
namuose. Spektaklyje vaikai ir téveliai suzinos,
kaip Kalédu Senelis tapo Kalédy Seneliu,

kokius nuotykius jam teko patirti Siame kelyje.
Spektaklyje skambés Kalédinés dainos, i

veiksma zitrovus jtrauks interaktyvus intarpai.

Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 60 min. DidZioji salé.
Rekomenduojame vaikams nuo 3 mety.

Spektaklis vyks gruodzio ménes;j: 8 d. (Sest.) 12 val.,

9d. (sekm.) 12 val., 15 d. (Sest.) 12 val., 16 d. (sekm.) 12 val.,
22 d. (Sest.) 12 val., 23 d. (sekm.) 12 val., 29 d. (Sest.) 12 val.,
30d. (sekm.) 12 val.

Biliety galite jsigyti Raganiukés teatre
S.Staneviciaus g. 24, Vilniuje ir bilietai.lt. &
e

=+ Daugiau informacijos: www.raganiuke.lt = 5

Informacija telefonu +370 677 19812 ir el. pasStu kaledu.senelis@raganiuke.lt.

SLAPTA INFORMACIJA TEVELIAMS

Pirmoji paslaptis. Jasy vaikas Antroji paslaptis. Raganiukés

ilgai atsimins Kalédas, kur gavo teatre Siais metais apsigyveno
dovanu i$ paties Kalédy senelio laplandiskojo Senelio desinioji
ranku. Tad ateidami i kalédinj ranka - Raganiukés teatro Kalédy
spektaklj atsine§kite dovanéle Senelis, kuris pasiryzo Siais metais
(batinai uzrasykite vaiko varda ir padaryti labai didelj darba, anketa
pavarde, amziy) ir paduokite teatro uzpildziusiam ir Kalédy laukianciam
administracijos darbuotojui prie§ teatro draugui parasyti po kalédinj
spektaklj. laiska: ir ne Sabloninj, o pritaikyta
Paslaugos kaina 5 Lt. individualiai. Kalédy isvakarése Jusuy

vaikas sulauks laisko i$ tikriausio
Kalédy stebuklo - Kalédy senelio.
Paslaugos kaina 40 Lt.
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Grhdex

_PCTOBEX"®

NAUJIENA!

Naujausios kartos probiotiniy kultary kompleksas,
vartojamas tik 1 karta per dieng
Viename paketélyje LACTOBEX® yra ne maziau kaip 1,0 milijardas (1 x 109) KSV (kolonijas sudaranciy vienety) pieno

ragsties bakterijy ir bifidobakterijy: Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Streptococcus thermophilus,
Bifidobacterium lactis, Lactobacillus rhamnosus.

Viename paketélyje LACTOBEX® BABY yra ne maziau kaip 1,0 milijardas (1 x 109) KSV (kolonijas sudaranciy vienety)
pieno ragsties bakterijy ir bifidobakterijy: Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Streptococcus
thermophilus, vitamino C, vitamino B1, B2, B6, niacino ir cinko.

Malonu padéti! Gl‘hdex





