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Raganiukés teatro
repertuaras kovo
ménesj

2 d. (Sestadienis) 12 val. ,,Princesé ir Nykstukas“.
Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 75 min. Vaikams nuo 4 mety.

3 d. (sekmadienis) 12 val. ,,Lokys ir Mergaité“.
Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 120 min. Vaikams nuo 3 mety.

9 d. (Sestadienis) 12 val. ,,Pifo nuotykiai“.
Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 75 min. DidZioji salé.
Vaikams nuo 2 mety.

10 d. (sekmadienis) 12 val. ,,Batuotas katinas“.
Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 60 min. DidZioji salé.
Vaikams nuo 3 mety.

16 d. (Sestadienis) 12 val. ,Karlsonas ir Mazylis“.
Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 80 min. Vaikams nuo 3 mety.

17 d. (sekmadienis) 12 val. ,,Miegancioji Grazuolé“.
Vienos dalies spektaklis. Trukmé 60 min. DidZioji salé.
Vaikams nuo 3 mety.

23 d. (Sestadienis) 12 val. o' PREMJERA! )
»Stebuklingoji spanguolé«. ‘l—;—,__;—’
Spektaklis perteiks ekologine zinute vaikams

suprantama kalba. Pastatyme perteikiamas

J. Ivanauskaités palikimas vaikams ir basimoms

kartoms, kad reikia myléti ir tausoti Zeme.

Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 60 min. DidZioji salé.
Vaikams nuo 4 mety.

24 d. (sekmadienis) 12 val. ,, Trys parsSiukai“.
Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 60 min. DidZioji salé.
Vaikams nuo 3 mety.

24 d. (sekmadienis) 15 val. '1 T 2 oy |
NAUJOVE!

Spektaklis rusu kalba ,, Trys parsiukai“. ‘—- - }3_‘ 5

Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 60 min.

DidZioji salé. Vaikams nuo 3 mety.

30 d. (Sestadienis) 12 val. !

’ 5 . )
»Stebuklingoji spanguolé“. ( PR]"“'“"RA!,
Dviejy daliy spektaklis. Trukmé 60 min. =
DidZioji salé. Vaikams nuo 4 mety.

Kovo ménesio slaptazodis - ,Spanguolé!“. Pirkdami bilieta i kovo ménesio spektaklius,
iStarkite $i slaptazodi ir bilietas i paéias geriausias vietas saléje Jums kainuos 15 Lt.
Mus rasite: S. Staneviciaus g. 24, Vilniuje, tel. (+370) 677 19812.

El pastas: raganiuke@raganiuke.lt. Masy interneto namai: www.raganiuke.lt.
Prisijunkite prie muasy Facebook bendruomenés!
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Jovita Miksté su dukrele Izabele
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Nemokamas leidinys

Leidéjas MB,Mama ir vaikas”

Leidinj parengé: Dalia Petrutyte,
leva Grabauskiené, Undiné Gilé

Maketuotoja GraZina Puteliené

Reklama
leva Tuménaité, tel. 8 659 59596
El. pastas ieva@mamairvaikas.lt

Mama ir vaikas projektas

vadové Neringa Grabauskiené,

tel. 8 659 58586

El. pastas: neringa@mamairvaikas.lt,
info@mamairvaikas.It
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Alerginis rinitas ar persalimo sloga?
Kaip gydyti persalusj vaikg Rl
Imuniteto draugai ir priesai

Ka valgome

Ka pasidlyti mazajam smaliziui? K]

( Bukime sveiki

Viduriavimas gali tapti rimta liga 3
Kad netrakty geryjy bakterijy Rk
Kai odai reikia padéti

Geriausios sauskelnés tavo vaikui
Kaip maudyti kadikj

Intymas moteriski reikaliukai
Kodél kamuoja hemorojus [l

Muzikos jtaka vaiko vystymuisi [EZ;

Dél vaisty vartojimo geriausia pasitarti su gydytoju ar vaistininku. UZ reklamos turinj ir kalbg neatsakome.

www.mamairvaikas.lIt - sveikatos zurnalas internete

ZC . M.Dr. AValuckienés

KLINIKA

U DIAGNOSTIKOS IR GINEKOLOGIJOS

vvyyvyy

Vilnius, Sporto g. 3-75 (Seimyniskés),
Tel. (8 5) 210 86 87; 8 698 23 307

Nésciujy priezilra, ginekologiniy ligy gydymas, mikroabortai.
Konsultacijos kontracepcijos klausimais.
Gydymas naturaliais preparatais.

www.privatiklinika.lt
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- Kokius darbus ¢ia susiradote, kokias
gyvenimo salygas susikaréte?

Iki 1zabelés gimimo a$ dirbau mokyklo-
je socialinj darba su nejgaliais vaikais, kurj
buvo begaliniai gaila palikti. Svajinas plé-
toja smulkyjj versla: turi internetine vaiky
drabuziy parduotuve. I3 pradziy gyvenome
ir dirbome netoli Velso, bet kai pastojau,
vyras jau kuré savo verslg Pietryciy Lon-
done, todél man teko palikti mylima darbg ir
kraustytis. Dabar gyvename netoli Londono,
netoli jaros ir man cia labai patinka!

Gyvenimo salygos puikios. Kadangi tu-
rime nekilnojamojo turto Lietuvoje, ¢ia dar
nesiryzome pirkti namo, bet galvojame apie
tai. Jeigu tik pasitaikys tinkamas, iSkart jsi-
gysime, nes Sioje 3alyje jau jsitvirtinome.

- Kokios salygos cia auginti vaika: iSmokos,
kiek mety trunka motinystés atostogos?
Motinystés iSmokos néra labai palankios,
nes tik 3 ménesius moka 90 procenty algos ir
dar 3 ménesius gauni 500 svary (1 svaras=4
litai), o po 6 ménesiy tu privalai grjzti j darba
arba lieki be pinigy. Jeigu po 9 ménesiy ne-
pradedi dirbti, tavo vieta, bent jau valstybi-
niame darbe, nebesaugoma. Taip man ir atsi-
tiko, nes j darba negrjzau.
- ldomu suzinoti apie nésciyjy ir vaiky
sveikatos prieziara Anglijoje, apie vaiky

darzelius. Kiek laiko ketini auginti dukrele
namie?

Sveikatos prieziGra puiki, jokiy kysiy, jo-
kiy juodujy vokeliy tradicijy ¢ia néra. Tai pat
nereikia mokéti uz gimdyma, operacija ar uz
bet kokig apziura. Kiekvienas dirbantis Zmo-
gus moka didelj valstybinio socialinio drau-
dimo mokestj. Sveikatos apsaugai skiriamas
didZiausias pinigy krep3elis. Dar ir todél pa-
sirinkome gyvenima Anglijoje.

Izabele ketinu auginti iki 3 mety, kai galés
eiti j valstybinj Anglijos darzelj nemokamai.
Siuo metu darzelis vaikui iki 3 metuky per
ménesj kainuoja 800 svary. Tai mazdaug tiek
pat, kiek minimali ménesio alga. Man, atvyku-
siai i$ Lietuvos, kur uz darzelj mano draugés
moka 300 lity, angliskojo darzelio kaina labai
didelé, todél verciau auginsiu pati.

- Kaip sekési gimdymas, ar dalyvavo
vyras? Kokios gimdymo galimybés
Anglijoje?
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Mano néstumas buvo nuostabus, méga-
vausi kiekviena minute, kai laukiausi, o apie
gimdyma to nepasakyciau... Gerai, kad turiu
nuostaby vyra, kuris man visaip padéjo. Ma-
nau, kad tétis privalo matyti, kaip | pasaulj
ateina jo vaikas!

Labai S3aunls buvo mane priziaréje ligo-
ninés gydytojai. Anglijoje prie$ gimdyma pri-
valai nuvaziuoti | gimdymo namus ir apzia-
réti palata, o gimdymas panasus kaip ir vi-
same pasaulyje: kai pajunti pirmuosius po-
Zymius, skambini ir vaziuoji j ligonine.

- Dabar daug Snekama apie zindymo
nauda kudikiui. Ar ilgai mazyle maitinai
kratimi?

Izabele maitinau kratimi iki 10 ménesiy.
Dar prie$ pastodama Zinojau, kad maitinsiu
pati, nes to labai noréjau. Planavau tai daryti
iki dvejy metuky, bet jau desimties ménesiy
mergaité pati atsisaké mano pieno ir nieko
negaléjau pakeisti. Po kankinamy pastangy
ir asary peréjom prie buteliuko.

- IS kur semiesi Ziniy apie mazylés
prieziiira? Kas padeda kritinése
situacijose? Juk cia néra artimy giminiy,
kurie patarty...

Ziniy prisigaudziau pries pastojant, be to,
augau kartu su dukteréciomis ir prisimenu,
kaip sesé jas augino. O kai prireikia,
paskambinu jai per programa
,Skype”, nes ir ji tolokai gyvena:
emigravo j Kanada. Todél tikrai ne-
turiu kas man cia padéty. Kartais
atvaziuoja mama, jai galiu paskam-
binti, jeigu kazkas neaisku. Be to,
padeda visagalis internetas!

Jeigu vakare noriu ieiti i$ namy
su draugém ar vyru, Izabele priziari
lietuvé auklé, kuri visada prireikus
padeda! Taip pat turime draugy,
kurie su malonumu pabuna su lza-
bele.

- Papasakok, ka veikiate abi, kol tétis
dirba, gal lavinimo pamokéles lankote?
Izabelei beveik dveji metukai, ji dvikalbis
vaikas: i$ karto dviem kalbom ir kalba, ir su-
pranta. Lietuviy kalba mes skaitom ir kalbam,
o angly kalba - per televizoriy, knygutés, ja
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bendrauja su draugais, su mazyliais dar-
zelyje, mokykléléje ir vaiky kambaryje bei
bibliotekoje.

Kasdien mudviejy laukia daug reikaly.
Nuo ankstaus ryto pirmadieniais — penkta-
dieniais keliaujame j uzsiémimus! Kasdien,
tik nubudus lzabelé Zino, kg veiksime: kad
pirmadienj vaZiuosime susitikti su draugais
ir Zaisime vaiky kambaryje, antradienj mo-
kykléléje lauks angly kalbos mokytoja,
treciadienj — dainavimas ir Sokiai, ketvir-
tadienj — vél Zzaidimai vaiky kambaryje.
Penktadienj einam skaityti, dainuoti, o po
to dar malonesnis uzsiémimas - torto
valgymas! Penktadienis mums labiausiai
patinka! As susitinku su draugémis, iSgeriam
kavos, o kai vaikai valgo tortg, ir mes nug-
velbiam po gabaliuka. Se$tadienis ir sekma-
dienis - Seimos dienos!

- Ar jisy namuose gyvena oziukai?

Oziy turim tong, anglai tai vadina ,terri-
ble twos". IS pradziy bandome susitarti gra-
Ziuoju, o jeigu nepavyksta, padeda kéduté,
vadinamoji,naughty chair” (blogoji kéduté),
skirta vaikui apsiraminti. Tyliai, ramiai Sig
kédute pastatome koridoriuje ir ant jos ma-
zylé pasédi, kol nurimsta. Tai panasus auk-
Iéjimo metodas, kaip Lietuvoje statyti vai-
kus j kampa.

- Kaip tévelis draugauja su
dukrele?

Musy tévelis - geriausias Izabe-
lés draugas. Tévelis daug laiko pra-
leidZia prie kompiuterio nuolat ste-
bédamas savo verslo rinka, o pa-
lepina lzabele po darbo. Praleidzia
su dukrele bent kelias valandas:
eina j parka, piesia, délioja Zaidima
,Puzzle’, konstruoja ,Lego”. A3 tuo
metu pagaminu vakariene, suruosiu
vonig ir baigiame dieng smagiomis
maudynémis.

- Ar daznai susergate? Kaip
ripinatés, kad mazylé nesirgty
persalimo ligomis, ar geriate
vitaminus?

Sveikata nuo pat kadikystés labai pasi-
girti negalime: daznai sirguliuojam. Pirma
liga buvo padlinga anglina, ja Izabelé susir-
go jau 6 ménesiy. Sig Ziema besisveciuojant

ir vaikas
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Lietuvoje uzpuolé plauciy uzdegimas. Matyt
vaiko organizmas sureagavo | pasikeitusias
oro salygas. Taigi, profilaktiskai vitaminy ge-
riame daug.

- Kokj maista renkatés, ar riipinatés
sveika mityba?

A3 jau nebemoku gaminti lietuvisky pa-
tiekaly, nezinoc¢iau nuo ko pra-
déti gaminti védarus ar kugelj,
bet tikrai puikiai padarau laza-
nija, ilgyjy makarony patiekalg
su specialiu padazu ,Spagetti
Bolognese” arba indiska darzo-
viy patiekala su ,curry” padazu.
Gaminu kiekvieng dieng ir tai
man labai patinka. Noriu, kad vi-
sa Seima valgytumém tik namy
maistg, nebatinai idealiai sveika,
bet soty, karsta ir su meile pa-
gamintag mamos. Gaminu tai, ka
Izabelé mégsta labiausiai: ryZius
su vistiena, makaronus su kala-
kutiena, moliigy sriubg. Nega-

Mamy istorijos

minu atskirai |zabelei: patiekalai gamina-
mi visiems, ir jeigu lzabelei nepatinka,
nesidlau alternatyvos, o pamaciusi, kad mes
skaniai smaguriaujam, ji taip pat paima 3a-
kute ir valgo taip pasigardziuodama, kad net
léksté juda. Manau, kad vaikams negalima
kimsti maisto. Jeigu nevalgo, reiskia nenori:
pavalgys, kai iSalks. Karta per savaite arba -
per dvi savaites keliaujame j restorang arba
kavine valgyti, pavyzdziui, portugaliskos
vistienos, arba j namus uzsisakome kiny vir-
tuvés maisto. Manau, tokios pramogos buti-
nos Seimai pabégti nuo rutinos.

- Ka veiki istaikiusi laisvg minute nuo
kasdieniy rapesciy? Gal turi mégstama
laisvalaikio uzsiémima...

Paprasciausiai neturéc¢iau tam laiko, gal
net noro, nes maloniausias pasaulyje uzsié-
mimas - su savo vaiku, o kai Izabelé uZmiega,
mégstu pasilepinti pirtyje, saunoje, baseine,
paskaityti gerg knyga ar paziaréti laida per
televizoriy. Smagiausia - prisijungus kompiu-
terj paplepéti su Seima ar draugais per pro-
grama “Skype” ar ,Facebook’, nes begaliniai
jy pasiilgstu...

Kalbéjosi leva Grabauskiené

mama |/
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Alerginis rinitas ar persalimo sloga?

Sloga, ¢iaudulys, asarojancios vaiko akytés - ne visada reiskia, kad jis persalo. Siuos poZymius
gali sukelti alerginis rinitas.UZgulta ir dirgli nosyté neleidzia vaikui normaliai kvépuoti, todél
sergantis vaikas irzlus, nesugeba koncentruoti démesio, kaprizingas. Alerginis rinitas trikdo
vaiko mieggq, veiklg, darbingumgq. Bet kurios rasies sloga yra ligos poZymis ir laukti, kol ji
praeis negydoma savaime, rizikinga. |sisenéjes alerginis rinitas, kaip ir perSalimo sloga, gali
sukelti komplikacijas, pavyzdziui, sinusitq — prienosio anciy — sinusy — uZdegimg.

Alerginio rinito pozymiai

Alerginis rinitas — tai nosies gleivinés uzdegimas,
kurj sukelia kuris nors alergenas. Kaip atskirti
alerginj rinitg nuo persalimo slogos? Alerginiu
rinitu sergancio vaiko veidukas patines, vaikui
sunku kvépuoti nosimi, todél jo burnyté nuolat
praverta.

I$ uzgultos nosytés teka bespalvés skys-
tos gleiveés, vaikas nuolat ¢iaudéja, parausta ir
asaroja sudirgusios akyteés, aplink jas gali atsiras-
ti tamsas ratilai. Alerginiu rinitu sergancio vaiko
nosis paburkusi, jis gali koséti, o nosytéje bei
gomuryje daznai atsiranda deginimo pojatis.
Vaikas kasosi arba trina delnuku nosyte. Jtarus
vaikui alerginj rinita, reikia nuvesti jj pas dviejy
sriciy gydytojus: otolaringologa ir alergologa,
kurie nustatys tikslig ligos priezastj (priezasciy
gali bati ir keletas).

Kas sukelia alerginj rinita
Skiriamos dvi alerginio rinito rasys: nuolatinis ir
sezoninis.

Nuolatinis alerginis rinitas - ilgai besitesianti
liga, atsirandanti jvairiais mety periodais. Jj ga-
li sukelti viskas, kuo vaikas kvépuoja: dulkés,
gyviny plaukai, taip pat — buitiné chemija,
parfumerija, pelésiniai ir mieliniai grybeliai,
maisto produktai, vaistai, vabzdziy jkandimai.
Ypac daznai pasitaikanti negalavimo priezastis
- namy dulkés, kuriose gyvena mikroskopinio
dydzio erkutés.

Sezoniniu alerginiu rinitu (Sienlige) suserga-
ma pavasarj ir vasara augaly, kuriems vaikas
alergiskas, zydéjimo periodu. Sienlige sukelia
ore skraidancios augaly ziedadulkeés.

DazZniausi augaliniai alergenai: gZuolo, ber-
zo, drebulés, tuopos, erai¢ino, motiejuko, am-
brozijos Ziedadulkeés. Sios alergijos pozymiai pa-
prastai isryskéja po iSvykos j gamta, o nuolatinis
rinitas gali atsirasti po namy tvarkymo darby
arba kontakto su gyvinais. Jautrumg alerge-
nams vaikas gali paveldéti is tévy.

Alerginis rinitas gali bati konjunktyvito (akiy

junginés uzdegimas) priezastis. Daug alerginiu
rinitu serganciy vaiky tuo paciu metu serga dar
ir bronchy astma. Kai kuriems vaikams prisideda
atopinis dermatitas.

Alerginio rinito gydymas

Nuolatiniu alerginiu rinitu serganc¢iam vaikui
reikia reguliaraus ilgai trunkancio gydymo. Gy-
dymo tikslai: sumazinti vaiko nosies gleivinés
uzdegima bei konkreti alergeno terapija, kurig
skiria specialistas. Pirmiausia, i$ vaiko aplinkos
reikia pasalinti alergenus.

Vaistai alerginiam rinitui gydyti parenkami
pagal vaiko amziy ir ligos sunkuma bei pagal
tai, kokie pozymiai ryskiausi. Sezoninio ir nuo-
latinio alerginio rinito simptomams palengvinti
skiriama antihistamininiy preparaty, pavyzdziui,
vaisty su cetirizino veikligja medziaga. Vaikams
geriausiai tinka geriamojo tirpalo konsistencijos
vaistai, suaugusieji gali rinktis ir tabletes.

Riapinamés alergisku vaiku
Be alerginio rinito gydymo, kad vaikas reciau
sirgty, svarbus ir gyvenimo badas.

Jei vaikas serga Sienlige, augaly Zydéjimo
metu jam negalima duoti medaus ir i$ Zieda-
dulkiy pagaminty preparaty. Augaly zydéjimo
periodu vaikas turéty maziau bati lauke, ypac -
diena. Nuolat védinkite ir plaukite kambarius ir
valykite dulkes drégna sluoste. Gerai baty jsigyti
patalpy oro valymo prietaisa. Alergisko vaiko
patalynés uzvalkalus geriausia dZiovinti gry-
name ore. Neleiskite vaikui Zaisti su gyvinais.
Mazyliui nedera valgyti daug citrusiniy vaisiy bei
saldumyny. Gydant vaika, nepiktnaudziaukite
purskiamaisiais vietiskai veikianciais ir nosies
kraujagysles sutraukiandiais vaistais.

Alerginis rinitas - rimta liga Zymiai pablogi-
nanti vaiko savijauta ir apsunkinanti jam gyve-
nima, todél reikia kuo grei¢iau jg nustatyti ir
pradéti gydyma.

Parengeé sveikos gyvensenos specialisté
leva Grabauskiené
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rinito simptomams (nosies ir akiy) palengvinti
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« letinés idiopatinés dilgélinés
simptomams palengvinti

Zyrtec® 1 mg/ml geriamasis tirpalas
Zyrtec® 10 mg plévele dengtos tabletés N10

Zyrtec 10 mg plévele dengtos tabletés N10. Zyrtec 1 mg/ml geriamasis tirpalas. Sudétis. Vienoje plévele dengtoje tabletéje yra 10 mg cetirizino dihidroch-
lorido, 1 ml geriamojo tirpalo yra 1 mg cetirizino dihidrochlorido. Pagalbinés medziagos. Vienoje plévele dengtoje tabletéje yra 66,40 mg laktozés monohidrato. Vie-
name ml geriamojo tirpalo yra 450 mg sorbitolio; 1,35 mg metilo parahidroksibenzoato ir 0,15 mg propilo parahidroksibenzoato. Farmakoterapiné grupé. Piperazino
dariniai. ATCkodas RO6A EO7. Selektyvus periferiniy H1 receptoriy antagonistas. Indikacijos. Cetirizinas vartojamas sezoninio ir nuolatinio alerginio rinito simptomams
(nosies ir akiy) palengvinti; létinés idiopatinés dilgélinés simptomams palengvinti. Dozavimas ir vartojimo metodas. Vaikams nuo 2 iki 6 mety amziaus: 2,5 mg du
kartus per para (2,5 ml geriamojo tirpalo du kartus per para). Vaikams nuo 6 iki 12 mety amZiaus: 5 mg du kartus per para (puse tabletés du kartus per para arba 5 ml
geriamojo tirpalo du kartus per para). Suaugusiems Zmonéms ir vyresniems kaip 12 mety paaugliams: 10 mg viena karta per par (1 tablete arba 10 ml geriamojo tirpalo).
Tabletes reikia nuryti, uzsigeriant stikline skyscio. Tirpalas turi bati nuryjamas. Suaugusiems, kuriy inksty funkcija vidutiniskai ar smarkai sutrikusi ir vaikams, kuriy inksty
funkija sutrikusi, doze ar doziy intervalus reikia pritaikyti individualiai. Pacientams, kuriy sutrikusi kepeny ir inksty funkdija, rekomenduojam vaisto doze koreguoti.
Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai medziagai ar bet kuriai pagalbinei medziagai, hidroksizinui arba bet kuriam piperazino dariniui. Pacientai, kuriems
smarkiai sutrikusi inksty funkcija (kreatinino Klirensas mazesnis negu 10 ml/min.). Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Geriamojo tirpalo nerekomenduo-
jama vartoti vaikams, jaunesniems nei 2 mety amZiaus. Plévele dengty tableiy nerekomenduojama vartoti jaunesniems nei 6 mety vaikams. Vartojant terapines dozes
kliniskai reikimingos saveikos su alkoholiu nepastebéta (kai alkoholio kiekis kraujyje 0,5 g/l), tatiau, jei kartu vartojamas alkoholis, rekomenduojama imtis atsargumo
priemoniy. Atsargiai vartoti sergantiems epilepsija ir pacientams, kuriems yra traukuliy pavojus. Metilo parahidroksibenzoatas ir propilo parahidroksibenzoatas, esantys
geriamajame tirpale gali sukelti alergines reakcijas (galimai uzdelstas). Antihistamininiai vaistai slopina odos alerginius testus, todél pries atliekant Siuos testus reikalingas
vaisto Salinimo (3 dieny) periodas. Pacientams, sergantiems retomis jgimtomis galaktozés netolerancijos, Lapp laktazés stygiaus ar gliukozés ir galaktozés malabsorbcijos
ligomis, Zyrtec plévele dengty tableciy vartoti negalima. Pacientams, kuriems yra retas paveldimas sutrikimas — fruktozés netoleravimas, Zyrtec 1 mg/ml geriamojo
tirpalo vartoti negalima. Atsargiai reikia vartoti pacientams, kuriems yra faktoriy, galinciy sukelti Slapimo susilaikyma (pvz., nugaros smegeny pazeidimas, prostatos
hiperplazija), kadangi cetirizinas gali padidinti lapimo susilaikymo pavojy. Saveika su kitais vaistiniais preparatais. Dél cetirizino farmakokinetiniy, farmakodina-
miniy savybiy ir tolerandijos pobidzio jokiy saveiky su Siuo antihistamininiu vaistu nesitikima. NéStumo ir Zindymo laikotarpis. Vaisto reikia skirti atsargiai néscioms
ir Zindancioms moterims. Nepageidaujamas poveikis. Cetirizinas, vartojamas rekomenduojamomis dozémis sukelia nedidelj nepageidaujama poveikj CNS, jskaitant
mieguistuma, nuovargj, svaigulj ir galvos skausma. Buvo pranesta apie paradoksinj CNS sujaudinima. Pasitaiké atskiry pasunkéjusio Slapinimosi, akies akomodacijos
sutrikimy bei sausumo burnoje atvejy, kepeny funkijos sutrikimo atvejy. Placebu kontroliuojamy tyrimy metu pastebéti — nuovargis, svaigulys, galvos skausmas, pilvo
skausmas, sausumas burnoje, pykinimas, mieguistumas, faringitas. Vaikams nuo 6 ménesiy iki 12 mety amziaus — viduriavimas, mieguistumas, rinitas, nuovargis. Vaista
pateikus j rinka — trombocitopenija, padidéjes jautrumas, anafilaksinis Sokas, azitacija, agresija, konfiizija, depresija, haliucinacijos, nemiga, tikas, parestezija, traukuliai,
disgeuzija, amnezija, atminties pablogéjimas, apalpimas, tremoras, distonija, diskinezija, akomodacijos sutrikimas, miglotas matymas, okulogiracija, tachikardija, vidu-
riavimas, sutrikusi kepeny funkdija, niezéjimas, bérimas, urtikarija, angioneuroziné edema, fiksuotas medikamentinis bérimas, dizurija, enurezé, astenija, negalavimas,
edema, svorio padidéjimas, padidéjes apetitas, suicidinés mintys, galvos svaigimas (vertigo), lapimo susilaikymas. Pakuoté. Zyrtec 10 mg plévele dengtos tabletés
tiekiamas dézutése, kuriose yra 10 tableciy, Zyrtec 1 mg/ml geriamasis tirpalas supakuotas 75 ml gintaro spalvos stiklo buteliuke, uzdengtame baltu vaiky neatidaromu
polipropileno uZdoriu. Kartu yra tiekiamas 5 ml matavimo Saukstas su 2,5 ml padala. Rinkodaros teisés turétojas. UCB Pharma Oy Finland, Itsehallintokuja 6, FI-02600
Espoo, Suomija. Atstovas Lietuvoje. MEDA Pharma, tel.: + 370 37 330509. Zyrtec 10 mg plévele dengtos tabletés N10 ir Zyrtec 1 mg/ml geriamasis tirpalas yra nere-
ceptiniai vaistiniai preparatai. Teksto perZiiros data. 2013-01-11. Praome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina
ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Kaip gydyti persalusj vaika

Ryte isleidi j darzelj sveikq ir linksmq vaikgq, o vakare parsivedi namo $narpsciantj, koséjant;
bei suirzusj mazylj. Tai kiekvienai darZelinuko mamai ir téciui pazjstama situacija. Jeigu dar
ir uzkimo mazylio balsas, paraudo akytés ir jis atrodo labai pavarges, supranti, kad vaikas

parsinesé persalimo ligq.

Persalimas - virusiné liga, kuria uzsikrecia-
ma per org. Susalusio vaiko imunitetas susilp-
néja ir virusas lengvai patenka j organizma.
Dazniausiai Sia liga vaikai serga pavasarj, Zie-
ma ir rudenj, bet gali susirgti ir vasarg -
prisivalge daug ledy arba isgére 3alty sulciy.

Skirtingai nuo gripo, esant persalimui, i$ kar-
to atsiranda sloga, gerklés skausmas, kosulys,
pradeda skaudéti galva, pakyla temperatra.
Vaikas nusilpsta ir netenka apetito.

Paprastai liga tesiasi savaite ir iSgyjama be
jokiy komplikacijy. Kartais vaikas labai prastai
jauciasi nuo pat pirmyjy ligos dieny ir tévai pa-
sitelkia visas gydymo priemones, norédami kuo
grei¢iau nugaléti liga, né nenumanydami, kad
vaiko sveikatai galima greitai pakenkti.

Ko negalima daryti gydant persalima
Vaiko persalima gydo kiekvienas savais bu-
dais. Vieni puola j vaistine moderniy tableciy
bei purskaly, kiti pasikliauja jvairiausiais mo-
¢iuciy receptais ir liepia vaikui kvépuoti garais,
apsigaubus ranksluosciu vir$ karsto vandens
puodo. Tik Sias procediras reikia atlikti ypa-
tingai atsargiai: vanduo neturi bati verdantis,
nes gali nudeginti gleivine.

Pirmiausia, temperatirg sumazinti vaikui
geriausia specialiais vaikiskais vaistais ir jokiu
blddu negalima mazyliui duoti aspirino.

Nereikia mazinti Zemesnés kaip 38 laips-
niy temperatdros, nes ji — organizmo kovos
priemoné pries virusg. Neduokite vaikui perne-
lyg daug temperatlrg mazinanciy vaisty, nes
jam pakenksite. Jeigu ligoniuko nekrecia 3altis,
jo nedera labai Siltai uzkloti.

Esant aukstai temperatdrai, negalima at-
likti jokiy Sildomuyjy procedury, taip pat ne-
tinka gydymas garstyciy kompresais.

Nekaupkite antibiotiky atsargai. Antibio-
tikai — néra universalus vaistas nuo visy ligy.
Jie efektyviai kovoja pries bakterijas, bet ne-
gydo virusiniy infekcijy, gali net pakenkti vai-
kui. Persalimas gydomas gydytojo paskirtais
vaistais nuo virusy, antibiotikai vartojami tik
nuo persalimo komplikacijy, pavyzdziui, an-
ginos arba plauciy uzdegimo. Sloguojanc¢iam
vaikui | nosyte ilgai nelasinkite kraujagysles
siaurinanciy vaisty.

Jokiubldu neslopinkite vaistais drégno die-
ninio kosulio, nes juo organizmas kovoja prie$
j plaucius patekusig infekcija. Drauge su kosu-
liu pasalinamos bakterijos bei gleivés, todél
pageréja vaiko baklé. Dél ilgai trunkancio kosu-
lio geriausia pasitarti su gydytoju.

Nesistenkite sugirdyti vaikui kuo jvairesniy
be recepty parduodamy vaisty, nes drauge su
kitais vaistais jy efektyvumas sumazéja, o kai
kuriy vaisty derinys, pavyzdziui, atsikoséjima
skatinamyjy - su kosulj slopinamaisiais, gali
pakenkti vaiko sveikatai.

Saugi pirmoji pagalba persalusiam
vaikui - inhaliacijos

Sis gydymo buadas pagelbés atsiradus pirmie-
siems kvépavimo taky ligy pozymiams: slogai,
tonzilitui, faringitui (gerklés gleivinés uZde-
gimas), bronchitui ir plauciy uzdegimui, taip
pat — bronchy astmos priepuoliams iSvengti
bei nuslopinti.

Kuo naudinga inhaliacija? Pirmiausia, tai -
taiklus smagis virusui. Inhaliacijos metu jkve-
piamos vaistinés medziagos iSkart patenka j
kvépavimo takus, giliai jsiskverbia ir efektyviai
juos gydo.

Vaikui nereikés valgyti daugybés tableciy,
kurios gali sukelti daug 3alutiniy reiskiniy. In-
haliacijos metu vaistuose esancios medziagos
suskaidomos j smulkiausias daleles, kurios be-
veik nesirezorbuoja | krauja, todél iSvengiama
salutinio poveikio. Si procedira dar padeda i3
kvépavimo taky pasalinti gleives.

Persalimo ligoms gydyti ypac patogis kom-
presoriniai inhaliatoriai, kurie skystj pavercia
garais. Ligoniukas kvépuoja aerozolio pavida-
lo vaistais prisodrintu oru. Smulkutés vaisto
dalelés prasiskverbia giliai j bronchus ir nuséda
ju gleivinéje, sudarydamos didele koncen-
tracija. Si procedira padeda greitai sugvelninti
persalimo ligos simptomus bei grei¢iau pas-
veikti net patiems maziausiems ligoniukams.

Gydymui padeda ir paprastas grynas oras,
todél vaiko kambarj reikia daznai védinti ir
plauti. Dulkiy pritvinkes oras dirgina kvépavimo
taky gleiving, todél mazina atsparumg infekci-
jai.

Parengé Dalia Petrutyté
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“Dél naujos V.V.T. - Virtualiy voztuvy
technologijos vaistai iSskaidomi

e 1 1 1 | mazas daleles, kurios patenka j
n Prl S U u n klte p“e efe kty\”OS reikiamq kvépavimo taky vietq. Dalelés
. . . . .. didesnés nei 5 um pasiekia tik burnos,
N h a | lacines te a p |J OS Su gerklés ir nosies ertmes. MaZesnés nei

B ium da/e/és,kga/ijpas/ektéapatinius
H H H vépavimo takus. Jos yra batinos
unikalia V.V.T. - technologijal Syeiant bronehu i e igas”

Daznas kosulys, Svokstimas, dusulys, kratinés skausmas, laringitas,
astma ar tiesiog persalote...

,Omron”inhaliatoriai ,,CompAIR” padés susvelninti Siuos simptomus.
Jus visada turésite teisingq pasirinkimq.
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Imuniteto draugai ir priesai

Pavasarj organizmas issekes, nes truksta saulés, maiste mazai vitaminy ir dar ilgai
reikia laukti vasaros su SvieZiomis uogomis ir Zaliomis darzovémis. Nors kasdien labiau
Sylantis oras kviecia ilgiau pabuti lauke, ten vis dar tyko persalimo ligy virusai.

Vieni vaikai serga daznai, o kiti - tik ret-
karciais. Tai priklauso nuo imuniteto. Vadi-
namuyjy daznai serganciy vaiky grupei Lietu-
voje priklauso kas 4 — 6 vaikas. Stiprios svei-
katos vaiko organizmas nejsileidzia j vidy
jvairias ligas sukelian¢iy bakterijy, virusy ir
kity mikroorganizmuy.

Silpnesnés sveikatos mazylis Gminémis
kvépavimo taky virusinémis infekcijomis ser-
ga4 - 6 kartus per metus, o ligos daznai suke-
lia komplikacijas. Tokj vaika tenka ilgai gydyti,
o ligai pragjus jo sveikata sunkiai atsistato,
jis daznai serga grybelinémis ligomis - ypac
pavasarj arba po antibiotiky kurso, jj kamuoja
alerginés ligos. Jeigu vaikas greitai nuvargs-
ta, sunkiai koncentruoja démesj, mieguistas
ir dirglus, sutriko virskinimas (daznai vidu-
riuoja ir pucia pilvuka) — greiciausiai nusilpo
jo imuniné sistema.

Imuniné sistema formuojasi vaikystéje.
Kadikiy ir vaiky iki 3 mety imunitetas dar
nesusiformaves. Todél Sio amziaus vaikus in-
fekcija pazeidzia dazniausiai. Zindomi k-
dikiai su motinos pienu gauna pagrindiniy
imuniteto nesikliy - imunoglobuliny G.
Todél jie persalimo ligomis serga reciau negu
maitinami dirbtiniais misiniais. Ypa¢ daug
imunoglobuliny G yra priespienyje, kuris
iSsiskiria pirmomis dienomis po gimdymo.
Imuniteto stiprinimui Zindyti kadikj reikéty
maziausiai iki 4 ménesiy.

Dazny ligy priezastis gali bati ne visiskai
iSgydytos infekcijos. Pavyzdziui, netinkamai
gydant minj tonzilita, vaikas islieka strepto-
koko nesiotojas ir greitai vél jam gali pasikar-
toti Si liga. Taigi, vaikas patenka j uzburta rata:
bldamas neatsparus jis daznai serga, o dél to
dar labiau silpnéja jo imunitetas. Vaiko orga-
nizmo atsparuma silpnina ir antibiotikai, kurie
slopina geraja Zarnyno mikroflora. Kvépavimo
taky ligomis daznai linke sirgti alergiski vaikai.

Kaip sustiprinti imuniteta

Nuo pat pirmyjy gyvenimo mety vaikui svar-
bu gauti visus vitaminus, mineralus ir kitas
naudinggasias medziagas, kurios stiprina orga-
nizmo gynybines galias. Vyresnio nei vieneriy
mety vaiko bei mokyklinuko imunitetui di-
delés jtakos turi racionali mityba. Vaikas turi
valgyti rauginto pieno produkty, jogurto su
bifidobakterijomis ir laktobakterijomis. Duo-
kite vaikui daug darzoviy, vieziy ir dziovinty
vaisiy, gradiniy patiekaly. Nepamirskite
Svieziai spausty sul¢iy, o nuplautus vaisius
isdéliokite lékstéje, kad vaikas uzsimanes ga-
léty pasiimti. Virkite SvieZiy arba Saldyty uogy
kompotus bei kisielius. Pasikonsultuokite su
pediatru: galbat jis rekomenduos vitaminy
bei mineraly maisto papildus.

Imuniteta gali susilpninti ir nepalankios
gyvenimo aplinkybés, pavyzdZiui, stresas
pradéjus lankyti darzelj, nuolatiniai nesutari-
mai $eimoje.

Maziems vaikams labai kenkia pasyvus
rukymas, kai vaikas bana prirakytame kam-
baryje. Nustatyta, kad rakanciy tevy kadikiai
du kartus dazniau serga pneumonija ir bron-
chitu.

Stiprina imunitetg bei padeda susidoroti
su sezono persalimo ligomis - gradinimas.
Vaikas jgyja atsparuma skersvéjui, drégmei,
aukstai bei Zemai temperatarai. Paprasciausia
kadikio gradinimo procedura - oro vonios
masazuojant bei mankstinantis. Tai daroma
iSvédintame kambaryje, kurio oro tempe-
ratira 20-22 laipsniai. Vyresnj nuolat gradi-
nama vaika galima apipilti vandeniu. Pra-
dekite — nuo Silto vandens ir palaipsniui ma-
zinkite jo temperatira.

Imunitetui padeda ir vaikstingjimas gry-
name ore bei reguliarGs sporto uzsiémimai.
Labai naudingas vaikui — plaukimas. Jeigu j
baseing keliausite drauge, bus ne tik smagu,
bet ir pasirpinsite visos seimos sveikata.

Parengeé sveikos gyvensenos specialisté leva
Grabauskiené
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Ne tik originali, bet ir

natirali pagalba miisy

imunitetui.

Kaskadiniu budu fermentuotas nataraliy ekologis-
ky vaisiy, riesuty ir darzoviy koncentratas.

Reguliuoja fermenty pusiausvyra, neutralizuoja
ragstine terpe, gerina kuno lgsteliy apripinima
energija, pasizymi antioksidaciniu ir imunitetg
stiprinanciu poveikiu. Fermentai aktyvina bioche-
minius procesus, reguliuoja medziagy apykaita,
gerina virS$kinima, maisto medziagy isisavinima,
saugo nuo laisvyjy radikaly susidarymo, valo i§
organizmo $lakus ir jvairius parazitus.

»Regulat” tai unikalus fermenty preparatas su
gyvybiskai svarbiomis aminoragstimis, dipeptidais,
tripeptidais ir oligopeptidais, polifenoliais, flavo-
noidais ir probiotinémis medziagomis.

»Regulat” gaminamas kaskadinés fermentacijos
budu, todél ji sudarancias vertingas apsaugines bei
maistines medZiagas organizmas lengvai jsisavina.

»Regulat” sudétyje néra dazikliy, konservanty,
alkoholio, cukraus, glitimo ir pieno produkty, sko-
nio stiprikliy. Tinka veganams, gali vartoti
vaikai, nésc¢iosios, diabetikai ir alkoholikai.

REGULATPRO'
METAEOL!C

hCaag TR e

, \Daugiau'informacijos: w
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kaskaviemlern

Regulat Life *

Tyrimais jrodyta, kad ,,Regulat” turi stipriy anti-
oksidaciniy savybiy, kurios labai svarbios visy
lasteliy, o ypa¢ - imuniniy funkcijai.

»Regulat” gali vartoti visi, kuriuos kamuoja ligos,
susilpnéjusi nervy sistema arba triksta energijos.
Jis padés imuninei sistemai puikiai atlikti savo
funkcijas, apsaugoti jus nuo jvairiy ligy ir greic¢iau
pasveikti susirgus.

»Regulat” gérimas — puiki profilaktiné sveikatos
stiprinimo priemoné.

Koncentrata galima ne tik gerti, bet ir naudoti
i$origkai odos ligoms bei Zaizdoms gydyti. Teigiamas
poveikis pastebimas gana greitai.

Sudétis (%): vanduo (100), citrinos*(11), datulés*(9), figos*(9),
graikiniai rieSutai*(6), sojy pupelés*(3), kokoso riesutai*(3),
svogiinai*(3), augalinis glicerinas (2,6), salierai*(1), sojos
pupeliy daigai*(1), artiSokai*(0,6), Zirniai*(0,4), soros*(0,4),
prieskoniy misinys*(0,3), ciberzolé* (< 0,1), $afranas* (<0,1).
* Pagaminta i§ ekologisky ingredienty.

Nejtikétina nauda Jiisy sveikatai!
Veikia greitai ir tikslingai!

D, MNaroprsama®
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K3 pasiulyti

mazajam smaliziui?

Parduotuvéje akys raibsta nuo saldziy pa-
gundu: vilioja saldainiai, tortai, sausainiai, py-
ragaiciai, ledai. Saldumyny neatsisako suau-
gusieji, o vaikai juos Slamsty ir pusryciams, ir
pietums, ir vakarienei, dar uzsigerdami gazuotu
limonadu.

Jau atpratome mégautis vien arbata, ja tik
uzsigeriame bandele, sausainj arba pyragaitj.
Gérima dar pasaldiname uogiene arba cukrumi.
Prie tokio saldaus gyvenimo pratiname vaikus
nuo pat gimimo: pritrikus mamos pieno kadikj
girdome gausiai pasaldintais misinukais, saldzia
arbatéle. Tokiy gardumyny nuolat skanaujan-
tis vaikas nebepripaZzjsta natdraliy darzoviy ar
vaisiy sulciy. Jam paprasciausiai neskanu.

Skonio pojlciai bei jprociai formuoja-
mi nuo pat mazy dieny. Prie kokio maisto
jpratinsime vaika, tokio jis reikalaus ir patgéjes.
Retai pamatysi valgantj obuolj arba grauziantj
morka mazylj. Kieme, pakeliui j darzel, teatre
ar sveciuose vaikai laizo ledinukus, kremta sau-
sainius, Slamscia saldainius ir Sokolada. Todél
mazylis prisivalgo cukraus kelis kartus daugiau
negu reikia jo sveikam augimui.

Saldumyny potraukiui sunku atsispirti net
suaugusiajam, o vaikas nesupranta, kodél turéty
atsisakyti $iy skanumyny, kai visi aplink taip pat
juos doroja. Geriausia bty kuo labiau nutolinti
pazinties su saldumynais laika. Skonio jprociai
formuojasi mazdaug iki penktyjy gyvenimo
mety, taigi Siuo periodu vaikui reikéty labai ri-
boti saldumynus.

Sveikam vaiko vystymuisi reikia subalan-
suoto kiekio baltymy, riebaly bei anglia-
vandeniy. Maiste turi bati pakankamas kiekis
vitaminy, mineraly ir mikroelementy. Saldu-
mynuose $iy naudingy medziagy néra —isskyrus
tuscias kalorijas. Didelis cukraus kiekis gali
pazeisti riebaly bei angliavandeniy apykaita.
Vien tik 75 gramy pyragaityje gali bati pusé
paros normos cukraus, stiklinéje sulciy gérimo —
viena, ledy porcija sudaro ketvirtj per parg leisti-
no suvartoti cukraus. O kiek Siy produkty vaikas
suvalgo per dieng?

O ar skaitote parduotuvés skanésty etike-
tes: kiek juose pridéta saldikliy, dazikliy, dirb-
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tiniy kvapy, tirstikliy bei konservanty? Kiek juose
jvairiausiy maisto priedy, Zymimy grésmingaja
raide - E? Siy sintetiniy medziagy gausu spalvo-
tuose gaiviuosiuose gérimuose, drazé, gumi-
nukuose, kramtomojoje gumoje, Zelé, torty ir
bandeliy jdaruose. Zinoma, 3iy priedy produkte
néra daug, bet jeigu tokiy skanumyny vaikas su-
valgys ne vieng, jy susidarys nemazai.

Be to keksuose, pyraguose ir sausainiuose
gali bati dar vienas kenksmingas maisto prie-
das: vadinamosios transriebaly rigstys. Pirkti-
niuose gérimuose gausu ne tik cukraus, nuo ku-
rio vaikas gali nutukti, pavyzdziui, Kokakola dar
turi kofeino, kuris gali suzadinti per didelj vaiko
aktyvuma. Saldas gérimai ir skanéstai pavojingi
ir dantims. Todél sveikiausia vaikui gerti paprasta
vandenj, kurio keturmeciui ar penkiameciui
reikia apie penkiy stikliniy per diena.

| daugelj produkty dedama konservanty,
norint pailginti jy vartojimo laika. Skonio
stiprikliy yra taip vaiky mégstamuose bulviy
traskuciuose, picose, daugelyje maisto pus-
fabrikaciy. Sie sintetiniai maisto priedai gali
sukelti alergijg arba zarnyno negalavimus.

Nedera vaikg maitinti produktais, pagamin-
tais i$ genetiskai modifikuoty ingredienty, nes jy
poveikis vaikams néra istirtas.

Zinoma, visiskai neduoti vaikui skanésty -
netinkamas problemos sprendimas. Tiesiog pa-
sistenkime jam pasidlyti namuose i$ nataraliy
produkty iskepty saldumyny. O tuomet, kai pri-
traksta laiko, paieskokite parduotuvéje deser-
tui skanésty, pagaminty be zalingos chemijos,
aromatiniy medziaguy, dazikliy, koncentraty bei
genetiskai modifikuoty produkty.

Ar vaikas maitinsis sveikai, priklauso nuo to,
kaip maitinasi jo Seima. Netinkamus savo mity-
bos jprocius perduodame ir vaikams.

Parengé Undiné Gilé
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Naujas produktas
saldumynu meéegejams -
prancuziski pyragéliai
TALER

Pranciziski pyragéliai TALER - tai naminiy vafliy skonio trapus skanéstas!
Sie pyragéliai, kaip ir traskuciai TALER, gaminami i$ natdraliu Zaliavu, nenaudojant
dazikliy, konservantu, genetiSkai modifikuotu produkty. Tai puikus pasirinkimas
tiems, kurie teikia pirmenybe kokybiSkam produktui.

Traskudiai , TALER" - tai iSskirtinis, tik
imonéje ,ALDIGUS" gaminamas puikus
produktas. Sie traskuciai gaminami i$
natdraliy zaliavu, be zalingos ..chemijos™:
kvapiujuy medziagu, dazikliy, konservantu,
genetiskai modifikuotu produkty.

"TALER" traskuciai patiks ne tik
suaugusiesiems, bet ir vaikams, o taip

pat ir tiems, kurie mégina atrasti kazka nauja.

Dél specialios receptiros ir unikalios
technologijos .,TALER" traskuciai yra
ypatingai traskds, gaminami jvairiu skoniu.
Jie puikiai tinka ne tik greitam uzkandziui,
bet ir saldumyny mégéjams ir net iSrankiems
gurmanams!

Maisto priedu Zinyne ,Sveikas vaikas” misu traskuciai

pazymeéti @ kaip sveikas maistas, kuriame néra ,E".

Todeél sakome, kad “TALER” - tai sveika alternatyva ,.¢ipsams”!

Sis produktas, tiesiog nusipelnes buti populiarus! I

UAB , Aldigus”, tel./faks. (8 37) 360 708, www.taleriai.lt



Viduriavimas gali tapti rimta liga
Kai kurie tévai mano, kad viduriavimas - néra rimtas negalavimas ir praeis savaime. Bet
tai netiesa. Viduriavimas pavojingas suaugusiesiems, o ypac¢ — vaikams iki trejy mety. Si

problema gali atsirasti bet kuriuo mety laiku.

Priezastys

Daznai vaiky viduriavimus (diaréja) sukelia viru-
sai. Geriausiai téveliams pazjstami — adenovi-
rusai ir rotavirusai. Tai populiari darzelinuky ir
kitus kolektyvus lankanciy vaiky viduriavimy
priezastis.

Viduriavima gali sukelti mikrobai, kuriy vai-
kas parsinesa i$ kiemo, ir neSvariomis rankytémis
nutvéres sumustinj uzsikrecia.

Vyresniam kaip metuky vaikui $j negalavima
gali sukelti ir antibiotikai arba kiti vaistai. Suvi-
duriuoti galima dél dirgliosios zarnos sindromo
(virSkinamojo trakto sutrikimas, kurio pozymiai:
pilvo skausmas, skausmingi zarny spazmai). Pil-
vuko gurgéjimas, skausmas, patimas bei skys-
tos iSmatos gali atsirasti suvalgius kai kuriy
produkty, pavyzdziui, kai kuriems vaikams tai
atsitinka iSgérus pieno arba suvalgius jo pro-
dukty. Kiti vaikai suviduriuoja nuo saldinty
gérimy, pavyzdziui, sulciy.

Vaiko tustinimosi problemos gali bati opinio
kolito (storosios zarnos uzdegimas), Krono ligos
(uzdegimas, pazeidziantis zarny sieneles), lé-
tinés kepeny ligos pozymis.

Kodél viduriavimas pavojingas?

Mazyliy imuniné sistema dar nesusiformavusi,
dél jvairiy anatominiy ir fiziologiniy priezasciy
vaikas sveiksta daug ilgiau negu suaugusysis.
Daznai Sis negalavimas sunkus ir viduriuojantis
vaikas netenka daug vandens bei elektrolity,
sutrinka medZiagy apykaita. Liga pazeidzia
virSkinamajj trakta bei nervy sistema.

Daugeliui vaiky po ligos ilgai islieka funk-
ciniai zarnyno pakitimai: viduriavimo periodai
kaitaliojasi su viduriy uzkietéjimy, kaupiasi dujos
zarnyne (meteorizmas).

Rotavirusine infekcija pirmaisiais gyvenimo
metais persirgusiam vaikui drauge su pieno
cukry skaidancio laktazés fermento trakumu gali
iSsivystyti laktazés nepakankamumas.

Infekcinj vaiko viduriavima gydant antibio-
tikais daznai iSsivysto zarnyno disbakteriozé
(bakterijy pusiausvyros pazeidimas, kai padau-
géja patogeniniy bakterijy).

Umus viduriavimas ir gydymas
Tokio viduriavimo pozymiai:
- padidéjusi kiino temperatra,

— toksikozé (galvos skausmas, pykinimas, vé-
mimas),

- daznas tustinimasis skystomis iSmatomis
su gleiviy arba kraujo priemaiSomis.

| Zarnyna pateke virusai ir bakterijos suar-
do lasteles, kurios gamina skaidrias gleives —
apsauginj barjerg nuo jvairiausiy mikroorga-
nizmy ir jy isskiriamy toksiny. Todél Zarnyne at-
siranda skyliy - gleivinés apvalkalo neapsaugoty
viety. Pro jas patenka bakterijy isskiriami toksi-
nai, kurie dirgina Zarnyna. Kovodamas su dirgik-
liu Zarnynas isskiria skystj, pazeidziamas gleiviy
barjeras ir prasideda uzdegimas, kuris gali bati
ilgai besitesiancio viduriavimo prieZastis.

Maziems vaikams viduriavimas ypac pavo-
jingas dél komplikacijy, kuriy priezastis — didelis
prarasto vandens kiekis. Jeigu mazylio odelé i3-
sauséjo, sukasi ir skauda galva, sausa burnytéje ir
kankina troskulys, tai rimtas sveikatos sutrikimas
- dehidratacija, ir vaikui reikia skubios pagalbos.
Siuo atveju duodama specialaus rehidratacinio
tirpalo. Todél viduriavimo padariniams isvengti
Umia diaréja reikia gydyti ne maziau kaip 3 die-
nas.

Pirmoji pagalba viduriuojan¢iam vaikui —
enterosorbentai (medziagos, padedancios grei-
¢iau i$ organizmo pasalinti toksinus). Pavyzdziui,
~Smecta’, kurig galima naudoti nuo pirmojo gy-
venimo ménesio. Unikalios kristaly struktlros
déka veiklioji medziaga padengia Zarnyno glei-
vine ir leidZia greiciau atsistatyti pazeistoms las-
teléms, apsaugodama jas nuo bakterijy, viru-
sy ir toksiny. Vaistas turi absorbuojamujy sa-
vybiy, todél greitai pasalina i$ organizmo viru-
sus, bakterijas ir jy toksinus.

Gydant viduriavima taip pat svarbu vaikui
duoti pakankamai skys¢iy su mikroelemen-
tais. Tinka negazuotas mineralinis vanduo, bet
sunkesniais dehidratacijos atvejais gali prireikti
specialiy skyscius organizme atkurianciy tirpaly.

Tesiant gydyma arba vartojant antibiotikus
galima pasitelkti bifidobakterijy arba laktobak-
terijy preparatus. Tik reikia atsiminti, kad gery-
jy bakterijy preparatai nepadeda 3alinti vidu-
riavima sukelianc¢iy mikroorganizmy ir jy toksi-
ny, todél pirmiausia vaika batinai reikia gydyti
absorbentais.

Parengé Dalia Petrutyté
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paketéliai per parg; vyresniems nei 2 mety - 2-3 paketéliai per para. Suaugusiesiems: vidutiniskai 3
paketéliai per para. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas diosmektitui arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Specials jspéjimaiir atsargumo priemonés. Specialis jspéjimai: vartojant diosmektita,
ypatingas démesys turi bati skiriamas pacientams, kuriems praeityje nustatyta sunkiy létiniy viduriy
uzkietéjimo atvejy. Gydant aminj viduriavima vaikams, siekiant isvengti dehidracijos, kartu batina
nedelsiant skirti oralines rehidruojancias druskas (ORD). Suaugusiyjy gydymas taip pat turi bati
vykdomas kartu su rehidratacija, jei paaiskéja, kad tai yra reikalinga. ORD arba intraveninés rehidratacijos
apimtis turi bati suderinta su viduriavimo intensyvumu, amziumi ir klinikine paciento bakle. Atsargumo
priemonés: Sio vaistinio preparato negalima skirti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas
sutrikimas — fruktozés netoleravimas, gliukozés ir galaktozés malabsorbcija arba sacharazés irizomaltazés
stygius. Rinkodaros teisés turétojas ir jo atstovas Lietuvoje. IPSEN PHARMA. Prasome jdémiai perskaityti
pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado nepageidaujamas poveikis,
déltolesnio vaisto vartojimo butina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.




Kad netrukty geryjy bakterijy

Naujagimis is sterilios aplinkos ateina j mikroorganizmy pasaulj. Mikroorganizmy yra visur: jie
gyvena ant visy pavirsiy, kiekviename vandens laselyje, kiekviename oro gurksnyje. Pazintis su

jais gali paZeisti maZylio Zarnyno floros balansq.

Pirmasis bakterijy Saltinis — mamos gimdymo
takai. Po to — paguldZius ka tik gimusj vaikelj ant
mamos kratinés, j jo organizma pereina ant ma-
mos odos gyvenancios bakterijos. Tuomet ateina
pirmojo maitinimo momentas, kai | zZindomo
mazylio Zarnyna drauge su prieSpieniu patenka
geryjy bakterijy. Taigi, vaiko mikroflora priklauso
NUO Mamos.

Kokios bakterijos apsigyvens naujagimio or-
ganizme nulemia ir gimdymo stacionaro aplinka.
Gimdymo namuose bakterijy yra ant medicinos
darbuotojy ranky, medicinos instrumenty, bu-
teliuky bei Zinduky. Daro jtaka taip pat ir gimdy-
mo budas: jeigu atliekama Cezario pjuvio ope-
racija, reikiamas bifidobakterijy kiekis jsitvirtina
sestajj gyvenimo ménesj, o gimdant naturaliai
- Sios bakterijos jsivyrauja jau po ménesio. Po
Cezario pjuvio gime kadikiai yra maziau atsparis
infekcijoms ir alergijoms.

Zarnyne gyvena per 500 jvairiausiy bakte-
rijy. Vienos jy — gerosios bakterijos, kurios slopina
patogeniniy bakterijy augima, skatina imuniniy
lasteliy gamyba bei saugo nuo maisto alergijy.
Pagrindinés gerosios Zarnyno bakterijos yra lak-
tobakterijos ir bifidobakterijos. Sveiky kadikiy
Zarnyne 95-98 proc. visy bakterijy sudaro pieno
ragsties bakterijos (bifidobakterijos, laktobak-
terijos, streptokokai). Patogeninés bakterijos
esant stipriam imunitetui egzistuoja taikiai ir
nieko bloga nedaro. Nuo to, kurios bakterijy rasys
dominuoja, priklauso ir vaiko sveikata. Pazeidus
nataralig gerujy ir blogujy bakterijy pusiausvyra,
sveikatai gali kilti pavojus. Jei padaugéja blogujy
bakterijy, sutrinka zarnyno veikla ir susergama
infekcinémis bei alerginémis ligomis.

Kuo naudingos gerosios bakterijos?
Pirmiausia, jos neleidZia daugintis j vaiko Zarnyna
patekusioms jvairioms kenksmingoms bakteri-
joms bei virusams, padeda virskinti maista, daly-
vauja gaminant B grupés vitaminus, vitaming
K, skatina tulzies ragsciy apykaita. Probiotikai
gerina kalcio, magnio ir kity naudingy maisto
medziagy pasisavinimg, stimuliuoja zarnynoimu-
ninés sistemos veikla, padeda salinti toksinus.
Laktobakterijos ir bifidobakterijos isskiria
specialiag medziagg, vadinamaja pieno ragstj, kuri

yra nuodas daugeliui patologiniy mikroby. Todél
j normalios floros zarnyng patekusi infekcija ne-
padaro Zalos arba sukelia lengva negalavima.

Jeigu vaiko mikroflora normali, alergijos jj
kankins retai. Tyrimais nustatyta, kad net aler-
gisky motery, néstumo metu vartojusiy pro-
biotiky, kadikiai re¢iau sirgo atopine egzema.

Mazieji pagalbininkai — gerosios bakterijos,
teigiamai veikia imunine sistema. Stipry
imunitetg turintis vaikas ilgai ir daznai nesika-
Muos nuo jvairiausiy virusiniy ligy.

Jeigu geryjy bakterijy pritriksta, pazeidziamos
visos organizmo sistemos: virskinimo, imuniné,
kvépavimo, nervy. Disbakteriozé gali bati viena
i$ ligy priezasciy arba ligos pozymis. Pavyzdziui,
rachitu arba anemija serganc¢iam vaikui gydy-
tojas veikiausiai nustatys ir disbakterioze. Taigi
laukti, kol Sis negalavimas praeis, neverta, nes
gerosios bakterijos savaime organizme neatsiras.

Kodél pritraksta geryjy bakterijy?

Taip atsitinka dél daugelio priezasciy. Turi jtakos
toksikozés néstumo metu, taip pat - mamos
persirgtos ligos, infekcija j vaiko organizma gali
patekti ir gimdymo metu. Disbakteriozé daz-
niau issivysto neiSnesiotiems naujagimiams,
vélai (praéjus 3 paroms) pradétiems zindyti
mazyliams. Kitos disbakteriozés priezastys -
hipoksija (buklé, kai deguonies stoka sukelia
pokycius vaisiaus ar naujagimio organizme), taip
pat — nepalanki aplinkos ekologija.

Normalig vaiko zarnyno florg pazeidzia nera-
cionali mityba, anksti pradétas maitinimas dirb-
tiniais misiniais, infekcinés ligos ir antibiotiky
vartojimas.

Geryjy bakterijy trikumas - rimta problema:
kencia visas organizmas, nes mazylis nepakanka-
mai gauna vitamino B, kalcio ir geleZies, kurie
batini jo vystymuisi. Batent laktobakterijos ir
bifidobakterijos padeda organizmui jsisavinti
Sias medziagas. Disbakteriozé ypa¢ pavojin-
gas sutrikimas, nes dél to, kad nepakankamai
jsisavinamas vitaminas D, vaikui gali issivystyti
rachitas. Negydoma disbakteriozé gali bati aler-
ginio dermatito arba obstrukcinio bronchito
priezastis.
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Disbakteriozés simptomai:

- zalios nemalonaus kvapo putotos iSmatos,

- pilvo skausmas praéjus 1,5 valandos po val-
gio,

- nuolatinis raugéjimas, viduriy uzkietéjimas
arba viduriavimas,

- vaika gali pykinti, jis iSbales, prastai jauciasi.

Sie nemalonds reiskiniai byloja apie tai, kad

zarnyne vyksta geryjy ir blogujy bakterijy kova

ir pirmauja batent pastarosios.

Jeigu atsiranda mélyni ratilai aplink akis, vai-
kas nepriauga svorio arba svoris mazéja, mazylis
atsisako kraties arba buteliuko, reikia susirapinti:
jam gali bati sunki disbakteriozé.

Disbakteriozés gydymas

Geryjy bakterijy vaikas gali gauti vartodamas
probiotiky preparatus. Probiotiky sudétyje yra
gyvos, organizmui naudingos bakterijos. Jy

Probiotikai yra gerosios bakterijos, kurios natira-
liai egzistuoja virskinimo sistemoje. Sie mikroorga-
nizmai padeda virskinti maista, pasisavinti maistin-
gasias medZiagas, uzkerta kelig blogyjy bakterijy
jsitvirtinimui, palaiko sveika virskinamajj trakta ir
stiprig imunine sistema. Sie faktoriai gali jtakoti bak-
terijy balansa Zarnyne:

antibiotikai,

gimimo badas - natdralus ar po cezario pjavio,

mityba - kratimi ar pieno misiniais,

stresas - pasiruosimas darzeliui, mokyklai.

Sie faktoriai gali sukelti virskinimo sistemos
disbalansg, dél kurio gali atsirasti disbiozé, vidu-
riavimas, egzema, pilvo patimas.

Restore yra specialus produktas vaikams, ga-
lintis padéti atstatyti sveika mikroflora po an-
tibiotiky kurso ar esant virskinimo sutrikimams.
PROTEXIN® Restore sudétyje yra net 7 skirtingy
rasiy geryjy bakterijy, kuriy viena - B. infantis
yra speciali, nuo gimimo kadikiy ir vaiky zarnyne
sutinkama bakterija. Produkta paprasta naudoti
- tik vieng pakelj beskoniy milteliy per diena
istirpdZius vandenyje, piene, sultyse ar sumaisius
su maistu. Bakterijy nereikia laikyti Saldytuve.
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nauda moksliskai pagrjsta. Dazniausiai pro-
biotiky preparatuose buna laktobakterijy ir
bifidobakterijy derinys. Probiotikai laikomi gy-
domuoju preparatu ir jie geriami, kol bakterijy
pusiausvyra atsistato.

Gerosios bakterijos, patekusios | Zarnyna,
tvirtinasi prie jo gleivinés Iasteliy ir dauginasi,
iSstumdamos patogenines bakterijas. Bifido-
bakterijos ir laktobakterijos slopina patogeniniy
bakterijy plitima, stiprina Zarnyno gleivinés
lasteliy atsparuma. Probiotinés bakterijos isskiria
medziagas, kurios neleidzia virusams daugintis
ir prisitvirtinti prie zarnyno gleivinés.

Probiotiky preparatai naudingi gydantis anti-
biotikais — padeda iSvengti arba palengvina Siy
vaisty sukelta viduriavima.

Pagrindiné disbakteriozés profilaktikos prie-
moné - kadikio Zindymas. Zinoma, mama turi
sveikai maitintis.

Parengé Dalia Petrutyté

Protexin

Science and nature in balance

Jau daugiau nei 20 mety Protexin specializuojasi
aukstos kokybes probiotiky produkty gamyboje.
Sie produktai atitinka auksciausius standartus ir
efektyvuma.

Probiotikai yra apsaugoti nuo skrandzio rigsciy,
tai leidZia praéjus skrandzio terpe, sekmingai ko-
lonizuotis ir toliau daugintis Zarnyne. Sudétyje yra
prebiotiky - geryjy bakterijy maisto Saltinio, pade-
dancio joms iSgyventi ir augti Zarnyne.
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Kai odai reikia padeéti
Bemaz kiekvieng mamq neramina mazylio odelés problemos. Kudikio odelé labai plona ir
svelni, todél jq lengvai paZeidzia bakterijos bei jvairds iSorés dirgikliai. GleZna odelé prastai at-
lieka terminio reguliavimo funkcijq, todeél kadikiai greitai perkaista, suprakaituoja bei kencia
nuo issutimy ir bérimy. Sveika oda saugo kadikj nuo infekcijy, o paraudusi ir Serpetojanti gali
bati ligy priezastis. Todél labai svarbu tinkamai jq priZiaréti bei pasirinkti jautriai vaiko odelei
padedanciq kosmetikq.

Mamos oda taip pat gali bati sausa ir jautri. Jq sausina jvairds isorés veiksniai: karstis, saulés
spinduliai, véjas, Saltis, buityje naudojamos cheminés medZiagos, netinkama prieZiura bei kos-
metika. Jos buklei turi jtakos hormony pokyciai. Nemaloniy staigmeny gali pateikti néstumas:
vieny oda iSsauséja, nuserpetoja, kity veidg nuséja bérimai. Kai kuriy motery oda is prigimties
linkusi rausti dél iSsiplétusiy odos kapiliary. Specialios prieZiGros bei kosmetikos reikia ir riebiai

bei misriai odai.

Sudirgusiai odai - URIAGE terminis
vanduo

Sausos, sudirgusios, dermatity, uzdegimo pa-
Zeistos vaiky ir suaugusiuyjy odos prieziurai
specialiai sukurti dermatologinés URIAGE kos-
metikos produktai. Sios kosmetikos pagrin-
das - unikalus terminis vanduo, trykstantis
PrancGzijos Alpése. URIAGE terminis vanduo
turtingas mineraliniy medziagy ir mikro-
elementy. Jame esantys sulfatai, natris ir chlo-
ras drékina, kalcis — malSina uzdegimus, varis
ir cinkas — skatina gijima, manganas ir magnis
veikia pries laisvuosius radikalus, o silicis, geleZis
ir kalis minkstina oda.

URIAGE kosmetikos produktai gaminami be
parabeny, dazikliy ir kvapikliy, todél tinka ir
kadikiams, ir jautriausig oda turintiems suau-
gusiesiems.

Sios kosmetikos komponentai skatina Zaiz-
deliy gijima, pazeisto epidermio atsinaujinima,
ramina, drékina bei padeda atkurti apsauginj
odos barjera.

Populiariausios kadikiy odos problemos
Kai kuriy kadikiy oda sausa nuo gimimo. Jai ba-
dingos alerginés ligos, kurios iSryskéja jau antra
tre¢ig gyvenimo meénesj. Dazniausios kudikiy
odelés ligos — vystykly, kontaktinis ir atopinis
dermatitai.

Vystykly dermatito paZeista odelé staiga pa-
rausta ir kartais atrodo lyg nudeginta. Sios ligos
paZeistas vietas reikia prausti Siltu vandeniu ir
svelniu prausikliu, pavyzdziui, URIAGE CU-ZN va-
lomuoju geliu, kuris ne tik valo, bet ir ramina
bei dezinfekuoja. Svari odelé atsargiai nusau-
sinama minkstu ranksluosciu, o geriausia leisti
jai natdraliai i8dziUti ore. Sausg odele patepkite
URIAGE CU-ZN kremu su cinko oksidu. Jis stabdo

bakterijy dauginimasi, mazina uzdegima bei sau-
go nuo tolimesnio sudirginimo.

I$Sutimai - tai smulkds bérimai visame kine
arba odos raukslése (uz ausyciy, kaklo, pazasty,
ranky ir kojy linkiuose) — sukaitusio kuadikio
problemélé. Susidoroti su ja padeda oro vonios,
daznos maudynés ir lengvesné apranga. Jaut-
rios odelés kadikiui dazniau keiskite sauskelnes.
I88utusia odele prauskite CU-ZN valomuoju geliu
bei tepkite CU-ZN kremu.

Bendros problemos

Kita kadikio odos problema (ji gali uzklupti ir
mama) — egzema, kurios pozymis — odos pleis-
kanojimas. Esant kitam odos negalavimui -
ichtiozei, pleiskanoja net akiy vokai. Atopinio
dermatito pozymiai: iSsauséjusi nieztinti odelé
bei rausvi bérimai veide. Ligai stipréjant, bérimy
atsiranda ir kitose kuno vietose. Tai alerginis su-
sirgimas.

|prastinis muilas erzina pazeistg odele ir ji
dar labiau issauséja. Todél vaika prauskite spe-
cialiu svelniu XEMOSE arba CU-ZN prausikliu, o
niezulj nuramins Siy pavadinimy kremai. Labai
nieztincia ir sausg odg tepkite PRURICED kremu,
kurio sudétyje esancios w-3 ir w-6 polinesociosios
riebiosios rugstys padés atnaujinti epidermio
barjerine funkcija.

Kontaktinis dermatitas - odos uzdegimas.
Oda gali sudirginti netinkama kosmetika, mui-
las, jvairios cheminés medziagos, drabuziai bei
vaistai. Atsiranda raudonas bérimas, oda niezti,
iSsauséja, pleiskanoja. Kotaktinio ir seboréjinio
dermatito pozymius palengvins D.S. emulsija ir
valomasis gelis.

Dazna uzdegiminé odos liga, pazeidzianti
daug riebaliniy liauky turin¢ias odos sritis —
seboréjinis dermatitas. Gimus kadikiui greitai
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virSugalvyje atsiranda plonos, gelsvai rusvos,
pilkos spalvos riebios pleiskanos, kurios gali i3-
plisti j kakla, pazastis, kirksnis, slaunis, odelé sla-
piuoja. Seboréjiniu dermatitu serga ir vaikai, ir
suaugusieji. Visiems padés D.S. emulsija, kurios
veikliosios medziagos reguliuoja pazeistos odos
mikroflorg, pasalina neSvarumus, mazina pleis-
kanojima ir raudonj. Si emulsija puikiai tinka
kadiky pleiskanojanciai galvytei priziaréti. Pa-
Zeistag kuno ir galvos oda 3$velniai nuprausite
putojanciu fiziologinio pH D.S. valomuoju geliu.

Ypatingai sausai kserozés pazeistai odai pa-
dés PRURICED kremas, kuris numalSins niezulj
ir sudrékins sausa oda. Sis kremas puikiai
tinka slopinti niezuliui sergant véjaraupiais,
iSbérus, sukandus vabzdZiams. Sausos kserozés,
psoriazés ir atopinio dermatito pazeistos odos
apsauginj barjera padés atkurti XEMOSE kremai
ir prausikliai.

URIAGE

DERMATOLOGINE KOSMETIKA

Mamai

Jeigu mamos oda riebi arba misri, pravers
HYSEAC valomosios priemonés bei emulsija,
kuri padeda atkurti odos struktara. HYSEAC
drékinamoji emulsija sumazins nepageidauja-
ma blizgesj, neriebus kremas su AHR ragstimis
apsaugos tokig oda nuo uzdegimy.

Kasdienei jautrios, linkusios raudonuoti
odos prieziGrai URIAGE sillo specialius ROSE-
LIANE kosmetikos produktus, kurie mazina
kraujagysliy pralaiduma, stiprina sieneles, todél
iSnyksta ir veido raudonis. Kasdienei sausos ir
jautrios odos priezitrai tiks URIAGE SUPPLEANCE
kremas veidui, taip pat ranky kremas bei ltpy
piestukas, kurie apsaugos nuo nepalankiy iSorés
veiksniy.

URIAGE kosmetikos produktai pasirtpins vi-
sa Seima, 0 mama parinks tinkama ir mazyliui, ir

- LRIAGE

E &

Svelniai vaiky odelés prieziiirai

Visy URIAGE kosmetikos produkty pagrindas —
mineralais ir mikroelementais natdraliai prisotintas
terminis vanduo, kuris:

* drékina,

* mazina uzdegima,

* mazina alergija,

* slopina niezéjima,

* neutralizuoja laisvuosius radikalus,
* skatina odos gijima.

URIAGE produktai yra be parabeny,

kvapikliy, daZikliy, fiziologinio pH. !

Emditsion
stdpalpers

KEMOSE

Daugiau akcijy ir naujieny www.herba.lt

AKCILJA!

Balandzio ménesj nuolaida visai Uriage kosmetikai.
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Geriausios sauskelnes tavo vaikui

Sauskelnés - vienas svarbiausiy mazylio
daikty. Jau nebejsivaizduojame vaiko prie-
zidros be Sio patogaus ir mamos, ir mazylio
gyvenimq palengvinancio pagalbininko. Par-
duotuvése — gausybé jvairiausiy firmy saus-
kelniy, viliojanciy graZiomis pakuotémis bei
patraukliausiais tévams paZadais. Galva apsi-
suka ir mamai, ir téciui, kurie vaikui stengiasi
isrinkti tai, kas geriausia. Taigi, j kq atkreipti
démesj perkant savo vaikui tinkamiausias
sauskelnes?

Siek tiek apie sauskelnes

Sauskelnes sudaro trys sluoksniai. Vidinis
sluoksnis lieciasi su mazylio odele ir turi ja
i$laikyti sausa ir $varia. Sis sluoksnis gamina-
mas i$ mink$ty medziagy, nes jis turi bati kuo
Svelnesnis gleznai kadikio odelei. Vidurinio,
sugeriamojo sluoksnio pagrindas - $lapima
ir skystas iSmatas sugeriantys absorbentai bei
celiuliozeé. Treciasis - iSorinis sluoksnis saugo
nuo pratekéjimo isorén, jis gaminamas i$
orui laidzios medziagos su mikroskopinémis
angelémis.

Yra sauskelniy berniukams ir mergaitéms.
Mergaiciy sauskelniy absorbentas isdéstytas
vidurinéje dalyje, o berniuky - priekyje. Uni-
versaliy sauskelniy absorbuojamasis sluoks-
nis iSdéstytas per visa plota. Pirmaisiais gy-
venimo ménesiais sauskelnes kadikis mavi
nuolat, todel gamintojai sitlo naktines saus-
kelnes storesniu sugeriamuoju sluoksniu,
bei lipniomis juostelémis uzsegamas ir nuo
pratekéjimo apsaugotas - dienines, kurias
muavédamas kudikis laisvai jauciasi.

Kokybisky sauskelniy lipukai gerai sulimpa
ir keleta karty perklijuojami.

Reikia issirinkti

Tinkamai parinktos sauskelnés saugo vaiko
odele nuo issutimo, netrukdo mazyliui ju-
déti.

Pagrindiné taisyklé - rinkités zinomy
firmy sauskelnes ir jeigu jos tinka mazyliui,
naudokite ir toliau tas pacias. Tik niekada
neprisikraukite jy atsargai, nes vaikui augant
reikia vis didesniy sauskelniy. Sauskelnés

turi atitikti vaiko svorj ir amziy, nes pauge-
jusio kadikio sauskelniy absorbuojamasis
sluoksnis turi bati didesnis.

Neverta rinktis pigios prekés, nes saus-
kelnés gali bati pagamintos i$ prasty me-
dziagy, pras€iau sugerti skystj bei prateke-
ti, todél keisite dazniau. Taigi, kazin, ar su-
taupysite. NeZinia, ar ,patiks” jos vaiko ode-
lei, o bérimai bei iSSutimai gali sukelti pa-
pildomy rapesciy.

Pirmosiomis savaitémis labai svarbi ra-
pestinga kudikio bambutés prieziara. Kol
bambutés Zaizdelé nesugijo, tai labai pa-
zeidZziama kadikio kdano dalis. Bambuté
gyja greiciau ir tuomet, kai j jg patenka de-
guonies. Todél sauskelnés turi bati laidzios
orui: rinkités sauskelnes natiraliy medziagy
vidiniu sluoksniu. Odelé po tokiomis saus-
kelnémis isliks sausa ir nesudirginta aler-
gijos. Atkreipkite démesj, ar jose néra sin-
tetiniy priedy, pavyzdZiui, aromato ar los-
jono, kurie gali sudirginti mazylio odele.

Specialiai naujagimiams skirtos saus-
kelnés gaminamos i$ ypatingai minksty
medziagy. Kai kurios naujagimiy sauskel-
nés gaminamos lenktu juosmeniu, kuris ne-
uzdengia bambutés. Jei jsigijote paprastas
sauskelnes, galite patys padaryti tokig is-
kirpte arba paprasciausiai atlenkti juosmens
krastelj, kad jis nesiekty bambutés.

Svarbu parinkti tinkama sauskelniy dydj:
mazyliui turi bati patogu vartytis, liauzioti
ar vaikscioti, jos neturi spausti pilvuko ir
kity organy. Sauskelniy krasteliai ir juosmuo
turi bati pagaminti i$ elastingos medziagos,
priglusti prie kadikio kino, bet nespausti.
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Nepirkite per dideliy sauskelniy, nes
jos nepriglus prie kano, todél pratekés.
Be to, tokias sauskelnes muvintis vaikas
nesijaus patogiai: jos turi atitikti vaiko dydj,
kurio parametrai uzrasomi ant pakuotés.
Rinkdamiesi dydj atsizvelkite ir j vaiko su-
déjima: aukstesniam ir lieknesniam vaikui
atitinkamo dydzio sauskelnés tiks, o apva-
lesniam Zemesnio (gio to paties svo-
rio — spaus kojytes ir pilvuka, trins odele.

Didesniam mazyliui, kuris mokosi nau-
dotis puoduku, geriausios kelnaic¢iy mo-
delio sauskelnés. Jas lengva numauti. To-
kios sauskelnés turi bati pagamintos i$
orui laidziy medziagy bei puikiai sulaikyti
drégme.

Sauskelniy galiojimo laikas ribotas, to-
dél batinai atkreipkite démesj j data ant
pakuotés.

Ekologiskos sauskelnés

Ypac sudétinga isrinkti sauskelnes alergis-
kam vaikui. Odele gali sudirginti bet kuri jose

£bero‘

Svelnios, kaip pikas

esanti medziaga. Tuomet atkreipkite démes;j
j ekologiskas sauskelnes. PavyzdZiui, gulbés
Zzenklu pazymétos sauskelnés reiskia, kad
jos atitinka aplinkos apsaugos, labai geros
kokybés reikalavimus bei yra pagamintos i$
sveikatai naudingy medziagy. Jas gaminant
draudziama naudoti alergijg sukeliancias,
dirginancias ar aplinkai kenksmingas me-
dziagas.

Kada keisti sauskelnes

Kuo daZniau keisite vaikui sauskelnes, tuo
jis komfortiskiau jausis ir sveikesné bus jo
Svelnuté jautri odelé. Batinai sauskelnes
keiskite ne reciau kaip kas 3 valandas ir tuo-
met, kai vaikas pasitustino, nes iSmatose
esantys virskinimo fermentai gali sudirginti
jautrig ir plong kudikio odele. Dazniau
prireiks tai daryti viduriuojanc¢iam vaikui.
Pirmajj ménes;j sauskelnes reikia keisti kas
dvi valandas. Nepamirskite perrengti naktj
nubudusio vaiko.

Parengé Dalia Petrutyté

Natdralumas - vaikams
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Kaip maudyti kudikj

Kadikio maudymas - viena is pagrindiniy higienos procediry. Ji naudinga ne tik sveikatai,
bet ir smagus uZsiemimas mazyliui ir téevams. Maudydami kudikj bendraujate su vaiku bei

drauge patiriate daug teigiamy emocijy.

Geriausias maudyniy laikas - prie$ pas-
kutinj maitinima. Naujagimj, kol dar nesugijo
bambuté maudykite virintame vandenyje.
Pilti j vandenj kalio permanganato pediat-
rai nerekomenduoja: manoma, kad jis yra
toksiskas, be to, sausina oda. Patalpa, ku-
rioje maudomas naujagimis, turi bati Silta -
23-25 laipsniy, o vandenukas - 36-37 laip-
sniy. Todél batinai jsigykite specialy termo-
metra vandens temperatdrai matuoti. ] vo-
nele i$ pradziy pilkite 3altg, ir tik po to — karsta
vandenj, po to gerai iSmaisykite. Ranka per-
braukite per visg vonelés ilgj ir jsitikinkite, ar
néra karsty viety.

Vaikiska vonele pries maudynes isplau-
kite Gkisku muilu bei nuskalaukite verdanciu
vandeniu. Stenkités, jog bambuté nemirkty
vandenyje ir jo nepatekty j kadikio nosyte
ar burnyte. Ausytéms vanduo nebaisus - juk
magzylis plaukiojo vaisiaus vandenyse mamos
pilvelyje, todél nieko neatsitiks. 13 ausyciy jis
iSbégs pavertus mazylj ant Sono. Kad kadikis
voneléje neslysty, joje patieskite Svary tik
maudynéms naudojama vystykla.

Kadikj reikia maudyti 2-3 kartus per sa-
vaite. Geriausiai tinka Svelnus muilas ar
prausiklis, kurio pH 5 arba 5,5, pagamintas
i$ natdraliy Zaliavy. Rinkités svelny vaikiska
$amping, kuris nedirgina vaiko akyciy. Su

muilu ir Sampdnu kadikj pakanka prausti
vieng kartg per savaite.

Kaire ranka suimkite kairj kadikio petuka
taip, kad jis baty jasy delne, o galvyte gul-
dykite ant kairiojo dilbio. Desine ranka lai-
kykite vaika uz sédmeny ir atsargiai nuleiskite
j vandenj. Vandenyje kojytes paleiskite. No-
rédama apversti kadikj, laisvos rankos delng
pakiskite po pilvuku, o kitos rankos - po
kadikio rankyte. Kai kadikis iSmoks sédéti, jj
maudyti bus lengviau.

Vanduo kudikj turi apsemti iki petuky.
Desine ranka iSmuilinkite kakliuka, kratine,
pilvuka, rankytes, kojytes, nugaryte ir uz-
pakaliuka. Ypac kruopsciai iSprauskite kirks-
niy, kaklo odos klostes, alkaniy ir keliy lin-
kius. Nepamirskite nuprausti j kumstukus su-
gniauzty plastaky. Veiduka ir galva geriausia
prausti paskiausiai. Naudokite Svelnia tik vai-
kui prausti skirta plausine.

Galvyte prauskite atsargiai, atlosus. Su-
drékintus plaukucius iSmuiluokite nedideliu
kiekiu Sampuno, pamasazuokite galvos odele
ir nuskalaukite pildami vandenj nuo kaktos
pakausio link. Visg kadikj nuskalaukite 35-36
laipsniy temperataros vandeniu, kurio esate
pripyle j i$ anksto paruosta asotj. Naujagimj
maudykite ne ilgiau kaip 5-7 minutes.

Jeigu kadikis maudomas verkia, darykite
tai trumpiau — jis jpras. Jmeskite j vonele ke-
leta specialiai voniai skirty zaisliuky ir pavers-
kite Sig procedira smagiu zaidimu.

Svary kadikj paguldykite ant vystymo sta-
lelio, nusausinkite minkstu ranksluosciu. Jei
odelé sausa, patepkite rauksles vaikisku kre-
mu. Aprengusi kudikj, vatos tamponu isva-
lykite jo ausytes, isSukuokite plaukucius spe-
cialiu minkstu Sepeciu ir ant galvos uzmau-
kite kepuryte.

Maudymaosi ritualas ramina kadikj, Svarus
ir sotus jis saldziau miega. Pliuskenimasis van-
denuke padeda vystytis kadikio raumenims,
motorikai ir kvépavimui.

Parengé Undineé Gilé
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Kodél verta rinktis Sampuing be sulfaty

Kuo vadovauijiesi rinkdamasi Sampung? Reklamos vilionémis, draugiy ar giminiy patari-
mais? Jeigu tavo plaukai, pavyzdZiui, ploniir glezni— manai, kad tinkamiausias Sampanas

teturi bati skirtas tokiems plaukams? O ar skaitai etiketéje apie jo sudétj?

Apie sulfatus

Valomosios kiekvieno Sampuno savybés pri-
klauso nuo jame esanciy aktyviuyjy medzia-
gy. Pagrindinis jprastiniy Sampiny kompo-
nentas - sulfatai. Populiariausios medzia-
gos rinkoje yra Sodium Lauryl Sulfate (SLS)
ir Sodium Laureth Sulfate (SLES). Tai pigus
cheminiai junginiai, turintys efektyvy riebaly
sankaupy valomajj efekta. Si medziaga jeina
j automobilio langy plovikliy, unitazy bei
voniy valikliy sudétj, taip pat - ji naudojama
plauky S$amplny gamyboje. Sulfatai drauge
su vandeniu puikiai pasalina riebaly ir pur-
vo daleles nuo uztersty pavirsiy. Dar viena
patraukli Sios medZiagos savybé: jos déka
Sampuinas putoja.

Sulfaty yra beveik visy jprastiniy Sam-
pany sudétyje dar ir todél, kad jie daug
pigesni uz naturalius putojamuosius kom-
ponentus. Tai labai paranku gamintojams.
Kosmetiniy preparaty ekspertai tvirtina, kad
sulfatai sausina galvos oda bei alina plauky
struktura. Tyrimais nustatyta, kad kasdien
naudojant Sampunus, kuriy sudétyje yra
$ios medziagos, plonéja, sauséja bei greiciau
sensta oda.

Sulfatai gali sukelti liga
Sulfatai pro oda prasiskverbia j organizma bei
gali pakenkti sveikatai. Japony mokslininky
tyrimai parodé, kad SLS yra mutagenas (gali
sukelti geny mutacijas). Toksikologai tvir-
tina, kad bet kuri mutageniné medziaga ke-
lia vézio rizika. Taip pat SLS ir SLES tyrimais
nustatyta, kad tai vienintelé medziaga, pra-
siskverbianti j kraujo apytakos sistema, taigi
ji gali pakenkti vidaus organams.

Ar zinai, kad muilas, kurio sudétyje yra
30 procenty sulfaty, pavojingas sveikatai?
Sulfaty tyrimais nustatyta, kad $i medziaga
gali sukelti akiy alergijg. Viena pavojingy
sulfaty savybiy ta, kad ji kaupiasi akies au-
diniuose, o pasisalina tik per 5 dienas. Ypa-

tingai tai pavojinga vaikams.

Nustatyta, kad sulfatai gali pakeisti
akiy audiniy struktara, todél ilgainiui gali
labai létai gyti akiy Zaizdelés. Manoma,
kad Sios medziagos gali jtakoti kataraktos
iSsivystyma. Kitas Salutinis nepageidaujamas
sulfaty poveikis: ranky bei veido tinimai.

Naturalas valomieji komponentai

Todél kai kurios kosmetikos kompanijos
pradéjo gaminti Sampuanus be Sio kompo-
nento.

Galima prisiminti liaudiskas Svaros prie-
mones ir plaukus i$sitrinkti, pavyzdziui kiau-
Sinio tryniu.

Bet tai jau nebetinka Siuolaikinei sku-
banciai moteriai. Natralis Sampunai pa-
togesni naudoti, bet, Zinoma, brangesni.
Bet jie nesudirgins galvos odos ir neatsiras
pleiskany, o isplauti plaukai bus minksti ir
$velnGs. Nataraliy komponenty Sampunai
nesukelia alergijos net vaikams.

Tokiems Samplinams gaminti naudojami
natdralds valomieji ingredientai: augaliniai
ekstraktai bei natarals aliejai. Dar viena pui-
ki Sampiino be sulfaty savybé - drékinamasis
poveikis.

Jautri oda ar sulfaty poveikis?
Oda gali sudirginti jvairiausi iSorés fakto-
riai. Tokia oda niezti, parausta, pleiskanoja,
gali lazinéti, slinkti plaukai. Sampinai su
sulfatais gali pabloginti ir normaliy plauky
bulkle. Jeigu pastebéjai rausvus bérimus gal-
vos odoje, paskaityk savo Sampino sudétj,
greiciausiai tokig odos reakcijg sukélé sulfa-
tai.

Jautriai sudirgintai odai tinkamiausias
specialus Svelniai valantis plaukus bei dre-
kinantis galvos odg Sampunas.

Parengé Undiné Gilé
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Intymus moteriski reikaliukai

Vyrams sunku suvokti, kiek pastangy moteriai reikia visuomet atrodyti nepriekaistingai
- tai mazytés muasy paslaptys. Kiek laiko skiriame makiazZui, sukuosenai, kiino groZiui,
kasdienei higienai ir mums labai svarbiai — intymiai higienai.

Dél moters anatomijos ypatumy intymios kano vietos yra lengvai pazeidziamos ir
palankios prasiskverbti bakterijoms bei mikroorganizmams. Didelis jy kiekis gali sukelti
infekcijg, uzdegimaq ir net rimtas ligas. Taigi, tinkama intymiy kdno viety priezidra — lytinés
sveikatos pagrindas, o nepakankama higiena gali jtakoti jvairias ginekologines problemas
bei sukelti sunkumy norincioms susilaukti vaikelio.

Vandens procediiros

Apsiplovimas - tai kasdienés higienos dalis,
Sig procedura reikia atlikti ir ryte, ir vakare,
taip pat — prie$ lytinj akta ir po jo. Dauguma
motery nuolat prausiasi intymios higienos
prausikliu, net - antibakteriniu. Makstyje
daugiausia yra pieno ragsties bakterijy Lacto-
bacillus. Sios naudingosios bakterijos gamina
rugstis. Todél maksties terpé yra rugsti bei
nepalanki kenksmingy mikroby dauginimui-
si.

Taciau makstis jautri Sarminiams muilams,
o antibakteriniai priedai naikina naudinga-
sias laktobakterijas ir atlaisvina vietg patoge-
niniams mikrobams.

DazZnai prausiantis intymios higienos mui-
lu, gali atsirasti bakteriné vaginozé (maksties
disbiozé) ir pienligé. Pakanka apsiprausti Siltu
tekanciu vandeniu su muilu ryte, o kitais kar-
tais — be jo. Vandens srove reikia nukreipti
nuo gaktos - iSangés link. PrieSingos krypties
vandens srové pernes j makstj iSangés mik-
robus. Apsipraususi, nusisausink medvilnine
servetéle arba tik tavo intymioms vietoms
skirtu ranksluosciu. Ranksluostj reikia keisti
kas 2-3 dienas. Jei sergi pienlige ar kita liga,
turétum Sluostytis vienkartiniu ranksluosciu,
nes drégname jprastinio ranksluoscio pavir-
Siuje tarpsta mikrobai.

Kelionéje patogiausios specialios intymios
higienos drégnos servetélés. Tik neverta jas
naudoti daznai, nes jose esancios antimik-
robinés medziagos taip pat naikina gerajg
mikroflora.

Apatiniai

Sintetinés nériniuotos apatinés kelnaités gra-
zZios ir seksualios, dar patrauklesnés siaurikiy
virvelés. Bet siaurikés trina tarpviete ir iSangés
mikrobus pernesa link maksties angos. Tokiy
kelnaiciy mégéjos daznai suserga pienlige bei
jvairiais uzdegimais.

Sintetiniai drabuziai nelaidds orui, todél
oda po jais Sunta lyg pirtyje. Taigi, susidaro
puikios salygos daugintis patogeninei florai.
Tokiais apatiniais gali pasipuikuoti retkarciais,
o kasdien sveikiausia mavéti medvilnés kel-
naites platesniu Sio audinio jsiuvu. Rinkda-
masi siaurikes arba nériniuotas kelnaites, at-
kreipk démesj, kad besiliecianti su tarpviete
detalé baty medvilniné. Kelnaites reikia keisti
kasdien, o esant isskyroms — ir du kartus per
diena. Skalbti jas geriausia atskirai nuo kity
drabuziy.

Kasdieniai jklotai
Kasdieniai jklotai puikiai apsaugo kelnaites
paskutinémis ménesiniy dienomis.

Esant negausioms iSskyroms jie pravers
ir kitomis dienomis. Siuos jklotus reikia keisti
mazdaug kas 2-3 valandas, nes Silumoje ir
drégméje palanku daugintis patologiniams
mikrobams.

Higiena kritinémis dienomis

Higienai ménesiniy dienomis prekybos cent-
ruose ir vaistinése sitloma daugybé priemo-
niy. Gali rinktis pagal isskyry kiekj, gyvenimo
situacija, drabuZzius ir, Zinoma, savo skonj.
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Ka renkamés — tamponus ar jklotus? Tam-
ponai, Zzinoma, visiskai nepastebimi po ap-
temptais drabuZziais, puikiai jautiesi trumpu
sijonéliu, jie nesukelia tarpvietés prakaita-
vimo, atvirksciai — oda kvépuoja. Taciau tam-
ponai sudaro puikig mitybos terpe infekcijai.
Esant lytiniy organy uzdegimams, jy nau-
doti negalima. Tamponus reikia keisti daug
dazniau, ir jie gali pratekéti bet kuriuo nepa-
lankiausiu momentu, o keisti juos nepatogu,
ypac, jeigu esi ne namuose.

Jkloty yra jvairiausiy formuy, dydziy bei
medziagy: suvilgyty geliu, aromatizuoty,
impregnuoty, koréty. Kuo i$ nataralesniy
medziagy pagaminti jklotai, tuo mazesné
sudirginimo tikimybé. Su aromatiniais jklo-
tais geriau neeksperimentuoti, nes jie gali
bati alergijos priezastis: patikimiausi — kuo
maziau cheminiy medziagy prisotinti jklotai
arba - su natdraliais gaivikliais. |klotus reikia
rinktis pagal iSskyry kiekj ir keisti kas 2-3 va-
landas. Juose palanku daugintis mikrobams,
kurie issiskiria kartu su ménesiniy krauju,
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ir gali iSsivystyti infekcija. Kiekvieng kartg
keiciant jklotus reikia apsiprausti.

Pasitelkiant naujas technologijas, higie-
nos jklotai nuolat tobulinami taip, kad mo-
teris kuo patogiau jaustysi ir ménesiniy
dienos bei kitos intymios moteriskos prob-
lemélés netrikdyty jprastinio gyvenimo rit-
mo. Naujausi jklotai gali bati ir labai ploni, bet
gebantys sugerti pakankamai daug skyscio.
Jie beveik nepastebimi po drabuziais, minks-
ti, prisitaiko prie kano linijy.

Naktiniai jklotai gaminami Svelniais nuo
pratekéjimo apsaugandiais krasteliais bei
patikimai sugeria skystj. Inovatyviy naktiniy
jkloty jvairiy daliy tankis skirtingas, todél jie
patogiai prisitaiko prie kiino.

Taigi, intymi higiena tik atrodo labai ele-
mentarus dalykas, o atkreipti démesj turime
j visas smulkmenas, kad musy neuzklupty
rimtos problemos ir ripesciai

Parengé sveikos gyvensenos specialisté
leva Grabauskiené




Kodél kamuoja hemorojus

Virskinimo problemos kamuoja ir ma-
zus, ir didelius. Viduriai gali uzkietéti ir
suaugusiajam, ir vaikui, jeigu jis mazai
valgo svieziy darZoviy, vaisiy, mazai
juda. Virskinimas gali sutrikti nuo kai
kuriy vaisty, dideliy vitamino D doziy,
délstreso, taip pat - sergant kai kuriomis
ligomis. Viena is viduriy uZkietéjimo
prieZasciy vaikui gali tapti skausmingas
tustinimasis. Jei vaikui anksciau skau-
déjo tustinantis, jis stengsis kuo ilgiau
isvengti Sio nemalonaus veiksmo. Todél
susikaupus gausiam iSmaty kiekiui
storojoje Zarnoje, sis veiksmas tikrai
bus skausmingas. Panasiai elgiasi ir
suaugusieji: daznai sulaiko tustinimgsi
délto, kad néra kada arba tinkamy sqg-
lygy tuo metu.

Viduriy uzkietéjimas — viena hemo-
rojaus prieZasciy. Maisto virskinimo
trukmeé organizme 1- 3 paros. Sulétéjus
storojo Zarnyno darbui ilgai neissiskiria

ir organizmui nereikalingos maisto atliekos. ISmaty masé kietéja ir viduriy
uzkietéjimo kankinamam Zmogui reikia sutelkti pastangas, kad ji pasisalinty is
organizmo. Dél tokiy pastangy j apatine dubens dalj priplista daugiau kraujo, o jis
spaudZia venas, kuriose ir susidaro hemorojiniai mazgai.

10 taisykliy, kaip atsikratyti viduriy
uzkietéjimo

1. Atlikite fizinius pratimus: jie skatina
raumeny, taip pat - ir virSkinamojo trakto,
susitraukimus. Rekomenduojamas energin-
gas vaiks¢iojimas, vazinéjimas dviraciu, plau-
kiojimas. Fizinius pratimus pasirinkite pagal
savo gyvenimo bada.

2. Gerkite pakankamai vandens: ne
maziau kaip 2 litrus (8 stiklines) per diena.

Bent vieng stikline vandens rekomenduo-
jama isgerti tik atsikélus ryte pries valgj.

3. Valgykite tuo paciu metu: jpratinsite
zarnyng prie reguliaraus darbo. Stenkités
nepraleisti dienos valgymu.

4. Pradékite diena sveikais pusryciais.
Pavyzdziui, suvalgykite neskaldyty kvieciy
duonos riekele, jogurto, vaisiy, isgerkite
puodelj kavos.

5. Praéjus valandai po pusryciy, maz-
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daug 10 minuciy pasédékite tualete.

6. Nesistenkite sulaikyti tustinimosi. Tik
pajute norg tustintis, skubiai pasinaudo-
kite tualetu. Tualete stenkités lankytis kas-
dien tuo paciu metu, net, jeigu ir nejauciate
poreikio.

7. Valgykite létai ir gerai sukramtyki-
te maista. Tai ne tik pagerins maisto jsisa-
vinima, bet ir sveika dantims.

8. Valgykite pakankamai vaisiy ir ter-
miskai neapdoroty darzoviy. | mitybos
raciong jtraukite rieSutus, jogurta, slyvas,

sélenomis, daugiau valgykite neskaldyty
kvieciy patiekaly bei ruginés duonos, avizy.
Laikydamasi $iy taisykliy, galésite atsi-
kratyti viduriy uzkietéjimo arba palengvinti
sio negalavimo pozymius. Bet, jeigu atsira-
do hemorojus, batinai kreipkités j gydytoja.
Esant dideliam viduriy uzkietéjimui sto-
rosios zarnos peristaltikai skatinti galima
padéti laisvinamaisiais vaistais, geriausia —
pagamintais i$ natdraliy medziagy.

Hemorojaus pozymiai

Hemorojus — létiné progresuojanti tiesiosios
zarnos liga. Kiekvieno Zmogaus isangés ka-
nale yra audiniy ,pagalvélés’, susidedancios
i pogleivio, kraujagysliy, lygiyjy raumeny
ir jungiamojo audinio. Liga atsiranda tuo-
met, kai tokios ,pagalvélés” dél vienos ar

figas.

9. Venkite mazai skaiduly turinciy pro-
dukty: skrebuciy, baltos duonos, slifuoty
ryziy, kietai virty kiausiniy, banany.

10. Pereikite prie augalinémis skaidulo-
mis turtingos dietos, papildykite patiekalus

Vienoje tabletéje yra 513,5 mg rabarbary $akny
milteliy (Rhei radix pulvis).

Radirex

...{r vidvriy vZkietl e'meaf
nevarqins!

Viduriy laisvinamasis vaistas. Jis vartojamas jvai-
riy priezas¢iy sukeltam viduriy uzkietéjimui ma-
Zinti.

Viduriams laisvinti suaugusiems Zmonéms reikia
isgerti i§ karto 2 - 3 tabletes, vyresniems negu 12
mety vaikams - 1 tablete. Preparatg geriausiai ger-
ti vakare, prie§ miega. Pacientui geriausiai tinka
tokia maziausia dozé, kuri suminkstina vidurius.

Kontraindikacijos. Zarny nepraeinamumas, imi-
nis Zarny uzdegimas, pvz., Krono ligos, opinio ko-
lito paiiméjimas, aklosios zarnos uzdegimas, nezi-
nomy priezas¢iy sukeltas pilvo skausmas, krau-
javimas i§ zarny, pvz., hemorojaus mazgy, glome-
rulonefritas, oksalaty sukelta inksty akmenlige,
néstumo ir zindymo laikotarpis. Medikamentas
jaunesniems negu 12 mety vaikams netinka.

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vais-
ta vartoti kaip nurodyta.

Jei simptomai nepraeina ar atsirado $alutinis po-
veikis, dél tolesnio vaisto vartojimo butina pasi-

tarti su gydytoju ar vaisti:ﬁu.




kitos priezasties padidéja, tuomet sakoma,
kad susidaro hemorojiniai mazgai. Ligai
progresuojant dalis iSangés kanalo audiniy
nusileidzia Zemyn, net iSkrenta iSorén. Pa-
didéja iSoriniai, vidiniai arba abeji hemoro-
jiniai mazgai, jauciami kaip guzeliai iSangéje.
Ligos paastréjimo periodai kaitaliojasi su ta-
riamo pasveikimo. Tai populiari suaugusiyjy
neinfekciné liga. Ja serga ir vyrai, ir moterys.

Hemorojaus pozymiai: svetimkinio po-
jatis analinéje angoje, iSangés kraujavimas,
niezéjimas ir deginimas, stiprus skausmas
pasitustinus, hemorojiniai mazgai. Taip pat
- pilvo skausmas, gleivés iSmatose, gausus
dujy issiskyrimas. Sie poZymiai sustipréja
sédint, vaikstant bei tustinantis. Esant sunkiai
ligai prireikia ir chirurginio gydymo.

Si liga pavojinga, nes dél mazgy krauja-
vimo gali iSsivystyti anemija. Be to, padidéje
ir nuolat traumuojami hemorojiniai mazgai
yra vartai infekcijai, kuri gali sukelti storo-
sios zarnos uzdegima (proktita), paraproktitg
(apie tiesigja Zarng esanciy audiniy palingg
uzdegima). DaZniausia hemorojaus komp-
likacija — hemorojiniy mazgy trombozé
(tromby susidarymas juose). Sig komplikacija
reikia skubiai gydyti.

Skiriamos 4 hemorojaus stadijos:

1 stadija. Hemorojiniai mazgai tustini-
mosi metu neiskrenta iSorén.

2 stadija. Vidiniai hemorojiniai mazgai
iSkrenta iSorén jsitempus arba pasitustinant
ir vél grjzta atgal.

3 stadija. Vidiniai hemorojiniai mazgai
iSsivercia iSorén kiekvieno pasitustinimo me-
tu ir savaime, be pagalbos negrjzta atgal.

4 stadija. Nuolat issiver¢iantys vidiniai
hemorojiniai mazgai nebegrjzta atgal, padi-
déje iSoriniai mazgai.

Kas skatina hemorojy

Yra jvairiy nuomoniy dél hemorojy suke-
lianciy priezasciy. Taciau visi specialistai pri-
pazjsta, kad didelés jtakos turi viduriy uz-
kietéjimas.

Palankus hemorojui ir sédimas, ir stovi-
mas darbas. Ligg gali sukelti piktnaudZia-
vimas astriu maistu, nejudrus gyvenimo bu-
das, sunkus viduriavimas, nutukimas, sunkus
fizinis darbas bei sunkiy daikty kilnojimas.
Taip pat — dubens organy ligos, tiesiosios
zarnos kraujagysliy disfunkcija, analinis sek-
sas. Turi jtakos ir polinkis sirgti Sia liga.

Hemorojaus atsiradimo priezastis gali
bati néstumas ir gimdymas.

Hemorojus ir néStumas

Daznai hemorojy busima mama pirma
karta patiria néstumo metu. Néstumo metu
hemorojus atsiranda dél to, kad padidéjusi
gimda spaudzia vidaus organus ir venose
susidaro kraujo sgstovis, be to nésciosioms
sumazéja virskinimo sistemos raumeny to-
nusas ir vandens kiekis storojoje Zarnoje.
Néstumo metu mazai judama, daznai uz-
kietéja viduriai. Didelé jtampa standinantis
— dar vienas hemorojaus rizikos veiksnys.

Hemorojaus profilaktika

Profilaktika svarbi ir siekiant iSvengti Sios
ligos, ir susvelninti jau esamo hemorojaus
pozymius.

Nedera valgyti daug astriy, kepty ir raky-
ty produkty, reikia saikingai vartoti alkoholj.
Nevazinékite daug dviraciu bei atsisakykite
dazno jodinéjimo, stenkités nekilnoti sunkiy
daikty. Vairuojant automobilj, darykite per-
traukas, padeda judéjimas, specialls prati-
mai. Reikéty racionaliai maitintis, daznai
tustintis bei vengti viduriy uZzkietéjimo,
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kuris gali sukelti analinius jtrakius. Kenkia
ir viduriavimas, nes pazeidZiama storosios
zarnos mikroflora ir j zarny sieneles patenka
infekcija.

Didelés reikSmés turiisangés higiena kas-
kart pasitustinus. Vanduo iSvaro j hemoro-
jinius mazgus tustinimosi metu pripladusj
krauja ir jie nesiplecia. Padeda daznos vo-
nelés, kurios pagerina iS$angés kraujotaka.

Taip pat svarbu tuojau pat pradéti gydyti
pirmuosius hemorojaus simptomus.

Hemorojaus gydymas

Daugeliui serganciyjy Sia liga, gydymas
asocijuojasi su skausminga operacija. Bet
yra daug efektyviy vaisty bei tausojanciy
nuskausminamujy.

Hemorojaus gydymui galima rinktis
jvairiausius vietinio poveikio preparatus:
zvakutes bei tepalus. Jie parduodami vais-
tinése be recepto. Preparatai nuo hemoro-
jaus mazina audiniy paburkimg bei uzde-
gima, malsina skausma bei niezulj, gerina
kraujotaka.

Gydytojas gali skirti ir geriamuyjy skaus-
ma malsinanciy preparaty nuo uzdegimo,
gerinanciy kraujagysliy tonusg bei stab-
danciy tromby susidaryma.

Vaistais gydomas hemorojus visiskai ne-
iSnyksta, bet kurj laika iSvengiama nemalo-
niy jo pozymiy. Po gydymo kurso, laikantis
gydytojo rekomendacijy, galima iSvengti
operacijos.

Parengé Undiné Gilé

HEMOROL Zvakutés

Hemorol vartojamas isSangés skausmo ir dirginimo, sukelto hemorojaus,
létinio tiesiosios Zarnos uZdegimo, gleivin€s jtrakio lengvinimui.

Suaugusiems zmonéms vartoti prie$ naktj viena zvakute. Jeigu liga sunkesné, suaugusiems zmonéms
nurodyta doze galima vartoti 2-3 kartus per para.

Specialis jspéjimai. Prie$ pradedant vartoti §j vaista rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju tam,
kad bty nustatyta ligos priezastis. Pastebéjus kraujo savo iSmatose bitinai pasikonsultuokite su gydytoju.
Jei vaisto poveikis néra pakankamas arba ligos simptomai pablogeja, batina nutraukti vaisto naudojima

ir pasikonsultuoti su gydytoju.

Jei hemorojaus mazgai dideli, dél spaudimo gali skaudéti iSangés sritj tol, kol Zvakuté istirps

(mazdaug 5-10 min.).

HEMOROL vartoti negalima
* jeigu yra alergija (padidéjes jautrumas) benzokainui, astriniy (Asteracaea = Compositae) Seimos augalams ir

kitoms veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagalbinei HEMOROL medZiagai;

jeigu JUs sergate navikinémis ligomis;

jeigu Jis esate néscia;

vaikams ir paaugliams jaunesniems kaip 18 mety;

jeigu Jums yra Sirdies aritmija (greitas, nereguliarus

Sirdies plakimas);

jeigu Jums yra Zarnyno nepraeinamumas;

jeigu Jums yra kepeny ir inksty nepakankamumas;

jeigu Jums yra glaukoma (padidéjes akispudis);

jeigu jums yra prostatos adenoma; .

jeigu Jums yra plauciy edema T gy

(skysCiai susilaiko plauciuose). e

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel; ir vaista vartoti kaip nurodyta.
Jei simptomai nepraeina ar atsirado $alutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Muzikos jtaka vaiko

vystymuisi

Dar mamos pilvelyje vaikas girdi aplinkos garsus.
Todél nésciai mamytei rekomenduojama klausytis
klasikinés muzikos jrasy, o dar naudingiau - gyvos
muzikos koncerty saléje. Raminama muzika gerina
nuotaikq ir savijautq bei skatina pozityvy mgstymgq.
Po to prie muzikos pratiname gimusj kudikj. Populiari
mazyliy klausymuisi Bethoveno, Mocarto, Ciurlionio
muzika. Namuose muzika turéty skambeéti kuo

dazniau.

Sokam ir dainuojam

Véliau augantj vaika pradeda dominti di-
namiska muzika, pagal kurig mazyliai mo-
kosi pirmyjy 3okio judesiy. Tuomet popu-
liarios vaikisky multiplikaciniy filmy dai-
nelés arba paprasciausios linksmos melodi-
jos. Vaikai noriai mokosi daineliy, Sokiy bei
ritmo pratimy. Ketvirtieji metai — palankus
amzius ugdyti vaiko gabumus ir meile mu-
zikai. Ketvirtaisiais penktaisiais metais ma-
zyliai jau puikiai jaucia ritma, todél ir patys
turéty muzikuoti. Téveliams vertéty pasi-
rapinti, kad namuose bty zaisliniy muzikos
instrumenty. Nupirkite dudele, zaislinj sin-
tezatoriy, blgna, svilpyne. Turékite namuo-
se nesudétingy vaikisky daineliy jrasy:
mazyliai jas greitai jsimena ir dainuoja.
Pazinti muzikos jvairove ir ja pamilti vaika
skatina iSvykos | koncertus, spektaklius,
opera ar baleta ir muzikinius renginius. Ska-
tinkite mazylj dométis jvairia muzika.

Muzika ne tik veikia vaiko emocijas, bet ir
skatina jo smegeny vystymasi. Jrodyta, kad
muzikos pamokéles lankantiems mazyliams
geriau sekasi mokslas.

Muzika gali turéti teigiamos jtakos to-
limesniais vaiko vystymosi etapais. Tik vai-
kui reikia specialiy uzsiémimy. Vieni tévai
vedzioja mazylius j muzikos mokykla, kiti de-
rina su muzika lavinamuosius uzsiémimus.
Jei vaikas nelanko darZelio arba specialiy
muzikinio lavinimo pamokeéliy, reikéty nors
valandéle kasdien su juo padainuoti, pasokti
arba pagroti namuose.

Mokomeés su muzika

Pranctzy mokslininkai atliko jdomy tyrima,
kurio rezultatai maloniai nustebino. Buvo
sudarytos keturios 4-6 mety vaiky grupés.
Siy grupiy salyginiai pavadinimai: muziking,
lingvistiné - muziking, lingvistiné ir pasyvioji.
Muzikinés grupés uzsiémimams buvo pasi-
telkti muzikos instrumentai, dainos ir Sokiai.

Lingvistiné grupé buvo lavinama be mu-
zikos: akcentuojama taisyklinga zodziy rady-
ba, daryba, vaikai mokési eiléras¢iy. Zodziai
buvo rasomi ant lentos ir mokymuisi naudo-
jamos kortelés.

Lingvistinés — muzikinés grupés vaikai
dalyvavo misriuose uzsiémimuose: pusé pa-
mokéliy vyko kaip muzikinés grupés, kita
dalis - kaip lingvistinés.

Pasyviosios grupés vaikai mokési i$ dalo-
mosios medziagos, kartu jie klausési kitose
grupése vykstanciy uzsiémimy jraso.

Pamokélés tesési 14 dieny. Po to buvo
atlikti testai, kuriais jvertinti mazyliy logi-
niai ir pazintiniai gebéjimai. Sékmingiausiai
testy uzduotis atliko muzikinés grupés vai-
kai. Akivaizdu, kad muzika teigiamai veikia
vaiko gebéjimus: loginj mastyma, vaizduote
ir atmintj.

Taigi mamos ir téciai, mokydami mazylius
skaityti ir raSyti, neturéty pamirsti ir nuosta-
baus muzikos pasaulio. Juk muzika ugdo
vaiko gabumus.

Parengeé Undiné Gile
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