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Vasaros vaiky stovykla
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Tinkamai parinkta danty pasta
padeés jveikti ne vieng problema

Dél vaisty vartojimo geriausia pasitarti su gydytoju ar vaistininku. UZ reklamos turinj ir kalbg neatsakome.

-[C\ M.Dr. A.Valuckienés

U DIAGNOSTIKOS IR GINEKOLOGIJOS

KLINIKA

Nésciujy priezilra, ginekologiniy ligy gydymas, mikroabortai.

>
>
» Konsultacijos kontracepcijos klausimais.
» Gydymas natiiraliais preparatais.

Vilnius, Sporto g. 3-75 (Seimyniskés),
Tel. (8 5) 210 86 87; 8 698 23 307 www.privatiklinika.lt




Seimoje - pametinukai

Motinysté ir Seima — dabar svarbiausia
Gretos Kundrotienés gyvenimo dalis. Du
pameciui gime mazyliai: dvejy metuky
Adeleé ir Sesiy meénesiy Tadukas, uZpildo
visq laikq ir mintis. Mokslai baigti (kos-
metologijos ir technologijy edukologijos),
tik pagal specialybe dirbti nebuvo lemta
— suviliojo aviacija ir orlaivio palydovés
darbo adrenalinas.

- Tapimas mama antra karta - kitoks,
juo labiau, kad gali vadovautis patirti-
mi... Tik kazin, ar lengviau grjZzus namo
- juk reikia priziaréti jau du mazylius?
Antrasis néstumas prabégo kosminiu
greiciu, kartais net uZsimirsdavau, kad lau-
kiuosi, nes visg démesj uzvaldé rapesciai dar
labai mazyte Adele. Kai gimé Tadas, Adelé
staiga paaugo mano akyse. O antra karta
tapus mama, pasirtpinti kadikéliu, tikrai daug
lengviau, kai ta patj patyrei su vienu, daugiau
maziau viskas einasi kaip sviestu patepta, tik
reikéjo priprasti prie naujo Zmogucio, prie jo
temperamento ir iSmokti vienu kartu daryti
dar daugiau darby. PavyzdZiui — maitinti Tada
kratimi ir tuo paciu zaisti su Adele.

- Kokiy jspudziy patyrei
gimdydama, ar dalyvavo
vyras?

Vyras dalyvavo abiejuose gimdymuo-
se, tuo labai dziaugiuosi, nes jauciausi psi-
chologiskai ramesné.

Pirmasis gimdymas truko sklandziai: pa-
gimdziau per 8 valandas, tik po gimdymo
nesiseké. Grjzusi i$ ligoninés susirgau gim-
dos uzdegimu ir teko vaZiuoti atgal, tik
be dukrytés. Savaités dukryté liko técio
ir mociutés prizidrima. Tos kelios dienos
ligoninéje labai prailgo.

Antras gimdymas buvos nepaprastai
greitas — pagimdziau per 2 val. 30 min. ir labai
greitai atsigavau. Tiesiog negaléjau patikeéti,
kad Sitaip gali bati.

- Kaip Adelé sutiko konkurenta - broliuka,
kaip su juo sutaria: gal padeda sava ,sis-
tema”?

Pirma naktis buvo siaubinga. Tadas pa-
budes émé verkti, issigandus di-
dZioji - kartu... Pamaniau, dabar to-
kios visos naktys laukia... Adelé i3
pradziy labai isgyvendavo isgirdus
mazojo verksma, kurj laika ignoravo,
nenoréjo net $nekéti apie brolj, bet
mazdaug po ménesio apsiprato, o
dabar, turbat, jau ir neatsimena, kad
brolio kazkada nebuvo.

Dél démesio konkurencija isliko,
bet dideliy tragedijy néra. Adelé la-
bai protinga ir kantri mergaité, tad
daZniausiai susitariam.

Auginant du mazus vaikus sun-
kiausia, bent man, juos abu sumigdyti.
Prie Adelés reikia paguléti, Tadg pavezioti
ar panesioti. Tad reikéjo susigalvoti sistema.
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Dieng Tada migdydavau vezime, kai jis uz-
migdavo, ateidavo Adelés eilé - taip pakaitom
ir pamiegodavo. Dabar sistema griGna, nes
kei¢iasi mazojo miego ritmas. Reikia galvoti
kazka naujo.

- Ka manai apie vaiky aukléjima, baus-
mes?

Manau, kiekvieng vaikg reikia pradéti
aukléti skirtingu laiku - pagal jo bada. Adele
pradéjau aukléti mazdaug antraisiais metais.
Mano nuomone, aukléjant vaika reikia pa-
sitelkti visg kantrybe ir jo neskriausti, nerékti, o
kalbéti. Aisku, kartais susivaldyti labai sunku...
Jokiy knygy apie aukléjima neskaiciau, tik
apie vaiko raida — mokau ir auginu taip, kaip
jauciu, panasiai, kaip mane augino. Manau,
kad bausmés reikalingos, tik, Zinoma, ne fi-
zinés — pavyzdziui, pasédéjimas ant kédutés ir
pamastymas apie savo elgesj.

- Ar jau rapiniesi lavinimu, gal kokius uz-
siémimus lankote?

Adelé lanko muzikos mokykléle - jau
baigiam antra klase. Tadas j $ia mokykléle
eis nuo rudens. Vienas mégstamiausiy,
Adelés lavinamuyjy uzsiéemimy namuose -
délionés. Jy turime daug visokiausiy.
Dukryté gali jas délioti deSimtis karty
per diena. Dar namuose piesiame, spal-
viname, klijuojame lipdukus ir kitus zai-
dimus ZaidZiame.

- Kas tau padeda atitrukti nuo riipesciy
rutinos?

Mégstu skaityti knygas ir sportuoti,
tik su dviem vaikais laisvalaikio tikrai
nedaug lieka, o jei vyras nuo ryto iki ve-
laus vakaro uzsiémes, nuo rapesciy dar
sunkiau atitrakti. Dabar skaitau, kai vai-
kai suminga - jei dar turiu jégy. Kar-
tais pagelbéja mociutés: | king, teatra,
koncerta, baseing, masazo isleidzZia, bet
viena i$ namy i$siruosiu retai — kone visas
laisvalaikis skirtas vaikams ir Seimai. Sa-
viems pomégiams, tikiuosi, rasiu daugiau
laiko, kai vaikai eis j darzelj.

Mamy istorijos

- Kaip praleidziate laisvalaikj, atosto-
gas su vaikais?

Stengiamés nesédéti namie. Lankome
senelius, vaziuojame j miesta, einame | zai-
dimy aiksteles, | parkus, susitinkame su
draugais. Atostogaujame visi kartu. Adelés
pirmosios atostogos buvo Prahoje: skrido-
me trise pas vyro seserj, 0 praéjusig vasarg
ilséjomés Sventojoje. Sjmet atostogas nukel-
sim j vélyva rudenj ir keliausim prie juros, ten
kur labai silta, tik dar neissirenkam krypties.

- Kada planuoji grjzti | darba? Gal lauki -
nesulauki tos dienos....

Laikas su vaikais - ypatingas, bet labai pa-
siilgau darbo. Neseniai vaziavom islydéti vyro
sesers j oro uosta — as vos neapsiverkiau is il-
gesio ir nostalgijos...Grjzti planuoju, kai Tadui
sueis dveji, tik tikriausiai teks ieSkotis naujo
darbo. Su tokiom ilgom komandiruotém, kaip
anksciau, neisgyvenciau - tiesiog negaléciau
palikti vaiky. Didziausias mano noras - grjzti
j aviacija.

Kalbéjosi leva Grabauskiené
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Vasara kone kiekvienq savaitgalj isvilioja pa-
simégauti siluma ir vandens malonumais - j so-
dybgq, pajarj, o sulauke issvajoty atostogy skubame
| tolimesne kelione. DZiaugsmingai krauni laga-
ming, dar sykj patikrini, ar ko nors nepamirsai — juk
neZinia, ar kasdien lepins sauluté. Turi numatyti

aprangos, o dar - tavo, vyro, vaiko daiktai. Zinoma,
tikiesimalonaus poilsio ir nenori mqstyti apie bédas.
Deja, nuo traumy bei jvairiy negalavimy kelionéje
neapsidrausime, todél verta pasirengti ir joms. Dar

Jeigu suauges ar maZasis Seimos narys serga létil

batikeblu ieskoti budincios vaistinés, ypac - jei ilsiesi
vasaros vaistinéléje.

Vaistai nuo temperatiros ir skausmo
Nespreskite apie temperatlra i$ intuicijos, geriau-
sia — pasiimkite termometra, kuris turi bati specia-
liame dékle. Temperatura vaikui gali pakilti staiga
ir dél jvairiausiy priezasciy, todél batinai turékite
ja malsinanciy vaistuky. Mazinti reikia aukstesne
kaip 38,5 laipsniy temperatira. Sie vaistukai tiks
ir nuo skausmo. Vaikams pediatrai rekomenduo-
ja paracetamolio ir ibuprofeno preparatus. Tiks
homeopatinés zvakutés. Paracetamolj galima
duoti kadikiui nuo trijy ménesiy. Nors vaistukais
karstj ir numuséte, vaika batinai nuveskite pas
gydytoja. Pirmosios pagalbos rinkinyje batinai
turékite tableciy spazmams slopinti arba viduriy
lasy. Jeigu karsciuojanciam vaikui skauda pilvuka,
preparatg nuo spazmy arba lasiukus gali tekti
vartoti drauge su vaistukais nuo temperataros.
Jeigu skausmas nepraeina, reikia skubiai kreip-
tis j gydytoja. Vaikisky vaistuky nuo skausmo gali
prireikti suskaudus dantukui, galvytei, patyrus
trauma.

Patyrus trauma
Sumusimy ir mélyniy patinimus ir skausma su-
mazins specialus gelis — pazeistg vietg juo reikés
tepti keleta dieny. |pjauta, nu-
brozdintg ar apibraizytg oda nu-
plaukite 3variu tekanciu vande-
niu, po to zaizdele apipurkskite
Octenisept tirpalu (1-2 kartus per
dieng).

Zaizda uzklijuojama tvarsciu,
“wni—we gilesné zaizda sutvarstoma. Nepa-

Vasaros kelioniy valstmele

busimas pramogas, kurioms gali prireikti specialios |

pries kraudama lagaming nepamirsk pasirapinti pirmosios pagalbos vaistinéle.

ne liga, nors $iuo metu néra jos poZymiy, batinai

jdék gydytojo paskirty vaisty. Vasaros kelioniy vaistinéléje turi bati jvairiausiy vaisty nuo ligy, kurios
gali uzpulti ir maZus, ir didelius, bei tvarsciy. Juk, pavyzdziui, pakilus temperatarai vélai vakare, gali

tolimame egzotiskame kraste. Taigi, kas turi buti

tariama naudoti spiritiniy tirpaly (pvz., briliantinio
zaliojo ar jodo), nes jie létina zaizdos gijima, Zaloja
Zzmogaus audinius ir sukelia bereikalingg skaus-
ma. Taigi, kelionéje gali prireikti steriliy marlés
tamponéliy, jvairiy matmeny binto, vatos, elas-
tinio tvarscio bei timpos. Nepamirskite zirkliy — jy
reikés pakuotéms prakirpti bei tvarsciams atkirpti.

Kita traumy rasis — nudegimai. Nudeginta
vieta kuo greiciau atsaldoma vandeniu. Nudegi-
my jokiu bldu netepkite riebiais tepalais, nes jie
sudarys plévele, po kuria laikysis Siluma. Vaistinéje
jsigykite purskiklj arba tepala nuo nudegimy, taip
pat puikiai tiks Octenisept zaizdy gelis. Jeigu labai
skauda, galima isgerti nuskausminamujy vaisty.
Suteike pirmajg pagalba, batinai nuvykite pas
gydytoja.

ISvengti saulés nudegimy padés specials ap-
sauginiai kremai ir losjonai - tokia priemone sau ir
vaikui verta pasirtpinti i$ anksto. Po saulés voniy
prireiks drékinamojo kremo arba pienelio.

Nuo supimo

Jeigu vaziuojantj vaika pykina, pusvaland;j pries
kelione léktuvu, traukiniu ar automobiliu duokite
jam vaistuky nuo supimo. Kai kuriems vaikams
padeda kramtomoji guma arba stipresnio skonio
ledinukai. Nepamirskite jsidéti plastikiniy maiseliy,
kuriy gali prireikti vemian¢iam vaikui, geriamojo
vandens ir servetéliy.

| pagalba zarnynui

Kelionéje ar poilsiaujant svetur paragavus ne-
jprasto maisto bei vandens, gali sutrikti virs-
kinimas, prasidéti viduriavimas, todél pasird-
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Octenisept”

Vandeninis oktenidino chlorido tirpalas pasizymi plataus spektro
antiseptiniu poveikiu, t. y. veikia gramteigiamas ir gramneigiamas bakterijas
{Staphylococcus spp., Streptococcus spp., Enterococcus spp., Escherichia
colli, Pseudomonas aeruginosa, Chlamydia ir kt.} mieliagrybius (Candida
albicans ir kt.), dermatofitinius grybus (Trichophyton mentagrophytes,
Trychophyton rubrum ir kt.), virusus (HBV, HCV, ZIV ir kt.) bei kai kuriuos
pirmuonis (Trichomonas vaginalis ir kt.). Octenisept antiseptinio veikil"ﬁ_(;:
greitis prilygsta PVP-jodo preparaty veikimo greiciui, taciau isliekantis
antiseptinis poveikis yra gerokai ilgesnis, t. y. iki 24 valandy. Vertinant
Octenisept’” antiseptinj poveikj in vivo buvo nustatyta, kad skirtingai nei
daugelio antiseptiniy medZiagy, jo antiseptinis poveikis visiskai nemazéja
baltymais uzterstoje terpéje.

Labai svarbi Octenisept veikliosios medZiagos oktenidino savybe yra
rezorbcijos nuo odos, gleivinés ar i§ Zaizdos nebuvimas — veiklioji medZiaga
nepatenka j sistemine kraujotaka ir neturi sisteminio poveikio. '
Jei antiseptikas naudojamas esant sunkiai gyjancioms bet kokios etiologijos
opoms, labai svarbu, kad toks preparatas pasizyméty kaip galima maZesniu
citotoksiniu poveikiu, Ly. kad jis nestabdyty ir nelétinty zaizdos gijimo, ir
two pat metu jo antiseplinis poveikis bity pakankamai stiprus. Tyrimy
duomenimis Octenisept pasizymi geriausiu §iy savybiy deriniu. .
Be antiseptinio poveikio, Octenisept” pasizymi ir labai geromis drekinan-
¢iomis savybémis, nesukelia skausmo patekes ant zaizdos, todel puikiai
tinka pridziovusio tvarscio sudrékinimui pries $j nuimant.

[

schilke -+

Octenisept®

schiilke -}

e

e e ol Ty

Octenisept”® Zaizdy gelis

Octenisept” Zaizdy gelis veiksmingai drékina ir valo zaizdg, palengvina
apnady salinima, sukuria idealia aplinka Zaizdos gijimui ir skatina nattiralius
gijimo procesus, yra bespalvis ir pasizymi dezodoruojanéiu poveikiu. I
Gelio sudétyje esantis oktenidinas saugo Zaizda nuo infekcijos. Tyrimais
jrodyta, jog gelis inaktyvuoja mikroorganizmus per 1 minute. Antibakterinio
gelio poveikio, kaip ir Octenisept” tirpalo, nemaZina Zaizdoje esantis
baltymas.

Octenisept” 7aizdy gelis puikiai tinka Gmiy ir létiniy Zaizdy priezitrai be_i'
yra visitkai suderinamas su Octenisept” tirpalu, nesukelia skausmo.




pinkite ir tokiais vaistukais. Vaistinéléje turékite
fermenty, skaidanciy riebalus, baltymus ir krak-
mola. Jie padés apsinuodijusiam vaikui, taip pat
pagerins nejprasto maisto virskinima.
Viduriuojanc¢iam ir vemianc¢iam vaikui gali
prireikti atstatyti skysciy pusiausvyra, todél reikés
specialaus drusky tirpalo, kurj kelionéje pato-
giausia pasidaryti i$ milteliy pavidalo drusky
preparato. Jis pravers ir istikus saulés smagiui.
Tuo paciu metu reikia gerti toksinus Salinantj
preparata. Po to — mikrofloros pusiausvyrai at-
statyti — gerujy bakterijy.
Uzpuolé sloga
Net ir karsta vasarg vaikas gali pasigauti sloga.
Kelioniy vaistinéléje bdtina turéti jaros vande-
nuko nosytei plauti. |sigykite vaikisky lasiuky
uzgulusiai nosytei atkimsti. Mazesniam vaikui
paimkite j kelione nosies siurbtuka - lengviau
iSvalysite uzsikiSusig nosyte.
Sudirgusioms akytéms
Uzgultoje nosytéje spaudziami joje esantys
asary latakai, todél prie slogos gali prisidéti
konjunktyvitas. Sig ligag mazylis gali pasigriebti
nedvariomis rankomis trindamas akytes, j jas
patekus svetimkadniui. Pirmajai pagalbai turéki-
te bent plaunamujy akiy lasiuky.
Ausy uzdegimas
Jeigu vaikui suskaudo ausyte, uzdékite aplink ja
Sildomajj kompresa ir duokite vaisty nuo skaus-
mo. | iSorine landg jdékite sausa vatos tamponélj
ir ant jo uzlasinkite $ilty vaistuky. Lasiukai nuo
uzdegimo ir skausmo turi bati 36,6 laipsnio.
Nelasinkite Siy vaistuky tiesiai j ausies lan-
da, kol vaiko neapziarés gydytojas ir nejsitikin-
site, kad nepazeistas ausies blgnelis. Lasai pro
pazeista ausies bugnelj gali patekti j vidurinés
ausies ertme ir pazeisti ausies nerva. Dél to vaikas
gali prikursti.

Kosulys
Vienokiy vaistuky reikia sausam, kitokiy — drég-
nam kosuliui gydyti. Sausg kosulj reikia paversti
drégnu. Kosulys - apsauginé organizmo reakcija,
jis padeda issivalyti kvépavimo takams. Slopinti jo
negalima, nebent - varginantj priepuolinj kosulj.
Drégna kosulj palengvins gleives skystinantys bei
atsikoséjimg skatinantys vaistukai. Vaistininkas
pasidlys Sioms kosulio rasims skirtus valstukus,
kuriuos jsidékite j kelioniy vaistinéle.

Alergijos
Antihistamininiy preparaty kelloneje ver

| 5
réti net ir nelinkusiems j alergines reakcijas vai

kams ir suaugusiesiems. Jy gali prireikti, pavyz-

dziui, jkandus vabzdZiui arba nusidilginus au-
galais. Organizmas gali neigiamai sureaguoti |
egzotiska maista.
Jeigu apkandziojo uodai
Vasaros poilsj beveik visur trikdo jvairas vabz-
dZiai: masalai, uodai, bités, Sirsés. Apsiginti nuo
siy sparnuoty butybiy galite repelentais. At-
viroms kdno vietoms apsaugoti vaistinéje ra-
site jvairiy kremy, balzamy, losjony, tepaly ir
purskikliy. Jeigu uodai vis délto apkandzios,
reikés niezulj slopinamojo tepalo arba spiritinio
boro rugsties tirpalo.

llsédamiesi miske susidursite su dar vienu pa-
vojumi — erkémis. Jsisiurbusi erké gali uzkrésti er-
kiniu encefalitu arba Laimo liga. Verta pasirGpinti
ir erkes atbaidanciais repelentais.

Dar $is tas

Pirmoji pagalba karstu ir tvankiu oru apalpusiam
Zmogui — amoniako tirpalas, kurj taip pat verta
turéti kelioniy vaistinéléje.

Keliaudami patiriame daug jspadziy ir
emocijy, dél kuriy ir vaikas, ir suaugusysis gali
pernelyg sudirgti. Nurimti padés valerijono
tinktdra ar kiti raminamieji lasiukai. Jais galésite
patepti ir vabzdZiy jkandimo vieta.

Kelionéje gali prireikti guminiy pirstiniy,
drégny higieniniy servetéliy, priemonés ran-
koms plauti be vandens. Pirmosios pagalbos
rinkinyje gerai turéti Zibintuvélj. Jis pravers ap-
Ziarint vaiko gerklyte, ausytes arba nosyte.
Atmintiné
Taigi viska, ko reikia kelionés vaistinélei, jau turi.
Vaistus ir kitus reikmenis sudék j lengva, bet
tvirtg déZute, kurig galima plauti. NeiSmesk vaisty
instrukcijy ir visada dar sykj perskaityk pries juos
vartodama pati arba duodama vaikui. Patikslink
dozes ir batinai perskaityk ne tik, kokiems nega-
lavimams gydyti vaistas skirtas, bet kokj pasalinj
poveikj gali sukelti. Vaisto anotacijoje nurodomos
ir jo laikymo salygos. Dar sykj patikrink vaisto ga-
liojimo laikg ir pasenusj preparatq pakeisk-nauju.

Vaikui geriausia pirkti specialius preparatus,
kuriy dozés pritaikytos maziesiems ligoniukams.
Jeigu Sio vaisto prireiks mamai ar téciui, paprasta
iSgerti daugiau.

Vaistinélés dézute padékite taip, kad vai-
kai jos negaléty paimti jums nezinant. Tuo-
met galite keliauti bei ilsétis rams: esate pa-
e@ﬁsiems kelionés isbandymams.

S0 Parengeé sveikos gyvensenos specialisté

leva Grabauskiené.
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Kviecia vasaros stovykla ,,Zvalgzde

Vaiky ir jaunimo stovykla ,,Zvaigzdé”
Jsikarusi ant Nemuno kranto, apsupta
pasakiskos gamtos, misko snaresio.
Vaikams jrengtos krepsinio ir futbo-
lo aikstelés gumine danga, pliaZzo
tinklinio aikstelé. MazZiausieji galés
dziaugtis vaiky Zaidimy aikstele.

Specialiai $iai vasarai sukurta bdareliy ir
renginiy programa. Vaikai lavins bendravimo
jgadzius bei talentus, susipaZins su jvairiais
menais bei sporto Sakomis. Galés iSbandyti
futbola, krepsinj, tinklinj, kvadrata, irklavima,
stalo tenisa, sportines estafetes ir orientacines
varzybas. Patyre ir kvalifikuoti jauni vadovai,
sporto mokykly treneriai padés atskleisti dar
neatrastus vaiky gabumus, jgyvendinti pacius
slapciausius vaiky troskimus.

Nuo $ios vasaros , Zvaigzdés” stovykla glo-
boja garsus Lietuvos irkluotojas, daugelio ¢em-
pionaty priziniy viety laimétojas Rolandas Mas-
Cinskas. “Esu profesionalus sportininkas todél
mano pagrindinis siekis, kad stovykloje vaikai, Salia
meniniy ir kity bareliy, kuo labiau

kas” Sokéjai. Gamtininky burelyje ga-
minsime inkilus, susipazinsime su BirStono
regioninio parko augmenija ir gyvinija,
vyks jvairios ekskursijos. Fotografijos ba-
relyje jamzinsime nuostabias vasaros aki-
mirkas. Dailés buarelyje vaikai jvaldys
Y teptuko vingiy subtilybes. Valties irklavi-
mo burelj ves pats olimpietis Rolandas
Mascinskas. Vaikai suzinos apie Sios spor-
to Sakos istorija ir iSmoks jos pagrindy.

Stovyklautojus linksmins smagis renginiai:
Neptdno ir misko Sventés, vadovy Sou, dainy ir
sokiy vakarai prie lauzo, vikingy val¢iy varzybos,
puty 3ou, naktiniai zygiai, diskotekos, kelionés
garlaiviu, jie susitiks su Zymiais sportininkais bei
menininkais.

| stovykla priimami vaikai nuo 6 iki 17 mety.
| vieng pamaing suguzés 180 vaiky, stovykla tesis
10 dieny (kaina — 640 Lt). Vaikai apgyvendinami
trivieCiuose bei penkiavieciuose tvarkinguose
kambariuose su visais patogumais. Maitinsime
sociai ir kokybiskai 4 kar-
diena.

susidométy sportine veikla. Siais
laikais daug vaiky pamirsta sportq
bei menine veiklg, tarsi iSmaino Sj
gérj —dienas leisdami prie kompiu-
terio” — sako sportininkas.

Naujy potyriy mazieji smal-
suoliai jgis bareliuose. Aktorinio
meistriSkumo paslaptis atskleis
Lietuvos muzikos ir teatro akade-
mijos Oskaro KorSunovo kurso
studentai. Dainavimo birelyje
vaikai atliks jvairaus zanro kariniy
karaoke, jiems padés Lietuvos
muzikos ir teatro akademijos ab-
solventai. Sokiy bireliui vado-
vaus Prieny 3Sokiy klubo ,Trapu-

Pamainos: 2013 06 17 — 06 26, 2013 06 28 — 07 07,
20130709 - 07 18,2013 07 20 - 07 29,
201307 31-0811.

Siulome registruotis el. pastu: stovykla.zvaigzde@gmail.com.

Registruojantis ir mokant pavedimu, nurodykite vaiko varda
ir pavarde, vaiko gimimo metus, pageidaujama pamaing ir
kontaktinj telefono numerj. Per 12 dieny nuo registracijos
btina pervesti avansinj mokestj (100 lity).

Kelialapius galite uZsisakyti telefono numeriais:
437067431590, +37060856514.

El. pastas: info@stovykla-zvaigzde.lt,
stovykla.zvaigzde@gmail.com.

V&) "Prieny irklavimo klubas', Turisty g.18, LT-59107, BirStonas.

www.stovykla-zvaigzde.lt

Vasaros stovykla

ir vaikas



Kai reikia padéti akytéms

Vasara - ne tik Zavus vaiko pramogy metas, bet ir rapestis téevams dél daznai siuo mety peri-
odu istinkanciy traumy. Vienos i§ jy — akyciy suZalojimai. Net paprasciausi akyciy negalavimai
sukelia daug nemaloniy pojuciy. Véjas pripaté sméliuko, jkrito j akyte masalas ir ji paraudo, persti ir
asaroja. Vaikas issiggsta, nes jam skauda, sunku Zidreéti pro asaras paZeista akyte. Svarbiausia, kad
nepasimesty mama, tétis ar kitas vaikq priziarintis suaugusysis. Nelaimé visada atsitinka netikétai,
todeél turime is anksto Zinoti, kaip suteikti vaikui pirmgjq pagalbq.

lkrito svetimkuinis

Zaidziant lauke, vazinéjantis dviraciu,
ypac véjuotu oru, j akyte lengvai gali patekti
dulkés, smiltelés, paprasciausia— blakstiena
ar kitas svetimkanis. PaZeistos akytés gleiviné
parausta, akyte skauda, ji asaroja ir bijo
Sviesos. Jokiu budu neleiskite vaikui akytés
trinti ranka, nes svetimkdnis gali dar labiau
pazeisti akyte. Net pati smulkiausia dulkelé
gali tapti rimta problema.

Siuo atveju pirmaja pagalba suteikiame
taip. Pasodiname vaikg veiduku j 3viesa.
Atsistoje jam uz nugaros, priglaudziame
jo galvyte prie savo pilvo. Rodomuoju ir
viduriniuoju pirstais iSske¢iame vokus ir
paprasome paziuréti j kaire, deSine, aukstyn
ir Zemyn. Jeigu matote ant virSutinio voko
patekusj svetimkinj, paprasciausiai ati-
traukite voka nuo akies obuolio: svetimkinj
gali iSplauti asaros. Geriausia akyte iSplauti
specialiu tirpalu, pavyzdziui, OCUflash.

Jeigu svetimkidnio akytéje nematote,
iSplaukite ja specialiu akiy tirpalu, uzdékite
sterily tvarstj ir kreipkités j gydytoja.

Akies gleivine sudirgina j ja jkritusi
musyté. Toksiska vabzdzio limfa gali sukel-
ti alergine reakcija. Visais atvejais buatinai
iSsiaiskinkite, kur vaikas buvo ir kg veiké tuo
metu, kai jam émé skaudéti akyte, nes véliau
reikés informuoti gydytoja.

Skystis, nudegimai

Jeigu j akyte pateko kokio nors skyscio,
pavyzdziui, buitinés chemijos, kruopsciai ja
iSplaukite tekanciu vandeniu, naudodami
vienkartinj $virksta arba specialig talpg, arba
specialiu akiy skysciu, pavyzdziui, OCUflash.
Akies voka reikia atitraukti nuo akies obuolio
ir pasalinti viska, kas pateko ant akies gleivi-
nés. Po to batinai kreipkités j oftalmologa.

Lauzo liepsna, karstas skystis, garai taip
pat gali sukelti pavojy akims. Nusideginusj

akyte vaika reikia skubiai vezti pas gydytoja,
plauti akies negalima.

Sumusimai ir suzeidimai

Pavojy akytéms gali sukelti smagis buku
daiktu: kumsc¢iu, pagaliu, akmeniu, kamuo-
liu. Net ir lengvos tokios traumos sukelia
voky odos ir akies junginés kraujosruvas bei
patinimus. Jie rezorbuojasi paprastai per
10 -12 dieny. Traumos vietoje reikia uzdéti
saltu vandeniu suvilgyta nosine arba ledo.
Stipresnés traumos buku daiktu gali sukelti
didesnius pazeidimus: ragenos, vidinés akies
membranos, akies nervo pokycius. Todél
geriausia apsidrausti nuo skaudziy pasekmiy
ir batinai kreiptis j gydytoja.

Vaiko akytéms padés OCUflash

OCUflash puikiai tinka ir vaikams, ir
suaugusiesiems akims plauti esant visoms
nekomplikuotoms jy buakléms (uzsikrétus,
patekus Siuksliy ir t. t), taip pat naujagi-
miams, sergantiems dakriocistitu.

Siy lady sudétyje yra Euphrasia rostkov-
iana iStraukos, slopinancios akies uzdegima ir
veikiancios sutraukiamai (sutraukiamasis pre-
paratas, adstringentas). Euphrasia rostkov-
iana nuo seno vartojama akiy negalavimams
gydyti ir kaip palaikomoji neuzkrec¢iamo
akiy voky bei junginés uzdegimo gydymo
priemone.

OCUflash vaistinéje jsigysite be recep-
to. Tai idealus plaunamasis tirpalas, kuriuo
pasalinsite i$ akies svetimkdnius. Juo gali-
ma trumpa laika plauti akis, lasinti jo j akis
arba vartoti kaip voky kompresa. Sis pre-
paratas tinka esant jvairiems akiy negala-
vimams (deginimui, dilgséjimui, niezuliui,
svetimkanio pojaciui).

OCUflash saugus vartoti nésciosioms ir
Zindyvéms, naujagimiams ir kadikiams.

Parengé Undiné Gilé
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Akiy lasai

OCUflsh”

Saugi pagalbos priemoné
mazom akytém

OCUHash — sterilus irigacinis tirpalas
su akisveiciy ekstraktu:
. slopma uzdegima,
« Salina sekreta ir nesvarumus,
. drekina,
* mazina alergijos simptomus, i$plauna alergenus.

OCUflash tinka:
« uzkretus akytes, patekus svetimkiniui, .
« esant konjunktivitui, alergijai,
bp UNIME D UNIMED PHARMA atstovybe
49 PHARMA Vileigio 18, Vilnius

* prie naujagimiy dakriocistito.

Galima isigyti vaistinéje be recepto.




Kad keliautojo pilvukas nesioziuoty

Vasarqg maZgjj poilsiautojq trikdo virskinimo problemos, kuriy viena nemaloniausiy -
vadinamoji, keliautojy diaréja (viduriavimas). Nebutinai turite keliauti j tolimus egzotiskus
krastus:$is negalavimas gali tykotiir Salia: sodyboje arbaiilsintis prie eZero. Todél ruosdamiesi
| kelione nepamirskite, kad skrandZiui gali prireikti pagalbos.

Kas sukelia keliautojy diaréjg?
Skiriamos dvi Sio negalavimo priezasciy gru-
pés: infekciné ir neinfekciné.

Susitikimas su mikrobais. Kelionés metu,
kad ir kaip stengiamés, nepavyksta laikytis
idealios higienos kaip namuose. Todél susiti-
kimo su infekcija tikimybé kelis kartus didesné.
DazZniausiai pasitaikancios pavojingos bakte-
rijos, sukeliancios keliautojy viduriavimg -
enterotoksigeninés E. coli, taip pat - dizenteri-
jos, salmoneliozés sukéléjai, virusai ir pirmuo-
nys (@ameba, giardia). | organizma Sie nekviesti
sveciai patenka kartu su maistu, vandeniu, van-
dens ledukais, taip pat — gérimais. Ypac pavo-
jinga valgyti Saltus uzkandzius, salotas, vaisius
bei darZoves pazeista odele. Dar blogiau, jeigu
pastarieji nuplauti infekuotu vandeniu. Rizi-
kuojate savo ir vaiko sveikata valgydami pasil-
dytg anksc¢iau pagaminta mésos patiekala, ne-
pakankamai iSvirta arba iSkepta mésa, per
mazai apkepta mésg, gerdami nepasterizuoty
piena. VirSkinimas gali sutrikti nuo pieno pro-
dukty bei ledy. Néra saugus vanduo is ¢iaupo
bei jo ledukai.

Neinfekcinés prieZastys. Nuo pat vaikystés
jprantame prie madsy gyvenamos vietoves
vandens cheminés sudéties bei savo regiono
mitybos raciono. Todél nejprastas maistas ir
vanduo gali nepatikti organizmui, o protesta
prie$ nepazjstamas medziagas jis iSreiskia -
viduriavimu.

ISvyka j sodyba - taip pat kelioné

Visi Sie pavojai tyko ne tik tolimoje kelionéje,
bet ir uzmiesc¢io sodyboje arba kaime. Cia hi-
giena taip pat kitokia negu namuose. Gam-
tos laisvéje vaikas maziau kontroliuojamas
suaugusiyjy, todél lengvai isvengia kai kuriy hi-
gienos prievoliy ir grei¢iau susidurs su infekcija.
Uz keliolikos kilometry nuo miesto vandens
sudétis taip pat gali skirtis. O kaimiskas mais-
tas - visiskai kitoks. Todél pirmomis vieSnagés
dienomis vaiko organizmas gali,streikuoti”

Keliautojy diaréjos pozymiai

Suvalges nejprasto maisto arba iSgéres tokio
vandens, vaikas suviduriuoja po keliy valandy.
Temperatlra paprastai nepakyla, tustinamasi
ne dazniau kaip 4 — 6 kartus per diena. ISma-
tose blna nesuvirskinto maisto daleliy, bet
jose néra kraujo ir gleiviy.

Infekcinis viduriavimas vystosi léc¢iau: nuo
dviejy dieny iki dviejy savai¢iy. Siuo atveju
temperatura daZniausiai pakyla, tustinamasi
3-15 karty per dieng, o iSmatose gali bati glei-
viy ir kraujo priemaisy. Ligoniukui skauda pil-
Vg, sgnarius, raumenis, jis karsciuoja ir vemia,
sumazéja arba visiskai dingsta apetitas.

Kaip padéti viduriuojanc¢iam vaikui
Viduriuojant visada netenkama skysciy, todél
reikia kuo daugiau gerti virinto vandens, tinka ir
negazuotas - i$ butelio. ] vandenj galima jberti
specialiy milteliy vandens ir drusky pusiau-
svyrai atstatyti. Virskinimg pagerins entero-
sorbentai — medziagos, padedancios grei¢iau
i$ organizmo pasalinti toksinus, pavyzdziui,
~Smecta” Viduriuojant pazeidziama zarnyno
flora, todél iSvarius i$ organizmo toksinus, gali-
ma vartoti geryjy bakterijy preparatus.

Neinfekciné arba lengva infekciné keliau-
tojy diareja paprastai negydoma antibiotikais.
Tik ypac atidziai reikia stebéti mazajj ligoniuka,
kuriam net ir nedaznas - 4-6 karty viduriavi-
mas gali sukelti dehidratacija.

Pasiruoskime
ISvengti Siy kelionés negalavimy padeda tinka-
ma mityba bei higiena. Gerkite tik virinta Sulinio
ar vandentiekio vandenj arba pirktinj vandenj
i$ butelio. Valgykite tik gerai iSvirtg ir iSkepta
maista, jokiu bladu nepirkite individualiy pre-
keiviy siGlomo maisto. Vaisius plaukite virintu
vandeniu, nedvejodami iSmeskite vaisiy pa-
zeista odele. | kelione arba iSvyka j sodyba pa-
siimkite drégny servetéliy, nes ne visada gale-
site nusiplauti rankas. ] kelioniy krepsj nepa-
mirskite jsidéti ir pirmosios pagalbos priemone
nuo viduriavimo — enterosorbenty preparata.
Parengé Undineé Gilé
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paketéliai per para; vyresniems nei 2 mety — 2-3 paketéliai per para. Suaugusiesiems: vidutiniskai 3
paketéliai per para. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas diosmektitui arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Specialiis jspéjimaiir atsargumo priemoneés. Specialis jspéjimai: vartojant diosmektita,
ypatingas démesys turi bati skiriamas pacientams, kuriems praeityje nustatyta sunkiy létiniy viduriy
uzkietéjimo atvejy. Gydant Gminj viduriavima vaikams, siekiant iSvengti dehidracijos, kartu batina
nedelsiant skirti oralines rehidruojancias druskas (ORD). Suaugusiyjy gydymas taip pat turi bati
vykdomas kartu su rehidratacija, jei paaiskéja, kad tai yra reikalinga. ORD arba intraveninés rehidratacijos
apimtis turi bati suderinta su viduriavimo intensyvumu, amziumi ir klinikine paciento bukle. Atsargumo
priemonés: Sio vaistinio preparato negalima skirti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas
sutrikimas - fruktozés netoleravimas, gliukozés ir galaktozés malabsorbcija arba sacharazés irizomaltazés
stygius. Rinkodaros teisés turétojas ir jo atstovas Lietuvoje. IPSEN PHARMA. Prasome jdémiai perskaityti
pakuoteés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado nepageidaujamas poveikis,
déltolesnio vaisto vartojimo butina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Viduriavimas:

dazniausios priezastys ir
patarimai, kaip jo iSvengti

Artéja vasara - atostogy metas: iSvykos gamtoje, kelio-
nés j svecias 3alis, pakylétos emocijos, nauji skoniai ir
nejprastos patirtys. Taciau kelioniy Zavesj, statistikos
duomenimis, daZniausiai sutrikdo persalimai, traumos
ir apsinuodijimai maistu, kurj daZniausiai lydi viduria-
vimas. Batent pastarasis negalavimas ne tik apkartina
atostogy dzZiaugsmg, bet ir stipriai nualina organizmgq.

Viduriavimas - daugiau nei 3 pasitustinimo epi-
zodai skystomis ar vandeningomis iSmatomis
per 24 valandas. Dazniausiai viduriavima su-
kelia virusai ir bakterijos, besidauginancios uz-
terstoje aplinkoje. Taciau yra ir kity priezasciy,
dél kuriy atsiranda viduriavimas: tai virskina-
muyjy fermenty trikumas, jgimtos ar jgytos
imunodeficitinés baklés, alergija, tam tikry mais-
to produkty netoleravimas, vartojami vaistai
(antibiotikai), virusai, bakterijos, parazitai.

Kaip iSvengti viduriavimo?

Plaukite rankas prie$ valgj ir pavalgius, taip
pat pasinaudoje tualetu. Prie$ valgydami, nu-
plaukite vaisius ir darzoves. Valgykite i$ Svariy
indy. DarZoves ir vaisius pjaustykite ant Svariy
pjaustymo lenteliy. Sviezia mésa laikykite
Saldytuve. I$ Sviezios parduotuvéje ar turguje
pirktos maltos mésos patiekalus paruoskite
tg pacig dieng, kai pirkote. Paukstiena, Zuvj,
laukiniy gyviny mésa labai gerai apdorokite
termiskai (geriausia baty iSvirti). Kiausinius
virkite apie 10 min. Patiekalus, kuriy sudétyje
yra zaliy kiausiniy, suvalgykite pagaminimo
diena.

| ka atkreipti démesj keliaujant?

Ar 3alyje, j kurig keliaujate, yra tai vietai badingy
bakterijy, virusy ar parazity, galin¢iy sukelti
viduriavima? Pasidomékite galima vakcinacija
prie$ iSvykima. Vadovaukités taisykle: jei nuo
Svieziy vaisiy ar darzoviy néra galimybés nulup-
ti Zievelés, geriau visai tokiy vaisiy ar darzoviy
nevalgyti. Prie$ vartodami vandenj virinkite
arba pirkite geriamajj vandenj buteliuose.

Kaip gydyti viduriavima?
Gerkite daugiau skys¢iy nei jprastai (rehi-
drataciné terapija). Gerkite virinta atSaldyta

vandenj. | vandenj jpilkite rehidracijai skirto
drusky misinio (galima jsigyti vaistinése). Val-
gykite dietinj maista. Viduriavimo metu geriau
venkite Svieziy vaisiy, darzoviy, riebiy produkty.
Kai nustosite viduriuoti, Siuos produktus
pradékite valgyti po truputj. Nevalgykite naujy,
neragauty ir nejprasty jums produkty. Var-
tokite ,Biogaia” probiotikus: juose esancios
Lactobacillus reuteri Protectis papildys Jasy
Zarnyng gerosiomis pieno rigsties bakteri-
jomis ir padés atstatyti mikrobiotos balansa.
Pradékite vartoti ,Biogaia” probiotikus kartu su
rehidratacine terapija, jei nevemiate ir jau galite
vartoti dietinj maista. Jokiu budu nenutraukite
rehidratacinés terapijos, jei nenustojote vidu-
riuoti.

Kada kreiptis j gydytoja?

Jeividuriuoja vaikas

Kai po 24 val. nuo viduriavimo pradzios savi-
jauta negeréja.

Kai tustinasi vandeningomis iSmatomis.

Kai daznai vemia, pasireiskia dehidratacijos po-
Zymiai: didelis troskulys, burnos dzitvimas, silp-
numas, galvos svaigimas, suretéjes Slapinimasis.
Kai nenori valgyti ir gerti.

Kai kiino temperatira pakyla auksciau nei 39 °C.
Kai iSmatose pastebéjote kraujo.

Kai pradeda trikti sgmoné, atsiranda traukuliai,
odos bérimai.

Jei viduriuoja suaugusysis

Kai viduriavimas nepraeina ilgiau nei 3 dienas.
Kai pasireiSkia dehidratacijos pozymiai: didelis
troskulys, burnos dziGvimas, didelis silpnumas,
galvos svaigimas, suretéjes Slapinimasis.

Kai stipriai skauda pilva ar tiesiajg Zarna.

Kai iSmatose pastebéjote kraujo.

Kai kiino temperatira aukstesné nei 39 °C..
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Probiotinés kramtomosios tabletés, Biogaia” vaikams Probiotiniai lasai,Biogaia” kudikiams:
ir suaugusiems: tik 1 tableté vieng karta per diena. tik 5 ladai vieng kartg per diena.
Ewopharma AG atstovybé,
Konstitucijos pr. 7, LT- 09308 Vilnius, Lietuva, . .
@ ewopharma info@ewopharma.lt, WWW.blOgala.lt

tel./ faks. +370 5 248 73 50



Alergisko vaiko vasara

Ciaudulys, sloga ir asarojantios akys ne visada — persalimo pozymiai. Kaip ir odos niezulys,
paraudimas bei pykinimas ir vémimas, tai gali bati alergijos pradzia. Pavasarj prasidéjusios
alergijos, vasarq tebeatakuoja ir vaikus, ir suaugusiuosius. Vasara ateina drauge su naujais
alergenais. Jais tampa uogos ir vaisiai, augalai, saulé, alergeny j organizmgq patenka jgélus
vabzdziams. Islieka ir ankstesni dirgikliai: kosmetika, parfumerija, vaistai, kai kurie maisto
produktai, gyvany plaukai, namy dulkés, buitinés chemijos medZiagos.

Sienlige
Sezonine alergija - Sienlige sukelia augaly
ziedadulkés. Vasarg zydi varpinés Zzolés:

erai¢inas, motiejukas, Sunazolé, avizuolé, ja-
vai. Vasaros pabaigoje ir rudenj prasideda kity
alergizuojanciy augaly zydéjimo periodas,
prazydus balandoms, pelynams, saulégrazoms,
kukurGzams. Alergisko Zmogaus kvépavimo
taky gleiviné ir akys patinsta, uzgula nos;.
Kankina alerginé sloga (nosies niezulys, béga
vandeningos isskyros, kartojasi ¢iaudulio prie-
puoliai), prisideda alerginis konjunktyvitas —
akiy gleivinés uzdegimas: asaroja, parausta,
persti ir bijo Sviesos akys, patinsta vokai, at-
siranda smélio pojutis. Savijauta pablogéja
dieng, ypa¢ po vidurdienio, sauléta, véjuota
metg, mat tuomet ore pagauséja ziedadulkiy.
Serganc¢iam Sienlige vaikui neduokite augali-
niy produkty, kuriems jis gali bati alergiskas.
Jie gali sukelti rinita (alerginé sloga), konjunk-
tyvita, dilgéline, atopinj dermatita bei dusulio
priepuolius. Alergenai sudirgina skrandj, todél
skaudés pilvuka, vaikas gali suviduriuoti ir
vemti.

Alergija uogoms

Uogos mazajam smaguriui ne tik skanumy-
nas, bet ir natdralus vitaminy, mikroelementy,
antioksidanty bei bioflavonoidy 3altinis. Deja,
uogos taip pat gali sukelti stiprig alergine
reakcija. Alergenais dazniausiai tampa raudo-
nos spalvos uogos: braskés, Zemuogés, raudo-
nosios tresnés ir vysnios. Alergijg uogoms at-
pazinsite i$ odos ir gleiviniy paraudimy.

Vaiky alergijos uogoms priezastis — nepa-
kankamas fermenty kiekis. Dél fermenty tra-
kumo organizmui sunku jsisavinti kai kurias
naudingasias medziagas. Patgéjusio vaiko or-
ganizmas fermenty paprastai gamina daugiau,
todél raudonos spalvos uogas ir vaisius mazylis
gali valgyti drasiau.

Pradékite vaikui duoti uogas mazais kie-
kiais. Kadikius patariama pratinti prie uogy
sul¢iy — nuo keliy laseliy, o didesnj jy kiekj
duoti 7-10 diena. Lengviau virskinamos per-

trintos uogos. Virtos uogos taip pat reciau
sukelia alergija, taigi, Sviezias uogas galima
pakeisti j jy kompota.

Fotodermatitas

Prie$ keliaudama | papliddimj pasitepei ap-
sauginiu kremu, o grjzai iSraudusia oda? Tai
reiSkia, kad tavo oda jautri Sios kosmetikos
medziagoms, kurios drauge su saulés spindu-
liais — tau visiskai netinkamas derinys. Foto-
dermatitg gali sukelti ir mégstami kvepalai
arba dezodorantas, iSgerti vaistai — drauge su
ultravioletiniais spinduliais. Si alerginé odos
reakcija atsiranda dél ant jos ar j organizmo
vidy patekusiy medziagy, kurias veikia ultra-
violetiniai spinduliai. Tipiski fotodermatito
pozymiai: odos paraudimas, nieZtintys mazge-
liai ir puslelés.

Kita fotodermatito rasj sukelia augaly ir
saulés derinys. Odos salycio su augalu vietoje,
ypac patekus jo sulciy, atsiranda rausvy démiy
bei pasliy bérimy. Nusidilginus didelj odos
plota, galima sukarsc¢iuoti, suprastéja bendra
organizmo buklé. Todél saulétg vasaros dieng
pievoje zaidziant] vaika aprenkite lengvais
drabuzéliais ir zolyté nesugels jo rankyciy ir
kojyciy.

Vabzdziy jgélimai

Alergiskam vaikui ir suaugusiajam pavojingi
jvairas masalai, uodai, skruzdéleés, Sirsés ir bités.
Sugelta vieta paraudusi, iSberta, niezti, patins-
ta, gali istikti anafilaksinis Sokas (isblyksta oda,
Zmogus sunkiai kvépuoja, svaigsta galva, gali
netekti sgmonés). Galimi bendri negalavimai:
padidéjusi temperatdra, drebulys, pilvo ir gal-
vos skausmas, vémimas.

Pagrindiné alergijy priezastis - silpnas imu-
nitetas. Imuniné sistema per stipriai reaguoja
net j visiSkai nepavojingas medziagas, gamina
pries jas antikdnus ir sukelia uzdegima. Taigi,
stiprinkime imunitetg ir venkime alergenuy.
Alergiskiems Zmonéms reikéty kreiptis |
gydytoja alergologa, kuris nustatys alergenus
ir paskirs gydyma.

Parengé Dalia Petrutyté

ir vaikas

Vasaros negalavimai
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Pirmoji pagalba susizeidusiam vaikui

Nubrozdinti keliai ir alkanés, apibraiZytos blauzdos, mélynés ant ranky ir kojy - jprastos
tevams mazyliy nelaimes. | kiemo Zaidimus jsitrauke vaikai nespéja jvertinti pavojaus ir
tenka bégti namo paguodos ir pagalbos.

Odos pazeidimai - ne tik didelis skausmas, nemalonios emocijos ir asaros. Svelni ir
labai pazeidziama vaiko oda linkusi j uZzdegimgq ir paliavimq. Todél net menka jpjova
arba nubrozdinimas gali sukelti infekcijq, Zaizdelé kaipmat supdaliuoja. Susizeidusiam
vaikui reikia suteikti tinkamq pagalbg, kad neuzklupty dar didesné nelaimé - sepsis
(kraujo uzkrétimas). Ar mokate sutvarkyti Zaizdq ir suteikti savo vaikui medicinos

pagalbq?

Kuri zaizda pavojingesné?

Apsibraizyti ranky ir kojy oda mazylis gali
zaidimo teritorijoje pasipainiojusia viela, me-
dziy ir krimy Sakomis, pirstukus suzaloja roziy
dygliai. Vaikas susizeis nestipriai ir veikiausiai né
kraujo nebus - skaudeés tik Siek tiek. Bet neap-
sigaukite - jbrézimai pavojingi. Jeigu suzeis-
tos vietos tinkamai neapdorosite, gali atsirasti
palingos uzdegimo pazeistos Zaizdelés. Katés
jbrézimai gali bati dar ir alergijos priezastis.

Pargriuves ant zemés ar asfalto mazylis
gali smarkiai nusibrozdinti nemazg odos plota.
Negilios Zaizdelés paprastai intensyviai krau-
juoja. | nubrozdintg Zaizdg patekusios Zzemiy,
smélio ar smulkiy akmenuky dalelés gali su-
kelti antrinj infekcinj uzdegima.

Vaikas gali jsipjauti astriu daiktu, pavyz-
dZiui, peiliu. Negili jpjova kraujuoja dazniausiai
silpnai arba vidutiniskai.

Gilesnés - durtinés zaizdos atsiranda ne-
atsargiai elgiantis astriais duriamaisiais jran-
kiais, pavyzdziui, yla. Durtinés Zaizdos buna
neplacios, bet gilesnés. PaZzeidziami raumenys,
raisc¢iai, sausgyslés, net — vidaus organai. Pavo-
jingas durtiniy zaizdy pozymis - ne tik iSorinis,
bet ir vidinis kraujavimas.

Pléstinés zaizdos padaromos dideliu astriu
daiktu. Jos dazniausiai negilios, kraujuoja silp-
nai, bet pazeidziamas nemazas odos plotas.

Kada kreiptis j gydytoja?

Negilius jbrézimus ir nubrozdinimus batina i$
karto tinkamai apdoroti ir paprastai gydytojo
pagalbos neprireikia.

Jeigu vaikui durtiné Zaizda, suzalotas dide-
lis odos plotas arba stipriai kraujuoja, suteikite
pirmaja pagalba ir skubiai kvieskite gydytoja.

Juasy veiksmai

- Pirmiausia, ant pazeistos vietos neturi bati
drabuziy, nes ant jy kaupiasi nesvarumai,
dulkés ir bakterijos. Jeigu negalite vaiko nu-
rengti, nukarpykite drabuzj spiritu dezinfe-
kuotomis zirklémis.

- Negilig zaizda nuplaukite tekanciu vandeniu
ir jos kraStus nusausinkite vatos tamponu.

— Tuomet Zaizdg reikia dezinfekuoti specialiu
tirpalu arba vandenilio peroksidu.

- Kaip pagalbine paZeistos odos ir gleiviniy
priezidros priemone galima naudoti spe-
cialy tepama preparata, kuris padeda odai
greiciau sugyti, saugo nuo mikroby, virusy,
amebuy.

Ko daryti negalima
Vandenilio peroksidas ir kalio permanganato
tirpalas tinka tik pavirsinéms zaizdoms, giliy
zaizdy Siomis priemonémis neplaukite. Spiriti-
nis jodo tirpalas zaizdoms dezinfekuoti nereko-
menduojamas.

Negalima purvo daleliy i$ Zaizdos krapstyti
pincetu arba rankomis.

Kitas pirmosios pagalbos etapas -
kraujavimo stabdymas

Jei Zaizda nedidelé ir kraujavimas silpnas, jo
stabdyti nerekomenduojama. Kraujavimas -
apsauginé organizmo reakcija: su kraujo
Ciurksle i$ Zaizdos iSsiplauna purvas, bakteri-
jos ir mikrobai.

ir vaikas

Vasaros negalavimai



Ant ne per daug stipriai kraujuojancios
zaizdos reikia uzdéti spaudziama tvarstj. Vatos
tampong arba kelis kartus sulankstyta sterilios
marlés atraiza apvyniokite steriliu bintu. Tvarstj
uzdékite ant zaizdos ir stipriai subintuokite
pazeista kino dalj. Toks tvarstis turéty bati
kiekvienoje vaistinéléje.

Gilios ir stipriai kraujuojancios Zaizdos vieta
reikia suverzti timpa, kuri taip pat yra kiek-
vienoje vaistinéléje. Jeigu timpos neturite, tiks
tvirto audinio atraiza. Krastutiniu atveju galite
atplésti savo drabuzio skiaute. Timpa verziama
kelis centimetrus auksciau pazeistos vietos.

Prie timpos batinai pritvirtinkite popie-
riaus skiautele, ant kurios uzrasykite laika,
kada uzverzéte timpa. Tai labai svarbu, nes il-
gai suverztos kino vietos audiniai gali apmirti.
Todél timpos negalima palikti ilgiau kaip dvi
valandas.

Kad zZaizdelés sugyty ir skausmas nurimty...

Trecias zingsnis — apriSame zaizda, kad |
ja nepatekty dulkiy, purvo ir bakterijy
Nedidele zaizdele pakanka uZzklijuoti pleistru
su marlés arba kito audinio juostele. Klijuo-
kite taip, kad lipni pleistro dalis nepatekty ant
zaizdos. Kitaip, nuimdami pleistra, vél sukelsite
kraujavima.

Vidutinio dydZio Zaizdg uzdenkite steriliu
tvarsciu ir atsargiai apibintuokite. Pradékite —
nuo kano dalies vir$ zaizdos - tolygiai vynio-
kite Zemyn ir binta spauskite prie odos. Kelis
kartus apsukite Zemiau Zaizdos. Vir$ Zaizdos
tvarstj galima uzfiksuoti elastiniu bintu.

Gilios Zaizdos ir timpa suverztos gallnés
bintuoti nereikia. Ant tokios Zaizdos uzdeékite
sterily bintg arba marle ir vaika kuo skubiau
vezkite j ligonine.

Parengé sveikos
gyvensenos specialisté
leva Grabauskiené

Jisy pirmasis
pagalbininkas,
kai pazeista oda
ir gleivine*!

*1sskyrus akiy

Uztepus gelio ant odos ar gleivinés susidaro plévele,
todel gelio poveikis islieka ilgiau. Jodogel skatina
pazeistos odos ir gleivinés gijima, sukelia platy
antimikrobinj poveikj (baktericidinj, fungicidinj,
sporicidinj, saugo nuo virusy, ameby ir kt.).

Sudétis: 1 g gelio yra 50 mg joduoto povidono, trometamolis, kar-

bomeras, iSgrynintas vanduo.

Naudojimas. Geliu pazeista vieta tepti 3-4 kartus per diena.

Jodogel gelio negalima naudoti, jeigu yra padidéjes jautrumas bet kuriai

gelio sudedamajai medziagai.



AND klinika - saugiy

pokyciy klinika

HNUO

Vieneriy mety gimtadienj svencianti AND klinika lankytojus traukia profesionalumu, opera-
tyvumu bei isskirtiniu démesiu kiekvienam. Jauki ir netradiciné klinikos atmosfera né kiek
neprimena standartinés gydymo jstaigos aplinkos ir veikia atpalaiduojamai.

AND klinikos tikslas ne tik sveikatinti jau susirgusius, bet ir ugdyti sveikq gyvenimo budqg
bei nustatyti ir pasalinti dar nejsisenéjusias sveikatos ir groZio problemas!

AND klinika veikia dvejopai: kaip Seimos
medicinos centras ir kaip estetinés medicinos
klinika.

Seimos klinikoje nereikés ilgai laukti prie spe-
cialisto kabineto dury. Nedelsdami suteiksime
visapusiskas profesionaliy Seimos gydytojy ir
diagnostikos specialisty paslaugas visiems 3ei-
mos nariams — nuo kadikio iki garbaus amziaus
Zmogaus. Seimos gydytojo paslaugos teikiamos
nemokamai ir dazniausiai Seimos gydytojas i3-
sprendzia 95 proc. visy sveikatos problemuy.

Jeigu Jus uzklupo rimtesnés bédos, pasia-
lysime gydytojo specialisto konsultacijg bei tyri-
mus modernia medicinine jranga.

Cia taip pat teikiamos plataus spektro
odontology paslaugos: estetinis plombavimas,
estetinis protezavimas, implantacija. AND kli-
nikos gydytojai odontologai iSspres bet kokia
odontologine suaugusiojo ir vaiko problema,
parinks bet kokio sudétingumo gydyma. Grazis
ir sveiki dantys suteiks pasitikéjimo savimi, ga-
lésite placiai Sypsotis artimam zmogui, draugui,
vaikui, laisvai bendrausite su bendradarbiais
ir verslo partneriais. Vaiky odontologija - be
baimés! Odontologijos specialistés puikiai su-
taria su vaikais — net ir maziausiojo paciento
démesys nukreipiamas j monitoriy, kuriame jis
ZiGri mégstama filmuka.

Klinika sitlo aukstos kokybés oftalmology
paslaugas, naudojama pati moderniausia jran-
ga. Gyvenima pakeis regos korekcija lazeriu -
islaisvins Jus i3 priklausomybés nuo akiniy ir
kontaktiniy lesiy. Pamirsite rdpescius ir nepa-
togumus, kuriuos sukelia regéjimo korekcijos
priemonés jvairiose situacijose. Lazeriu galima
iSgydyti trumparegyste, toliaregyste ir astig-
matizma.

AND KLINIKA - saugiy grozio terapijos
procediiry klinika.

I$skirtinés - Zerona® lazerio proceduros.
Zerona® - tai zemo daznio lazeris poodzio rie-
baly sluoksniui mazinti. Sio lazerio bangy ilgis

- 635 nm, todél jis nesukelia Siluminio efekto.
Veikiamos zemo daznio lazerio $viesos, riebalinés
lastelés sublitksta. Didesnis kiekis (90 proc.) is
riebaliniy lasteliy issilaisvinusiy skystyjy riebaly
pasalinamas natadraliu badu - per organizmo
limfotakos sistema, o likusi dalis (10 proc.) — per
kraujotaka. Per viena Zerona® lazerio seansa,
trunkantj 40 minuciy, kiino apimtys sumazéja
1-2 cm. Lazerinés Zerona® terapijos gydymo
kursas tai — kino apim¢iy mazinimo komplek-
sas. Programa apima lazerinj riebaly islaisvinima,
limfotakos gerinima, organizmo hidratacijg bei
raumeny stiprinima. Individualios treniruotés
atliekamos su asmeniniu treneriu. Zerona® prog-
rama garantuoja: minus 7 — 9 cm nuo juosmens
ir kluby vos per 3 savaites, energijos antpladj,
zvalig savijautg ir gerg nuotaika.

Kita sritis — grozio injekcijos, kurias pradéjus
laiku, atitolinamas veido ir kiino senéjimas. Sios,
vadinamosios, palaikomosios jaunystés injekci-
jos — grozio terapijos dalis. Tai jvairios senéjima
létinancios procediros, rauksliy mazinimo tera-
pija, botulino toksino injekcijos, rauksliy uzpildai,
mezoterapijos, biorevitalizacijos procediros, vei-
do atjauninimas trombocitais praturtinta nuo-
sava kraujo plazma.

AND klinikoje - kosmetologijos procediiry
visuma bet kokio amziaus ir visokeriopy porei-
kiy Zmogui. Laukiame ir paaugliy, kurie kencia
dél aknés pazeistos odos. Jeigu aknés nepavyko
iSgydyti net ragstimis, kreipkités konsultacijos j
AND klinikos dermatologe. Specialisté pasidlys
efektyvias kosmetologijos procediras. Jei liga
néra jsisenéjusi, gydymas apsiribos specialia
veido priezidra.

AND klinikos specialistai masazuotojai at-
lieka visy rasiy masazo procediras — kadikiy ma-
saza, gydomajj, klasikinj, limfodrenazinj ar ref-
leksogeninj masaza.

Patyre gydomosios ir estetinés medicinos
specialistai padés Jums iSsaugoti gerg sveikata
ir patrauklig iSvaizda.

ir vaikas

Gydomoji ir estetiné medicina
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Sveiki ir grazus plaukuciai
Kiekviena mama nori, kad vaiko plaukuciai uZaugty tankas, stipras ir graZds. Jmantriomis

Sukuosenomis ypac mégsta puikuotis dukrelés, juk plaukai - svarbus mergaités groZio at-
ributas. Rapintis mazylio plaukuciais reikia nuo pat kudikystes.

Pirmieji plaukai

Vaikelio plaukuciai pradeda augti dar mamos
pilvelyje - mazdaug 20 savaite. Kai kurie nau-
jagimiai jau gimsta vesliais plaukudiais, Kkiti
ant galvos teturi plonycius pukelius. Paprastai
ie 3velnds naujagimio puakeliai iSlieka 2-3
ménesius, véliau pamazu nuslenka. Mazdaug
sederiy ménesiy kadikio galvyte papuosia
nauji plaukudiai. Aktyviausiai plaukai auga an-
traisiais — treciaisiais gyvenimo metais.

Naujagimio plaukai minkstuciai ir plony-
Ciai, todél labai jautrQs iSorés veiksniams.
Juos paZeidZia sausas oras, kietas vanduo,
ultravioletiniai saulés spinduliai, netinkamas
Sampunas.

Vaiko plauky, blakstieny irantakiy pigmen-
tacija nestabili, todél pirmaisiais ménesiais
arba metais mazylio plauky spalva gali pasi-
keisti: SviesUs plaukai patamséja, o i$ tamsia-
plaukio vaikas gali tapti blondinu. Keiciasi ir
plauky iSvaizda, pavyzdziui, garbanoti plaukai
gali iSsitiesinti.

Tinkama plauky prieziara

Kadikiy galvos odelé jautri, todél ja reikia
plauti Svelniu, odos nedirginanciu vaikisku
Sampunu. Kadikiams skirtas Sampanas nesu-
kelia alergijos bei negrauzia akyciy. Kai mazylis
maudomas (2-3 kartus per savaite), trenkama
ir jo galvyté. Galva plaukite Siltu, kiek Siltesniu
uz kaino temperatirg vandeniu. Karstas van-
duo kenkia plaukams ir galvos odai. Kietg
vandenj pavirinkite jbére geriamosios sodos
(vienas arbatinis $aukstelis litrui vandens).

ISmuiluotus plaukus kruopsciai nuskalau-
kite, kad visiskai nelikty Sampano. ligesnius
mazylio plaukucius butinai nuskalaukite spe-
cialiu vaikisku losjonu. Galima pasinaudoti mo-
ciuciy patirtimi ir skalauti plaukus Zoleliy nuo-
virais. Tik Zoleles rinkités ypac atsargiai. Kai
kurios juy, pavyzdziui, ramunélés sausina oda ir
plaukus, todél gali atsirasti pleiskany. Dilgélés
ir berzo lapai stiprina plaukus ir jiems nepa-
kenks. Zoliy nuoviru geriausia skalauti plaukus
karta per savaite.

Vaiko galvytés netrinkite ranksluosciu, o
Svelniai nusausinkite. Trindami galite paZeisti
Svelnig galvos odele ir plaukucius.

Tankius ilgus plaukus Sukuokite beveik
sausus naturaliy medziagy Sukomis (mediné-
mis, i$ kaulo, naturaliy Seriy). Tokios Sukos turi
antistatinj poveikj, maziau dirgina galvos oda
ir plaukuciy galiukai beveik nesisakoja. Vai-
kui reikia atskiry Suky, taip pat, kaip ir danty
Sepetélio.

Kada auginti kasas?

Plaukai sustoréja ir sustipréja treciaisiais —
ketvirtaisiais gyvenimo metais. Anks¢iau jie
dar ploni, greitai veliasi, lengvai paZzeidziami.
Verziami gumytémis ar kaspinais tokie plaukai
gali iSretéti, jie augs reti ir véliau. Todél ma-
Zzoms mergaitéms nerekomenduojama stipriai
pinti kasas, verzti plaukus gumute, prispausti
lankeliais, nes plaukai ims skilinéti. Gumute
rinkités placia ir minksta. Plauky skyrimas
turéty bati kaskart kitoje vietoje.

Jeigu neissiverciate be smeigtuky, rinkités
lygius ir Svelnius. Vaikams rekomenduojami
nedideli plastmasiniai smeigtukai. Juos, kaip ir
Sukas, reikia nuolat isplauti Siltu vandeniu su
muilu. Jeigu plaukai veliasi, vertéty juos pa-
trumpinti, nes Sukuodami galite pazeisti.

Problemélés

Pirmajj gyvenimo ménes;j kudikiui gali atsi-
rasti seboréjinis dermatitas (vadinamoji — pie-
no luobelé). Galvyte nuséja riebios pleiska-
nos ir $i luobelé trukdo augti plaukuciams.
IStepkite kadikio galvyte aliejuku, apriskite
skaryte ir po keliy valandy suminkstéjusias
pleiskanas isSukuokite tankiomis Sukomis.
Galvyte iSplaukite Svelniu Sampinu be Sar-
my. Jeigu pleiskanos nuolat atsinaujina,
kreipkités j gydytoja.

Kudikio galvyté vietomis gali nuplikti, daz-
niausiai — pakausis. Vartykite mazylj, kad jis
nenuguléty tos pacios galvytés dalies.

Taigi, tinkamai priziarékite kadikio plau-
kucius ir jie augs sveiki bei grazas.

Parengé Dalia Petrutyté
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ZARQA

Natdrali kosmetika
Jasy mylimiems kadikiams

ZARQA Baby kosmetika sukurta
jautriausiai kidikiy odai, naudojant
patias natiraliausias medzZiagas,
kurios skatina natdralig odos apsauga
ir saugo jos drégmés pusiausvyra.
Sudétyje néra alergeny, dazikliy,
parabeny, parafiny ir gyvulinés
kilmés produkty.

leskokite
vaistinése

K
| ZARQA Gamintojas
A | Remark Groep, Olandija
Baby Ol Platintojas
i UAB Medexy”
i Zalgitio g. 106, [T-09300
[ Vilnius
e tel (85) 26534 83
s info@medexy.lt

s et

wwwmedexylt

ZARQA Baby Shampoo

Sampiinas kidikiams skirtas net
Jautriausiai kiidikiy galvos odai. Svelniai
valo kadikiy plaukus ir galves odg.

Jo sudétyje yra Negyvosios jiros
mineraly ir pantenolio. Nedirgina
akiy, sudétyje néra muily,

ZARQA Baby Hairlotion

Kiidikiy plauky losjonas — esant
pleiskanoms (luobeléms) su Negy-
vosios jiros mineralais, betainu,
pantenoliu ir alijogiumi. Svelniai valo
kadikiy plaukus ir galvos odg, Salina
pleiskanas ir odos luabeles, apsaugo
nuo juy susidarymo.

ZAROA Baby Bodylotion

Kirdikiy kiino losjonas skirtas jautriai ir sausai
veido ir viso kiinelio odos priefitrai su rapsy
aliejumi, afrikinio taukmedZio sviestu,
alijoZiumi ir Negyvosios jiiros mineralais.
Minkstina ir drékina kidikiy oda, apsaugo nuo
issauséjimo ir sudirginimo.

ZARQA Spray for delicate Baby Bottoms

Purskalas jautriems kidikiy uzpakaliukams —
unikalus, patogus vartoti purskalas ~ vartojant
nereikia liesti jau ir taip jautrios kiidikiy odelés.
Sutétyje esantis cinko oksidas diovina sudir-
qusia 0da. Gali bati naudojamas esant negilioms
zaizdoms, isSutimams. Galima vartoti kiekvieno
pervystymo metu, pries tai nuvalius odele,

ZARQA Baby 0il

Kiidikiy aliejus — sudétyje yra simondsijy (Jojoba), rapsy ir
saulégrazy aliejai, kurie drékina ir Svelnina kidikiy odele,
apsaugo nuo sudirginimuy,. Sis kudikiy aliejus gali biiti naudo-
jamas odos valymui, masaZui, vonial. Taip pat galima vartoti
po maudymosi, kad palaikyti nataraly drégmes balansa.
Aliejus greitai susigeria, oda lieka minksta, bet neriebaluota,

ZARQA Baby 3 in 1 Wash

ZARQA kudikiy prausiklio sudétyje yra Negyvosios jiiros
druskos, alijosiaus ir pantenolio. Tai ampunas, vonios
ir dudo prausiklis. ZARQA Baby 3 in 1 Wash valo bei ramina
kudikio odele ir plaukus. Prausiklis atkuria natdraly odos
balansg ir neleidzia atsirasti sudirgimams. Oda tampa filko
svelnumo. Sis prausiklis sukurtas kidikiams, turintiems
ypatingai sausg od3.



Malsiname vasaros troskulj

Vasarq visi, taip pat vaikai, daugiau geria-
me. KarStomis dienomis vaikams reikia
ypatingai daug skysciy, nes jy medziagy
apykaita spartesné negu suaugusiyjy, be
to, jie intensyviai juda Zaisdami, bégioja,
vazinéja dviraciu.

Kiek vaikui reikia vandens? |prastiné
skysciy paros norma — 40 -50 mililitry vie-
nam svorio kilogramui. Skysciy vaikas gau-
na netik gerdamas, bet ir valgydamas sriubq
bei kitq skystq maistq, pavyzdZiui, jogurtq,
gerdamas ne tik vandenj, bet ir pienq. Karstq
dienq vaikas gali iSgerti pusantro-2 kartus
daugiau skysciy negu jprastai. Kiekvieno
vaiko skysciy poreikiai gali skirtis ir pa-
prastai vaikui duodama gérimy tiek, kiek
jis nori. Létinémis Sirdies arba inksty ligomis
sergancio mazylio paros skysciy norma ap-
tariama su gydytoju.

Kokie gérimai labiausiai tinka karstq vasarq? Tie, kuriuos labiausiai mégsta jasy mazylis,
isskyrus energetinius gérimus. Gerai malSina troskulj paprastas vanduo.

Démesio - dehidratacija!

Karstyje mazi vaikai labai greitai netenka
skys¢iy ir juos gali istikti organizmo dehi-
dratacija. Lengvo negalavimo pozymiai: silp-
numas, vangumas, galvos sukimasis. Pirmoji
pagalba mazyliui Siuo atveju: duokite jam
po keleta gurk3niy Silto vandens, suliy arba
kompoto kas 5 -10 minuciy.

Sunkios dehidratacijos pozymiai: sausa
burna ir iSsauséjusios lipos, mieguistumas,
jdubusios akys, retas Slapinimasis, tamsios
spalvos Slapimas. Tai labai pavojinga buaklé,
todél mazylj kuo greiciau reikia gabenti j
ligonine.

Vanduo

Idealus variantas — vaikiSkas stalo vanduo.
Specialiai vaikams skirtame gérime yra ne-
didelis mineraliniy medziagy kiekis, toks
gérimas neapsunkina mazylio inksty darbo
bei padeda palaikyti organizme drusky pu-

siausvyra. Gydomojo mineralinio vandens
vaikui galima duoti tik rekomendavus gy-
dytojui. Jei perkate jprastinj vandenj, vasara
geriau rinktis — gazuota, nes anglies dioksidas
trukdo daugintis patogeniniams mikrobams.
Tik pries jpildami Sio vandens vaikui, kiek pa-
laikykite atidaryta butelj, kad anglies dioksidas
iSgaruoty, nes gazuoto vandens burbuliukai
mazyliui gali sukelti pilvo dieglius bei patima.
Galite jpilti vandens j stikline ir palaukti 15 - 20
minuciy, kol iSgaruos burbuliukai.

|vairGs salds gazuoti gérimai netinka ma-
zyliams, nes ardo dantuky emalj, bei iSplauna
i$ organizmo kalcj. Jame esancios cheminés
aromatinés medziagos, saldikliai bei dazikliai
gali sukelti alergijas.

Vaikui negalima duoti nevirinto Sulinio
vandens net i§ jasy sodybos teritorijoje
esancio Sulinio, kurio vandens kokybe tikri-
note. Virintas vanduo neskanus, bet pakan-
ka pridéti citriny arba, pavyzdziui, juodyjy

ir vaikas
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serbenty sulciy ir gérimas vaikui patiks. Tik
venkite cukraus.

Efektyviausias budas numalsinti vaiko
troskulj karsta dieng - kartg per valanda
duoti mazdaug po puse stiklinés vandens.

Arbata

Pagaminta 3alta arbata buteliuose ypa¢ pra-
vers vasaros kelioniy arba iskyly metu: arbata
ne tik malsina troskulj, bet ir tonizuoja. Tokio
gérimo galima duoti vaikams nuo trejy mety.
Mazyliui geriausia iSgerti 2 - 3 puodelius ar-
batos per diena. Tik neduokite Sio gérimo va-
kare, nes arbatoje yra kofeino, galincio perne-
lyg jaudrinti mazylio nervy sistema.

Jeigu arbata verdate patys, neruoskite
stiprios, ir tik Siek tiek pasaldinkite. Jg galima
paskaninti citriny arba spanguoliy sultimis.
Galite nusipirkti specialiai vaikams skirty
arbaty, pavyzdziui, su erskétuogémis, apripi-
nanciomis organizma vitaminu C, su obuoliais
ir métomis — Svelnaus raminamojo poveikio.

Nauja NESTEA - persik
skonio zalioji arbata su

Morsas, kompotas ir sultys

Gaivus vasaros gérimas — morsas. Jj galite
iSvirti i$ avieciy, serbenty, agrasty, o geriau-
siai malsina troskulj vysniy, slyvy, sedulos
gérimai. Morsai gaminami su SvieZiomis vai-
siy sultimis, todél juos gali gerti vaikai nuo
trejy mety. Mazesniems jie gali sukelti
virskinimo sutrikimus.

Karsta dieng gaminkite Svieziy uogy kom-
potus, tik dékite nedaug cukraus. Sultis vai-
kui duokite 3vieziai spaustas, galima pra-
skiesti vandeniu. Vaikui pakaks 200 ml sulciy
per diena. Jeigu perkate pagamintas sultis,
rinkités — vaikiSkas. Jy paros norma pagal
vaiko amziy nurodoma pakuotés arba butelio
etiketéje.

Morsais ir kompotais geriausia vaika gir-
dyti valanda — pusantros pries$ valgj, nes juose
nemazai cukraus.

Parengé Dalia Petrutyté

ekstraktu is stevijos lapy!

Lengvo ir svelnaus skonio,
o A0 )
30% maziau kalorijy?

/
;

IS stevijos lapu pagamintas saldiklis yra natiiralios -

kilmés, be kaloriju ir yra 200 karty saldesnis nei. _,-_r

iprastas cukrus. Todél NESTEA Zalioji arbata yra =2
puikaus skonio ir 30% maziau kaloriju.

Tai puikus gérimas tiems, kurie rupinasi savo figura.

:

iol glycosides

aus turinciy arbatos

gerimy Lietuvoje



SvieZios sultys karsta vasaros diena

Visos mamos Zino, kad geriausios vaikui — $vieZiai spaus-
tos natdralios vaisiy ir darZoviy sultys. Jose yra gausybé
Jvairiausiy vitaminy ir kity naudingyjy medziagy, kuriy
reikia auganciam mazyliui. Sultys tinka ne tik troSkuliui
malsinti, jos puikus uzkandis tarp pagrindiniy valgymy.
Tirstos kq tik iSspaustos vaisiy ir uogy sultys — vaikui ir sveika,
ir skanu. Gerti SvieZiai spaustas sultis, o ne dirbtiniy saldikliy

paskanintas pirktines su konservantais, vaikq pratinkime {

nuo mazens. Motinos pienu maitinamiems kudikiams N

sulciy duoti nerekomenduojama. 3 — 12 mety vaikams re- b &

komenduojama svieZiai spaustas sultis per puse atskies- ,A\. | S

ti vandeniu ir iSgerti ne daugiau kaip 150 ml per dienq. \ \

Paaugliai $vieZias sultis gali gerti ir neskiestas. ISugdyti svei- \.\._\_ 'y
(4 L

kos mitybos jprocius pades keletas gudrybiy.

1. IS karto nepulkite eksperimentuoti.
Normalu, kad pradéjus spausti sultis ar jsigi-
jus nauja sul¢iaspaude, norisi iSbandyti naujus
skonius, platesne produkty jvairove, taciau
neskubékite. Nejprastas ar egzotiskas sulciy
skonis vaikui gali nepatikti, o jasy entuziaz-
mas jau po pirmojo karto stipriai sumazés.
Pirmaisiais kartais sultims spausti pasirinkite
jprasciausius produktus (pvz. morkas ar obuo-
lius), kuriy skonis jasy vaikuciui jau nebus sveti-
mas. Pasistenkite, kad vaisiai baty prisirpe, nes
i$ jy sultys bus saldesnés ir vaikui jos patiks
labiau. Apsiprate su Siy sul¢iy skoniu, galite j
jy sudéti jtraukti ir naujg produkta. IS pradziy
naujo produkto dékite mazai, skonj keiskite po
truputj. Nesistebékite, jei kai kuriy sul¢iy vaikas
negers, juk tikriausiai ir jas patys ne visas sultis
mégstate. Spausdami sultis vaikams stenkiteés,
kad nors vienas i$ produkty baty saldus - juk
vaikai saldumynus mégsta.

2. Papasakokite viska, ka patys zinote
Nesitikékite iS vaiko to, ko nedaro net suau-
gusieji. Beveik visi suprantame, kad sportuoti
sveika, o rakymas kenkia sveikatai, taciau ar
Zinojimo pakanka atitinkamai elgtis? Nepa-
kanka ir vaikui pasakyti, kad sultis sveika gerti
ir jis be kalby gers.

Rodykite ir pasakokite vaikui apie produk-
tus, i$ kuriy spaudziate sultis, supazindinkite su
juose esandiais vitaminais bei kodél tai sveika
Zmogui. Mazesniesiems jdomu suzinoti, kodél
vienos sultys bana geltonos, kitos Zalios, dar

kitos — raudonos. Kokia vieny ar kity produkty
sulciy spalva ir skonis - juk tai tarsi zaidimas, o
vaikai mokosi zaisdami.

3. Jtraukite vaikus j procesa

Jeivaikas rodo norg padéti jums ruosti produk-
tus sultims spausti, nepriestaraukite. Jei patin-
ka procesas, patiks ir rezultatas. Dar geriau, jei
vaikui leisite parduotuvéje ar turguje paciam
iSsirinkti vaisius ar darzoves, i$ kuriy spausite
sultis. Grjze namo kartu ruoskite produktus
ir kartu spauskite sultis. Su Siuolaikinémis
sulc¢iaspaudémis tai daryti tikrai paprasta ir
lengva, o suléiy skonis ,paperka” ir vaikus.
Vieniems sul¢iy spaudimas tampa mielu ir
sveiku kasdieniu Seimos uzsiémimu, kitiems —
naujy ir nepatirty skoniy atradimu.

4. Pasitelkite j pagalba herojus
Tikriausiai kiekvienas vaikas turi savo ani-
maciniy filmy, knygy, muzikos ar sporto sriciy
herojus. Jei jasy vaikui patinka Supermenas,
papasakokite, kad jis kasdien geria sultis, todél
yra toks stiprus. Jei jau vaikas turi Supermeno
kauke, jis tikrai isgers ir stikline sulciy, kad tik
tapty kuo panasesnis j savo mylima herojy.

5. Bukite pavyzdziu patys

Daugelio dalyky vaikai iSmoksta nemokomi,
o tiesiog stebédami suaugusiuosius. Pusry-
¢iaudami ar vakarieniaudami kartu lavinate
jprotj susédus prie stalo valgyti visiems kartu.
Jei valgydami visi gersite sultis, jasy vaikuciui
tai tiesiog taps sveiku jprociu.

ir vaikas
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Placiausias léetaeigiy sulciaspaudziy
pasirinkimas Lietuvoje

Kada paskutinj karta valgéte morka?

O kada - Jusy vaikas?

Sutikite — mes tikrai per mazai valgome darzoviy ir vaisiy, nors jie labiausiai
apripina mus energija ir gera savijauta.

Ar susimastéte, kodél vaikai nemégsta darzoviy? Nes jos néra skanios, o vaikams
juk norisi saldaus. Tad jei j SvieZiai spaudziamas vaisiy sultis iSspausite dalj
darzoveés, JUsy vaikas su malonumu jas iSgers. Taip pasisavindamas ir vaisiaus,
ir darzoveés vitaminus bei maistingasias medziagas.

<T

Visa vasara téveliams,
pasirinksiantiems naujos kartos
koréjietiSka létaeige sulCiaspaude
“Magic” bus taikomos ypatingos
nuolaidos!

Atvykite j sul&iaspaude.lt ofisg, esantj Zvalgy g. 8,
Vilniuje arba skambinkite telefonu 8 606 80040 ir
sul¢iaspaudziy ekspertas padés iSsirinkti jasy Seimai
tinkamiausia sul¢iaspaude.

www.sulciaspaude. It
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Sveikos sultys . sveikam gyvenimui




Prausiame kudikj

Mamos pilvelyje lidliuojamq kadikj nuo virusy ir
infekcijy saugo placenta. Gimes mazylis netenka
Sios patikimos apsaugos ir patenka | nejprastq
aplinkq. Todél labai svarbi tinkama higiena, pade-
danti vaikeliui prisitaikyti prie iSorinés aplinkos.
Mazylis ypac¢ paZeidziamas pirmaisiais gyvenimo

ménesiais — intensyviu adaptacijos periodu.

Higienos priemoniy arsenalas

Naujagimio higienos priemonémis verta pa-
sirapinti iki gimdymo, nes véliau turésite dau-
gybe kity rapesciy. Jums prireiks: vaikisko
drékinamojo pienelio, kremo paraudusiai ir
sudirgusiai odelei, nuo vystykly dermatito,
Svelnaus vaikisko prausiklio ir negrauziancio
akiy Sampino mazylio maudynéms, sterilios
vatos tamponéliy, marlés gabaliuky, drégny
servetéliy, Svelnios natdraliy medziagy plau-
Sinés.

Kasdienis ritualas

Mamos diena prasideda nuo kadikio higienos
procediry. Veiduka prausiame siltu virintu van-
deniu, ausyciy kriaukles iSvalome $iuo vande-
niu suvilgytu vatos tamponéliu. Juo nuvalome
oda aplink ausis, uz ausy, kaklg ir delnukus.

Ausis ir nosyte valykite tik tuomet, kai
reikia (nosyté uzkimsta, ausyje susidaré sieros
kamstis).

Nosytés angas valykite susuktais vatos vo-
leliais, suvilgytais virintu vandeniu. Valoma
sukamaisiais judesiais. Volelio giliai nekiskite,
nes suerzinsite kidikj. Siai procedirai nenau-
dokite kiety daikty: kosmetiniy pagaliuky arba
degtuky. Jais galite suzeisti mazylj. Procediirg
atlikite greitai, kiekvieng nosytés landa valykite
kitu tamponéliu.

Ausy landos valomos sukamaisiais jude-
siais — vatos voleliais, suvilgytais virintu vande-
niu. Jokiu bddu nenaudokite kosmetiniy ausy
pagaliuky, nes jais ne tik galite pazeisti ausj: jie
skatina sieros kams¢iy formavimasi.

Odelé aplink akytes valoma vandeniu suvil-
gytais vatos tamponéliais. Kiekviena akyte reikia
valyti atskiru tamponéliu. Sulipusias blaks-
tienas atmirkykite vatos gumuléliais, suvilgy-
tais nukostu ramunéliy nuoviru. Valykite nuo
iSorinio krasto - vidinio kryptimi.

Kadikio odos raukslés uzsitersia audiniy
pukeliais ir neSvarumais, todél kas ryta jas

kruopsciai iSvalykite drégnomis marlés skiau-
telémis arba vatos tamponéliais, apiplaukite
ir nusausinkite. Valant ir sausinant raukslelés
netrinamos. Rauksles ir sausg odele aplinkui
patepkite kremuku nuo issutimo. Kadikiui ju-
dant odelés raukslés trinasi viena j kita, todél
gali atsirasti nutrynimy arba paraudimuy. Kre-
mukas apsaugos Svelnig kadikio odele nuo Siy
nemaloniy probleméliy.

PrisiSlapinusj mazylj nuprauskite tekanciu
vandeniu. Pasitustinusio kadikio uZpakaliuka
nuvalykite Svaria vystyklo dalimi, iSmuilinkite
ir nuplaukite Siltu vandeniu. Neprauskite vai-
ko dubenyje, nes galite sukelti slapimo orga-
ny infekcija. Svary kadikj paguldykite ant
vystymo stalelio, nusausinkite odele minkstu
ranksluosciu ir patepkite vaikiSku pieneliu arba
kremu.

Maudymas

Kol nenukrito virkstelés liekana, naujagimj
maudykite virintame vandenyje. Jautriai ku-
dikio odelei geriausiai tinka vaikiskas prausik-
lis, kurio pH5 arba 5,5, pagamintas i$ natdraliy
medziagy. Muiluota plausine kadikj trinkite
labai 3Svelniai ir i$ karto nuskalaukite. Pirmus
sesis gyvenimo ménesius maudykite kadikj 2—
3 kartus per savaite. Su muilu kadikj pakanka
maudyti vieng karta per savaite.

Kruopsciai nusausinto kidikio odos rauksles
bei uZpakaliuka patepkite kremu. Jei reikia,
nukarpykite nagucius. |sigykite specialias Zirk-
lutes bukais galais. Nekirpkite naguciy per
trumpai, nes gali atsirasti zaizdeliy. Tai darykite
dviese: tétis ar kitas Seimos narys turéty pa-
laikyti vaiko rankyte. Lengviausia nukarpyti
nagucius mieganciam mazyliui.

Mylinc¢ios mamos iSpuoselétas sveikas, Sva-
rus ir patenkintas mazylis atsidékos meilia
Sypsena ir dZiugiu ¢iauskéjimu.

Parengeé Dalia Petrutyté
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Opelés burnoje

Jeigu valgydinamas vaikas irzlus, verkia is skausmo, apZiarékite burnyte, ar joje néra opeliy.
Ne tik daugelis vaiky, bet ir suaugusiyjy neisvengia stomatito — infekcinio burnos gleivinés
uZdegimo. Burnoje iskilusios nedidelés skausmingos opelés trukdo ne tik valgyti, bet ir gerti,

skauda net nuryjant seiles.

Kaip atpazinti stomatita
Opelés (aftos) nuséja vidine skruosty ir lGpy
puse, minkstajj gomurj, tonziliy sritj ir burnos
ertmés apacia. IS pradziy kiek parausta gleiviné,
gali iSkilti patine kauburéliai, deginti. Pazeisto-
se vietose pamazu formuojasi negilios ovalios
arba apvalios formos opelés. Opelés centras
nuklotas plonos pilksvos arba balksvos spalvos
plévelés, o krastus apgaubia rausva aureolé.
Stomatitas labai pablogina savijauta. Gali
pakilti kiino temperatdra, teka seilés, is burnos
sklinda nemalonus kvapas. Labai skausmingas
erozinis — opinis stomatitas. Burnoje atsiranda
skaidraus turinio pripildyty pusleliy, kurioms
atsivérus susidaro erozijos. Temperatira pakyla
iki 38 laipsniy, ligoniui silpna, dingsta apetitas.
Per 4 -14 dieny opelés sugyja ir jokiy zymiy
nelieka. Stomatitas - jkyrus negalavimas: pa-
kanka vieng karta susirgti ir jis ima nuolat
kartotis. 3—4 kartus per metus besikartojantis
stomatitas laikomas jprastu reiskiniu. Jeigu jis
kartojasi dazniau, reikia kreiptis j gydytoja, kuris
nustatys priezast;.

Stomatito priezastys

Stomatitg sukelia virusai, bakterijos ir grybe-
liai, liga gali iSprovokuoti nepakankama bur-
nos ertmés higiena, jvairis danty negalavi-
mai, apnasos, burnos ertmés disbakteriozé.
Stomatito opelés apninka po traumy, kurias
sukelia: ragsciy ir Sarmy poveikis, jskaitant
ir esancias danty pasty sudétyje, karstas ir
saltas maistas. Liga gali iSprovokuoti besi-
kalantys dantukai, sagkandzio pokyciai, gleivine
pazeidziantis kietas maistas, sutrikusi medziagy
apykaita, vitaminy trakumas.

Mikroorganizmai paprastai taikiai gyvena
burnos gleivinés pavirdiuje. Aktyvis jie tampa
organizmui nusilpus, pavyzdziui, gydantis anti-
biotikais, po stipraus streso arba nusilpus imu-
ninei sistemai. Infekcijai patekus ant traumos
pazeistos gleivinés issivysto bakterinis stoma-
titas.

Vaikams stomatitg dazniausiai sukelia pa-
prastosios puslelinés (Herpes simplex) virusas.
Pas mazylj Sis virusas atkeliauja per Zaislus
ir indus, uzsikre¢iama per seiles ir oda. Sios

rusies stomatitas gali prasidéti persirgus gripu,
plauc¢iy uzdegimu, kita infekcine liga. Dauge-
liui ligoniuky padidéja pazandziy limfmaz-
giai bei istinsta burnos gleiviné. Vaikas silpnas,
jam skauda galva, pakyla temperatira, ima
skaudéti burng, jos gleiviné paburksta, paraus-
ta bei kraujuoja dantenos, pagauséja seilétekis.
Véliau atsiranda pusleliy, kurioms sprogus, su-
sidaro erozijos zZidiniai. Herpeso virusas islieka
organizme ir pasveikus, todél stomatito po-
Zymiai gali kartotis.
Alerginis stomatitas — organizmo reakcija
j kurj nors alergena ir gydomas drauge su
pagrindine liga. Specifiniai pozymiai: istinusi
burnos ertmé, deginimas ir sausumas.
Stomatito gydymas
Gydymas priklauso nuo stomatito priezasties.
Jvertines liga gydytojas gali skirti antimikrobi-
niy, antivirusiniy ir antihistamininiy preparaty
bei vitaminy ir mineraly imunitetui stiprinti.
Gali prireikti vaisty nuo skausmo ir uzdegimo.
Opelés tepamos specialiais tepalais, ku-
rie mazina skausma ir apsaugo pazeista vieta.
Jeigu jums arba vaikui stomatitas kartojasi,
pasirpinkite i§ anksto antivirusiniais tepalais,
ir tik pajute pirmuosius pozymius, kuo greiciau
pradékite tepti paZeistg vieta. Sie tepalai pri-
stabdys stomatito plitima. Naudojami spe-
cialas geliai su hialurono ragstimi, kurie pade-
da pazeistiems audiniams grei¢iau sugyti.
Burna skalaujama antiseptiniu tirpalu. Pasi-
rapinkite, kad mazasis ligoniukas po kiekvieno
valgio iSskalauty burnyte. Nepamirskite burnos
higienos: tik sunkiais atvejais galima apsiriboti
burnos skalavimu, poZzymiams susilpnéjus dan-
tis reikia valyti Svelniu, minkstu Sepetéliu.
Vaikui batina gerti daug skysciy (galima
per Siaudelj): arbatos, neragsc¢iy vaisiy bei
darzoviy sulciy. Valgyti deréty nesury skysta
kambario temperatiros maista, duokite vaikui
daugiau produkty, kuriuose gausu baltymuy,
vitaminy bei mineraly, tinka pieno bei augali-
niai produktai. Sergan¢iam vaikui nedera val-
gyti saldumyny.
Parengé sveikos gyvensenos specialisté
leva Grabauskiené

ir vaikas

Bukime sveikuciai
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Ls'i'::sf.'.';j Gleivinés audinius atstatanti tarplgsteliné medziaga apsaugo ir nedelsiant sumazina skausma. Si medziaga

susideda i$ ypatingo pluosto (polycarbophilo), kuris prikimba prie gleivinés membranos ir formuoja vandeningg,
apsaugine plévele, kuri drékina ir apsaugo pazeistq vieta.

" Iy " ATSTATO PAZEISTUS AUDINIUS, PAGREITINA GIJIMO PROCESA

L Gvdo . Hialurono rugstis aktyvina ir pagreitina paZeisty audiniy, kurie sukelia skausma, nattraly gijima.

- ® " APSAUGO NUO NAUJY ZAIZDELIY SUSIDARYMO

Apsaugo  Hialurono ragstis, panaudojant biotechnologinius procesus, sustiprina burnos audiniy nattralig gynyba.

Platintojas Lietuvoje: UAB ,Ringitas, Rietavo g. 8, LT-48258 Kaunas. Tel.: 8 37 4249009, faksas: 8 37 230705; www.ringitas.lt

Tik vaistinése Camelia m
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Tinkamai parinkta danty pasta padés
jveikti ne vieng problema!

Sikart issamiau pakalbékime apie danty pastos svarbq burnos higienai. Danty
pastq pravartu rinktis suZinojus jos sudétj ir paskirtj. Juk vienam Zmogui labiau tiks
profilaktiné danty pasta, kitam galbat prireiks jautriems dantims skirtos pastos,
treCiam gali bati pasialyta gydomoji ar balinamoji danty pastair t.t.

Taigi, kq reikéty Zinoti renkantis danty pastq.

Kad danty emalis baty stiprus ir
neprasidéty danties kaulo gedimas -
éduonis

Tikriausiai pastebéjote, kad ant danty pastos
pakuotés buna nurodytas fluoro kiekis pas-
toje. Tai - vienas svarbiausiy komponentuy,
stiprinanciy danty emalj ir jeinanciy | beveik
visy danty pasty sudétj. Sio mikroelemento
jtaka danty buaklei - labai svarbi, nes fluoras:

e didina emalio atsparumga ragstims, susi-
daranc¢ioms burnoje dél mikroorganizmy
veiklos (kai skyla angliavandeniai);

e FLUORAS - MINERALY NESIKLIS, O NE RE-
MINERALIZUOJAMOJI MEDZIAGA;

e mazina fermentinj mikroorganizmy akty-
vumg ir stabdo danty apnasy prisitvir-
tinima prie danty pavirsiaus;

e svarbus kauly ir danty (ypac¢ emalio) vys-
tymuisi.

Zinotina, kad fluoro poveikis - dvejopas:
nedidelés jo dozeés, kaip jau minéta, saugo
dantis, o didelés — kenkia sveikatai. Kei¢ia ne
tik danty spalva, bet ir paZeidzia kietuosius au-
dinius, sukelia fluoroze (nuo fluoro pertekliaus
ant danty atsiranda balty démiy), gali sutrikti
skydliaukeés veikla, pazeidZziama kalcio ir magnio
apykaita organizme. Beje, FLUORO GAUNAME
NE TIK SU VANDENIU, BET IR GERDAMI ARBATA.
Padidéjes fluoro kiekis nustatytas Klaipédos
apskrities gyventojy geriamajame vandenyje.
Todél jiems NErekomenduojama naudoti dan-
ty pasty su fluoru.

Kas dar svarbu. Moksliniais tyrimais jrodyta,
kad fluoras naudingas tik vaiky ir paaugliy
dantims. Patekes j kadikiy organizma jis yra
nuodas. Suaugusiyjy dantys pasisavina tik 20
procenty fluoro. Taigi suaugusiesiems, kuriy

emalis jau susiformaves, galimybé pasisavin-
ti fluora yra net 80 procenty mazesné. Be to,
fluoras nekompensuoja kenksmingo ragsciy ir
bakterijy poveikio sukelty padariniy.

Kuo gali padéti kalcis ir fosforas. Jei norite
iSvengti éduonies, naudokite danty pasta, ku-
rioje yra kalcio, magnio ir fosforo. TOKIA YRA
R.O0.C.S. DANTY PASTA. Mat reikiamas Siy mikro-
elementy kiekis stiprina danty emalj, padeda
iSvengti padidéjusio danty jautrumo.

ISvada: pazangi R.O.C.S. formulé leidZia nenau-
doti fluoro, kurio efektyvumas suaugusiesiems,
kaip minéta, nedidelis, o sveikata gali bati rim-
tai sutrikdyta.

Jautriems dantims batina efektyvi
pagalba

Danty jautrumas gali pasireiksti dél jvairiy
priezasCiy: pazeisto emalio, apnuoginty danty
kakleliy, pazZeisty danteny, netaisyklingo
valymo ir kt. Jj gali sukelti balinamyjy danty
pasty Siurksciosios dalelés — abrazyvai, danty
balinimo ir burnos higienos procediros, netgi
osteoporozeé.

Bet kurio skonio R.O.CS. danty pasta veikia
kompleksiskai:

e stiprina—- REMINERALIZUOJA - danty emal;
papildydama jj prarastais mineralais;

e DEL REMINERALIZACIJOS mazina padidé-
jusj danty jautruma;

e saugo nuo éduonies ir danteny ligy (bak-
terijas naikina ne cheminés medziagos, o
saldiklis ksilitas);

e atkuria natlralig baltg danty spalvg (ne
balikliai, o ananasy fermentas bromelai-
nas);

e mazina danteny kraujavima (minétas bro-
melainas yra puikus koaguliantas).

ir vaikas

Blikime sveikuciai
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Pirmyjy dant " D
irmyjy dartuky @

sulaukus

Danty pasta kadikiams
nuo 0 iki 3 metuky

Kad vaiky dantukai baty sveiki, batina juos priziaréti
nuo pat prasikalimo.
R.0.C.S danty pastos mazyliams - befluorés, bakterijas
naikina ksilitas, pagamintas i$ saldziyjy berzy Ggliy.
R.0.C.S baby su liepziedziais turi liepy Ziedy ekstrakto.
R.0.C.S. baby ramuneélé - ramunéliy ir dumbliy ekstrakto.
Kiek mazylis pastos benuryty, jam pilvuko neskaudés!

Pirmieji dantukai bus Svaras ir sveiki
R.0.C.S. danty Sepetelis mazyliui - kartu ir kramtukas,
ir Sepetélis.
Pagamintas i$ ypatingos labai aukstos kokybes
medZiagos - apsaugos jautrias vaikelio dantenas
nuo suzalojimo kramtant.
Sis sepetélis - geriausias mazylio draugas dar tik
pradedant dantukams dygti.
Mylimas ir savas Zaisliukas pradedant valytis dantukus.



»Stop” danteny paburkimui, uzdegimui
ir kraujavimui

Siekiant apsaugoti dantenas nuo bakterijy,
kurios sukelia jy uzdegima, daugelio pasty
sudétyje yra antibakteriniy medziagy (trik-
lozano, chlorheksidino, aliuminio laktato ir
kt.). Jos gali sukelti nepageidaujamy salutiniy
reiskiniy: pakinta danty spalva, prasideda
disbakteriozé. Siy pasty nerekomenduojama
naudoti nuolat.

Naudojant R. O. C. S. danty pastg, jos sudétyje
esantis nataralus ksilitas (gaunamas i$ berzy
agliy) lengvai neutralizuoja burnos bakterijas,
o bromelainas mazina danteny paburkima ir
greitina jy gijima. Dantenos nebekraujuoja.
Be to, neutralizuoja kenksminga bakterijy
poveikj ir stiprina gleivinés atsparuma ap-
linkos poveikiui.

Kas labai svarbu. Naudojant danty pastg su
bromelainu, per dvi savaites galima sumazinti
danteny kraujavimg ir uzdegima 86 procen-
tais, nepatiriant jokio 3alutinio poveikio.

Balti ir spindintys dantys - zavi Sypsena
| kai kurias danty balinamasias pastas dedama
abrazyviniy medziagy - sodos, kietyjy jungi-
niy (tarp jy ir molio). Sios dalelés gali pazeisti
emalj, braizyti dantis, sukelti jy jautruma. Ema-
liui kenksmingas ir dél balinamojo poveikio |
pasty sudétj dedamas peroksidas. Jis Sviesina
emalj, bet 3is tampa akytas. Todél dantys pa-
sidaro jautresni bakterijoms ir ragstims, ant
ju greiciau atsiranda démiy, be to, prie tokio
emalio, kaip prie sugeriamojo popieriaus,
limpa spalvoti maisto produktai — kava, vynas,
tamsios sultys. Balinamojo efekto nelieka. Pri-
sideda dar ir padidéjes danty jautrumas.

Kuo gali padéti natiuralus fermentas bro-
melainas. Sis fermentas skaido baltymus (o
apnasos - tai baltymai), todél dantys tampa

ve o

natdraliai SvarGs. Nustatyta, kad dél brome-
laino poveikio jie gali pasvieséti dviem ats-
palviais. Kartu iSsaugomas ir nepazeidziamas
emalis. Bromelainas po danty valymo kelias
valandas neleidzia apnasoms prilipti prie
emalio - saugo jj. Vadinasi, dantys islieka
Svaras ilga laika.

Gaivus burnos kvapas garantuoja
bendravimo laisve

Jeigu nekreipsime démesio | danty apnasas,
tuoj pat pajusime nemalony burnos kvapa.
Danty pastos R. O. C. S. padeda atsikra-
tyti nemalonaus burnos kvapo, nes naikina
svarbiausig Sios problemos priezastj — danty
apnasas, kuriose gyvena bakterijos - blogo
kvapo priezastis. Fermentas bromelainas ne
iSsilaiko burnoje. Todél ilgam sustabdo-
mas antriniy danty apnasy formavimasis ir
dZiugina burnos gaivumas.

Reikiamas démesys - vaiky danty
priezidirai!

Vaikams butina naudoti tam tikros sudéties
danty pastas. Mat mazyliams iki ketveriy mety
negalima valyti danty pastomis su fluoru (jy
prarijes vaikas gali apsinuodyti, jam skaudés
pilvuka). Sio amziaus vaikams tinka danty
pastos, kuriy sudétyje yra naturaliy uzdegima
mazinanciy komponenty, pavyzdziui, ksilito
ar augaly ekstrakty (liepos Ziedy, ramunéliy,
medetky), kurie palengvina uzdegima -
dantuky augima.

Vyresniems vaikams fluoras, kaip jau minéta,
yra bdtina medziaga, nes stiprina danty emalj.
Jiems jau galima valyti dantis pastomis su
fluoru.

Kas dar svarbu. Pravartu zinoti, kad efekty-
viausias fluoro 3altinis - aminofluoridas (Ola-
flur), kurio yra R.O.C.S. danty pastose vaikams
ir paaugliams. Jis pradeda veikti
po 20 sekundziy: ant danty susid-

Kgq kalba skaiciai. Jei du kartus per dienq valysite dantis
pasta R. O. C. S., galite tikétis, kad Jusy higieninis burnos
priezitros indeksas per savaite pagerés 67 - 76 procen-
tais. Mat tokie yra klinikiniy tyrimy rezultatai.

aro fluoro plévelé. Ji saugo danty

pavirSiy mazdaug dvi valandas,

tuo paciu maitina dantukus min-
eralais.

Anda Mironova

Burnos higienos specialisté

idll Bukime sveikuciai
ir vaikas




Sveskite gimtadienj su

Raganiuke ir jos teatro
personazais.

Tai neuzmirstama svente!

. KOKIE GALIMI BUDAI SAUNIAI ATSVESTI GIMTADIEN]?

RMAS BUDAS:

asveikinimas scenoje. I pasirinkta reper-
tuarinj spektaklj Jus nuperkate bilietus
asiulymas galioja 10 Zmoniy grupei,
ilieto kaina 17 Lt.). Teatro personazas po
ektaklio scenoje pasveikina jubiliatg ir
iteikia Jusu paruosta dovana. Pasveikinimo

kaina - 100 Lt.

ANTRAS BUDAS:

Teatralizuota gimtadienio programa, kuria
veda vaiku pamégti personazai.

Spektaklis - zaidimas, nukelsiantis mazuo-
sius ziarovus ir ju tévelius i uzburiantj
pasakos stebukly pasaulj. Vaikai ¢ia pasijus
tikromis zvaigzdémis, nes turés galimybe
ikanyti pasaky herojus.

Spektaklis atskleis didziausias teatro pa-slaptis - vaikai savo akimis galés pamatyti,

kaip yra kuriamas teatras. Sventés metu j
scena vaidinti bus pakviesti vaikai. Mazieji
aktoriai scenoje pasirodys su tikrais kos-
tiumais ir teatriniu grimu!

Galima rinktis Sias programas:

* Raudonkepuraité.

+ Naujove! Trys parSiukai.

Jei programa vyksta Jasuy pasirinktoje vietoje,
programos trukme - 1 val. Jei $venéiate musy
teatre, gimtadienio trukmé 2,5 val. (1 val
skirta teatralizuotai programaij likes laikas -

| Jums smagiai pabuti teatre ir pabendrauti' su

svediais). Sventés kaina 450 Lt,

Mus rasite: S. Stanevi¢iaus g. 24, Vilniuje, tel. (+370) 677 19812.
El. pastas: raganiuke@raganiuke.lt. Masy interneto namai: www.raganiuke.lt.

Prisijunkite prie muasy Facebook bendruomenés!
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