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Praleiskite diena
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« ilsékités 3* viesbutyje AQUA;
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3

“\.‘\“\l‘\}\
\ W 4 . Vilniaus al. 13, Druskininkai, LT-66119
: % © Tel. 8697 08000, info@aquapark.lt, www.aquapark.It




Virselio nuotraukoje
Violeta Pundiené su dukrelémis

D'ﬁ;beras nesutrukdeé susilaald vaiky

2013 m. Nr.3(16)
Nemokamas leidinys

Leidéjas MB,Mama ir vaikas”

Leidinj parengé: Dalia Petrutyte,
leva Grabauskiené, Undiné Gilé

Maketuotoja GraZina Puteliené

Reklama

Turinys

Mamy istorijos
Diabetas nesutrukdé susilaukti vaiky

Rudens ligos

Persalimy ruduo

Vaikui pavojingas sausas kosulys

Kaip padéti laringitu sergan¢iam mazyliui
Bukime sveikuciai

Zuvy taukai - sveikam vaiko augimui
Kodél pucia pilvuka

Svelnus prisilietimas sausai odai

Ka valgome

Maistas imunitetui — su kiekvienu saukstu
Kadikis

Mazy akyciy liga — dakriocistitas

Kaip nuraminti pilvuko dieglius
Padékime suskilusiems speneliams
MazZojo murziuko drabuZéliai

Kad pienukas tekéty laisvai

leva Tuménaité, tel. 8 659 59596

Kadikio odelei - ypatinga prieziura
El. pastas ieva@mamairvaikas.lt

Mamyté
Mama ir vaikas projektas - . . .
vadové Neringa Grabauskiené, Ruosiantis motinystel
El. pastas: neringa@mamairvaikas.lt,
info@mamairvaikas.It

www.mamairvaikas.lIt - sveikatos zurnalas internete

. M.Dr. AValuckienés
' DIAGNOSTIKOS IR GINEKOLOGIJOS
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Nésciujy priezilra, ginekologiniy ligy gydymas, mikroabortai.
Konsultacijos kontracepcijos klausimais.
Gydymas natiraliais preparatais.
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Diabetas nesutrukdeé susilaukti vaiky

- Gal papasakotum apie diabetq.
Tikriausiai patyrei sokq, kai suzinojai,
kad sergi?

Diabetu susirgau beveik prie$ 8 metus —
apie ligg suzinojau pora dieny po Kalédy. Tik-
rai buvau sokiruota, nes anksciau apie diabetg
nebuvau né girdéjusi. Nei i$ pazjstamy, nei i$
giminiy niekas nesirgo. IS pradziy net nesupra-
tau, kodél visi taip pergyvena. Tik tuomet, kai
pradéjau pati skaityti apie $ig liga ir daugiau
dométis — pasidaré labai baisu. Dabar kazkaip
su ja gyvenu ir net negalvoju, kad kas nors
galéty bati kitaip.

Dar prie$ pirmosios dukrelés
gimima Violeta susirgo diabetu.
Zinoma, prisiklausé apie viso-
kiausius pavojus, bet nugaléjo
didZiulis troskimas dZiaugtis
Seima, kurioje klega vaikai. Da-
bar Vilniaus tarptautinés mo-
kyklos ikimokyklinuky moky-
toja Violeta Pundiené kartu su
vyru augina dvi dukrytes: be-
veik 6 mety Elingg ir pusantry
- lveta.

- Kaip pasikeité tavo jprociai ir
kaip prisitaikei prie Sios ligos?

Tai buvo ilgas ir sudétingas pe-
riodas. 1S pradziy teko priprasti val-
gant kaskart leistis insuling ir iSmokti
skai¢iuoti angliavandenius. Zinoma,
teko daug ko atsisakyti. Taciau prie
visko palaipsniui priprantama.

- Ar nedvejojai gimdyti, kq saké
gydytojai? Ar labai rizikavai savo
ir basimy vaiky sveikata?

Gimdyti tikrai nedvejojau. Abi
mergaités buvo labai laukiamos, nors
teko isgirsti jvairiy gydytojy nuomo-
niy. Vieni saké, kad viskas bus gerai,
tik reikia tinkamai save priziréti, o kiti
gasdino ir vis primindavo, kas blogiau-
sia gali nutikti. Dar daugiau neigia-
mos gydytojy reakcijos sulaukiau, kai
pastojau antrg karta. Teko isgirsti pa-
svarstymuy: kam man to reikia, juk turiu
vieng sveika dukryte ir jos man turéty bati gana.

Rizika buvo nemaza. Didelé persileidimo
tikimybé, galimybé, kad kadikis sirgs diabetu,
grésmé mano sveikatai ir t.t.

- Ar néstumai buvo kuo nors ypatingi,
gal reikéjo papildomai savimi ripintis?

Kaip ir bet koks kitas néstumas, kai be-
silaukiancioji turi kokiag nors létine liga. Du kar-
tus per néstuma teko gultis j ligonine, nes keis-
davosi insulino poreikis, reikéjo dazniau atlikti
kai kuriuos tyrimus, daugiau ilsétis.

ir vaikas

Mamy istorijos



Pirmasis néstumas buvo lengvesnis. Antro-
jo néstumo periodu turéjau kai kuriy sveikatos
problemy, bet po gimdymo viskas susitvarke.

- Sakei, kad domiesi sveika mityba. Pa-
pasakok, kaip pasikeité tavo Seimos mi-
tyba. Ar visiskai nevalgote saldumyny,
dar kokiy produkty?

Pati beveik nevartoju cukraus ir valgau la-
bai daug darzoviy, vaisiy, kuriy parsivezame
i$ kaimo. Maista gaminu pati, todél riebaly
kiekj sumazinu iki minimumo. Taip maitinasi
ir mergaités — nuo pat mazens. Geriame daug
vandens. Zinoma, dukrytés kartais ir saldainiy
suvalgo, taciau juos ribojame (kaip ir kitus sal-
dumynus).

- Ar dukrelés daznai suserga? Kaip
rapiniesi, kad neuzklupty persalimo
ligos?

Persalimo ligomis serga abi - taip pat, kaip
ir kiti vaikai. Sirgdamos geriame arbatéles su
medumi, Siltai laikom kojytes. Jei nepadeda,
tuomet kreipiamés j gydytojus. Geriame ir vi-
taminus, bet tik Saltuoju sezonu, nes vasarg jy
gauname i$ vaisiy ir uogy.

- Kaip mergaitéms sekasi darzelyje?

Elingai darzelyje labai patinka ir ji labai no-
riai ten eina. Iveta dar tik pradéjo lankyti darzelj
ir nors sunkiai rytais issiskiriam, bet manau,
kad jai ten patinka. Kai ateinu pasiimti, niekada
neskuba namo.

- Esi pedagogeé, kaip aukléji savo vaikus,
gal kokia sistema vadovaujiesi? Kaip
sutaikai susipykusias dukreles?

Vaiky aukléjimas turbat vienas sudétin-
giausiy darby. Sistemos neturiu, taciau visuo-

met stengiuosi mergaitéms sukurti emociskai
saugiag aplinka, kad visada gerai jaustysi,
nebijoty pasipasakoti, kas slegia. Stengiuosi,
kad jos nebijoty pasitarti, jei kas nepavyksta,
dalintysi tuo, kas dziugina ir kas liddina. Zino-
ma, mes pasibaram, bet daug kalbamés ir vis-
ka issiaiskiname (ypac su Elinga). O susipykusios
tarpusavyje, jos gana greitai susitaiko pacios.
Man daznai net nereikia jsikisti. Elinga jau
gudri ir moka susikalbéti su sese, kad abi
jaustysi patenkintos.

- Elinga Soka ritminius Sokius. Sie Sokiai
buvo tavo ar dukrelés idéja?

Mokytis ritminiy 3okiy Elinga nusprendé
pati. Labai jau noréjo Sokti. I$ pradziy galvojom
apie baleta. Bet kai pradéjom lankyti darzel;j ir
pamatém tuos Sokius, ji iSkart uzsidegé. Elin-
gai labai gerai sekasi ir labai noriai eina j Sokiy
uzsiémimus. Nors vis dar uzsimena, kad traukia
ir baletas.

- Kokias problemas patiri sirgdama dia-
betu ir augindama vaikus? Kas labiausiai
kelia nerimq?

Siuo metu didelés problemos nekankina ir
viskas gerai. Bet vis pergyvenu, kad nors jos abi
baty sveikos ir né viena nesusirgty diabetu.

Kalbéjosi leva Grabauskiené

Mamuy istorijos
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Persalimy ruduo

Ruduo — persalimo ligy sezono pradzia. Jomis ser-
ga jvairaus amziaus Zmoneés, o daugiausia - vaikai.
Kodél mazyliai persala, ar galima iSvengti Siy
ligy?

Puola virusai

Vaikas gradinamas, geria vitaminus, valgo turtingg
naudingy medziagy maista, o Saltuoju mety periodu
vis persala. Lietingu, Zvarbiu oru vaiko imunitetas silp-
nesnis ir mazylis daug greiciau gali susirgti nei sauléta
ir Silta dieng. Rudenj triksta saulés, kuri naikina daugelj
infekcijy sukeéléjy, todél vasarg ligy pavojus mazesnis.
Deja, persalimo ligas sukelia keli Simtai virusy ir jgyti
atsparuma kiekvienam jy organizmas negali.

Taigi, kuo daugiau laiko vaikas praleidzia vieSose
vietose Saltu oru, tuo didesné tikimybé, kad jis pasigaus
virusa ir susirgs. Vaikas uzsikrecia nuo sergancio Zzmogaus,
kuris kosédamas ir ¢iaudédamas kartu su smulkiais seiliy
laseliais paskleidzia ir virusus. Todél j darzelj, mokykla ar
barelio uzsiemima islydétas sveikas vaikas grjzta sloguo-
damas ir kosédamas.

| organizma patekes virusas jsitvirtina kvépavimo taky
gleivinés epitelyje, pradeda intensyviai daugintis ir uzkrecia
vis daugiau lasteliy. Po para trunkancio inkubacinio periodo

JAV gydytoju sukurti maisto papildy receptai vaikams
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prasideda - Gmusis. Tuomet atsiranda pagrin-

diniai Gmios kvépavimo taky infekcijos pozymiai:

— pakyla kiino temperatara (iki 38-39 laipsniy),
krecia Saltis,

— uzgula nosj, i$ jos teka vandeningos isskyros,

— jei uzdegimas iSplinta j gerklas ir bronchus, vai-
kas pradeda koséti, ¢iaudi,

- skauda gerkle, galva,

— gali asaroti akytés,

- ligoniukui silpna, jis mieguistas, dingsta apeti-
tas.

Paprastai vaikai persalimo ligomis serga ne-
sunkiai. Jos pavojingos nusilpusiems mazyliams
ir kadikiams, nes galimos komplikacijos. Vaikas
pasveiksta mazdaug per savaite.

Greiciau iSgyti be pasekmiy padeda ne tik
vaistai, bet ir lovos rezimas bei dieta ir pakanka-
mas kiekis vitaminy. Sergancio vaiko nereko-
menduojama maitinti riebiais patiekalais, milty
gaminiais, negalima duoti saldumyny. Reikia
reguliariai skalauti gerklyte ir plauti nosyte.
Prie virusinés infekcijos gali
prisijungti bakteriné

Virusiniy kvépavimo taky ligos pavojingos
dél komplikacijy pavojaus. Daznai prie virusinés
infekcijos prisijungia dar ir bakteriné. Nosies
ertméje gyvena mikroorganizmai, kurie svei-
kam vaikui jokios zalos nedaro. Virusine infek-
cija uzsikrétusio mazylio virsutiniy kvépavimo
taky epitelyje gaminasi daug gleiviy, virpamojo
epitelio plaukeliai netenka judrumo ir susilpnéja
apsauginé nosies funkcija. Todél gleivinéje kau-
piasi bakteriné mikroflora ir sparciai dauginasi
mikroorganizmai. Taigi, po 2 - 3 pary isryskéja
komplikacijos.

Vaikas gali susirgti bakterinémis vidurinés
ausies, gerklés, nosies ir nosies anciy ligomis.
Negydomos 3ios ligos gali tapti lIétinémis. Ypac
pavojinga vaikams komplikacija — plauciy uzde-
gimas (pneumonija), kurj reikia skubiai gydyti.
Todél susirgusio persalimo liga vaiko patiems
gydyti neverta, reikia batinai kreiptis j pediatra.
Kai vaikas karsciuoja

Jeigu nusprendéte sumazinti temperatira
aptrynimais, tai darykite Siltu vandeniu. Tem-
peratira krinta garuojant vandeniui, o vandens
temperatdra Siai reakcijai neturi jtakos. Nenau-
dokite spirito ir jo tirpaly, nes jy garai vaikui nuo-
dingi. Jokiu budu nemaudykite kar$¢iuojancio
vaiko, nes temperatara dar labiau pakils.

Esant aukstesnei kaip 38 laipsniy tempe-
ratdrai, mazyliui sugirdykite gydytojo rekomen-
duoty vaistuky. Atsiminkite, kad jokiu badu ne-

galima duoti vaikui aspirino, nes jis gali sukelti
pavojinga Rejé sindroma (Gmus ir sunkus kepeny,
smegeny ir kity organy toksinis pazeidimas).

Butinai kvieskite gydytoja, jei vaikas labai
karsciuoja, jeigu jam sunku kvépuoti, jei mazylis
vemia, neramus ar atsirado raumeny traukuliai.

Karsciuodamas vaikas praranda daug skys-
¢iy, todél duokite jam daug gerti: kompoty,
spanguoliy kisieliaus, ¢iobreliy, liepziedziy arba-
tos su medumi. Jeigu karsciuojantis vaikas atsisa-
ko valgyti mésa, isvirkite jam vistienos ir darzoviy
sultinj.

Persalimas ar gripas?

Persalimo poZymiai daZnai painiojami su

gripo, bet gripg sukelia kito tipo virusai

ir Sia liga sergama daug sunkiau. Gripo

poZymiai iSrysSkeja staiga:

— temperatdra pakyla iki 39 — 40 laipsniy,

— kreCia saltis, stipriai skauda galva,
maudZia raumenis ir sgnarius,

— ligoniukg kankina bendras negalavimas
ir silpnumas,

— gali skaudeéti pilva, vaikas gali viduriuoti
ir vemti.

Sie gripo poZymiai tesiasi 3 — 5 dienas.

Kaip nepersisaldyti

Epidemijos metu nesilankykite su vaiku
vie$ose vietose. Grjzes i$ darzelio ar lauko vai-
kas turi jprasti plauti rankas su muilu. Nekurkite
Siltnamio salygy: pernelyg didelé Siluma na-
muose néra naudinga. Optimali kambario tem-
peratira — 20 — 22 laipsniai. Daznai védinkite
namus.

PasirGpinkite tinkama vaiko apranga ir
avalyne. Vadovaukités ne tik oru uz lango:
nepamirskite, kad dieng oras susyla, o vakare -
atvésta. Vaiko kojytés turi bati sausos, todél
geriausi — neperslampami batai, nes suslapes
kojas mazylis gali greitai per3alti.

Greiciau persala neuzsigradine, nusilpe, retai
banantys gryname ore vaikai. Vaiko gradinimui
naudingi pasivaiks¢iojimai ir Zzaidimai lauke,
fiziniai pratimai.

Mazylio valgiarastyje turéty bati daug dar-
Zoviy ir vaisiy, nepamirskite j patiekalus pridéti
svogino ir Cesnako. Visg ligy sezona pravartu
vaiko imunitetg stiprinti vitaminais.

Parengé sveikos gyvensenos edukologé
leva Grabauskiené
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I Valkw pavojingas sausas kosulys

T Vaiko kosulys — visada pavojaus signalas mamai ir teciui, nes
nuo jo prasideda dauguma kvépavimo taky infekcijy. Tik

Kai vaiko kosulys pranesa apie liga

Jeigu sausas kosulys kamuoja persalusj vaika,
jis prastai jauciasi, pakilo temperatdra - verta
susirdpinti. Sausa kosulj sukelia laringitas, vi-
rusinis faringitas, astma, bronchitas, tracheitas,
kokliusas, sergantj gripu mazylj tai pat gali ka-
muoti sausas kosulys.

Sausas kosulys - neproduktyvus (skirtingai
negu drégnas, kai vaikas i$ kvépavimo taky isko-
séja zalingas isskyras). Kosulys gali prasidéti stai-
ga ir tévams gali atrodyti, kad vaikui kazkas pate-
ko j gerklyte. Neproduktyvus sausas kosulys kyla
tuomet, kai spaudziami arba sudirginami kve-
pavimo takai. Jis pranesa, kad prasidéjo liga bei
vystosi uzdegimas.

Sauso kosulio priepuoliai pazadina vaikg nak-
tj, trukdo jam kvépuoti, persti sudirgusia gerkly-
te. Vaikas gali net vemti, todél stipriai koséjantys
vaikai netenka svorio, nes atsisako valgyti net
mégstama maistg, tampa irzlds, kaprizingi, pras-
tai miega. Sausas kosulys gali sukelti galvos
skausmus, dusulio priepuolius, i$ nosies gali te-
kéti kraujas.

Toks kosulys sutrikdo vaiko kvépavima, todél
augantis organizmas negauna pakankamai de-

tévams nederéty pamirsti, kad sausas kosulys gali atsiras-
ti ir ne dél ligos. Kosulys — apsauginé organizmo reakcija,
jis padeda isvalyti kvépavimo takus. Kartais vaikui tiesiog
bltina koséti: taip iS jo bronchy pasisalina jvairios mikro-
skopinés svetimkuniy dalelytés, dulkés, kurios patenka kar-
tu su jkvepiamu oru arba per mazylio rankytes. Jeigu vaikas
puikiai jauciasi, noriai valgo, gerai miega, ir kosulys netrukdo
jam tai daryti, taigi, nepastebite jokiy papildomy simpto-
my — nurimkite. Tai sausas kosulys, kurio gydyti nereikia.

guonies ir gali suletéti mazylio vystymasis. Li-
guisto kosulio iskankintam vaikui prasciau sekasi
mokslai, nes jis greitai nuvargsta.

Todél nelaukite, kol kosulys jsisenés — kuo
greitiau pradékite gydyma, kad infekcija bei uz-
degimas nenusileisty Zzemyn - j bronchus ir
plaudius.

Sauso kosulio gydymas

Gydant sausa kosulj (skirtingai nuo drégno,
kuris skatinamas) - jj reikia lengvinti. Vaistai nuo
$io negalavimo drékina bei minkstina kvépavimo
takus, skystina skreplius, skatina bronchy liauky
sekrecijg. Neproduktyvus sausas kosulys vaikg
labai vargina, sutrikdo miega, sukelia vémima ar
alpima, todél jj batina i$ karto pradéti slopinti.
Maziems vaikams skirti vaistukai dazniausiai
gaminami sirupo pavidalo. Vaisty nuo sauso ko-
sulio nebereikia tuomet, kai jis virsta — drégnu.

Zinoma, geriausia negaluojantj mazylj nuvesti
pas gydytoja, bet kol pateksite j gydymo jstaiga,
pravartu tuojau pat duoti vaikui sausg kosulj
gydanciy vaistuky. Geriausia sirupa nuo sauso
kosulio saltajam sezonui jsigyti i$ anksto.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Patarimai mamai ir téciui

Sauso kosulio kankinama vaikg maitinkite Svelniais patiekalais, venkite produkty, galin¢iy sudirginti kvépavimo
takus. Ligos periodu vaikui duokite pieniskos aviziniy dribsniy koses, bulviy kosés. Nesitlykite vaikui riesuty
bei gazuoto vandens. Kosintis vaikas turi gerti pakankamai skysciy: Siltos arba saikingai karstos avieciy,
meélyniy arbatos, pasildyty suliy arba kompoto. Geriausia gerti daznai ir po truputj. Sie gérimai padeda
skystinti gleives, suvilgo perstinCigq gerkly gleivine ir ramina kosulj. Dél naktinio kosulio nubudusiam vaikui
pasidlykite Silto pienuko su medumi. Jis padés nuraminti mazylio kosuliukg ir vaikas vél uzmigs.
Negaluojancio vaiko kambaryje turéty bati 20 — 22 laipsniai Silumos. Drékinkite kambariy org, nes sausas
oras dziovina gleivine ir kosulys gali sustipréti. Jeigu neturite oro drékinimo prietaiso, padés $lapi ranksluosciai
ant radiatoriy arba daznai plaukite grindis. Pasistenkite, kad vaiko nedirginty jvairds kvapai: buitines chemijos
aromatai, namy kvapikliai, cigareciy damai.

Parengeé sveikos gyvensenos edukologé

leva Grabauskiené
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Paxeladine 0,2% sirupas. Okseladino citratas. Terapinés
indikacijos. Varginancio, neproduktyvaus kosulio slopinimas.
Dozavimas ir vartojimo bddas. Vaikams, sveriantiems 15-20
kg (t.y., nuo 30 ménesiy iki 6 mety amziaus): vienas 2,5 ml
matavimo Saukstas 3-4 kartus per diena. Vaikams, sveriantiems
20-30 kg (t.y., nuo 6 mety iki 10 mety amziaus): vienas 5 ml
matavimo $aukstas 2-3 kartus per diena. Vaikams, sveriantiems
30-50 kg (t.y., nuo 10 mety iki 15 mety amziaus): vienas 5
ml matavimo Saukstas 3-5 kartus per diena. Suaugusiesiems:
vienas 5 ml matavimo Saukstas iki 5 karty per diena. Vartoti per
burna. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet
kuriai pagalbinei medziagai. Vaikai, jaunesni, kaip 30 ménesiy
ir sveriantys maziau nei 15 kg. Produktyvus kosulys. Specialiis
ispéjimai ir atsargumo priemonés. Bitina atsizvelgti | kosulio
produktyvuma, kuris yra broncho — pulmoninés gynybos pagrindine
iSraiSka. Negalima kombinuoti atsikoséjima lengvinancius ar
mubkolitinius vaistus su kosulj slopinanciais vaistais. Reikia istirti
kosulio priezast] ir taikyti specifinj gydyma prie$ paskiriant kosulj
slopinanéius vaistus. Jeigu rekomenduojamomis dozémis sunku
nuslopinti kosulj, reikia ne didinti doze, bet dar karta jvertinti
klinikine situacija. Vartojantiems nedaug cukraus ir diabetikams
reikia prisiminti, kad 5 ml matavimo SaukSte yra 4,25 g
sacharozés ir 2,5 ml matavimo 3aukste 2,125 g. Sio vaisto
negalima vartoti pacientams, netoleruojantiems sacharozés. Sio
vaisto negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas
paveldimas sutrikimas — fruktozés netoleravimas. Sudétyje yra
metilparahidroksibenzoato,  propilparahidroksibenzoato.  Gali
sukelti alerginiy reakciju, kurios gali bati uzdelstos. Sudétyje yra
saulélydzio geltonojo S (E 110). Gali sukelti alerginiy reakciju.
Rinkodaros teisés turétojas ir jo atstovas Lietuvoje IPSEN
PHARMA. Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista
vartoti kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
nepageidaujamas poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina
pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Kaip padeti laringitu serganc¢iam mazyliui

Rudenj ir ziema vaikas daznai persiSaldo. Sloga, kosulys, Sokteléjusi temperatira —jprasti
mamos ir técio rhpesciai. Susitaikai su mintimi, kad mazZas vaikas serga daznai ir teks
kartkartémis paslaugyti ligoniukg namuose. Tik dar gerai, jeigu tai paprasti persalimo
negalavimai ir jie lengvai praeina. Deja, paprastas perSalimas mazyliams gali sukelti

rimtesne liga.

Vaiko nosiaryklé dar nepajégia sulaikyti j jg patekusiy virusy, todél kenksmingi mi-
kroorganizmai greitai nusileidzia j gerklas ir trachéjg. Suaugusiyjy gerklos placios, tai-
gi gleivinés uZdegimas paprastai tesukelia diskomfortg, o vaikams gali pridaryti rimty
problemy. DaZna Sios ligos komplikacija — gerkly uzdegimas (laringitas).

Laringito pozymiai

Pagrindinés laringito priezastys - per-
salimas, silpnas imunitetas bei virusinés infekci-
jos. Létinis laringitas atsiranda ir dél neisgydyty
aminiy infekciniy ligy: létinio kvépavimo taky
uzdegimo, létinio nosiaryklés uzdegimo, gripo,
alergijy. Gerkly uzdegimo priezastis gali bati
sutrikes kvépavimas per nosj, balso stygy
jtampa.

Laringitas vaikams kaip tik prasideda nuo
paprastos slogos ir sauso kosulio. Paskui vai-
kas ima sunkiai ir daznai kvépuoti. Susiauréja
kvépavimo takai ir jkvepiant org atsiranda
Svilpiamas garsas. Mazylio balsas uzkimsta, o
kosulys panasus | lojima. Labiausiai mazylis
kankinasi naktj ir paryciais. Véliau vaikui pra-
sideda dusinancio kosulio priepuoliai, dél kuriy
jis darosi neramus, verkia. Sergantis mazylis
isbales, gali pamélti lapos. Siuo ligos periodu
temperatdra gali pakilti iki 39 — 40 laipsniy.

Greitoji pagalba vaiko kvépavimui

Negydykite vaiko patys, tik gydytojas reko-
menduos tinkamus vaistukus. Vaiko kvépavi-
ma ir kosulj greitai palengvina inhaliacijos, ku-
rios nuo seno naudojamos persalimui gydyti.
Kvépavimas palinkus vir$ garuojancio puodo
- jau praeities metodas. Veiksmingos ir saugios
inhaliacijos atliekamos specialiu inhaliatoriumi,
kurj pravartu turéti namuose ir galima panau-
doti ne tik susirgusiam vaikui, bet ir visai $eimai.

Kompresorinio inhaliatoriaus pagalba vais-
tukai jkvepiami gary pavidalo, todél smulkios
ju dalelés lengvai pasiekia ir virSutinius, ir apa-
tinius kvépavimo takus bei efektyviai gydo.
Inhaliacijos metu | smulkiausias daleles su-
skaidytos vaistinés medziagos beveik nepa-
tenka j krauja. Taigi, skirtingai nuo tableciy,
inhaliacijos nesukelia $alutinio poveikio. Sioms
proceddroms tinka visi gydytojo skiriami skys-
to pavidalo vaistai, taip pat - antibiotikai. In-

haliacijomis gydomos jvairios kvépavimo taky
ligos, gerklés uzdegimai, sloga.

Laringitu serganciam vaikui — tai puikus
badas greitai numalsinti kosulio priepuolius.
Inhaliatoriy paprasta ir patogu naudoti bet ku-
rioje situacijoje ir namie, ir automobilyje. Jeigu
vaikas daznai serga, inhaliatoriy verta pasiimti
j kelione. Kvépuoti inhaliatoriumi gali ir mie-
gantis vaikas, ir net pats maziausias ant ranky
laikomas ligoniukas.

Sergancio mazylio prieziura

Gerkly uzdegimu sergancio vaiko balso
stygoms reikia ramybés: savaitéle jam deréty
kalbéti pasnibzdomis ir daugiau tyléti.

Vaika gausiai girdykite Siltais Svelniais
gérimais, maitinkite Svelniais patiekalais. Larin-
gitu sergancio vaiko gerklyte dirgina astras,
karsti ir Salti patiekalai, gérimai ,su burbuliu-
kais”, dulkés, Saltas ir sausas oras. Nepalankio-
mis kvépavimo takams salygomis ligoniukas
pasijus dar prasciau.

Priepuolio kankinama vaika kiek pasodin-
kite ir paremkite nugaryte pagalvémis. Duokite
mazyliui Silto pienuko su medumi ir jam kiek
palengvés.

e N
Patarimai mamai ir téciui
Netinkamai gydant laringita, jis gali tapti
létinis ir ligg bus dar sunkiau nugaléti.
Todél vaikg bdtinai nuveskite pas gy-
dytojg. Sergantj ligoniukg nuolat stebe-
kite, nes laringitas pavojingas dél gali-
my komplikacijy. Gerkly gleiviné gali
paburkli tiek, kad labai sumazés gerkly
spindis ir vaikas gali uzdusti. Jeigu vaiko
buklé labai pablogéeja, skubiai kvieskite
greitajg pagalba.
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“Dél naujos V.V.T. - Virtualiy voztuvy
technologijos vaistai iSskaidomi
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Zuvy taukai - sveikam vaiko augimui

Mazyliy mamos prisimena raukytis verciantj Zuvy tauky skonj. Vaikystéje visiems
teko gerti neskanius Zuvy taukus, nes mamos Zinojo, kad jie stiprina imunitetg. Da-
bartiniai taukai kitokie: dél moderniy gamybos technologijy jy skonis tapo malonus.
Apie Zuvy taukus, jy naudq vaiko sveikatai ir imuniteto stiprinimui pasakoja gydy-

toja Asta Galisanskyte.

Kokio amziaus vaiko imuninei
sistemai labiausiai reikia padeéti?

Vaiko imunitetas ypatingai pazeidziamas pir-
maisiais gyvenimo metais, nes jis dar silpnas ir
bresta iki 5 mety. Kadikj saugo antikinai, ku-
riuos jis gauna su mamos pienu. Didelés jtakos
imuninei sistemai turi mazylio vystymasis. Siuo
periodu jo medziagy apykaita labai sparti, vai-
kas auga, didéja jo svoris, bresta vidaus organai,
dygsta dantys. Kaip tik Siuo metu 2-5 mety vaikai
pradeda lankyti darzelius ir mokykléles, kuriose
susitinka su daugybe bakterijy bei virusy. Todél
mazieji daznai suserga.

Ruduo - persalimo ligy pradzia. Kaip
sustiprinti sergancio vaiko imunitetq?

Kiekviena Gminé liga susilpnina vaiko imu-
niteta mazdaug ménesiui. Todél sveikstancio vai-
ko imunitetg reikéty stiprinti papildomai. Vaikas
turéty daugiau ilsétis, dazniau pasivaikscioti gry-
name ore, tévams nedera vesti mazylio ten, kur
lankosi daug Zmoniy. PasirGpinkite subalansuota
mityba, tinkamu dienos rezimu, gradinkite vaika.
Greic¢iau atstatyti jégas padeda imunitetg stipri-
nantys maisto papildai bei zuvy taukai.

Kuo naudingos sveikatai Zuvy
taukuose esancios omega-3 riebaly
rugstys? Kuriuose maisto produktuose
omega-3 rugsciy daugiausia?

Omega-3 riebaly ragsciy reikia vaiko vysty-
muisi. Jos batinos ne tik imuninei sistemai, bet
ir smegeny veiklai, nervy sistemai, regéjimui.
Pagrindiniy omega-3 ragsciy organizmas ne-
gamina, tad vaikas gali jy gauti tik valgydamas
jarine zuvj ar gerdamas zuvy taukus.

Siy ragsciy yra kokybiskoje jarinéje zuvyje,
liny sémeny aliejuje. Daugiausia omega-3 rieba-
ly ragsciy yra menkiy kepeny aliejuje. Dar jame
yra natdraliy vitaminy A ir D, kurie svarbis ne
tik imuninei sistemai. Vitamino D reikia kaulams,
dantims, raumenims. Vitaminas A batinas geram

regéjimui, odai ir gleivinéms. Todél i§ Svieziy
menkiy kepeny pagaminti skysti Zuvy taukai la-
biausiai tinka vaikams.

Ar Zuvy taukai labai svarbis
nésciajai ir jos pilvelyje auganciam
vaisiui?

Omega-3 ragstys padeda vystytis vaisiaus ir
kadikio smegenims. Norvegai tyrimais nustate,
kad mamos, néstumo metu vartojusios EPR, ei-
kozapentaeno ir DHR, dokozaheksaeno ragsciy
turtingus zuvy taukus, pagimdé kadikius, kuriy
intelekto koeficientas gerokai auksStesnis negu
mazyliy, kuriy mamos vartojo augalinés kilmés
aliejy.

Kol vaisius auga mamos pilvelyje, jis pasiima
omega-3 riebaly ragstis i$ mamos, paskui kadikis
kurj laika dar gauna jy su mamos pienu. Zinoma,
jeigu mama pakankamai valgo kokybiskos jarinés
zuvies. Deja, mamos Zuvy patiekalus gamina re-
tai. Be to, omega-3 riebaly ragsciy yra ne visuo-
se pieno misiniuose. Todél dirbtinai maitinamam
kadikiui reikia duoti zuvy taukus. Juos turéty
vartoti ir besilaukiancios bei Zindancios moterys.

Riebaly ragstys omega-3 labai svarbios ir mo-
kymuisi bei pazinimui.

Taigi, Zuvy taukai gali padéti ir
mokinukui?

Kiekvieng rugséjj mokinuky téveliams kirba
Sirdis — kaip gi vaikui seksis mokslai Siais metais.
Oksfordo (Anglija) universiteto mokslininkai nu-
staté, kad norint padéti savo vaikui, svarbu
pasirdpinti ir jo mityba - kraujyje turi pakakti
omega-3 riebaly rugsciy, nes jos turi jtakos
pazintiniams vaiko gebéjimams.

Omega-3 riebaly ragstys (EPR ir DHR) yra
svarbios vaiky vystymuisi — teigiama mokslinio
tyrimo idvadose. Siy mety birzelj Oksfordo uni-
versiteto mokslininky tyrime dalyvavo 493 brity
moksleiviai. Tiriant 7-9 mety vaikus buvo siekia-
ma nustatyti, ar omega-3 riebaly ragsciy kon-
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centracija kraujyje turi jtakos vaiky skaitymo
jgudziams ir paZintiniams gebéjimams.

Tyrime dalyvavo ir rimty skaitymo sutrikimy
turintys Jungtinés Karalystés mokykly moks-
leiviai. IStyrus vaiky kraujo méginius nustatyta,
kad vaikai, kuriy kraujyje yra daugiau omega-3
riebaly ragsciy, ypa¢ nepakeiciamyjy DHR
riebaly ragsciy, pasizyméjo geresniais skaity-
mo ir darbo jgadziais ir turéjo maziau elgesio
problemy nei tie vaikai, kuriy kraujyje omega-3
koncentracija mazesné.

9is 10 tyrime dalyvave vaikai nevalgé Zuvies
patiekaly du kartus per savaite, kaip rekomen-
duoja Didziosios Britanijos sveikatos specia-
listai. Nors tyrime nebuvo atsizvelgta | tai, kiek
omega-3 vaikas suvartojo anksciau, kokia jo
genetika ar gyvenimo budas, vis délto rezulta-
tai aiskiai parodé, kad besimokantiems vaikams
labai svarbus omega-3 kiekis racione, ypac¢ -
DHR ragsc¢iy. Jei vaikas valgo zuvij tris kartus per
savaite arba geria Zuvy taukus, tikétina, kad jo
kraujyje bus reikiama omega-3 riebaly ragsciy
koncentracija.

Kaip issirinkti geriausius Zuvy tau-
kus? | kq atkreipti démesj perkant?

Vaistinése ir internete siiloma daug Zuvy
tauky produkty, kuriy sudétis gali labai skirtis.
Pagrindinis dalykas, j kurj reikéty atkreipti
démesj renkantis — kiek ir kokiy biologiskai
aktyviy medziagy (omega-3 riebaly ragsciy
- EPR ir DHR, vitaminy ir mineraliniy medzia-
gy) yra rekomenduojamoje dienos normoje.
Tai racionaliausias kriterijus Zuvy taukams
pasirinkti. Noriu atkreipti démesj, kad etike-
téje ieskoti reikia ne zuvy tauky kiekio per
para, o omega-3 riebaly ragsciy (EPR ir DHR)
kiekio. Jy turétuméme gauti ne maziau kaip
1000 miligramy per para.

Kitas svarbus dalykas — gamintojo patikimu-
mas, tiesiogiai susijes su zuvy tauky kokybés
garantijomis. Patikimas gamintojas daug inves-
tuoja j toksiny ir kity tersaly 3alinimo techno-
logijas, kad zuvy taukai baty saugis vartoti
visiems — besilaukianciai ar zindanciai mote-
riai, visokio amziaus vaikams ir vyresniems
zmonéms. DeSimtmeciy ar net Simtamete pa-
tirtj turintys gamintojai istobulino gamybos
technologijas ir uZsitarnavo vartotojy pasi-
tikéjima.

Bukime sveikuciai
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Kodél pucia pilvuka

Mazyliui atéjo laikas miegoti, o jis verkia. Kidikis muistosi, mataruoja kojytémis — niekaip
nejstengia patogiai jsitaisyti, o pilvukas iSpUstas kaip kamuoliukas. Jprastiné situacija, su
kuria susiduria mazyliy mamos: vaikas nerimsta dél pilvuke susikaupusiy dujy. Zarnynas

jsitempia ir kudikj kankina skausmas.

Justina pasakojo, kad jos pirmagimiui net
mediky pagalbos prireiké. Pirma kartg dél pil-
vuko teko guléti ligoninéje septyniy savaiciy
kadikiui, antrg — dviejy ménesiy. Vaikas nenu-
maldomai klyké naktimis — nepadéjo nei supimas,
nei arbatélés. Ligoninéje gelbéjo vaistukai ir dujy
salinimo vamzdelis. ,Nesuprantu, kodél Norbertu-
kui taip daug dujy pilvuke atsirado? Maitinau tik
savo pienu, pati valgiau pagal gydytojo rekomen-
dacijas,” - stebisi Justina. Pilvuka jos vaikui puté
dar iki keturiy ménesiy. Su antruoju stneliu buvo
kitaip — pilvuko jam visiskai neskaudéjo.

Paprastai pilvuko nebepucia jau po trijy me-
nesiy. Kaip tik tuomet susitvarko kadikio virski-
nimo sistema. Tik patgéjusio mazylio mama pa-
tars, kad nurimti dar anksti, nes kadikj pradéjus
primaitinti, pilvuko patimas gali atsinaujinti.

Dujy sankaupos (meteorizmas) bei nemalo-
nds simptomai: raugéjimas, pilvo putimas, skaus-
mas ir gausus dujy issiskyrimas, gerai pazjstami ir
suaugusiesiems, ir jvairaus amziaus vaikams. Juos
gali sukelti rimtos ligos, nedideli virskinamojo
trakto sutrikimai arba netinkamas maistas bei
persivalgymas.

Oro Zzarnyne gali susikaupti dél streso, nes
stresas skatina gilesnj ir daznesnj kvépavima. PUsti
pilvuka kadikiui pradeda kaip tik vakare. Manoma,
kad kadikiy meteorizmui jtakos turi per dieng su-
sikaupusios emocijos. Streso jtaka paaiskinama
ir tai, kad pilvukus pucia dazniau pirmagimiams.
Mat patyre tévai maziau jaudinasi, todél kadikio
aplinka ramesné.

Ka daryti, kad pilvuko nepusty?

Zindomo kadikio pilvukas priklausomas nuo
mamos maisto. Dujos mazylio-pilvelyje gali kaup-
tis nuo stiprios kavos, Sokolado ar vynuogiy, kurias
skanavo mama. Visa Zindymo perioda teks atsi-
sakyti pupeliy, Zirniy, kopusty, ridikéliy. Nuo Siy
produkty gali iSpasti ne tik mazylio, bet téveliy
pilvelius. Ir suaugusiojo, ir vaiko pilvukas gali pa-
sipriesinti juodai duonai, gérimui,su burbuliukais”
arba miltiniam patiekalui. Deréty maziau valgyti
gryby, saldumyny, taip pat reikéty vengti riebaus
ir kepto maisto.

Oras | mazylio pilvuka patenka ir su mamos
pienu. Todél pavalgiusj kadikj palaikykite vertika-
liai, kad jis atsirdgty. Jeigu vaikas daznai atsirtigsta,
pakeiskite jo padétj maitinimo metu. I$ buteliuko

valgantis kadikis nuryja maziau oro, jeigu buteliu-
kas su voztuvu, kuris neleidZia oro burbuliukams
patekti j gerklyte.

Adaptuotais misinukais maitinamo kadikio pil-
vuke audra gali kilti dél to, kad vaiko organizme
traksta virskinimo fermento - laktazés. Sis fermen-
tas skaido pieno cukry - laktoze. Jeigu laktazés per
mazai vyresnio vaiko organizme ir jis valgo daug
riebiy pieno produkty, fermentas nespéja atlikti
savo darbo. Todél reikéty rinktis pieno produktus,
kuriuose laktozés maziau, keisti juos j jogurta, o
Sviezig piena keisti j rauginta.

Kaip padéti vaikui

Mazylio mociuté, kurios patarimo, ko gero,
pirmiausia prasytum, patars kadikj pilvuku pri-
glausti prie saves arba ant jo pilvelio uzdéti Silta
vystykla. Siluma padeda atpalaiduoti pilvo rau-
menis, susilpnina zarnyno spazmus ir dujoms
pasidaro lengviau iseiti. Galima pagirdyti mazylj
kmyny, ramunéliy arba krapy arbatéle. Dar vienas
badas - paguldyti kadikj ant pilvuko. Apskritai pe-
diatrai pataria kuo dazniau kadikj guldyti ant pil-
vuko. Tai puiki meteorizmo profilaktika.

Justina sako, kad jos vaikui Sis metodas taip pat
padéjo. Pagerédavo ir po manksteliy. ,Sulenki ant
nugaros gulin¢io mazylio kojytes ir pamazu spau-
di prie pilvuko, — prisimena Justina. — Prisirenku
i$ darzo krapy sékly, vieng Saukstelj jy uzplikau
stikline vandens ir girdau maziuka - po puse
Saukstelio kelis kartus per diena.” Dar padéjo Silta
vysniy kauliuky pagalvélé ant pilvuko.

Galbat vaiko pilvuka nuramins Svelnus ma-
sazas. Jis daromas Siltu desinés rankos delnu su-
kamaisiais judesiais — laikrodzio rodyklés kryp-
timi. Masazuojant pilvuka, oro burbuliukai pajuda
iSorés link ir patimas rimsta. Kai kuriems kadikiams
padeda maudynés siltame vandenuke.

Jeigu vaikas labai kankinasi, dujas galima pa-
salinti vamzdeliu. Juo nesinaudokite daznai, nes
mazylis pripras. Jei vamzdelio neturite, blogiausiu
atveju padarykite klizma.

Bet kurio amziaus vaikui vaistinéje galite jsi-
gyti laSiuky nuo pilvuko puatimo ir diegliuky. Yra
lasiuky, kurie tinka kadikiui nuo pat gimimo. Malo-
naus skonio vaistukai gaminami i$ kokybiskiausiy
ingredienty ir greitai padeda mazyliui.
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Viencje kramtomojoje tabletéje yra
42 mg simetikono

Geriamoji suspensija
1 ml geriamosios suspensijos yra
41,2 mg simetikono

Herecepimis vaistinis preparatas.

indllacijos:

* Putrelyg gausaus dusiy susidarymo ir sankaupos Zamyme sukelty simptony madinimes.

+ Packento parengimas pive y dlingr yrirmaii ultragarsu ar reatgen, paislint susikaupusios dujss ir pegerinti vaizda.
- Putajima mazinimas agsinuodijus paviriiaus irempima didinangomis medziagomis (. ssrensi,

Daozavimas ir vartojimo bidas: Kramtomosios tabletés. Swmgrkpmg.'ﬂl {12 metyl. Gerti pa 1-2 tabletes tris kaetus per parg vakpyma metu arba
parvalgit. Prieeikin 1-2 Tabletes galima idgerti poied misga. Vodked (nuio & 2 mety & < 12 mety]. Gerti po L tabdele tris kartus per patg valgyma metu arba paval-
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Maistas imunitetui - su kiekvienu saukstu

Saltasis mety periodas — vaiko sveikatos isbandymo metas. Juk maZieji labiausiai imlds
jvairioms sezono ligoms. Siuo metu mamom:s ir té¢iams neduoda ramybés galvosikis —
kg daryti, kad mazylis, taip pat ir jie patys, atsilaikyty pries atSalusiu oru suaktyvéjusius
virusus ir bakterijas. Ir suauges Zmogus, ir vaikas, pagrindines gyvybines medZiagas
gauna i$ maisto, taip pat ir tas, kurios suteikia jégy pasiprieSinti nepageidaujamiems
jsibrovéliams. Taigi, pradékime — nuo tinkamos mitybos.

Vertingas maistas padeda
iSlaikyti sveikata

Geriausias maistas kadikiui — mamos pienas.
Zinoma, Zindanti mama turi taip pat tinkamai
maitintis. MiSinukais maitinamam kadikiui reikia
kruopsc¢iai parinkti maistelj, nes jo imuniteta gali
susilpninti Zarnyno disbiozé (geryjy bakterijy ir
patogeniniy mikroorganizmy pusiausvyros sutri-
kimas) arba vitaminy trdkumas. Mazyliui iki trijy
mety rachito profilaktikai reikia duoti vitamino
D3. Vaikas su maistu turéty gauti pakankamai
baltymy, ypa¢ - gyvulinés kilmés (mésa, zuvis,
pieno produktai), vitaminy C, A, E, mineraliniy
medziagy, kuriy gausu darzovése ir vaisiuose.

Riebalai — batina ir vaikui, ir suaugusiajam
energijos teikianti maisto medziaga. Tai lasteliy
membrany bei biologiniy struktary statybiné
medziaga. Be riebaly organizmas negalés pasisa-
vinti juose tirpiy vitaminy (A, D, E ir K).

Tik ne visi riebalai vienodi ir organizmui néra
tas pats, kokius riebalus valgome. Augaliniuose
riebaluose yra daugiau nesociyjy riebaly ragsciy,
kurios labai svarbios organizmui. Sie riebalai yra
skystos aliejinés konsistencijos. Augaliniai aliejai -
laikomi geraisiais riebalais. Alyvuogiy, saulégrazy,
rapsy aliejuose yra 75- 90 proc. nesociyjy riebaly
ragsciy.

Gyvulinés kilmés riebaluose (sviestas, taukai)
yra sociyjy riebaly rigsciy. Jy lydymosi temperatara
aukstesné, todél, laikomi kambario temperaturoje,
jie yra kietokos konsistencijos.

Kokio maisto nereikia nei vaikui,
nei mamai

Kita rasis — dirbtinai sukietinti (hidrinti)
augaliniai riebalai, dar vadinami trans - riebalais.
Augaliniy riebaly kietinimo metu nesociosios rie-
biosios ragstys tampa sociosiomis, o skysti riebalai
sukietéja.

Siuo metu neabejojama, kad trans - riebalai yra
gerokai kenksmingesni negu sotieji riebalai, kuriuos
anksciau dietologai rekomendavo keisti hidrintais
augalinés kilmés riebalais. Trans - riebalai skatina

uzdegimus, Sirdies ir kraujagysliy ligas, cukrinj
diabeta, nutukima, dideli jy kiekiai gali veikti
kancerogeniskai. Jie trukdo omega - 3 riebaly
ragstims virsti svarbiais audiniy hormonais. Mo-
terims trans - riebalai gali sukelti rimty vaisingumo
sutrikimy. Nustatyta, kad neigiamas trans - riebaly
poveikis sveikatai yra rimtesné problema negu
tersaly ar pesticidy poveikis.

Daugiausia $iy riebaly yra greito maisto pa-
tiekaluose, (pavyzdziui keptose bulvytése, bulviy
traskuciuose, tortiljose). Butent trans — riebalai
tapo greitojo maisto industrijos pagrindu bei au-
dringo jos vystymo varikliu. Trans - riebalai nau-
dojami gaminant margaring bei konditerijos
skanéstus (sausainius ir pyragaicius), nes yra pigas
ir lé¢iau genda uz gyvulinés kilmés riebalus.

Pagalba ir didelio, ir mazo Zmogucio
imunitetui - vitaminai

Riebaluose tirpUs vitaminai svarbis medziagy
apykaitai: jeigu jy traksta, galima susirgti. Sie
vitaminai reguliuoja baltymy sinteze, o maiste
esantys riebalai palengvina jy pasisavinima.
Geriausiai pasisavinami vitaminai, iStirpinti nata-
raliuose aliejuose.

Vitamino A gali trukti ne tik tada, kai jo stoko-
jama maiste, bet ir sutrikus riebaly pasisavinimui.
Tuomet suprastéja regéjimas, dingsta apetitas,
sutrinka skrandzio bei kepeny veikla.

Vitaminas E - stiprus antioksidantas. Jis saugo
riebalus ir kitus vitaminus, hormonus ir fermentus
nuo zalingo laisvujy radikaly poveikio. Vitaminas
D svarbus mineraliniy medziagy - kalcio ir fosforo,
tvirtinanciy kaulus ir dantis, apykaitai. Jis gerina
kalcio ir magnio pasisavinima, reikalingas raume-
nims bei normaliam imuninés sistemos funkciona-
vimui.

Stipry vaiko imuniteta pradeda formuoti tin-
kamai besimaitinanti néscioji bei zindanti kadikj
mama. Vaikystéje geros sveikatos pagrinda ma-
zyliui suteikia racionali $eimos mityba.

Parengé Undineé Gilé
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Vitaminai
naturaliuose aliejuose!

Vitaminas A saltalankiy vaisiy aliejuje
Paros dozéje (2 laSuose) yra 800 pg RE (100% RPN¥)
retinolio palmitato (vit. A).

Vitaminas E Sermuksniy vaisiy aliejuje
Paros dozéje (2 lasuose) yra 12 mg a-TE (100% RPN*)
DL-alfa-tokoferilio acetato (vit. E).

Vitaminai A ir E Saltalankiy vaisiy aliejuje
Paros dozéje (2 lasuose) yra 12 mg a-TE (100% RPN¥)
DL-alfa-tokoferilio acetato (vit. E), 800 ug RE (100% RPN¥)
(retinolio palmitato (vit. A).

Vitaminai A, D3 ir E erskétuogiy vaisiy aliejuje
Paros dozéje (2 laSuose) yra 12 mg a-TE (100% RPN¥)
DL-alfa-tokoferilio acetato (vit. E), 800 ug RE (100% RPN¥)

retinolio palmitato (vit. A), 5 ug (100% RPN*) cholekaciferolio (vit. D3).

Vitaminas D3 erskétuogiy vaisiy aliejuje
Paros dozéje (2 laSuose) yra 5 pg (100% RPN* suaugusiesiems ir
50% RPN* kudikiams ir 1-3 mety vaikams) cholekalciferolio (vit. D3).

*- rekomenduojama paros norma

Gamintojas

SIA ,L.EV.” /Ekstraktu rapnica/,
Glidas pag., Jelgavas nov.,
Latvija.

Galite jsigyti vaistinése:
,Gintariné vaistiné®,
»Norfa vaistiné*.




Mazy akyciy liga -

dakriocistitas

Vaikystéje daZznai sergama akiy uzdegimu. Jis gali kilti dél daugybés priezasciy: akytés
sunegaluoja patekus svetimkiniui, netycia susizeidus arba paprasciausiai jas patrynus
nesvariomis rankomis. Rimtesnis mazy akyciy negalavimas yra naujagimiy dakriocistitas.

Siek tiek apie akiy anatomija

AS8aros neleidzia akims isdzidti
ir saugo jas nuo jvairiausiy mik-
roby dauginimosi. Jos gaminasi
asary liaukoje ir, nuskalavusios
akies obuolj, nuteka | vidinj
akies kampg (arciau nosies).
Virdutiniame ir apatiniame vokuose atsiveria asary
latakai: po vieng kiekviename voke. Per juos asaros
patenka | nosies aSary kanalg, o juo — | nosies
ertme. Normalios biklés nosies asary kanalas turi
bdti pralaidus. Jeigu jis del kokiy nors prieZzasciy
uzsikim$es, asaros kaupiasi ir i$silieja per apatinio
voko krasta, t. y. akys aSaroja. Sutrinka mikroby Sa-
linimas, vystosi uzdegimas, akys parausta. Pirmyjy
dviejy ménesiy kuadikiy nosies aSary kanalg daz-
niausiai uzkems$a Zelatinos plévelé. 95 proc. vaiky
Sis kam§tis susigeria iki gimimo. Jei pirmomis nau-
Jjagimio gyvenimo dienomis plévelé nesusigeria,
aSaros susitelkia asary maiSelyje, patekus | jj infek-
cijai, formuojasi naujagimiy dakriocistitas.

Naujagimiy dakriocistito simptomai
Akytés asaroja, puliuoja, paspaudus asary
maiselio sritj, iSsiskiria pulingo sekreto. Dazniau-
siai negaluoja viena akyté. Tai budingas Siai ligai
pozymis, bylojantis, kad sergama ne paprasciau-
siu konjunktyvitu — akiy junginés uzdegimu (akiy
junginé yra jungiamojo audinio plévelé, dengianti
abiejy akiy voky uzpakalinius pavirsius ir jungianti
vokus su akies obuoliu, vidiniame akies kampe),
kuriam esant uzdegimas apima abi akytes.

Daliai naujagimiy mazdaug 14 gyvenimo
dieng Zzelatinos kamstis rezorbuojasi ir uzdegi-
mas isnyksta savaime be pasekmiy. Jeigu taip ne-
atsitinka, prireikia vaiky oftalmologo pagalbos.

Gydymas

Atsiradus pirmiesiems simptomames, kol néra
Umaus dakriocistito, masazuojama asary maiselio
srityje, spaudziant i$ virSaus zemyn. Masazo tiks-
las — iSstumti Zelatinos kamstj. Tuo paciu metu
lasinami antibiotiky tirpalai. Papildomai gerai aky-
tes plauti specialiais tirpalais, pavyzdziui, ,OCU-
flash”.

Jei asarojimas nepraeina, plaunami asary ta-
kai: per virsutinj asary lataka Svirks¢iamas anti-
septinis tirpalas, tuo pat metu laikant uzspausta
apatine asary akute. Jei dakriocistitas nepraeina,
asary takai zonduojami Baumano zondu, po to
plaunami antiseptiniais ir antibakteriniais tirpa-
lais. Kad a3ary takuose nesusidaryty randy, po
zondavimo tinka juos plauti fermenty tirpalais. Po
zondavimo dakriocistitas dazniausiai praeina. Jei
minétos priemonés nepadeda, tenka operuoti.

Optimalus kadikiy dakriocistito gydymo lai-
kas - iki $eSiy ménesiy. Véliau zelatinos plévé tam-
pa jungiamuoju audiniu, joje atsiranda kremzliniy
elementy, darosi sunku gydyti.

Pagalba susirgusioms akytéms
»~OCUflash”

,OCUflash” puikiai tinka akytéms plauti ser-
gant naujagimiy dakriocistitu, taip pat esant vi-
soms nekomplikuotoms akiy bukléms (uzsikré-
tus, patekus sSiuksléms ir t. t.).

Siy lady sudétyje yra Euphrasia rostkoviana
iStraukos, kuri slopina akies uzdegima ir veikia
sutraukiamai (sutraukiamasis preparatas, adstrin-
gentas). Euphrasia rostkoviana nuo seno vartoja-
ma akiy sutrikimams gydyti bei kaip palaikomoji
neuzkrec¢iamo akiy voky ir junginés uzdegimo
gydymo priemoné.

,OCUflash” sigysite vaistinéje be recepto.
Tai idealus plaunamasis tirpalas, alinant i$ akies
svetimkunj. Juo galima trumpa laika plauti akis,
laginti j jas ar vartoti kaip voky kompresa. Sj
preparatg galima vartoti esant akiy negalavimams
(deginimui, dilgséjimui, niezuliui, svetimkdnio
pojuciui).

,OCUflash” saugus vartoti nés¢ioms ir zindy-
véms, naujagimiams ir kadikiams.

Nelaukime, kol liga praeis...

Sunkds dakriocistito atvejai yra pakanka-
mai reti, daZniausiai pakanka palasinti j akis
vaisty ir visi nemalonumai pamirstami. Zino-
ma, nedera pasikliauti savigyda. Svarbiausia
kreiptis | gydytojg, kai liga tik prasideda. Tik
Jis skirs efektyviausig gydyma.

Parengeé sveikos gyvensenos edukologé
leva Grabauskiené

ir vaikas
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Akiy lasai

OCUflash”

Saugi pagalbos priemoné
mazom akytém

OCUflash — sterilus irigacinis tirpalas
._su ahﬁueiém ekstraktu:
« slopina dee@mﬂs
« salina sekreta ir nevarumus,
« drékina,
* mazina alergijos simptomus, iéplauna alergenus.

OCUMash tinka: s s
« uzkretus akytes, patekus svetimkaniui,
+ esant konjunktivitui, alergijai,

* prie naujagimiy dakriocistito,
“Galima fsigyii vaistinéje be recepto.

bp UNIMED UNIMED PHARMA atstovybeé
ag PHARMA Vileitio 18, Vilnius



Kaip nuraminti pilvuko dieglius

— Jei sveikas kadikis nuolat verkia pamaitintas kratimi arba nenumal-

« domo klyksmo sulaukiate vakarais, veikiausiai jj kamuoja vadinamieji
)) »trijy ménesiy trukmés diegliai”. Kudikis suglaudZia kojytes, rieCiasi j
priekj, suspaudzia kumscius, o jo veido spalva kaitaliojasi — nuo raus-
vos iki balksvos. Pilvo diegliai daZniausiai kamuoja pirmasias keturias
savaites nuo gimimo ir paprastai praeina po trijy meénesiy.

Kodél atsiranda pilvuko diegliai

Viena i3 svarbiausiy pilvo diegliy priezasciy —
nebrandi vaiko virskinimo sistema. Skirtingai nei
suaugusiyjy, kadikiy zarnyno mikrobiota dar néra
issivysciusi. Taigi dél to, kad i pradziy zarnyno
mikrobiotos nepakanka ir silpnai dirba vaiko
virskinimo sistema, atsiranda kadikiy pilvo dieg-
liai. Sie skausmai ypa¢ kamuoja po Cezario pjavio
operacijos gimusius kadikius. Kita galima diegliy
priezastis — oro rijimas maitinimo metu. Daznai
siuos negalavimus sukelia maisto netoleravimas,
tévy psichosocialiné jtampa ir kiti veiksniai. Ap-
skritai kadikiy pilvo diegliai atsiranda dél jvairiy
priezasciy.

Manoma, kad pilvo dieglius (kolikas) suke-
lia zarnyno spazmai, kurie susije su mamos pie-
no kaita, kai pradinis mamos pienas pereina j
branduyjj. Pastarajame yra daugiau angliavandenio
- laktozeés. Laktozé aktyvina Zarnyno veikla ir gali
sukelti fiziologinj viduriavima, kuris praeina po
4-6 savaiciy. Dél Zzarnyno mikrofloros pokyciy ir
viduriy uzkietéjimo stipras pilvo skausmai gali kilti
dirbtinai maitinamiems kadikiams.

Pilvukui draugisko zindymo

patarimai

Motinos pienas — tinkamiausias maistas, opti-
maliai pritaikytas kadikio mitybos poreikiams. Vis
délto svarbu zinoti, kad pieno sudétis néra pastovi.
Ji priklauso nuo zindymo laikotarpio ir maitinimo
kratimi periodu vartojamy maisto produkty. Pa-
vyzdZiui, vakare motinos pienas liesesnis ir jame
daugiau laktozés, kuri gali sukelti kadikiui nema-
lonius pojacius.

Maitinant kadikj kratimi, reikia atsizvelgti
i tinkama padétj. Tikriausiai Jums kas nors jau
parodé, kaip taisyklingai laikyti kratimi maitinama
kadikj. Jei nemokate taisyklingai Zindyti, klauskite
gydytojo, akuserés ar slaugytojos.

Tinkama maitinimo kratimi padétis: kudikis
turéty bati atsisukes j jus visu kdnu, jo burna
turi bati spenelio lygyje. Naudokite pagalves,
kad jums ir kadikiui blty patogu visa maitinimo

kratimi laika. Kadikis turi patogiai pasiekti kratj
zindymo metu, kad galéty gerai ja iStustinti ir ma-
mai nesukelty jokiy nepatogumy. Maitindama
kratimi, mama dazniausiai guli ant Sono, o kadikj
laiko,lop3yje” — ant sulenktos rankos.

Nuraminkite kuadikj

Vakarinis nerimas — normalus reiskinys. Jis pa-
sitaiko beveik kiekvienoje 3eimoje, kurioje yra nau-
jagimis, ir sukelia stipry stresa, taciau jo nederéty
painioti su kadikiy pilvo diegliais susijusiu nerimu
ir verksmu.

Dazniausiai vélyva popiete ar vakare nerimas
apima 12-13 savaiciy kadikius. Tuo metu kadikis
bdna irzlus, nepaliaujamai verkia, nuolat iesko
kraties, taciau tinkamai nezinda. Jis tiesiog negali
nurimti.

Tuomet pasistenkite jj nuraminti — neSiodama
ant ranky, $velniai sipuodama. Badamas 3alia,
kadikis jausis saugus ir greitai nurims.

SVARBU. Kartais tévai is$ nevilties purto
rékiantj kudikj. Negalima to daryti! Net

mazas kresteléjimas gali labai sutrikdyti
mazylio sveikatg ar net sukelti mirtj.

Kudikis nori jaustis saugus

Bidamas su mama kadikis jauciasi saugus.
Jeigu norite, kad kadikis nurimty, nepalikite jo
vieno. Kadikis gerai jausis, kai girdés Jasy balsa
ir Sirdies plakima. Vaikas ypatingai laimingas,
kai tévai jj neSioja ant ranky. Saugumo jausma
kadikiui suteikia darnus santykiai Seimoje bei arti-
mas motinos ir vaiko rysys.

Daznai kuadikis nurimsta prie$ maitinima
paguldytas ant pilvuko. Be to, atlikti kasdienius
namy ruosos darbus bus lengviau, kai kadikj
nesiosite nesiokléje, nes jis bus ramus, o mamos
rankos laisvos.

Apsaugokite vaika nuo iSorés

dirgikliy

Jau jsciose kadikis reaguoja j iSorés dirgiklius.
Gimusj mazylj taip pat veikia gausybé dirgikliy.

ir vaikas
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Nerima kadikiui gali sukelti pernelyg daug garsy,
nuolat besikeicianti sviesa, daug skirtingy kvapy.
Saugokite vaika nuo nereikalingo streso ir sutei-
kite jam saugumo bei komforto jausma, suderin-
dami savo ir kidikio dienotvarke bei veiksmus.

Kaip mama gali padéti diegliy

kamuojamam vaikui?

Pirmiausia, kadikj reikia visada paguosti ir
panesioti. Gali padéti ir atpalaiduojamoji vonia
arba Siltas vystyklas, uzdétas ant pilvuko. Dauge-
liui kadikiy Siluma yra maloni, bet pasirapinkite,
kad temperatira buty tinkama.

Taip pat padeda pilvelio masazas pagal
laikrodzZio rodykle (su aliejumi ar be jo), lengva
manksta.

Dauguma nepatenkinty ir verkianciy kadikiy
galima nuraminti Zindant. Gali padéti ritmingi
judesiai nesiojant kudikj. Galite duoti jam Ciulpti
savo (Svary) pirsta. Naga laikykite ant mazylio
liezuvio.

Vaikas jaustysi geriau, jei negauty maisto
produkty, pavyzdziui, kopusty ar svoginy, ku-
rie gali sukelti pilvo patima ir dieglius. Kiekviena
zindanti mama turi pati issiaiskinti, kokiy maisto
produkty reikéty vengti. Pasitarkite su gydytoju
ar slaugytoja.

BioGaia

Vaikui svarbu laikytis tvarkingos ir ramios
kasdienés dienotvarkés, reguliariai bei pakanka-
mai miegoti ir dieng, ir naktj.

Gerosios bakterijos mazam

pilveliui

Tinkama mityba padeda bresti Zarnynui ir
zarnyno mikrobiotai. Be maitinimo kratimi, i$ pat
pradziy formuojant sveikg Zarnyno mikrobiota,
svarby vaidmenj gali atlikti mitybos papildymas
gerosiomis bakterijomis.

Mityba papildyti naudinga Lactobacillus reu-
teri Protectis bakterijomis, kurios palengvins ne-
brandzios virskinimo sistemos, dél kurios dauge-
liui kadikiy gali atsirasti diegliai, darba

Lactobacillus reuteri Protectis — tai pieno
ragsties bakterija, kuri buvo isskirta i$ motinos
pieno. Ji gali padéti papildyti Zarnyno mikrobiota
gerosiomis pieno ragsties bakterijomis ir padéti
greiciau bresti kadikio virskinimo sistemai.

Lasy,BioGaia” (Lactobacillus reuteri Protectis)
galima jsigyti vaistinése. Tai maisto papildas, skir-
tas mitybai papildyti, kai pasireiskia virskinimo
sutrikimai, pvz., kadikiy pilvo diegliai, atsiran-
dantys dél nesubalansuotos ir nebrandzios ku-
dikiy Zarnyno mikrobiotos. Sis produktas vartoja-
mas vieng karta per para.

N Nue Sjmimo lartu su ,,Bio%aia”

www.biogaia.lt



Padékime suskilusiems speneliams

Zindymo periodas pakankamai ilgas. Pirmuosius 6 ménesius mamos pienuko k-
dikiui visiSkai uZztenka. Véliau papildomai primaitinamas kidikis Zindomas dar iki
2 — 3 mety. Sis periodas svarbus kidikiui ir ypatingas mamai. Zindymas — atsakin-
gas darbas moters organizmui. Ji turi tinkamai maitintis, be gydytojo leidimo ne-
vartoti vaisty. Labai svarbu, kad Zindanti mama baty pailséjusi bei geros nuotai-
kos, nes ji trokSta perduoti kadikiui viskg, kas geriausia — maistg, sveikatg ir

Svelniausius motiniskus jausmus.

Visg Zindymo periodg mama laikosi ypatingos higienos, jai aktuali kraty prieZia-
ra ir, Zinoma, susiduria su problemomis, viena kuriy —jautras ir suskile speneliai.

Kodél maudzia kriitis

Maitindamos naujagimj pirmosiomis die-
nomis po gimdymo nemalonius pojucius kra-
tyse ir net skausmus jaucia beveik visos jaunos
mamytés. Tai natdralu: speneliy oda anksciau
nepatyré tokio intensyvaus spaudimo, todél
skausmo receptoriai siuncia signalus apie padi-
déjusj kravj. Tuomet Zindyti geriausia pradéti is
maziau skaudancios kraties, po to kratj pakeisti.
Jei skauda abi kratis, nutraukite pieng rankomis,
kol jis ims tekéti, ir tuomet pradékite zindyti.

Maitinimo pradzioje atsirade nemalonas po-
juciai vis mazéja ir po kurio laiko iSnyksta. Per
savaite speneliy oda uzsigradina ir skausmas ne-
bekamuoja.

Speneliy trakinéjimo priezastys

Dazniausia priezastis, dél kurios suskyla spe-
neliai - netaisyklinga kadikio padétis prie kra-
tinés ir kadikis blogai apzioja spenelj. Netinka-
mai zindomas kudikis zinda tik spenelj, o turéty
apzioti ir pigmentinj plotelj aplink jj. Jeigu kadikis
lGpomis ir dantenomis spaus tik spenelj, pienas
netekés, o spenelis jtruks. Kadikis nervinsis ir liks
alkanas. Kai kuriy mamy kraty speneliai néra ga-
lutinai susiformave, netaisyklingos formos. Tokj
spenelj kadikiui ypac¢ sunku apzioti.

Speneliai gali trakinéti sutrikus vandens ir
riebaly pusiausvyrai odoje. Sis sutrikimas atsi-
randa daznai plaunant krdtis, ypa¢ — su muilu.
Apsiprausti rekomenduojama vieng kartg per
diena. Rudajame kraty plotelyje yra nedidelés
angelés, tai — liaukutés, kurios iSskiria riebalinj
sekreta, saugantj $ig vieta nuo seiliy ir drégmeés.
Pamaitinus kadikj rekomenduojama isspausti la-
33 pieno ir leisti jam nudziGti bent 20 minudiy.

Kaskart zZindydama kadikj keiskite padéti.
Spenelis bus spaudziamas is visy pusiy ir maziau
traumuojamas.

Suskilusiy speneliy gijimas

Suskile speneliai ne tik padaro Zindymg
kancia. Per juos gali patekti infekcija ir sukelti
mastitg (kraties uzdegima) mamai, o kadikis
infekeija gaus su mamos pienu. Todél pazeistus
spenelius reikia i§ karto gydyti.

Speneliy gijima pagreitina specialus te-
palas. Kratims priziaréti tinka tepalas, kuris
suminkstina spenelj, apsaugo ji nuo jtrukiy,
sumazina kraties odos jtampa bei nuramina
jau esant} uzdegimg. Kraty speneliai ir rusvi
ploteliai aplink juos tepami plonu sluoksniu
valandg pries Zindyma, taip pat — po kiekvieno
zindymo. Patogus naudoti tepalas, kurio ne-
reikia nuplauti.

Suskilusius spenelius nuramina tepalo kom-
presai. Gausiai juo iSteptas visas kruties pa-
virsius aplojamas $iltu ranksluosc¢iu. Gerai to-
ki kompresa uzdéti vakare, o ryte nuplauti
drungnu vandeniu. Toks kompresas padés spe-
neliy odai atsigauti ir pirmosiomis Zindymo
dienomis.

Jei negalite zindyti, kol uzgis speneliai,
keleta dieny leiskite jiems pailséti — nezin-
dykite kadikio. Pieng i§ kruties, kurios spene-
lis suskiles, geriausia atsargiai nutraukti ran-
komis, kad dar labiau nepazeistume spenelio.

Speneliy gijimo periodu kratis turi liesti
tik sausi drabuziai: galima naudoti liemenélés
jdéklus. Nakt; duokite ir kratims pailséti —
miegokite be liemenélés.

Visus zindymo sunkumus mylinti mama
gali jveikti. Juos atperka dziaugsmas, bendra-
vimas ir besalygiskas rySys, kurj maitinimas
kratimi dovanoja mamai ir kadikiui.

Parengé Dalia Petrutyté

ir vaikas

Kadikis
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Mazojo murziuko drabuzéliai

IS vaiko drabuzéliy galima suZinoti, kg jis valgé ir kg veiké. Suléiy, arbatos, kosés démés
arba jvairiaspalvés piestuky, plastilino Zymeés iSdekoruoja jo drabuZius kasdien. Skalbi-
mas — vienas pagrindiniy mamos darbeliy, tik apmaudu, kai ant Svaraus drabuZélio lieka
mazojo nenuoramos veiklos pédsakai. Kaip gi skalbti mazylio drabuzélius, kad jie baty

kaip nau;ji?

Vaiko drabuzélius mirkykite ir skalbkite tik su
specialiomis Svelniomis Svaros priemonémis, ku-
riose néra kenksmingy cheminiy medzagy, ga-
lin¢iy sukelti alergija. Skalbdamos rankomis nau-
dokite vaikiska muila: jis paprastai nesukelia aler-
gijos nei mamos rankoms, nei mazyliui. Tinka-
miausia vaiko drabuzéliams temperatira — 40-60
laipsniy. Bet kurio amziaus alergisko vaiko dra-
buzéliai, patalyné ir ranksluosciai skalbiami ne
zemesnés kaip 60 laipsniy temperattros vande-
nyje. Tik tokioje temperatiroje ziva dazni odos
alergijos sukéléjai — namy ir patalynés erkutés. La-
bai purvinus medvilninius drabuzélius ir vystyklus
galima skalbti 90 laipsniy vandenyje.

Vaiko drabuzéliams minkstinti netinka jprasti-
niai kvaps minkstikliai, nes jie gali sukelti alergija.
Nusipirkite specialy vaikiska minkstiklj: juo i$ska-
lauti drabuZzéliai bus malonas ir SvelnUs, be to, juos
lengviau islyginsite.
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»Frosch® purskiklis
pirminiam skalbimui -
tikras mamos padéjéjas

Démétus drabuzélius, patalyne, seilinukus bei
vystyklus geriausia nedelsiant isskalbti Saltu van-
deniu su vaikisku muilu. Tik grei¢iausiai démiy
visiskai nepasalinsite ir be démiy valiklio ne-
iSsiversite. Paprastai mamai per jvairiausius
ripesCius néra kada kaskart skalbti po vieng
drabuzélj - vis prireikia atlikti svarbesnj darbelj.
Tuomet belieka pamerkti j saltg vanden]. Geriau-
sia pasirapinti, kad namuose turétumeéte specialy
démiy valiklj, pritaikyta vaiky drabuzéliams.

ISskalbtus kadikio drabuzélius ir vystyklus ba-
tinai lyginkite i$ abiejy pusiy — bent kol visiskai
uzgis bambuté. Bet kurio amziaus vaiko drabuzé-
lius, patalyne bei ranksluoscius teks lyginti is abiejy
pusiy, jeigu jis serga infekcine ar grybeline liga.

Naujagimio ir kadikio drabuzéliy neskalbkite
kartu su vyresniy vaiky ir suaugusiyjy rabais.
Skalbinius geriausia dZiovinti sauléje, nedziaukite
drabuzéliy vaiko kambaryje.

Frosch
»Frosch® skalbiniy skala-

vimo priemoné - Svelnus ir
minkstutis odelés draugas

Daugiau informacijos apie
FROSCH: www.frosch.de

# Nereikés trinti rankomis demety

mazylio drabufzio viety.

* Bandyti vieng po kito liaudiskus

receptus.

* Laukti, kol keleta valandy mirksta

kadikio drabuzéliai, patalyné ar
vystyklai.

# Tereiks prie$ skalbima tiesiog uz-

purksti ant démes, leisti trumpai
suveikti (apie 10 min.) ir galima
skalbti - kaip jprasta skalbykléje su
skalbimo priemone.

# Stiprus specialus démiy valiklis su ci-

tratu (vaisiy ragsciy druska) patikimai
isvalo jsisenéjusias ir sudziavusias dé-
mes i$ kadikiy tekstilées audiniy.

# §i valymo priemoné, skirta pirminiam

skalbiniy apdorojimui, kad jie tapty
nepriekaistingai svards.

= Svelnus prisilietimas - lyg mamos.
# Apgaubs kudikio odele svelnia

gaiva.

# Papildoma skalbimo priemoneé

- spalvotus ir baltus skalbinius
pavercia ypac minkstais ir svelniais.

= Svelnios medziagos drauge su

nataraliu migdoly aliejumi puikiai
tinka tausojanciai kadikiy baltiniy ir
patalynés bei kity tekstiliniy audiniy
priezidrai - kad jie baty ypa¢ minksti
ir prie jy norétysi prisiglausti.

# Ypatingai svelni, Svelniy kvapy

skalavimo priemoné nedirgina odos.
Todél tinka jautriai kadikiy odai ir
alergiskiems Zmonéms.

# Patikrinta dermatology, be dazikliy.



Kad pienukas
tekéty laisvai

Kiekviena mama Zino, kad jos pienu-
kas — pats geriausias ir sveikiausias mais-
tas kadikiui. IS jo maZylis gauna visas vysty-
muisi ir imunitetui reikalingas medziagas.
Natdraliu mamos pienu maitinamas kadikis
gerai auga ir atsparus ligoms. Be to, Svel-
nus motiniskas artumas Zindymo metu —
nepakei¢iama meilés ir saugumo uZuovéja.
Mylinti mama Zino, kad Zindymas svarbus
mazylio psichikos vystymuisi, ir stengiasi tai
daryti idealiai.

Paciais graZiausiais bendravimo su k-

dikiu momentais Zindanti mama susiduria su daugeliu problemy, dél kuriy ji negali pa-
maitinti mazylio kratimi ir reikia nutraukti pienuka. Todél iS anksto reikéty iSmokti tai
daryti bei pasirlpinti pientraukiu ir kitais mamos pagalbininkais, kurie padés jveikti
kadikio maitinimo problemas ir pavers §j darbelj maloniu uzsi€mimu ir mamai, ir vaikui.

Kada reikia nutraukti piena

Pasitaiko jvairiy situacijy, kai mama pri-
versta nutraukti pienuka. Pirmiausia, kratyse
neturi likti pienuko po zindymo. Antraip gali
susidaryti pieno sastovis, dél kurio prasideda
pavojingas kraty uzdegimas - mastitas. Tai
batina padaryti, jeigu pieno gaminasi per-
nelyg daug ir pritvinksta kratys, taip pat -
jeigu pienuko nepakanka ir norime, kad jo
gamintysi daugiau. Jeigu kaskart istraukiame
po zindymo kratyse likusj pieng, liaukos jo ima
gaminti daugiau. Likus neiStrauktam pienui
kratyje, pradeda veikti pieno gamyba slopi-
nantis hormonas.

Vaikas zindymo metu gali bati neramus,
jeigu kratis kieta, nes pritvinkusi pieno. Tada
taip pat reikia nutraukti pieno - tiek, kad kra-
tis suminkstéty ir kadikis pasimégaudamas
veél zjs.

Dar vienas atvejis, kai reikia nutraukti pieng
- laktostazé, kurios metu pabrinksta kratys
ir sukietéja speneliai. Todél kadikis negali i3-
Ciulpti pienuko. Kratys pasidaro karstos ir sun-
kios, iki 37 — 38 laipsniy pakyla temperatara.

Bet kuriuo Zindymo periodu gali uzsikimsti
pieno latakas ir kratyje uz¢iuopi skausminga
sukietéjima. Tuomet mama gali vaikui duoti
kelis kartus Zjsti tik skausminga kratj, o is kitos

kraties teks nutraukti piena.

Kartais nejmanoma Zindyti neiSnesioto ka-
dikio, negali Zjsti kraties silpnutis naujagimis,
todél piena kurj laika reikia nutraukinéti.

Nutraukinéti pienuka reikia ir tuomet, kai
mama negali bati visa laikg su kadikiu. Tai
tikras iSsigelbéjimas anksti j darbg grjzti pri-
verstai mamytei. Jeigu vaikas kurj laika visiskai
nezindomas, kad mamai nesumazéty pieno, jj
reikia nutraukti 6-8 kartus per para.

Kiek galima laikyti mamos pienuka

Nutraukta mamos pienuka kambario tem-
peratiroje galima laikyti tik 6 — 8 valandas.
Saldytuve jis islieka 3viezias iki trijy pary,
UzSaldyta pienuka specialiuose maiseliuose
ar indeliuose islaikyti ilgiau (iki 3 ménesiy) ga-
lima atskirame Saldiklyje.

Prie$ kadikio maitinima mamos pieng ge-
riausia atSildyti buteliuke, jstacius jj j dubenélj
su 25 - 30 laipsniy vandeniu. Kaitinti ant vi-
ryklés ar Sildyti mikrobangy krosneléje negali-
ma, nes suyra biologiskai aktyvios medziagos.
Atdildyto pienuko nerekomenduojama dar
sykj uzsaldyti, bet 48 valandas jj galima laikyti
Saldytuve.

Kadikis

ir vaikas




Kaip nutraukti pienuka

Lengviausia, patogiausia ir saugiausia
nutraukti pieng pientraukiu. Galima jsigyti
ne tik pientraukj, bet ir plataus kaklelio
buteliuka. Patogu, kai viskas yra viename
rinkinyje: priemoné pienui nutraukti, j; lai-
kyti ir maitinti kadikj.

Toks yra Dr.Brown’s pientraukis, sukur-
tas pagal nataralios mitybos specialisty ir
mamy rekomendacijas, kad kuo maziau
traukty ir spausty kritj, o mamos jaustysi
tarsi maitindamos kritimi. Minkstas, lanks-
tus pientraukio kraties gaubtas puikiai pri-
sitaiko ir juda kartu su kratimi, traukiant
pienelj. Svelniai jtraukite piena j buteliuka,
uzsukite jj dangteliu ir laikykite Saldytuve ar
saldiklyje.

Idealu saugoti motinos pieng specia-
livose maideliuose. Dr.Brown's pieno sau-
gojimo maiseliai stori su saugiu dvigubu
uzdarymu. Dél ypatingo dugno maiseliai
laikosi vertikaliai. Maielj su pienu jdedi }
dékla, ant lipduko uzrasai varda ar datg ir
laikai $aldytuve arba $aldiklyje.

Maigeliai yra sterilas, be bisfenolio A,
o maiSeliy dékla galima plauti indaplovéje.
Kai ateina laikas maitinti kadikj, i$imi
vieng maiselj ir pasildai pieng iki tinkamos
temperataros.

Jeigu skauda spenelius

Nejgudusi mamyté dar nemoka tai-
syklingai Zindyti, todél skauda spenelius.
Kuadikiui sunku Zjsti, jeigu mamos spene-
liai ploksti, o mamai kelia nerimg nugrauz-
ti speneliai. Tuomet kiekvieno naujo Zin-
dymo lauki — kaip kancios. Bet ir $iuo at-
veju gali sau padéti.

Maitinimo metu spenelius apsaugos
antspeniai. Jie padés ir kadikiui, ir mamai.
Po kiekvieno naudojimo juos i$plauname
Siltame muiliname vandenyje ir leidZiame
nudziati.

Dar vienas pagalbininkas speneliams —

krity dekliukai. Jie saugo jautrius nu-
kankintus spenelius ir padeda jiems sugyti.
Deékliukai $velniai priglunda prie kratinés
ir neleidzia speneliams trintis j drabuzius.
Siuose dékliukuose laisvai cirkuliuoja oras,
tai leidzZia speneliams gyti. Be to, dékliu-
kuose kaupiasi perteklinis mamos pie-
nas. Dr.Brown’s kratinés dékliukai lanks-
¢iu silikoniniu disku mamai suteikia mak-
simaly komforta.

Ne tik Zindymo periodu, bet ir néstumo
metu, ruosiantis maitinimui, pravartu nau-
doti speneliy kremg. Dr.Brown's speneliy
kremas be lanolino, saugus mamai ir ka-
dikiui. Galima pasitepti i§simaudzius —
drégmei speneliuose sulaikyti.

Drabuziy apsauga

Drabuzius nuo pieno démiy apsaugos
daugkartiniai Jiemeneéles jhlotai. Geriausi
— $velnas medvilniniai gerai sugeriantys
iklotai. Dr.Brown's liemenélés jklotai yra
4 sluoksniy ir sugeria i§ abiejy pusiy, todél
juos galima déti bet kuria puse. Jklotus
galima skalbti skalbykléje Siltame vande-
nyje.

Isvykoje, ligoninéje ar sveciuose pravers
vienkartiniai liemenéles jklotai. Dr.Brown's
plony¢iai liemenélés jklotéliai efektyviai
sugeria pienuka. Jie i§formuoti pagal kratj
bei laidas orui.

Maitinimo komfortui

Dr.Brown's kadikiy mitybos specialis-
tas sukaré maitinimo pagalve. Ant Sios pa-
galvés kadikj laikai kiek pasvirusj. Tokia
padétis yra tinkama maitinimui. PrieSingai
nei kity, ios pagalvés forma yra nelygi —
nuo storos iki plonos, todél pagalvé prilaiko
kadikio pilvuka, kakla, nugaryte ir klubus.
Dygsniuotu 100 proc. medvilnés vir§umi
antimikrobiné pagalvé maziau susitepa. Ja
galima skalbti skalbykléje ir dZiovinti.

Parenge sveikos gyvensenos edukologé
leva Grabauskiené

ir vaikas

Kudikis



Dr.Brown’s buteliukai
ra iSskirtiniai.
aip pat ir pientraukiai.

Jei Jus esate mama, tikriausiai Zinote muasy buteliukus. Pasinaudoje
pacia pazangiausia technologija, mes sukaréme pientraukj,
kurio savybés labiausiai pateisina mamy lakescius. Ir rezultatas?
Isskirtinis gaubtas, kuris $velniai priglunda, suteikia tokj patj pojutj,
kaip prigludus kadikio burnytei, ir mama gali dZiaugtis patogiu,
produktyviu pieno traukimu.

Isbandykite ir Jus naujaj; Dr.Brown’s pientraukj! Suzinokite, ka
sako mamos, nes kai kalbame apie pieno traukimo komforta, “vienas
prisilietimas pasako tiek daug”.

DIBIOWNS

www.DrBrownsBaby.com P
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Piatintojas: UAB “Pionierius”, info@pionierius.lt, +370 652 39753, www.drbrowns.lt; www.zylutes.It
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Kudikio odelei — ypatinga prieziura
Kiekvienai moteriai malonu iSgirsti komplimenty: ,oda kaip kiadikio”. Gali pasi-
dZiaugti, kad tavo oda tobula: skaisti, lygi ir Svelniai rausva. Ktdikio odelé tokia ir yra,
bet ji plonesné negu suaugusiojo ir roZinio atspalvio jai suteikia arti iSorés esantys

kapiliarai.

Kuo ypatinga kudikio odelé

Epidermis - labai svarbus apsauginis odos
sluoksnis. Kadikiy odos epidermj, kuris saugo
tikraja odg nuo kenksmingos aplinkos, sudaro
tik 2-3 eilés raginiy lasteliy (suaugusiyjy epider-
myje jy — 6). Todél kadikio odelé néra atspari.
Gleznutéje odeléje gali lengvai vystytis infekcijos,
kurios nesunkiai patenka per arti odos pavirsiaus
esancius kapiliarus.

Tokia plonyté kadikio odelé gali atlikti ypatinga
kvépavimo funkcija. Pirmaisiais ménesiais mazylio
odelé kvépuoja 8-10 karty intensyviau negu suau-
gusiojo. Tik plonyté odelé prastai atlieka Silumos
reguliavimo funkcija, taigi, naujagimis gali greitai
perkaisti arba persalti.

Kadikio odoje yra daug vandens - 80 - 90 proc.
(suaugusiyjy - 65 - 67 proc.). Normaliam odos
funkcionavimui toks vandens kiekis reikalingas
nuolat. Bet kadikio odelé gali greitai netekti
vandens ir iSsauséti, pavyzdziui, kai pakyla ap-
linkos temperatira. Be to, naujagimio odeléje yra
nedaug melanino, todél ji visiskai neapsaugota
nuo saulés spinduliy.

Taigi, glezna kadikio odelé labai pazeidziama
ir jai reikia ypatingai Svelnios priezidros.

Ko reikia kudikio odelei

Naujagimiy odelés PH (ragstingumo rodik-
lis) neutralus - 6,5. Per pirmajj gyvenimo mé-
nesj kadikio odelés PH pasidaro toks, kaip ir
suaugusiyjy — 5,5, bet ji islieka labai jautri aplinkos
dirgikliams. Todél svarbiausia, ka turi Zinoti mama,
rinkdamasi vaiko higienos kosmetika, kad ji turi
bati saugi ir nepazeisti odelés.

Pirmaisiais gyvenimo ménesiais formuojasi hi-
drolipidiné plévelé, kuri saugo sveika oda. Jei
kadikis maudomas su netinkamo PH muilu, jo
odelé nuolat sauséja, nes ardoma besiformuo-
janti apsauginé ragstiné plévelé. Mamos turi va-
dovautis dviem principais: reikia padéti odelei
atlikti apsaugine funkcija ir netrukdyti jai laisvai
kvépuoti.

Sausesné kadikio odelé Ziema, Sildymo metu.
Odele sausina netinkama kasdiené jos priezidra
ir netinkama kosmetika. Netinka kadikio odelei
suaugusiyjy kosmetika. Rinkités vaikiskg kos-
metikg be alkoholio, parabeny, kvapiujy me-
dziagy, kurios gali sukelti alergija.

Kadikio odelés problemas (is3utima, bérimus)
daznai sukelia per didelé Siluma. Mama turéty
pasirapinti, kad kadikis neperkaisty. Nedera ma-
zylio pernelyg $iltai rengti, kambaryje neturi bati
per karsta ir dazniau védinkite patalpas.

Prausimui

Praustis kadikiui bus malonu, jeigu kosmetika
nedirgins odelés, burnos gleivinés bei akyciy. Ge-
riausia rinktis $velnius valomuosius losjonus, mui-
lus be 3army, kuriy sudétyje yra augaliniy aliejy,
naturaliy drékinamuyjy komponenty. Tinka prau-
siamosios emulsijos su glezng oda raminanciais
ramunéliy ekstraktais.

Dauguma pediatry nepataria kadikio prausti
antibakteriniu muilu, kuris gali paZeisti odelés
mikroflorg. Kadikio nedera prausti $arminio PH
muilu. Jis gali suardyti apsauginj ragstinj odos
sluoksnj ir padidés infekcijy rizika. Mazylio odeléje
riebaly ir prakaito mazai, todél ragstinis sluoksnis
atsistato labai létai.

Kadikio galvyte prauskite Svelniu vaikisku Sam-
panu, kuris nedirgina mazylio akyciy. Toks Sam-
panas gerai istrinks kadikio galvyte ir nepasalins
nataraliy riebaly. Sampanu kidikio galvyte pa-
kanka plauti kartg per savaite.

Oda po sauskelnémis

Kai kuriy kadikiy odelé labai jautri ir linkusi
Susti. Sauskelniy ir drégmés nuolat dirginama nu-
trintg uzpakaliuko odele Svelniai nuvalysite spe-
cialiomis servetélémis ir nuraminsite Svelniu spe-
cialiu aliejuku. Ypac kruopsciai juo istepkite odos
klostes. Patogiausia tai padaryti aliejuje suvilgytu
vatos gniuzuléliu. Perrengiamam kadikiui leiskite
ilgiau pasispardyti nuogam - ir aliejukas jsigers, ir
uzpakaliuko odelé pakvépuos.

Kremas kudikiui

Svaria vaiko odele patepkite kidikiams skir-
tu losjonu arba pieneliu. PaZeistai kadikio uz-
pakaliuko odelei jsigykite krema nuo iSSutimy,
kuris nuramins, suminkstins ir sudrékins po saus-
kelnémis sudususia odele. I3sauséti mazylio veidu-
kui neleis specialus veido kremas. Pries einant |
lauka Zvarbiu oru, kadikio veiduka patepkite gerai
jsigerianciu vaikisku riebiu ir Svelniu kremu.

Parengé Undiné Gilé

ir vaikas

Kadikis
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GleZnai kodikio odelei

SEBAMED BABY - nuo pirmyjy gyvenimo dieny!

SEBAMED BABY - 3velni ir patikima jautrios kadikio odelés priezidra ir apsauga.
Tinka vaikams, turintiems jautria ir dirglia odele bei sergantiems odos ligomis.
Kosmetika sukurta bendradarbiaujant su dermatologais bei pediatrais.

Tinka kodikiams ir vaikams.

Teiraukités vaistinése.




Ruosiantis motinystei

PasiruoSimas néstumui — svarbus etapas trokStantiems susilaukti sveiko mazylio
bdsimiems mamai ir téciui. Kuo geresnémis sglygomis vaikui vystytis ir augti mamos

pilvelyje reikia pasirtpinti is anksto.

Gydytojai rekomenduoja susilaukti vaikelio nuo 20 iki 35 mety. Vyresnei moteriai
pastoti gali buti sunkiau, bet to, didesné apsigimimy bei paveldimy ligy rizika.

Pirmiausia, ketinant tapti tévais, abiems svarbu atsisakyti Zalingy jprociy, sveikai
maitintis ir vengti streso. Ruostis néstumui reikia bent tris ménesius iki pastojimo. Kuo

turéty pasirdpinti busima mamyte?

Pradedame nuo apsilankymo pas gi-

nekologq. Turime issiaiskinti, ar ne-
sergame gimdos ar kiausidZiy ligomis, kurias
reikia iSgydyti iki pastojimo. Rekomenduojama
atlikti kraujo tyrimg dél kaciy platinamos in-
fekcinés ligos — toksoplazmozés. Si liga gali
vaisiaus vystymasis. Jeigu moteris nezino, ar sir-
go raudonuke, reikia issitirti kraujg dél Sios ligos
antikdniy ir prireikus batinai pasiskiepyti. Pirma
néstumo trimestra susirgti Sia liga ypac pavojinga.
Raudonukeés virusas gali pazeisti busimo vaikelio
smegenis.

Verta nueiti pas terapeutq, pasidaryti tyrimus
ir suzinoti, ar nesergate kokia nors létine liga. Prie$
pastojant batinai reikés iSsigydyti.

Prie$ vartodamos vaistus, batinai pasitarkite
su gydytoju, nes kai kurie preparatai gali pakenk-
ti planuojamam néstumui. Juk pirmasias savaites
galima né nejtarti, kad esi néscia. Nepageidauja-
mos ir kai kurios vaistazolés. Geriau nevartoti ka-
dagio, pelyno, alijosiaus arbaty, nes jos gali su-
kelti persileidima bei néstumo komplikacijas.

Nedelskite apsilankyti pas stomatologq. Dan-
tis vertéty sutaisyti iki pastojimo, nes néstumo ir
zindymo periodu to daryti dar labiau nesinoreés.

Tinkama mityba planuojant néstuma
bei pastojus suteiks energijos pasi-
rapinti ir savimi, ir basimu kadikiu. Mazylis turi
gauti visas jo sveikam augimui ir vystymuisi
batinas medziagas. Todél basima mamyté turéty
valgyti kuo nataralesnius produktus. Naudinga
vartoti kuo daugiau darzoviy, vaisiy, kruopy
patiekaly, pieno produkty, Zuvies. Maistas turi
bati kokybiskas ir 3vieZias. Atsisakykite riebiy,
konservuoty bei ruokyty produkty. Alergiskai
maisto produktams moteriai deréty atsisakyti i$
uzsienio atvezto maisto, o rinktis Lietuvoje uzau-
gintus ir pagamintus produktus.
Kelis ménesius iki pastojimo busima mama turi
gerti folio rigstj (po 1 mg per dieng). Folio ragstis

Nervinis vamzdelis vystosi dar tuomet, kai moteris
gali nezinoti, kad yra néscia — 15 - 25 dieng po pas-
tojimo.

Turite gauti pakankamai geleZies. Jos trakumas
sukelia anemijg, kuria sergant normaliam vaisiaus
vystymuisi gali trakti deguonies. GeleZies yra ne-
riebioje mésoje, ypac — kepenyse, zuvyje, zaliose
lapinése darzovése, pupelése ir Zirniuose. GeleZies
pasisavinimg gerina produktai, kuriuose gausu vi-
tamino C. Tai - vaisiai, sultys, saldZiosios paprikos,
pomidorai, kefyras.

Arbata ir kava mazina organizmo gebéjima pa-
sisavinti gelezj. Todél Siuos gérimus vartokite tarp
valgymy. Nuo to momento, kai valgéte gelezies
turtingy produkty ar ketinate jy suvalgyti, turi
praeiti kelios valandos.

Butinas mineralas ir mamai, ir basimam vaike-
liui — kalcis. Jis svarbus kaulams ir dantims. Kalcio
gausu pieno produktuose, kai kuriose kruopose,

zaliose darZovése, migdoluose, saulégrazy
séklose. Gerkite nerieby pieng, valgykite liesa sarj
ir jogurta.

Vitaminas D reikalingas kalcio pasisavinimui.
Sio vitamino gamyba skatina saulé, todél stenkités
ilgiau buti lauke, ypac - saulétomis dienomis.

Ketindama pastoti jokiu badu nesilaikykite
jokiy diety, nes organizmas negaus pakankamai
vitaminy, mineraly ir kity medzagy, reikalingy
sveikam basimam vaikeliui.

Jeigu dirbate chemijos labora-

torijoje ar rentgeno kabinete,

pries planuodama néstuma ba-
tinai keiskite darba. Jums kenkia darbai, susije su
Svino ar jo junginiy naudojimu, taip pat — darbai
vibracijos, triukmo, elektromagnetinio lauko
salygomis.

Laukia nelengvas néstumo bei Zindymo lai-
kotarpis, prireiks daug jégy, sveikatos, energi-
jos. Todél turi bati stipri ir sveika jau pradédama
Zengti laimingos motinystés link.

apsaugo nuo vaisiaus nervinio vamzdelio defekty. Parengé Undiné Gilé
mama :
ir vaikas Mamyte
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ELEVIT PRONATAL N30

Plévele dengtoje tabletéje yra 12 vitaminy, 7 mineralai ir mikroelementai. Nereceptinis vaistinis preparatas.

ELEVIT PRONATAL vartojamas sutrikimy, atsiradusiy dél vitaminy ar mineraly disbalanso arba jy trakumo maiste
néstumo ir zindymo laikotarpiu, profilaktikai bei gydymui.

Gerti po viena tablete per para, geriausia valgio metu. Tablete nuryti nekramtyta. ELEVIT PRONATAL rekomenduo-
jama pradéti gerti vieng ménesj prie$ pastojant (arba planuojant pastoti) ir vartoti visa néstumo bei Zindymo
laikotarpj.

ELEVIT PRONATAL negalima vartoti esant alergijai veikliajai ar bet kuriai pagalbinei vaisto medziagai, vitamino A
ir (ar) vitamino D hipervitaminozei, sunkiam inksty funkcijos sutrikimui, geleZies pertekliui, hiperkalcemijai arba
sunkiai hiperkalciurijai, geleZies ir (ar) vario apykaitos sutrikimams, padidéjusiam fosfaty arba magnio kiekiui
kraujyje, inksty ar slapimo taky akmenligei.

Negalima virsyti rekomenduojamos dozés. Preparatg atsargiai vartoti su kitais vitamino A ar vitamino D, sintetiniy
izomery izotretinoino ir etretinato arba beta karotino turinciais produktais, nes didelés paminéty junginiy dozés
yra laikomos kenksmingomis vaisiui ir gali sukelti vitaminy A ar D hipervitaminoze. Vaistiniame preparate néra
jodo: pakankamga jodo kiekj organizmas turéty gauti papildomai. Preparato sudétyje yra laktozés, todél jo
negalima vartoti pacientéms, kurioms diagnozuotas galaktozés netoleravimas, Lapp laktazés stygius arba
gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

NB! Informacija sutrumpinta*.

*Prasome jdémiai perskaityti pakuociy lapelius ir vaistus vartoti, kaip B
nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado $alutinis poveikis, dél BA¢ER 150 metq R ) R
tolesnio vaisty vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. o 3 Mokslas geresniam gyvenimui

www.elevit.lt
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Svelnus prisilietimas sausai odai

Grazi oda — ne tik svarbi estetiniu poZzidriu. Sveika oda pasitarnauja mums, nes sau-
go organizmg nuo kenksmingy iSorés veiksniy. Per odg kvépuojame, ji palaiko kiino
temperatiros pusiausvyrg. Sausa, pleiskanojanti, paraudusi oda praranda elastingumg ir
sukelia diskomfortg, nes persti, niezti, neduoda ramybés tempimo pojutis. Tokia oda ne
tik nepatraukli: per joje atsiradusius jtrukius gali patekti patogeniniy mikroorganizmy,

kurie sukelia uzdegima.

ISsauséja ir suaugusiojo, ir vaiko oda. Ji tokia
galibatiis prigimties. Ypac greitai iSsauséja plonyté
ir jautri kadikiy odelé. Odg dar labiau sausina jai
nepalanki aplinka: sausas oras, véjas, 3altis, karstis.
Sauséja netinkamai prizidrima: daznai prausiama,
ypac karstu vandeniu, Siurksciu ranksluosciu trina-
ma oda. Odos buklei kenkia buitiniai valikliai (skal-
bimo milteliai, indy plovimo, patalpy valymo ir
dezinfekavimo priemonés), cheminés medziagos
(trasos, dazai), kai kurios prausikliuose ir kremuose
esancios medziagos, ypa¢ - $arminis muilas, taip
pat — hormony pusiausvyra, vaistai ir jvairios ligos.

Sausa pasidaro odos ligy (zvynelinés, kontak-
tinio, atopinio ir seboréjinio dermatito, paprastujy
spuogy, ichtiozés) pazeista oda.

Kaip prausti sausg oda?

Jeigu jusy ar vaiko oda sausa, atsisakykite
sarminio muilo - keiskite jj specialiais lipidy tu-
rin¢iais prausikliais. Vilkékite natdralaus pluosto
drabuzius. Patalyne gerai isskalaukite: joje neturi
likti muilo ar skalbimo milteliy.

Ir vaikams, ir suaugusiesiems, kuriy oda sausa
ir sudirgusi, maudytis naudinga daznai. Vanduo
sudrékina odos raginj sluoksnj, pasalinamos pleis-
kanos, 3asai ir mikroorganizmai. Maudynéms tin-
kamiausias — drungnas vanduo. Ypac Svelnios
maudynés vietoj muilo naudojant vonios emulsijq
»~Emolium”.

Maudomasi 2-3 kartus per savaite, ne auks-
tesnés kaip 35 °C temperaturos vandenyje galima
lepintis 10-15 min. Karstas vanduo negerai, nes
neleidzia ant odos susidaryti apsauginei riebaly
plévelei. Po to oda $velniai nusausinama (trinti
negalima). I$sauséjusi oda po vonios patepama
drékinamuoju emolientu.

Kad neiSsauséty kuadikio odelé

Odos sveikata turime rapintis nuo pat pirmuyjy
dieny. Kadikj pirmaisiais ménesiais turime maudyti
kasdien, o nuo 3 mén. - ne reciau kaip 3 kartus per
savaite. Vandenuko virinti nereikia, svarbu, kad jo
temperatira bty - 32-37 laipsniai. Maudynéms
naudokite kuo natdralesnius prausiklius, kuriuose
néra parabeny (konservanty), dazikliy, kvapikliy,

nes jie gali sukelti alergija. Geriausia kosmetika
kadikiui, kurioje kuo maziau sudedamujy daliy.

Kadikio galvyté gali pleiskanoti (seboréjinis der-
matitas) ir tuomet, kai odelé sveika. Kadikiy aknés
spuogeliy issigasti nereikéty. Jie atsiranda dél
naujagimio organizme likusiy mamos hormony ir
iSnyksta savaime per pirmajj ménesj. Spuoguotg
odele prauskite lakisiy nuoviru.

Odos polinkis sauséti dazniausiai jgimtas ir
iSryskéja anksti. Jau pirmaisiais gyvenimo méne-
siais kai kuriuos kadikius vargina atopinis der-
matitas. Taigi, jeigu odelé linkusi sauséti, prausik-
lius ir kremus reikia rinktis itin atidziai.

Emolientai — ir sveikai, ir sausai odai

Sausa oda labai svarbu drékinti. Todél jos
priezidrai ypac¢ tinka emolientai — vandens ir
riebaly emulsija, kuri uzpildo tarpus tarp ra-
ginio lasteliy sluoksnio ir neleidzia epidermiui
iSsauséti. Emolienty sudétyje esantys humek-
tantai pritraukia ir sulaiko vandenj. Todél odos
pavirSius tampa lygesnis, pageréja elastingu-
mas, sumazeja pleiskanojimas ir niezéjimas.

Drékinamasis emolienty poveikis priklau-
so nuo humektanty (Slapalas, pieno ragstis,
glikolio ragstis, vyno ragstis, glicerinas). Itin
naudingi emolientai su $lapalu. Slapalas pa-
deda odai pasisavinti daugiau vandens mole-
kuliy, todel ji geriau dréekinama. Emolienty
poveikis daugialypis: jie tiekia vandenj, sudaro
lipidine plévele odos pavirSiuje bei padeda
atsinaujinti epidermio barjerui. Todél negali pa-
tekti patogeniniai mikroorganizmai. Be to, jie
padeda slopinti uzdegima.

Emolienty vonias gydytojai rekomenduoja
ne tik pazeistai, bet ir sveikai vaiky ir suau-
gusiyjy odai priziaréti. Kidikiams gaminamos
specialios emulsijos. Po voniy su emolientais
sveikam mazyliui paprastai jokiy kity priemoniy
nereikia. Emolientai maitina odg, padengia ja
apsaugine plévele. Kremu ar emulsija reko-
menduojama patepti tik paraudimus kirkSniu,
pazasty ir kitose srityje.

ir vaikas

Bukime sveikuciai



emolium REKOMENDUIOUALIETLVOS
— coOmplete
—— emollients

Kompleksine sausos,
sudirgusios ir jautrios odos priezidra.
Mazina niezulj, drekina, atkuria odos apsaugine funkcija.

N-LT-EMO-12-10-01

Produktai parduodami tik vaistinese
www.emolium.lt
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Ekskursija po namus

Taigi, kol kadikis dar temoka vartytis ir sédéti,
pasiripinkite daiktais, kuriy pagalba galima su-
kurti saugius namus. Pirmiausia apeikite visus ga-
limus vaiko marsrutus namuose ir sudarykite
pavojingy viety sarasa. Pazvelkite j namy aplinka
i mazojo ropliuko pozicijy. |vertinkite astrius
staly ir spinteliy kampus, zemai isdéliotas elektros
rozetes, visus daiktus, kurie taip zemai, kad juos
lengva pasiekti ir paprasta uzsiversti sau ant gal-
vos. Atkreipkite démesj j smulkius daiktus, kuriuos
tyrinédamas mazylis netycia gali praryti.

Nesitikékite, kad visada bdusite greitesni uz
mazajj isdykélj ir suspésite apsaugoti ji nuo
nelaimés. Mazyliai gali judéti nejtikétinu greiciu.
Pasisveciuokite draugy Seimoje, kuriy mazylis jau
sliauzioja arba vaiksto, paziarékite, kaip jis juda.

Virtuve

Pavojingiausias daiktas virtuvéje - viryklé. Kad
mazylis nepasiekty puodo arba keptuveés, Jums
prireiks viryklés uztvaro. Viryklés rankenélés taip
pat turi bati apsaugotos nuo mazojo Seimininko.
Kadikis gali nusideginti ir palietes orkaités du-
reles, taigi, verta jsigyti orkaités uzrakta. Dar vie-
nas vaikui jdomus virtuveés jrenginys - Saldytuvas.
Jj uzrakinsite specialiu dureliy blokavimo jtaisu.
Mazyliui tikrai parGps atidaryti virtuvés spintele
ar stalciy. Ten nesunku surasti ir astriy peiliy, ir
lengvai daztanciy léksciy, ir pirstukams pavojin-
ga. Todél stal¢ius ir dureles norésite apsaugoti
uzraktais.

Turite numatyti, kad iStroskes vaikas gali pats
siekti stiklinés ar puodelio sul¢iy arba kito géri-
mo, ir zinoma, indas gali iSsprasti i$ rankyciy. Todél
mazylio indai neturéty duzti. Nupirkite jam spal-
votais paveiksléliais iSmargintus plastmasinius
indukus.

Vonia ir tualetas

Vonios spintelés dureles taip pat uzrakinkite
blokuojamaisiais jtaisais, kruopsciai uzsukite visus
higienos priemoniy buteliukus. Specialiu uzraktu
galima uzblokuoti ir tualeto dangtj. Nepamirskite,

Kuadikiui saugus namai

Kai kdikis paauga ir pradeda Sliauzioti — iS pradziy nedrasiai, o véliau
¥ ima siautéti po visus namus kaip uraganas, mama ir tétis visiSkai
netenka ramybés. Jie su baime laukia dienos, kai mazylis zengs pir-
muosius zZingsnelius, nes tuomet jam nebus jokiy kliGciy... Tévai tik-
rai negalés kiekvieng akimirkga atsidurti Salia ir sutrukdyti smalsiam
mazajam tyrinétojui, pavyzdZziui, jkisti pirStukus tarp spintos dureliy,
uzsiropsti ant palangés arba pripulti prie verdancio puodo.

priezidros, todél duris uzblokuokite joms skirtu
uzraktu. Vaiko patogumui ir saugumui maudyniy
metu nepamirskite nupirkti vonios kilimélio.

Vaiko kambarys

PasirGpinkite, kad vaikas neuZzsiversty lenty-
nos arba kedeés. Zaislus ir kitus jo daiktus laikykite
apatinése lentynose, o kédes pritraukite prie pat
stalo. Kai tik mazylis jsitvéres rankytémis j lovos
krasta arba kita balda, iSmoks atsistoti, prigau-
dys daug kiskiy. Labiausiai nukentés galvyté, nes
ji nusveria kdna ir vaikas daznai nugritina atbulas.
Mazylis namuose bus saugesnis su $almu, kuris
nuo sutrenkimy apsaugos galvos priekj, Sonus,
smilkinius, pakausj bei momenél.

Tévai zino, kad mazyliams nedera Zzaisti su
smulkiais daiktais, kuriuos jie gali praryti arba
jsikisti j nosyte ir ausytes. MaZzam vaikui pirkite
zaislus i$ stambesniy detaliy. Stambesniuose
zaisluose neturi bati smulkiy pritvirtinty detaliy,
kurias galima lengvai nuplésti.

Kiti kambariai

Labai pavojinga zona — durys, kuriomis mazylis
gali skaudziai prisiverti pirstukus. Prie dury prit-
virtinkite blokavimo jtaisus - vaikas negalés jy
uzdaryti. VaikS¢iojantis mazylis gali lengvai uz-
siropsti ant palangés ir atsidaryti langa. Todél lan-
gus verta blokuoti specialiais jtaisais. Nustumkite
tolyn kédes, lovas ir kitus baldus, nuo kuriy lengva
patekti ant palangés.

Energingas mazylis greitai susizeis j astrius staly
bei spinteliy kampus, kuriuos sudvelnins minks-
tos apsaugos. Kol mazylis paaugs, issiverskite be
staltiesés, nes jis tikrai pamégins timptelti ja uz
krasto.

Kad smalsls pirstukai nelandzioty j rozeciy
skylutes, jas turésite apsaugoti dangteliais. Pasuke
apsaugy, rozete galésite vél naudotis.

Galbit nepageidausite, kad vaikas patekty
j virtuve, balkong ar prie laipty. Pavojingiausias
namy vietas uzblokuosite specialiais varteliais.
Lengvai tvirtinami ir iSmontuojami apsauginiai
varteliai suteiks vaikui saugumo, o jums — ramybés.

kad vaikui nedera buti vonioje be suaugusiojo Jais galesite uztverti bet kuria dideshe eITdVQ. .
Parengé Dalia Petrutyté
mama Namai

ir vaikas



Senamiesiio lélés lviedia
i imjramgﬂ\)mé mjr@r?'(mmm lelin %amgbog laursus!

Dirbtuviy metu Jas ne tik suzinosite interjerinés lélés kiirimo paslaptis,
pasigaminsite interjering léle, bet ir isgirsite jdomig bei intriguojancia
léliy teatro istorija.

Ar kada nors doméjotés,
kada ir kur atsirado pirmoji 1élé, kaip ji atrodé?
Siuos kursus rekomenduojame ne tik privatiems asmenims, bet ir pedagogams,
bei norintiems gautas Zinias panaudoti papildomam uzdarbiui.
Kursai yra organizuojami moterims, vyrams bei misrioms grupéms. Taip pat jus galite
registruotis j kursy grupe, kurioje téveliai ir mamytés gamina léle kartu su savo vaiku. *
Vaiky dalyvavimas kursuose neabejotinai praskaidrina kiirybine atmosfera,
o pasigaminta lélé neabejotinai papuo$ Jasy namus!

Kursy trukmé — 3 dienos. Kursy apimtis — 11 val.

Kursy kaina vienam asmeniui (taip pat mamytei arba téveliui

su vaiku, jei gaminama viena interjeriné lélé) — 445 Lt.

Kursy vieta ir laikas planuojami pagal atskirg susitarima

su uzsiregistravusiais dalyviais. 2

I kursy kaing medziagos ir priemonés jskaiciuotos.

Visy dalyviy sukurty léliy nuotraukos viesinamos

teatro svetainéje: www.puppetstheatre.lt

ir Senamies¢io léliy “Facebook” paskyroje.
' ; ; Ik o L,

el (+370) 67961422, o
T SR




www.babycenter.It

BABYCENTER

|IGALIOTAS @mg ATSTOVAS LIETUVOJE

,Baby center‘- tai parduotuvé patiems maziausiems:
naujagimiams, kadikiams ir vaikams.

0 Jus jau Zinote, kokius drabuzélius ir priezidros
priemones rinksités, jei Seimoje gims kadikis?
Kaip suZinoti, kokios prekés yra patikimos ir
kokybiskos?

Rinktis universaly vezimélj ar lop$j ir sportinj vezimelj?
Kokia maitinimo kéduté geriausiai tinka aktyviam
kadikiui?

Kaip i8sirinkti automobiling kédute jvairaus amziaus
vaikui?

Ar prekés yra saugios mazyliams?

Parduotuvéje ,Baby center” profesionalus ir
kvalifikuotas personalas Jums visada patars ir
padés iSsirinkti tinkamiausig preke.

Daugelis prekiy zenkly parduotuvéje yra zinomi
visoje Europoje. Juos vertina uz kokybe ir
patikimuma.

Kviec¢iame Jus apsilankyti ir jsitikinti!

Vilniuje

P. Luksio g. 34,
Tel. (8 5) 278 91 79
El. p. info@babycenter.It

Klaipédoje
Taikos pr. 66A,

Tel. (8 46) 41 91 78
El. p. klaipeda@babycenter.It

www.bebe-jou.com

BABYBJORN

www.babybjorn.com

.ppo

A\
AL

www.aerosleep.com

Peg-Pérego
Safety 1#

www.safety1st.com

Emmoliunga'

www.emmaljunga.se

Svedy gamintojo
universals klasikiniai,
universalls sportiniai

ir paprasti sportiniai
veziméliai

- ®
Quwwny
www.quinny.com
Siuolaikinio dizaino
,Maxi-Cosi“ universalls
sportiniai veziméliai

MAXI-COSY
<@www,muxi-cosi.com
Ypac saugios
automobilinés kédutés
kédutés-nesiokles

pritaikytos vairaus svorio

mazyliams

B@Dan@

www.babydan.com

Daniski ,BabyDan*
reguliuojami saugos
vartai ir maniezai

STOKKE

www.stokke.com
Norvegiski
veziméliai ir baldai
skirti vaikams

Felle’

www.heitmann-felle.de

L MONDO DEL BAMBINO
www.camspa.it

i



