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NENUTOLK, MAITINK PATI

. Zsdamas kriiti mazylis ne tik pavalgo. Taip jis uzmezga svarby emocinj rysj su mama.
. Artumas maitinimo meu raminamaj veikia kadikj, o mamai padeda geriau supmsﬁ je
© poreikius. Tik kol nauja mama iSmoksta taisyklingai maitinti, kendia jos speneliai.
. Todél pries ir po maitinimo reknmendua;am&naudoh tepaliuka ,Garmastan”.
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Meile, mazyliu
muzika ir
patarimai
mamoms

Liga i$ Latvijos isviliojo studijos Vo-
kietijoje, o meilé Linui, kurj ten sutiko,
perkrausté j Lietuva. Jau daugiau negu
septynerius metus Seima drauge su
dukrele Leila gyvena Vilniuje. Liga Tite
- Petrauské - muzikos mokytoja, dirba
Vilniaus Tarptautinéje mokykloje ir dar
dviejuose vaiku darzeliuose. Be to, ji jkare
.Kindermusik” mokykléle. | ja vakarais
suguza mamytés su vaikuciais, kuriu ma-
Ziausias - vos keliu ménesiu.

— Kokia buvo pradzia: studijos Vokietijoje,
meilés istorija?

Latvijoje mokiausi muzikos pedagogés profesi-
jos. TreCiame kurse draugé ikalbéjo studijuoti kartu
Vokietijoje pagal ,Erasmus® programa. |gijau moks-
lo ir gyvenimo uzsienyje patirties, sutikau draugy,
daug keliavome, svarbiausia — Vokietijoje sutikau
bdsima vyrg Lina.

Latviai su lietuviais uzsienyje susitinka kaip
broliai. Taigi, ir mes — trys latviai ir penki lietuviai,
labai graziai bendravome ir dar vis nepamirStame
vieni kity. O Linui a$ labai patikau. IS pradziy
bandém susikalbéti rusiskai, tik man nepavyko, tai-
gi peréjome prie angly kalbos. Deja, po Vokietijos
man reikéjo grizti atgal | Ryga, o Linui | Vilniy. Tai
buvo sunkus iSbandymas — nezinojome, ar pavyks
iSsaugoti mudviejy draugyste. Kas antrg savaite
vazinéjome vienas pas kitg trejus metus, kol baigem
mokslus. Tuomet radau mokytojos darbg Vilniaus
Tarptautinéje mokykloje ir atvaziavau gyventi j Lie-
tuva, o po pusmecio pradéjau lietuviSkai kalbéti.

— Ar sunku buvo palikti Latvija, jprasti prie
gyvenimo Lietuvoje?

Palikti draugus, Seimg, Salj buvo nelengva.
Reikéjo jprasti prie visko i$ karto: prie naujy namy,
Zmoniy, Salies, prie kitos kalbos. IS pradziy kalbéjau
angliSkai ir klausiausi lietuviy kalbos: pirmosio-
mis dienomis tiesiog skaudéjo galva. Bet vardan
meilés viskg gali padaryti: randi naujy draugu, is-
moksti kalbos, sijauti | tradicijas ir pradedi gyventi

visavert] gyvenimg svetimoje Salyje, kuri ilgainiui
tampa sava.

— Kaip sugalvojai jkurti savo ,,Kindermusik*
mokykléle? Ka patartum kitoms mamoms,
kodél verta lankyti muzikos pamokéles?

Per deSimtj darbo mety sukaupiau didele
muzikos pedagogeés patirtj, dar mokiausi papildo-
mai. Baigiau ,Kindermusik“ programos kursus,
gavau licencija. Nuosava mokyklélé — buvo mano
svajoné, o ,Kindermusik® tai tik paskatino. Mano
mokyklélé veikia tik tris ménesius, bet jau sulau-
kiau trisdeSimties vaiky — nuo dvieju ménesiy iki
septyneriy mety. Vedu skirtingas pamokéles pagal
amziy ir individualias dainavimo pamokas.

Muzika — pats priimtiniausias bldas vaikams
mokytis. Muzika juos lavina ir psichologiskai, ir
fiziSkai, vaikas greiciau vystosi. ,Kindermusik® pe-
dagogai daugiausia moko tévus, nes tévai — ge-
riausi savo vaiky mokytojai. Visai mazi kadikeéliai
reaguoja | mamos balsg: kai mama dainuoja, nu-
rimsta ir jauCiasi saugus.

Ritmiski Sokio judesiai padeda vaikui pajusti
erdve. Grojimas instrumentu lavina ne tik ritmo
jausma, bet ir judesius, koordinacijg, kurios véliau
prireikia mokantis rasyti. Mamos prisilietimai, ma-
sazai ir mankstelés leidZia vaikui pajusti savo kina,
stimuliuoja raumenis, motorikos vystymasi. Glosty-
mas ir supimas padeda vaiko emociniam vystymui-
si, todél, mamos, nebijokite savo vaiky kuo daugiau
nesioti, kalbinti, supti, Sokti su jais. Mazyliai jgunda



bedradarbiauti ir susitarti su mama ir kitais vaikais,
taigi vystosi socialiniai gebéjimai. Vaikai, kuriuos
supa muzika, daug optimistiSkesni ir laimingesni.

Muzika padeda lavinti vaiko kalbg, atmintj.
Vaikas iSmoksta skirtingy daineliy ir atpazjsta
instrumenty skambesj, lavina balsg. Tévams pa-
tariu, kg su vaiku galima nuveikti namuose: dai-
neles ir Sokius jie gali kartoti su visa Seima.

Viena ,Kindermusik“ programy — muzikinés
angly kalbos pamokélés vaikams. Galiu tvirtinti,
kad geriausias budas iSmokti angly kalbos — dai-
nuojant ir judant.

— Kokios jtakos ,,Kindermusik“ pamokélés
turi vieneriy metuky ir devyniy ménesiy
Leilai?

Kai dukrelé dar nebuvo gimusi, a§ daug dai-
navau ir jai, ir vaikams savo darbovietéje. Gimus
Leilai, nuolat jai dainuoju. Net sukdriau masy,
abiejy Sokius. Ji dar atsimena tuos, kuriy seniau-
siai nebeSokam, nes sunku neSioti padgéjusig
mergaite. Leilai labai patinka ,Kindermusik* pa-
mokélés. Ji man padeda: pati parodo mamoms,
kaip muzikuoti su vaiku.

— Kiek laiko abi su dukrele iSbuvote
namuose? Ar Leila mielai eina j darzelj?
VisiSkai nedirbau septynis ménesius, po to iki
dukrelés mety gimtadienio vedZiau po porg mu-
zikos pamokeliy per savaite. Buvo labai naudinga
iStrokti i§ namy, porg valandy per savaite ir pa-
sidZiaugti kita aplinka. Kai Leilai suéjo vieneri metai,

turéjau daugiau pamokeéliy, o Leila draugaudavo
su mociute arba téveliu. Jau nuo rugpjucio vidurio
Leila lanko darZelj, kuriame labai gerai jauciasi.
Cia jai neatsibosta — i$bina tik puse dienos, po to
vaziuojam namo miegoti, o po piety einam kartu
muzikuoti | nuosava ,Kindermusik® mokykléle.

— Sakei, kad dukrelé kalba lietuviskai,
latviskai ir angliskai. Kas ja iSmoké tiek
kalby?

Leilai dar néra dvejy metuky, bet jau pradeda
kalbéti lietuviSkai ir latviSkai. Namuose Seimos
kalba yra lietuviy, darzelis — lietuviskas. AS su ja
Sneku tik latviSkai, daug dainuojam — ir latviskai, ir
angliskai. Moku daug vaikisky anglisky daineliy, kai
kurias jau dainuoja ir Leila. Ji viskg kartoja — ne-
svarbu kokia kalba dainuoju.

— Ka labiausiai norétum veikti laisvalaikiu?
Daug mety Latvijoje ir Lietuvoje dainavau
skirtinguose choruose, tai buvo mano mégstamas
laisvalaikio uzsiémimas. Su chorais daug keliavo-
me: buvau Amerikoje, Brazilijoje, daugelyje Eu-
ropos Saliy. Keliauti mégstame abu su vyru, o
dabar planuojam kelione | Turkijg su dukrele. Daly-
vavau ,Chory karuose®, dainavau Stano tarptauti-
niame chore. Dabar pritriiksta chorinio dainavimo
(jau dvejus metus nedainuoju) ir sporto — paroje
tiesiog per mazai valandy. DzZiaugiuosi, kad svar-
biausiam savo pomégiui — muzikos mokyklélei,
laiko nepritriksta.
Kalbéjosi leva Grabauskiené
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Kokio vezimelio
noretu kudikis?

Dauguma kadikio besilaukianc¢iu mamu susi-
duria su problema, kaip iSsirinkti tinkamiausia
vezimelj. Mégstamiausias mamuy variantas -
3 daliu veziméliai, bet ju yra jvairiausiu... Taigi,

patarsime, | ka atkreipti demesj perkant
pirmuosius ratus bdsimam mazyliui.

Klasikiné ar manevringa vaziuoklé?

Pirmiausia, veziméliai skiriasi vaziuoklémis. Ku-
ri vaZiuoklé geriau — klasikiné su keturiais dideliais
vienodais ratais, ar sportiné — su manevringais prie-
kiniais ratais. O kur daugiausiai vézinésités — mieste
bei didziuosiuose prekybos centruose ar gamtoje,
uZmiestyje?

Miestietéms patariame rinktis manevringg vezi-
mélj sportine vaziuokle: jveiksite visas klidtis beveik
be jokiy pastanguy. Toks vezimélis lengvai valdomas
ir viena ranka. Klasikiné vaziuoklé patogesné ma-
moms, kurios mazylj vezios nelygiu keliu. Jo ratams
teks jveikti smelj, Zvyra, parko takelius, nelygias
Saligatvio plyteles, sniega. Si vaziuoklé ypatingai
minksta, todél nelygiu keliu veZamas kadikis pato-
giai jausis. Svelniai silbuojantis vezimélis lengvai
ji uzmigdys.

Kokios medziagos vezimélj rinktis?

Qdinj vezimélj ypa¢ lengva priziQréti: uzteks tik
perbraukti drégnu skuduréliu ir visi neSvarumai nu-
sivalys. Tik sédimos dalies vieta turi bati ne odiné,
0 medziaginé. Kitaip vaikui vasarg bus nepatogu:
odinis veZimélis maziau laidus orui. DaZniausiai
gaminamas [ poliesterinis vezimélis taip pat pakan-
kamai lengvai priZidrimas. Medvilninis ir lininis
vezimélis geriausiai praleidzia org. Svarbu, kad visos
medZiaginés dalys baty lengvai nuimamos ir skalbia-
mos skalbimo masinoje.

Ar reikia didelio lopSio?

Ziema gimsiantis vaikutis patogiau jausis di-
desniame lopSiuke, nes mazylis gulés aprengtas
storu kailiniu kombinezonu, apklotas pledu ar kailiniu
vokeliu. Pavasarj — vasarg gimstantiems vaiku¢iams
didelio lopSiuko nereikia. Mat dazniausiai kdikéliai
lopSiuke guli iki 5-6 ménesiy ir ,iSauga“ lopSiukg
ne per ilgj ir plot, o tiesiog atsiranda savarankisko
judéjimo poreikis ir guléti nebejdomu. Didesniam
vaikudiui funkcionalus vezimélis su pakeliama nu-
garéle, kurig atlenkus nubudusj mazylj galite jtaisyti
pusiau gulomis.

LopSiuko anga neturi bdti pernelyg didelé, kad
net véjuotg ir darganotg dieng galétuméte drasiai
keliauti j lauka. Idealu, jei stogelj galima pailginti, o
karStesnémis dienomis — atidaryti papildomos ven-
tiliacijos intarpus.

Ar svarbus sportinés dalies funkcio-

nalumas? Juk vaikas jau sédi?

Vaikutis iki 2 metuky lauke vezimélyje tikrai
uzsnus, todél labai svarbu, kad sportinés dalies
nugarélé baty reguliuojama ir galéty transformuo-
tis | tiesig gulimag padétj, kad miegan¢iam mazyliui
baty patogu ne tik ant nugaros, bet ir ant Soniuko.
Didesnis vezimélio stogelis apsaugos ne tik sedintj,
bet ir gulintj vaikutj nuo krituliy, véjo ir saulés. Todél
verta patikrinti, kiek uzdengiamas gulintis vaikutis.
Daznai lenkiant vezimélio nugaréle, kartu lenkiasi
ir stogelis, todél mazylis neapsaugotas nuo saulés
spinduliy ar darganoto oro. Tuomet prireiks vaikutj
papildomai uzdengti skéciu, marle ar pleduku.

Sportinukas turi bati kuo uzdaresnis, be tarpy,
pro kuriuos nemaloniai pUs véjas. Patogu, jei spor-
tinio vezimélio medzZiagines dalis galima nusegti, ir
jis bus atviresnis karstg diena. Didelis privalumas —
Siltas kojyCiy uZklotas, reguliuocjamas kojy€iy aukstis,
taip pat — vaikucio saugos dirzai. Jei sporting dalj
galima tvirtinti ne tik | mamos, bet ir | vazZiuojamajq
puse, jau paugéjes mazylis galés pazinti pasaulj.

Automobilio kédutés tvirtinimo ant

vezimélio rémo funkcija

Vaziuojant automobiliu nuo vibracijos kadikéliai
daznai saldZiai uzmiega, todél kartais labai patogu
miegant] mazylj su kédute perkelti ant vezimélio
vaziuoklés, nes keliamas | lopSiukg kadikis nubun-
da. Automobilio keduté pirmaisiais ménesiais puikiai
pasitarnaus ir vietoje nesyklés.

Butini vezimélio priedai ir svarbiau-

sios 3 daliy vezimélio funkcijos

Paprastai pridedamas mamos krepsys, apsau-
ga nuo lietaus ir uody. Visas tris vezimélio dalis turi
bati patogu fiksuoti ant vaziuoklés. Idealu, jei ne-
reikia jokiy papildomy tvirtinimo detaliy, o vezimélio
vaziuoklés mechanizmas lengvai suskleidziamas.
Reguliuojama vezimélio rankena patogi vezioti ma-
2yl aukstesniam téciui. Mamai pravers pirkiniy
krepSys vezimélio apacioje.

Idealu dideli pripuciami ratai, kuriuos lengva nu-
imti nuo vaziuoklés vienu mygtuko paspaudimu: ve-
zimelio vaziuoklei nereikés daug vietos bagazinéje.



,Kajtex Fashion”

* Tinka nuo gimimo iki 3 mety. * Ypatingai didelis lopsys —

* Pilnas komplektas: vezimélis 85 cm ilgio (vidiniai matmenys).
su seédima dalimi, lopSiu bei * Ypatingai minkSta komfortiSka
autokédute. vaziuokle.

* Priedai: apsauga nuo lietaus, * Galimybé rinktis odine,

3 kojy uzklotukai, apsauga nuo linine ar medvilnine
lietaus ir uody. medZiaga.

3 daliy
vezimélis

www.mykoliukas.It

info@mykoliukas.lIt

“Skype” mykoliukas.shop

Gedimino g. 47, Kaunas,

mykoliukas tel. +370 673 80856, +370 673 80658.
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Kaip padeti
Imunitetui?

Ziema visi vaikai suserga, tik vieniems
persalimo liga praeina lengvai ir mazylis
greitai pasveiksta. Kitus - dar nespéjusius
sustipréti po persirgtos ligos uzpuola dar
viena. Didelj nerima tévams kelia sunkiai
sergantis vaikas, kurj daznai pakerta ir
komplikacijos. Tokia neteisybe gydytojai
aiskina silpnu imunitetu.

Silpno imuniteto pozymiai

o Virusinémis ligomis vaikas serga daugiau
kaip 4-5 kartus per metus.

o Mazylio sveikata po ligos labai |étai taisosi.

e Vaikg daznai apninka grybelinés infekci-
jos, kurias tenka ilgai gydyti.

e Alergijos jvairiems produktams arba vais-
tams byloja apie pernelyg jautrig imuninés
sistemos reakcijag.

e Vaikas greitai pavargsta, kaprizingas, nuo-
lat mieguistas, bet miega neramiai, daznai
nubunda.

e Daznai sutrinka Zzarnynas ir viduriy uzkie-
téjimai kaitaliojasi su viduriavimu.

Jeigu tévai pastebéjo bent vieng Siy silpno
imuniteto poZymiy, reiskia, kad imunine sistema
batina stiprinti. Tai daryti reikia ne tik atéjus dar-
ganai ar paspaudus Saltukui, o nuolat. Ypatingai
derety susirtpinti tévams, kurie patys negali pa-
sigirti puikia sveikata.

N J

Kodél nusilpsta vaiko imunitetas?

Dazniausios silpno imuniteto priezastys:

* gimdymo trauma, néStumo komplikacijos
(ypa¢ 20-28 savaite),

* paveldimumas,

vitaminy, trikumas,

» trumpas Zindymo periodas (mazesnis kaip
6 ménesiuy),

» netinkamas kadikio primaitinimas, jeigu
triksta ar per daug maistingyjy medziagy,

» Zarnyno sistemos sutrikimai,

* gausus ir daznas vaistiniy preparaty varto-

jimas,

stipri psichologiné trauma,

 prasta ekologija.

Maistas stipriam imunitetui

Zinoma, pakeisti ekologinés aplinkos arba
paveldimumo negalésime. Vis délto, gydytojy
nuomone, galime paveikti daugelj imunitetg silp-
ninanciy, priezasciu.

Pirmiausia, re€iau persiSaldo pakankamai ilgai
zindyti vaikai, juos reciau puola alergijos, kankina vi-
duriavimas ir ausy uzdegimas. Be to, mamos piene
yra visy kadikiui reikalingy maistingujy medziagy,
vitaminy ir mikroelementy tiek, kiek jam reikia.
Dirbtinai maitinamo kddikio maiste nejmanoma
subalansuoti batent tavo mazyliui batino medziagy
kiekio. Kuo ilgiau zZindysi vaika, tuo jo organizmas
bus atsparesnis visiems virusams.

Svarbus veiksnys, lemiantis vaiko sveikatg
— primaitinimas. Papildomai maitinti mazylj ne-
dera padéti per anksti. Jeigu organizmas dar ne-
pasirenges virskinti jprastiniy maisto produkty,
sutriks virSkinimo sistema. Jeigu véluosime pri-
maitinti kddikj, jam pritrdks maistingujy medziagu,
vitaminy ir mineraly. Todél geriausia, jei gydytojas
parinks individualy primaitinimo plang tavo kadikiui,
specialistas atsizvelgs ne tik j vaiko amziy, bet ir j jo
augimo, vystymosi ypatumus, persirgtas ligas, taip
pat — alergijas.

Deja, vien tik i§ maisto produkty, nors ir
kruop$c€iausiai parinkty, nejmanoma apsirtpinti ba-
tinais vitaminais ir mineralais. Rafinuotas, konser-
vuotas, ilgai laikomas maistas, kurio neiSvengiame,
néra toks vertingas, kaip Sviezias. Be to, vitaminus
i§ organizmo iSvaro kasdien patiriamos fizinés ir
emocinés vaiko apkrovos. Todél nedera pamirsti



maisto papildy. Juk vitaminy trikumas létina vaiko
vystymasi, skatina létines ligas, mazina aktyvuma
ir, zinoma, imuniteta.

Antra vertus, per didelis kiekis vitaminy taip pat
negerai. Todél vaikui duokite specialius vitaminy, ir
mineraly kompleksus pagal jo amziy.

Geras virskinimas

Nemazos reikSmeés imunitetui turi Zarnynas.
Juk dauguma naudingujy medZiagy jsisavinamos
batent ¢ia. Sutrikus Zzarnyno veiklai, naudingosios
maisto medziagos negalés patekti | organizma.
Todél zarnyno buklé tiesiogiai susijusi su sveikata.
Zarnyno darbg pagerina mineralinis vanduo be
burbuliuky ir rdg$taus pieno produktai: kefyras ir
jogurtas, maistas, kuriame gausu Igstelienos. Jokiu
bidu nepirkite mazyliui kokakolos ir kity saldziy
gérimy.

Vaistai

Imunitetg gali susilpninti neatsakingai vartoja-
mi vaistai. Daugelis tévy, uzuot kreipesi | gydytoja,
susirgusiam vaikui duoda vaisty savo nuozitra.
Tokia savigyda gali turéti prasty pasekmiy. Skirti
vaistus tinkamais kiekiais turi gydytojas.

eé-

Auksciausios rusies vitaminai internetu

Mama ir tétis neturéty pamirsti, kad nedera
bet kuriuo atveju griebtis temperatiirg malSinanciy
vaisty. Mazesnés negu 38 laipsniy temperatiros
nereikia malSinti vaistais. Juk ji byloja, kad orga-
nizmas pats pradéjo kovg su infekcija — gamina
specialius antigenus. Jeigu kaskart nedidele tem-
peratiirg malSinsite vaistais, vaiko organizmas liau-
sis pats priesintis infekcijai. Kam gi jam dirbti, jeigu
tuojau pat gaus vaisty? VisiSkai nekreipti démesio
| pakilusig temperatiirg taip pat neverta — galima
pasitelkti liaudiskas priemones.

Padeda tévy meilé ir démesys

Mazyliai labai jautrds, o imunitetq silpnina
dar ir psichologinés traumos. Suaugusiajam
nereikSmingas jvykis vaikg gali labai sujaudinti.
Todél tévai turéty bati démesingi vaikiSkoms prob-
lemoms, nors ir suaugusiojo akimis zidrint, jos
atrodyty menkniekis. Vaikui svarbi Seimos atmos-
fera. Jeigu tévai nuolat pykstasi ir barasi, vaikas
taip pat nervinasi ir labai iSgyvena. Psichologai
isitikine, kad mylimi ir saugiai besijauciantys vaikai
daug reciau serga.

Parengé sveikos gyvensenos edukologé
leva Grabauskiené
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Ypatingi pasiulymai

ChildLife Essentials Multi
Vitamin & Mineral, 237 mi

Multivitaminai ir minera-
linés medziagos vaikams

?i“l g su inozitoliu ir cholinu.
- Sutaupote: 40,00

)

°

Profesionali pagalba rapestingiems téveliams, kad mazylis augty sveikas!

ChildLife Essentials
Echinacea, 29,6ml

Ekologiskai uzauginty
eziuoliy ekstrakto

lasiukai. Imuninei sistemai.

SEYNG 49,001+

Sutaupote: 20,00 Lt

v

www.childlife.net
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Nugalékime persalima

Kosintis ir sloguojantis vaikas

- |prastas tevu

rdpestelis Ziema. Persalimas - néra rimta liga: ne
gripas, ne angina ar plauciu uzdegimas. Tik uzgulta

nosyté, persti gerkle ir truputj Salta. Per savaitéle vis- J \\\:
kas praeis ir vaikas sveikutélis galés vel Zaisti kieme
ar keliauti j darzelj. Vis délto persalima reikia tinka-
mai gydyti, antraip gali prisijungti ir gripas.

Apie persalimg

Persalimu vadiname Ominj virSutiniy kvepavi-
mo taky uzdegima. PerSalimo kaltininkai — virusai,
prasiskverbe | nusilpusj organizma. Sveikam Zmo-
gui Sie mikroorganizmai nepavojingi, bet nusilpus
imunitetui ir organizmui nepajegiant apsiginti, suke-
lia liga. Todél labai daznai liga uzpuola suSalusj,
perkaitusij ir skersvejy perplsta ar tiesiog pervargusj
vaika ar suaugusijj. Ziemos $altis ir drégmé — palan-
ki infekcijai aplinka.

Kaip kovoti su persalimu?

Pakilusi temperatara, kosulys, sloga ir prastas
apetitas iSkankina ir suaugusijjj, ir mazg ligoniuka.
Taigi organizmui reikia padéti, kad pageréty savi-
jauta ir lengviau iStvertume visus perSalimo ne-
malonumus. Svarbiausios uzduotys perSalus: nu-
malSinti temperatiirg (jeigu ji pakilo daugiau kaip
iki 38 laipsniy); palengvinti uzsikimSusios nosies
kvépavimg; palengvinti sausg kosulj arba skatinti
drégna; nuraminti gerklés perstéjima; padéti orga-
nizmui kovoti su liga.

Pakilo temperatiura

Pakilus temperatdrai, kovai su virusais ir bak-
terijomis organizmas gamina baltyma — interferong.

Kuo aukstesné temperatira, tuo daugiau Sio
baltymo pasigamina. Jeigu imsime mazinti nedidele
temperatdra, interferono organizmas nesugebés
pagaminti pakankamai. Tuomet sirgsi ilgiau, nes
imuninei sistemai prireiks daugiau laiko rasti kitg
buda, kaip nugaléti infekcija.

Galbat uzteks avieciy arbatos su medumi
(ypac tinka — liepy medus). Vaistinéje galima jsigyti
specialiai paruosty vaistiniy augaly arbaty, kurios
palengvins perSalimo negalavimus. Dar isgersi
karsto pieno su SaukStu medaus prieS miega, Sil-
tai uzsiklosi ir galbat neprireiks temperatirg mal-
Sinanciy vaisty.

Svarbu, kad ligoniukas gerty daug skysc€iy.
Zinome, kad temperatira krinta prakaituojant, o pa-
kankamai Silti gérimai kaip tik tai ir skatina. ISvirkite
arbatZoliy ar vaistaZoliy arbatos, kompota, tiks ir
paprasciausias vanduo. Tik gérimai turi bati Silti, bet
ne pernelyg karsti.

Aukstesne kaip 38 laipsniy temperatirg teks
malSinti vaistais. Ko gero, kiekviena mama Zino,
kad vaikui negalima duoti aspirino, bet tinka pa-
racetamolis, ibuprofenas.

" &

IK' ¢\?

Persalimo sloga ir kosulys

Sloga — dar vienas organizmo gynybos nuo in-
fekcijos budas. Sloga trukdo infekcijai prasiskverbti
toliau —  gerkle ir plaucius, o gleivése yra ypatingy
antivirusiniy medziagu. Taigi, jeigu pasigavai sloga,

kad negydoma sloga praeina per savaite, o gy-
doma — per 7 dienas. Tik visiSkai be gydymo labai
kamuosimés dél uzsikimSusios nosies. PerSalus
gleivés kaupiasi ne tik nosyje, bet ir plauCiuose, o
pasalinamos kosint.

UZpuolus kosuliui, gleivéems taip pat nelei-
dziame iSdzidti. Sauso kosulio gydymui reikia
skirtingy, vaisty negu drégno, kurj batina skatinti.
Esant sausam kosuliui, skystiname gleives, kad
joms baty lengviau pasisalinti. Geriausia, jeigu tin-
kamus vaistus skirs gydytojas, o kosuliui palengvin-
ti galime iSsivirti vaistiniy augaly arbatos.

Gerklés perstéjimas

| nosiarykle arba gerkle pateke virusai sitvirtina
gleivinéje, pradeda daugintis ir pazeidzia jos
lasteles. Todél gleivingje iSsivysto uzdegimas, pri-
plista daugiau kraujo ir gleiviné patinsta. Gerklés
skausma arba perstéjima nuramins priemones,
kurios malSina ryklés uzdegima. Pavyzdziui, Ciul-
piamosios pastiles, kuriy galima jsigyti vaistinéje be
recepto. Jas reikéty vaikui duoti pirmomis persalimo
valandomis — tai palengvins ligoniuko bikle ir pa-
greitins gijima.

Paprastai vaikai vadinamosiomis persalimo li-
gomis serga nesunkiai, bet jos pavojingos nusil-
pusiems vaikams, o ypa¢ — kadikiams. Jiems pa-
prastas perSalimas gali komplikuotis — vidurinés au-
sies uzdegimu arba plauciy uzdegimu. Bet jeigu ir
vyresniam vaikui pakilo labai auksta temperatira,
jis daznai kvépuoja, dirglus ir mieguistas, nedel-
siant kvieskite gydytoja.

Pagalba organizmui
Labai svarbu tinkamai maitintis ir pakanka-
mai ilsétis. Kovojant su perSalimu didelis kravis
tenka imuninei sistemai. Normaliai imuninés siste-
mos veiklai svarbis vitaminai C, A, B12, B6, D,
mineralinés medZziagos: cinkas, gelezis, selenas,

varis.

Parengeé sveikos gyvensenos edukologe
leva Grabauskiené



GARDIMAX TERMOGRIPP

Vaistiniy augaly ekstraktai su cinku ir vitaminu C

Maisto papildas (10 maiseliy)

Sudétis. 1 maiselyje (8 g milteliy) yra 144 mg imbiero $akny sausojo
ekstrakto, 64 mg mazalapés liepos Ziedy sausojo ekstrakto, 64 mg pa-
prastosios avietés lapy sausojo ekstrakto, 40 mg juoduogio Seivamedzio
vaisiy sausojo ekstrakto, 40 mg vaistinés ramunés Ziedy sausojo
ekstrakto, 20 mg vitamino C (25 proc. RPN*) ir 2,5 mg cinko (25 proc.
RPN*). *RPN - rekomenduojama paros norma.

Vartojimas. Maiselio turinj reikia istirpdyti stiklinéje karsto arba Silto
vandens. Neatvésinti. Vaikams nuo 3 iki 12 mety vartoti po 1 maiselj
1-2 kartus per diena. Vyresniems vaikams ir suaugusiesiems vartoti po
1 maiselj 3 kartus per diena.

sasaetek
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TRAVISIL

méty (apelsiny, citriny, medaus, juodyjy serbenty, avieciy) skonio
pastilés

Net 15 augaliniy sudedamuyjy medZiagy!
Gerklei ir kvépavimo takams

Maisto papildas. Pakuotéje 16 pastiliy

Sudétis: cukrus, gliukozés sirupas, ilgyjy pipiry vaisiy ekstraktas,
juodyjy pipiry vaisiy ekstraktas, didziosios alpinijos $aknies ekstraktas,
vaistinio abro sékly ekstraktas, paprastojo pankolio vaisiy ekstraktas,
tanidinés akacijos Zievés ekstraktas, agrastinio lapainio vaisiy ekstrak-
tas, daziniy ciberzoliy $akniastiebiy ekstraktas, tikrojo imbiero Saknies
ekstraktas, pusdykuminio saldymedzio ekstraktas, siauralapio baziliko
ekstraktas , plaukuotojo virstiklio vaisiy ekstraktas, karpotojo virsiiklio
vaisiy ekstraktas, rieSutinés justicijos lapy ekstraktas, mentolis, méty
(arba apelsiny, arba citriny, arba medaus) kvapioji medziaga.
Vartojimas: vaikams nuo 2 mety amziaus suciulpti po 1-2 pastiles tris
kartus per diena, suaugusiesiems suciulpti po 2-3 pastiles tris kartus
per diena.

MENTOSIL gelis

pagalba saugantis nuo virusy sukeliamos
slogos ir gripo

Medicinos priemoné

Veikliosios medZiagos:
1 g MENTOSIL yra 10 mg
silbiolio, 3 mg pusy
eterinio aliejaus, 2 mg
mentolio.

Kaip naudoti Mentosil?
Patepti nosies gleivine
nedideliu kiekiu gelio,
profilakti$kai — kas 4
valandas, gydant — kas
valanda.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Platintojas Lietuvoje: UAB RECESUS,
Raudondvario pl. 164A, 47173 Kaunas.
www.recesus. |t




Kada galime jtarti vaikui bronchitg?
Bronchitas — tai bronchy gleivinés uzdegimas.
Gleiviné patinsta dél | ja patekusios infekcijos,
todél susiauréja bronchai ir sunkiau cirkuliuoja
oras. Dél uzdegimo sutrinka bronchy liauky veik-
la ir jos pradeda gaminti daug tirSto sekreto, kurj

vaikui sunku atkoséti. Virusai, mikrobai, toksi-
nai bei alerginés medziagos pazeidzia bronchy
blakstienéles, todél sutrinka bronchy apsivalymas,
o sekretas susikaupia kvépavimo takuose. ISvalyti
bronchus padeda kosulys, bet jeigu sekretas labai
tirStas, gleives sunku pasalinti.

Taigi, pagrindiniai bronchito poZymiai — kosu-
lys ir atkoséjami skrepliai. Daznai ligos pradzioje
vaikui atsiranda sloga, parausta gerklyte, paky-
la temperatira, ligoniukas gali uzkimti. Auksta
temperatira Siai ligai nebddinga. Vyresni vai-
kai skundziasi kratinés skausmu, gali skaudéti
tarpumente. IS pradziy kankina daznas sausas
kosulys. Po keliy dieny kosulys pasidaro drégnas
ir vaikas atkoséja skreplius.

Kadikius pirmaisiais gyvenimo metais dél pa-
tinusios kvépavimo taky gleivinés gali kankinti
kvépavimo sutrikimas ir dusulys. Tai vadinamasis
obstrukcinis bronchitas.

Sunki ir pavojinga bronchito rasis — bron-
chiolitas. Tai smulkuciy bronchy, kurie vadinami
bronchiolémis, uzdegimas. Mazylio kvépavimas
sutrinka, troksta deguonies kankina sunkus du-
sulys. Jeigu pastebéjote Siuos pozymius, skubiai
kvieskite gydytoja.

Bronchito gydymas
Jeigu jtariate vaikui bronchitg, batinai nuvykite
pas gydytoja. Reikiamus vaistus parinks tik gydyto-
jas, o netinkama savigyda gali bati zalingesné net
uz paciaq liga.
Padéti mazyliui galite ir namy priemonémis.
Pasirtpinkite Silta vaiko aplinka, jam bdtinas Sva-

Inhaliacijos -
pries bronchita

éaltis, drégme, nosiaryklés infekcija,
sunkus kvépavimas per nos;j ir sergantys
draugai - palankios salygos nemaloniai
vaiko ligai - bronchitui. Dazniausiai $j
dmu apatiniy kvépavimo taky uzdegima
vaikams sukelia virusai. Kvépuojant vi-
rusai patenka j bronchus, nuséda ir dau-
ginasi ju gleivinéje bei ja pazeidzia. Su-
sidaro palankios salygos infekcijai nuke-
liauti gilyn | organizma.

nukris temperatira, jis galés judéti, kaip jprates.

Duokite vaikui kuo daugiau gérimuy, nes jie
skystina tirStas gleives ir jos lengviau pasalinamos.
Jeigu vaikas gers per mazai skysc€iy, jo gydymas
atsikoséjima skatinanciais vaistais nebus efekty-
vus. Ligoniukui iSvirkite nestiprios arbatos, vaisiy ir
uogy gérimy, duokite mineralinio vandens.

Mazylio savijauta pagerins Silumos proce-
ddros: prie§ miega karStame vandenyje pamir-
kykite kojas. Ant kratinés ir nugarytés galite uzdéti
garstyciy kompresus.

( Serganciam vaikui padés inhaliacijos A

e Inhaliacija greitai pagerins maZojo ligoniuko sa-
vijautg. Ypa¢ geras efektas pasiekiamas kompre-
soriniu inhaliatoriumi: jis skystj paver¢ia garais ir
jkvepiamos medziagos suskaidomos | smulkutes da-
leles, kurios greitai pasiekia zemutinius kvépavimo
takus, todél puikiai pasisavinamos.

e Inhaliacijas galima daryti su visais gydytojo
iSradytais skystais vaistais, taip pat ir antibiotikais.
Kol pateksite pas gydytoja, $ig procedra galite atlikti
su paprasciausiu negazuotu mineraliniu vandeniu.

e Inhaliuojamos vaistinés medziagos gary pavi-
dalo greitai nukeliauja | plauciy alveoles ir beveik
nesirezorbuoja | krauja. Si procedara drékina bron-
chy gleivine, mazina jos dirgluma, skystina klampy
bronchy sekreta, kuris lengviau pasiSalina drauge
su ligos sukeéléjais. Todél mazylis pradeda lengviau
kvépuoti, maziau vargina kosulys.

e |nhaliacijas verta atlikti pastebéjus pirmuosius
miy, ir létiniy virSutiniy kvépavimo taky, ligy, (slogos,
tonzilito, faringito) poZymius, taip pat bronchinés
astmos priepuoliui malSinti. Tai puiki skubi pagalba
susirgusiam vaikui ir suaugusiajam.

e Taigi, namy vaistinéléje turékite inhaliatoriy, ku-

ir vaikas

rus ir grynas oras, todél védinkite kambarius.
Stenkités, kad ligoniukas maziau kalbéty, nekryks-
tauty, nes balso stygoms reikia poilsio. Kai vaikui

ris pravers visai Seimai, net paiam maziausiam
\_kudikiui.

J
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“Dél naujos V.V.T. - Virtualiy voztuvy
technologijos vaistai iSskaidomi

e 1 1 1 | mazas daleles, kurios patenka j
n Prl S U u n klte p“e efe kty\”OS reikiamq kvépavimo taky vietq. Dalelés
. . . . .. didesnés nei 5 um pasiekia tik burnos,
N h a | lacines te a p |J OS Su gerklés ir nosies ertmes. MaZesnés nei

5um dalelés, gali pasiekti apatinius
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Daznas kosulys, Svokstimas, dusulys, kratinés skausmas, laringitas,
astma ar tiesiog persalote...

,Omron”inhaliatoriai ,CompAIR” padés susvelninti Siuos simptomus.
Jus visada turésite teisingq pasirinkimq.
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ir praktiskai
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Kas gadina gyvenima

vaiko ausytems?

Kai tik atSala oras, nuotaika gadina lietus
ar romantiskai nuteikia pirmasis sniegas,
sulaukiame ir jvairiausiy sezono ligu. Su
nerimu Saltojo sezono iSdaigy laukia
tévai, nes mazi vaikai daznai serga. Viena
nemaloniausiu ir skausmingiausiu ligy
- vidurinés ausies uzdegimas - otitas.
Mazai kas vaikystéje iSvengé Sios ligos.
Tai viena dazniausiy vaiky iki treju mety
ligu. Ausu skausmas toks pat jkyrus kaip
ir dantu - jis nuolat atsinaujina. Skaus-
mo kankinamas vaikas tampa irzlus, ver-

kia. Todél mazojo ligoniuko tévams prireikia daug kantrybés.

Otito priezastys

Umy otitg atnesa infekciné liga, ausytés sune-
galuoja perSalus arba perkaitus, taip pat — dél ne-
tinkamo maitinimo, kai | nosj ir vadinamajj Eustachi-
jaus vamzdelj (landa, jungianti ausies ir nosiaryklés
ertmes) patenka skysto maisto. Labiausiai jautrios
vaiky ausytés, nes vaiko Eustachijaus vamzdelis
platus ir trumpas. Todél iS nosies uzkratas lengvai
patenka | vidurine ausj. Be to, mazo vaiko imunite-
tas silpnesnis negu patgéjusio. Ligg sukelia bak-
terijos (streptokokai, stafilokokai) ir virusai.

Dar viena Umaus ofito priezastis — funkcinis
sieros liauky aktyvumas. Ausy siera susideda i$
baltymuy, riebaly bei jy rigsciy, mineraliniy drusky,
taip pat — negyvy odos Igsteliy, dulkiu, odos riebaly.
Netinkamai valomose ausytése susikaupia daug
klampaus sekreto, todél susidaro sieros kamsciai.
Sie kam&giai suteikia puikias salygas vystytis mik-
roorganizmams ir uzdegimui — otitui.

Otito simptomai

Liga prasideda staiga, atsiranda bendri nega-
lavimai: krecia Saltis, pakyla temperatiira, skauda
galvg ir kankinamai skauda ausj, o skausmas
gali sklisti | dantis ar smilkinj. Spusteléjus ausies
kriauklés spenine ataugg — skausmas sustipréja.
Sergantis kidikis mieguistas arba dirglus, jis atsi-
sako Zjsti ir verkia maitinamas, nes ausytes tuomet
dar labiau skauda.

4-5 parg gali trikti ausies bdgnelis ir iSteka
pdliai. UzZsiteses ofitas gali pasidaryti létinis. Tai
pavojinga liga, nes ji gali bati kity sunkiy ligu,
pavyzdziui, meningito arba sepsio priezastis. Todél
i gydytoja reikia kreiptis jau pirmaja ligos dieng.

Kaip iSvengti otito?

Vaiko ausytémis rapinkimés nuo pat gimimo.
kime formuotis sieros kams&€iams ir galbat is-
vengsime $io varginancio negalavimo.

Vaiko sveikatai labai svarbus taisyklingas
Zindymas ir racionali patdgéjusio vaiko mityba. Pa-
kankamai ilgai maitinti mamos pienu vaikai, kurie ir
véliau valgé vitaminy turtingg maista, reciau serga
virusinémis kvépavimo taky ligomis. Kaip tik Sios
ligos sukelia vidurinés ausies uzdegima.

Atsparesnis perSalimo ligoms gridinamas vai-
kas. Gradinimui tinka aptrynimai Saltu vandeniu,
vésios vonios, sportas, fiziniai pratimai, reikia pa-
kankamai laiko praleisti gryname ore. Nuo pat
mazens mokykite vaikg taisyklingai kvépuoti — per
nos;j.

Létiniam vidurinés ausies uzdegimui kelig at-
veria jvairios nosies bei gerklés ligos: sloga, prie-
nosiniy anciy uzdegimas, angina, adenoidai. Todél
reikia iSgydyti Sias ligas ir sumazés palankiy salygy
otitui. Gulin€io vaiko nosiarykléje susikaupes sekre-
tas taip pat gali sukelti vidurinés ausies uzdegima.

Oftitu persirgusio mazylio ausytes reikia sau-
goti, ypac jeigu triko bagnelis, — | jas neturi patekti
vandens. Maudydama ar ketindama plauti mazylio
galvyte, jo ausis batinai uzkimsk vatos tamponéliais.

Otito gydymas

Jeigu nepaisant mamos pastangy ausy uz-
degimas iSsivystys, bdtina tuojau pat pradéti gy-
dyma. Taigi, nuvesk vaikg pas gydytojg, kuris
gali skirti antibiotiky ir kity vaisty. Vienas pries-
uzdegiminio ir nuskausminamojo poveikio vaisty —
ausy lasai Otinum. Tai efektyvus vaistas vidurinés



Prie$ laSindama | ausyte, vaisty flakonélj su-
Sildyk rankose — mazylio neiSgasdins nemalonds
pojaciai, kurios jis patirty | ausyte patekus Saltam
skysciui.

Patarimai mamai ir téciui

ausies uzdegimui gydyti. Otinum sudétyje esancios
medziagos dar ir tirpdo sieros kamscius, todél ligo-
niuko baklé greitai pageréja. Tik atsimink, kad trikus
bagneliui, j ausj lasinti vaistuky negalima.

Ausies skausma malSina Siluma, todél
ant skaudamos ausies uzdék kompresa.
Kelis kartus sulenkta marlés skiaute, ku-
rioje iskerpi ausies didumo skyle, suvilgai
kar$tu vandeniu arba degtine, nugrezi ir
uzdedi ant ausies — po jos kriaukle. Marle
pridengi vaskiniu popieriumi arba polie-
tileno plévele su taip pat iSkirpta skyle,
ant Sio — dedi storg vatos sluoksnj arba
4-5 sluoksniais sulankstytos flanelés.
Kiekvienas virSutinis sluoksnis turi buiti
platesnis uz apatinj. Kompresas turi gerai
priglusti aplink ausj, aptvarstomas ir lai-
komas valanda. Po to daroma 4—6 valandy
pertrauka. Tarp kompresy skaudama ausj
reikia Siltai apristi.

ISmokyk vaika taisyklingai Snirpsti no-

syte — i$ pradziy uzspaudus viena Snerve,
po to — kita.

Kadikj kuo ilgiau zindyk, nes mamos
piene esantys antikunai stiprina mazylio
organizma. Zindymas apsaugo ir nuo otito,
todeél kadikj biitinai zindyk bent pirmaji
gyvenimo pusmet;.

Kudikis gali atpilti ir pienuko pateks
1 ausies landg. Todél maitinamo kadikio
galvute laikyk Siek tiek pakelta.

Otitas — pavojinga liga, nes netinkamai
gydoma gali tapti létiné ir sukelti klausos
sutrikimus.

Svarbiausia — vykdyti gydytojo reko-
mendacijas ir gydyti ausytes jo paskirtais
vaistais iki galo — ne tik, kol praéjo skaus-
mas, ir tau atrodo, kad vaikas sveikas.

Keli lasai
Otinum

ausy skausma
nuslopina!

Parengé sveikos gyvensenos edukologé leva Grabauskiené

Otinum sudétyje yra cholino salicilatas. 1 g preparato yra 200 mg
cholino salicilato (Cholini salicylas).

Pagalbinés medziagos yra glicerolis, 96% etanolis, chlorbutanolis,
iSgrynintasis vanduo.

Otinum vartojamas:

« Esant miam iSorinés, vidurinés ausies ar biignelio uzdegimui

« Sukietéjusiems sieros kamsciams suminkstinti, pries 3alinant juos
i8 iSorinés ausies landos.

Dozavimas:

Sergant aminiu iSorinés, vidurinés ausies ar bignelio uZdegimu:

3-4 preparato lasai lasinami j iSorine ausies landg 3-4 kartus per
diena.

Pries sieros kamscio Salinimo procediirg:

3-4 preparato lasai lasinami j iSorine ausies landa 2 kartus per dieng
4 dienas.

Lasus reikia lasinti ant Sono gulin¢iam pacientui. |lasinus preparato,
Zmogus privalo kelias minutes ramiai paguléti .

Specialiy atsargumo priemoniy reikia:

Jaunesniems kaip 1 mety vaikams preparato gali biti skiriama tik
gydytojui prizidrint.

Kontraindikacijos:

Padidéjes jautrumas vaistui; bignelio perforacija.

Otinum - gerai toleruojamas preparatas.

Kartais gali parausti ir niezéti ausies oda (alerginé reakcija).
Pacientams, kuriy prakiures ausies biignelis, vaisto vartojimo
laikotarpiu gali sutrikti klausa.

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti kaip nurodyta. Jei
simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo
bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

LOtinum

AUSL} L ASA

Lasintij ausj 3-4 kartus per dienq po 3-4 lasus.

Otinum
200 mglg

ausy lafai, tirpalas
ausu pilieni
Cholini salicylas

10g

———
inum 200 mglg i
ok saeylos w

Gamintojas: ICN Polfa Rzeszow S.A.
Atstovas Lietuvoje: Meda Pharma
Tel. +370 37 330509
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Pirmoji pagalba

viduriuojanciam vaikui

Suviduriuoti gali bet kurio amziaus vaikas ir suauges Zmogus. Derétu susirdpinti,
jeigu tustinamasi daugiau negu 3 kartus per para skystesnémis iSmatomis. ISimtis
- tik kadikiai, kurie jprastai tustinasi 5-6 kartus per para. Kudikiai daznai viduriuo-
ja sirgdami virusinémis ligomis, pavyzdZiui, bronchitu ar gripu. Laisvi viduriai -
nebdtinai ligos pozymis. Gali viduriuoti dirbtiniu maistu permaitintas kadikis, per
daug prisivalges vaikas. Viduriavima gali sukelti vaistai, pavyzdziui, antibiotikai.

Infekcinis viduriavimas

Infekcinj viduriavima gali sukelti virusai (rota-
virusas, noravirusas) ir bakterijos. Kaip tik ziemag
dazni virusiniai viduriavimai.

Infekcinis viduriavimas paprastai prasideda
staiga: pradeda skaudéti pilva, mazylis verkia,
neramus, trypia kojytémis. ISmatos gali bati su
kraujo, gleiviy priemaiSomis, Zalsvos spalvos. Vi-
duriuojantis vaikas kartais vemia, netenka apetito,
gali pakilti temperatlra. Jeigu pastebéjote Siuos
pavojingus simptomus, batinai kvieskite gydytoja.

Vyresni vaikai ir suaugusieji uzsikreCia per
maisto produktus, kadikiai ir mazi vaikai — per
nedvarias rankas. ZaidZiantys vaikai lietia ne-
Svarius daiktus, glosto gyvinus, kadikis jsikiSa
| burng nuo zemés pakeltg Ciulptukg ar Zzaisla,
ant kuriy gali tnoti virusai ar bakterijos. Galima
uzsikrésti nuo serganéio Zmogaus, nes vemiant ir
viduriuojant | aplinkg patenka daug virusy. Todél

Kaip sustabdyti viduriavima?

daznai viduriuoja keli Seimos nariai, vaikai vieni nuo
kity uzsikreCia darzelyje.

Kai vir§kinimas sutrinka

nuo maisto

Kadikiui virskinimas gali sutrikti nuo pirma kartg
paragauto maisto produkto: pakeisto miSinuko arba
per riebaus karveés pieno. Naujo maisto paskanaves
vaikas gali vemti ir viduriuoti.

Viduriavimg sukelia ir alergija maisto produk-
tams. Zindomam kadikiui tai gali bati produktas,
kuri suvalgé mama. Alergijg gali sukelti adap-
tuoti miSinukai, karvés pienas, citrusiniai vaisiai,
Sokoladas, Zuvis.

Jeigu vaiko organizme triksta piene esancius
angliavandenius skaidancio fermento — laktazés,
jis taip pat suviduriuos. Laktazés gali pritrukti per-
sirgus infekciniu viduriavimu. Tuomet problemos
tesiasi keletg savaiciy.

Kol vaikg apzidrés gydytojas, nedelsiant reikia suteikti pagalba,

‘ mama
ir vaikas
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nes viduriuojantis mazylis netenka daug skysciy ir kyla dehidratacijos
pavojus. Dehidratacija ypa¢ pavojinga vaikams ir ypa¢ — maziems: jy
organizmas labai greitai netenka skysciu. ISsekusiam vaikui gali padéti
tik gydymas ligoninéje.

Viduriuojanéiam vaikui, taip pat ir suaugusiajam, padeda absor-
bentai. Jie kaip kempiné sugeria Zarnyne susidariusius toksinus ir
drauge su infekcijos sukéléjais pasalina juos i§ organizmo. Vienas
iS skysciy netekimg stabdanciy vaisty — ,,Smecta“. Tai iS nataralios
gamtinés medziagos — molio, pagamintas visos Seimos vaistas. Jis
gelbsti viduriuojantj kadikj, vaika ir suaugusijj, tinka ir pilvo skausmams
gydyti.

»Smecta“ neutralizuoja ir pasalina i organizmo jvairius virusus
(rotavirusus, noravirusus), bakterijas ir jy toksinus, nesuvirskintus an-
gliavandenius, sustiprina Zarnyno gleivine. Vaistas neleidzia i$ orga-
nizmo pasisalinti dideliam kiekiui skys€iy ir svarbiems elektrolitams,
be to i$ virSkinamojo trakto nepatenka j krauja. ISgérus vaisto, viduriai
sutirstéja ir retéja tustinimasis.

8j preparatg pravartu turéti namy vaistinéléje, nes viduriavimas
gali uzklupti bet kuriuo paros metu. Juo labiau kad svarbu kuo grei€iau
padéti Zzarnynui, kol Sis negalavimas nesukélé didesniy problemuy.
Taigi, lekti | vaistine suviduriavus — nebus geriausia iSeitis.

viduriuojantj vaika

Zindomas viduriuojantis kdi-
kis kaip jprastai maitinamas
mamos pienu. Dirbtinai mai-
tinamam  kadikiui  duodami

adaptuoti miSinukai pagal jo
amziy. |prastinj maistg valgan-
Ciam vaikui neduokite kepty
ir riebiy produkty, sul€iy, sal-
dumyny ir vaisiy. Ligoniukg

gausiai girdykite arbatélemis:
tinka juodoji, ramunéliuy, kmy-
ny arbatos. Vaikas gali val-
gyti koSes, darzoviy sriubas,
dzidvesius. Trukstant laktazés
reikéty vienu metu vartoti ma-
Ziau pieno produkty. Vietoj
pieno mazyliui duoti maZiau
laktozés turin€ius fermenti-
nius pieno produktus: tiks su-
ris, jogurtas, kefyras.

Parengé Dalia Petrutyté
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paketéliai per para. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas diosmektitui arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Specialas jspéjimaiir atsargumo priemoneés. Specialis jspéjimai: vartojant diosmektita,
ypatingas démesys turi bti skiriamas pacientams, kuriems praeityje nustatyta sunkiy létiniy viduriy
uzkietéjimo atvejy. Gydant aminj viduriavimg vaikams, siekiant iSvengti dehidracijos, kartu batina
nedelsiant skirti oralines rehidruojancias druskas (ORD). Suaugusiyjy gydymas taip pat turi bati
vykdomas kartu su rehidratacija, jei paaiskéja, kad tai yra reikalinga. ORD arba intraveninés rehidratacijos
apimtis turi bati suderinta su viduriavimo intensyvumu, amziumi ir klinikine paciento bakle. Atsargumo
priemonés: $io vaistinio preparato negalima skirti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas
sutrikimas - fruktozés netoleravimas, gliukozés ir galaktozés malabsorbcija arba sacharazés irizomaltazés
stygius. Rinkodaros teisés turétojas ir jo atstovas Lietuvoje. IPSEN PHARMA. Prasome jdémiai perskaityti
pakuotés lapeljir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado nepageidaujamas poveikis,
déltolesniovaisto vartojimo butina pasitartisu gydytoju ar vaistininku.

B-2-2013-SME-ADV6

Gruodzio ménesj vaistams SMECTA nuolaidos ,Camelia” vaistinése: 10 paketéliy kaina - 11,63 Lt, 30- 23,97 Lt
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Ciulptukas - sveikai

kudikio burnytel
Sotus, sausas ir iSsimiegojes kidikis ne vi-
sada patenkintas gyvenimu ir ramus. Atro-
dytu, nieko jam netriiksta, o mazuliukas ver-
kia, muistosi, lyg ieSkodamas tinkamos pa-
déties. Kas padés mamai nuraminti mazZajj
niurzgliuka? Zinoma - Ciulptukas. Jo povei-
kio mechanizmas remiasi stipriu igimtu nau-
jagimio Ciulpimo refleksu. Zindimas arba
Ciulpimas - pagrindinis kadikio veiksmas
iki 4 - 5 ménesiu. Tyrimais jrodyta, kad ciul-
piancio kidikio judrumas ir pazintiné veikla

susilpnéja. Ciulpimas ramina mazylj ir atitraukia jo démesj nuo nemaloniu pojuciu. Be to, tai
nelengvas darbelis kudikiui, todél jis greitai pavargsta ir uzmiega.

Kaip iSsirinkti Ciulptuka?

Kriterijy renkantis tinkama kadikiui Ciulptukg
nedaug: dydis, medZiaga, i$ kurios jis pagamintas,
ir forma.

Dydis. Ciulptukai gaminami trijy dydziy — pagal
kadikio amZiy: nuo 0 iki 3 ménesiy ir nuo 6 meénesiy,
ir treCiasis — vyresniems negu metuky mazyliams.

Medziaga. Ciulptukai gaminami i$ latekso (na-
taralus kauciukas) arba silikono. Latekso Zindukg
kidikiui lengviau Zzjsti, burnytéje jis susyla, todél
malonesnis. Neigiama $ios medziagos savybé, kad ji
greitai sudyla, sunku prizidreti ir natdralus kauciukas
gali sukelti alergija.

Silikoniniai Ciulptukai elastingi, daug reciau su-
kelia alergijas, ilgiau tarnauja, patvards, gali bati daz-
nai dezinfekuojami.

Forma. Tradiciné apvalios vy$nios forma prime-
na mamos spenelj, bet Ciulptukas kadikio burnytéje
iSbdna daug ilgiau negu mamos spenelis zindant
pienuka. Tokios formos Ciulptukas gali sutrikdyti tai-
syklingo sakandZio formavimasi. Sig problema i§-
sprendzia ortodontinis Ciulptukas.

Ortodontinis Ciulptukas

Sios rasies iulptukas sukurtas dalyvaujant sto-
matologams. Jis padarytas tokio dydzio ir formos,
kad uzimty kuo maziau vietos burnytéje ir liezuvis
galéty laisvai judéti. Ekspertai pasistengé sukurti
tokj Ciulptuka, kuris minimaliai spaudzia gomurj ir
dantenas (kaip tik dél Sio spaudimo formuojasi netai-
syklingas sakandis). Ciulptuka jvertins pats mazylis,
bet mamai geriausia pirmenybe teikti pagal mediky
rekomendacijas pagamintam Ciulptukui.

Ciulptuko savybés

Ciulptukas, kurj ketinate duoti kadikiui, neturi ba-
ti jplySes arba jskiles. Toks néra saugus, nes smul-
kios dalelés gali nuplysti ir patekti | kadikio kve-
pavimo takus. Duokite kadikiui tik maksimaliai Sva-
ry Ciulptuka. Lengvai paZeidziamg mazylio orga-
nizmag reikia apsaugoti nuo infekcijos. Saugiausias
— i8virintas Ciulptukas, bet jeigu tai nejmanoma,

bent nupilkite verdanciu vandeniu arba gerai nu-
plaukite karS$tu vandeniu. Yra specialiy servetéliy
Ciulptukams ir kadikiy buteliuky zindukams valyti.
Tokios Dr.Brown's servetélés, kurios labai pravers
iSvykoje — nuvalysite ant Zemés nukritusj Ciulptukg
ar buteliuka.

Kada atpratinti mazylj nuo

Ciulptuko?

Dauguma 5 — 6 ménesiy kadikiy iSspjauna Ciulp-
tuka, nes silpnéja jy Ciulpimo refleksas ir labiau vys-
tosi kita veikla: nauji gebéjimai ir jgldziai, mazylis
pradeda tarti garsus. Kaip tik Siuo periodu laikas pra-
tinti mazylj iSsiversti be Sio pagalbininko.

Kai kurie vaikai pirmaisiais gyvenimo metais ne-
nori skirtis su Ciulptuku. Atimti Ciulptuka iS 2-3 mety
vaiko psichologai nerekomenduoja. Jiems parenka-
mas tinkamiausias ir pasitelkus iSmone stengiamasi,

kad mazylis pats jo atsisakyty.

Naujasis Dr.Brown's Ciulptukas netrukdo tai-
syklingai vystytis kddikio burnytei. Jis yra
dviejy dydziy (0 — 6 mén. ir 6 —18 mén. vai-
kui), pritaikyty prie augancios burnytés. Ypac
plonas Ciulptukas maziau spaudzia burnyte
bei dantis.

Taisyklingas Ciulptukas skatina tinkamag
liezuvio padétj ir sumazina Zandikaulio slégj.
Be to, jis minkStas, todél susispaudzia kudikiui
beciulpiant ir taip pat susidaro mazesnis slégis.
Patentuoto oro kanalo déka sumazZéja slé-
gis gomuryje, taigi suma- .
Zéja ir netaisyklingo sgkan-
dzio tikimybé.

Vaiky odontologo
sukurtas ortodontinis
Ciulptukas ,,Prevent

Parengé Dalia Petrutyté



ROD

O PadedaiSsaugoti Sumazina Maitinimas
O Ol ol O vitamin ilvo diegli nesusidarant vakumui
Padeda sumazinti maitinimo problemas i e A G — b
Masy buteliukai yra Zinomi kaip padedantys sumazinti pilvo dieglius,
atpylinéjima, atsiragima ir dujy kaupimas o
Irodyta, kad juose taip patilgiau islieka maistingosios medziagos* o A
Vitaminai C, A ir E yra batini kadikio sveikatai : L

,
Maitinimas nesusidarant vakumui padeda geriau virskinti ¢ -

Gera: kinimas labai svarbus kadikiams, ypa¢ naujagimiams [- D
B uteliukuose yra vidiné oro cirkuliacijos sistema d =
Tai panaiausia } maitinimg kratimi o
Patentuotas oro kanalas Ciulptuke sumazina slégj burnytéje

Labai plonas ortodontinis culptukas leidZia taisyklingai augti kadikio

burnytei

*Apie atliktg universitetinj tyrima suzinokite www.drbrownsbaby.com

) —
Visus Dr. Brown’s™ produktus, D OerS
taip pat ir PreVent' ¢iulptukus,

galite pazitréti www.drbrownsbaby.com Natural Flow-

Oro kanalas| "

V)

Sukurtas

vaiky
odonitolog Gamintojas: Handi-craft company, JAV.
Importuotojas: UAB “Pionierius”,
info@pionierius.lt ; +370 652 39753
www.drbrowns.lt
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Ruosiameés
kudikio
higienal
Bdsimo kddikio gyvenimo salygomis,
Zinoma, pasirtpinai iS anksto - dar
blGdama néscia. Galbat drauge su téciu
paruoSei jam atskira kambarj arba
pastatéte lovele savo miegamajame.
ISrinkote Sviesiausia ir geriausia kam-
bario vieta - be skersveju ir atokiau nuo
radiatoriaus.

IS kambario, kuriame gyvens kadi-
kis, iSneséte kilimus bei augalus, jame
nedziovinsite skalbiniy ir nesinaudosite

jokiais kvapikliais. Vaiko kambarj kasdien
vedinsi, kiekviena diena plausi grindis.

Vystymo stalelis

Salia lovelés pastatéte vystymo stalg — tau
ir téCiui nereikés toli neSioti daznai pervystomo
kadikio. Tai patogu, nes vaiko jokiu badu negalima
né minutei palikti vieno ant vystymo stalelio. Juk
mazylis taves neperspés, kad ketina pasiversti
ant Sono. Taigi, visi priezidros reikmenys turi bati
Salia: patogiai iSdélioti kremai, servetélés, vatos
tamponéliai, dubenélis su vandeniu, sauskelnes,
vystyklai ir marskinéliai.

PamirSkime klijuote, uzklotg sulankstytu vys-
tyklu. Ant vystymo stalelio geriausia uztiesti specia-
ly paklotélj. Kadikis patogiai jausis ant minksto
Svelnaus audinio paklotélio, o mamai patiks, kad jo
apatinis sluoksnis neleidzia neSvarumams pasklisti
ant juo uzdengto pavirSiaus.

Keiciame sauskelnes

Pirmosiomis savaitémis teks daZnai keisti
sauskelnes: prie$ kiekvieng maitinima ir kai kadikis
pasitustins ar pasiSlapins. Sauskelniy keitimas
— puikus bendravimo ir Zzaidimy momentas ir tau,
ir kadikiui. RetkarCiais patikek §j darbelj téveliui
— jis turés progq prisidéti prie kasdienés mazylio
priezidros ir drauge pabendrauti su juo.

Uzpakaliuko higiena

mMuipakaliukq greitai
uzpuola infekcijos ir visokiausi kiti nemalonumai,

todél jj reikia kruops¢iai priziaréti. Kaskart keisdama
sauskelnes, pasislapinusio kadikio uzpakaliuka ir jo
rauk$les batinai nuprausi Siltu vandeniu ir nusau-
sini minkStu€iu ranksluoséiu. UZpakaliuko higie-
nai patogu naudoti minkstas ir Svelnias drégnas
servetéles. Rinkis tokias, kuriose néra alkoholio ir
sintetiniy kvapikliy.

Jautri uZpakaliuko odelé greitai sudirgsta ir
parausta dél jvairiausiy priezasciy: skysty iSmaty,
alergijy maisto produktams, prausikliy ir kity higie-
nos priemoniy. Todél pasitark su gydytoju, kokius
kremus ir tepaliukus naudoti naujagimio odelei —
profilaktiSkai arba pazeistos odos gydymui.

Svarus veidukas

Sulipusias kadikio blakstienas Svelniai at-
mirkysi vatos tamponéliais, suvilgytais perkoStu
ramunéliy nuoviru. Brauki nuo iSorinio akies kam-
pucio — vidinio link. Kiekvieng akyte reikia valyti
atskiru tamponéliu. Po to drungnu virintu vandeniu
sudrekintu vatos tamponéliu nuvalai kadikio kakta,
zandukus ir smakriukg. Dar kitu vatos tamponéliu
nuvalai odg uz ausy ir kakliuka. Nosytés landeles
iSvalysi virintu vandeniu sudrékintu vatos voleliu.
Tai daroma sukamuoju judesiu. Tik giliai volelio kisti
nedera.

Valom ausytes
Nusipirk specialiy vatos pagaliuky kadikio
ausytéms, kuriais saugiai jas iSvalysi. Siy pagaliuky




galai apvynioti skirtingo storio vatos sluoksniais:
kra8tinis sluoksnis plonesnis, todél per giliai |
ausyte pagaliukas nejljs. Geriausia ausytes valyti
po maudyniy: jose susikaupusi siera iSmirksta ir
Sig nesudétingg proceddrg lengvai atliksi. Paguldai
kadikj ant nugaros, kaire ranka prilaikai jo pakausj
ir kakla taip, kad patogiai galétum pakreipti galvyte.
Vatos pagaliuku palandZiok visais ausies kriauklés
iSorés vingiais — juose kaupiasi neSvarumai, kartais
lieka muilo arba $ampuno puty. Po to kitu pagaliuko
galu sukamaisiais judesiais atsargiai iSvalai iSorinés
ausies landos prieigas — tiek giliai, kiek leidZia sto-
rasis vatos sluoksnis. Sig procediirg pakartoji ir kitai
ausytei.

Nagugdiai

Kadikio nagu€iams tinkamiausios nedidelés
zirklutés bukais galais. Tau prireiks kantrybés, nes Si
procedira paprastai kidikiams nepatinka. Geriau-
sia palaukti, kol kadikis uzmigs — tuomet nesiner-
vinsi ir greitai nukarpysi nagucius. Kirpti reikia taip,
kad nagy krastuose nesusidaryty astris kampai,
nes jais kddikis gali nusidraskyti pats ir tévelius
apdraskyti. Kirpk tiesesne linija, neapvalindama.

Vienkar tiniai

Pirmag kartg naujagimio nagucius nukirpti pata-
riama ne anksciau kaip po trijy savai€iy nuo gimimo.
Atkreipk démesj, kad ranky naguciai auga greiciau
negu — kojy€iy pirsciuky.

Maudymas

Kadikiai paprastai mégsta maudynes Siltame
vandenuke drauge su Zzaisliukais. Tai dar ir at-
sipalaidavimo momentas, kuris kidikiui sukelia
malonias asociacijas. Kambarj, kuriame ketina-
te maudyti mazylj, paSildyk iki 23 — 25 laipsniy
temperatdros. Geriausia vandenuko temperatira
— 36 —37 laipsniai. Prausti kudikj patogiausia ant
rankos prilaikant galvyte. Svarutj kadikj $velniai
nusausini ranksluosciu. Ypac¢ kruop$¢iai nuvalomos
odos raukslés.

Kidikio galvyté labai prakaituoja, todél ja
deréty prausti kiekvieny maudyniy metu. Su muilu
arba Sampunu pakanka praustis kartg per savaite.

Visas higienos proceddras darome ramiai ir
Svelniai, pasitelkusios kantrybe ir uztikrintai. Juk
visi Sie darbeliai virsta Zaismingais bendravimo su
kadikiu momentais.

Parengé Undiné Gilé
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Pervystymo fibero
paklotéliai  mats
Libero
pervystymo
paklotéliai
palengvina
sauskelniy
keitimg ir
namuose,
ir keliongje.
Jie daug higieniskesni,
palyginus su paklotéliais i$
audinio, taip pat uzima maziau
vietos. Paklotéliai pagaminti

IS minkstos ir odai draugiskos
medziagos, kuri nedirgina
mazylio odos ir puikiai apsaugo
patalyne ir ¢iuzinj nuo galimy
neSvarumy. Ant paklotelio
patogiai ir saugiai paguldysite
kudikj, kadangi isorinis
sluoksnis yra i$ neslidzios, bet
kartu ir puikiai sugeriancios
medziagos. Apatiné
pervystymo paklotélio dalis

yra su apsauginiu poliesterio
sluoksniu, kuris saugo pavirsius

nuo nesvarumy.

Pakuotej vnt

-

seilinukai

Libero seilinukai

ne tik palengvina

vaiko maitinima, bet

ir savo linksmu bei

originaliu dizainu

pakelia nuotaikg.

Sellinukal skirti

vienkartiniam

naudojimui. Itin

patogUs — uzdekite seilinuka
mazyliui ant kaklo ir uzklijuokite, o
apacioje esancig kisenéle atlenkite
| priek], taip suformuojama patogi
ir maitinilmo metu itin reikalinga
maisto ,gaudykle”. Seilinukas yra
atsparus vandeniui ir neperslampa
nuo skysto maisto — drabuzéliai po
sellinuku visuomet bus Svarus.
Pakuoteje 6

Drégnos servetéles

Jibero

MEGAUKIS KIEKVIENA AKIMIRKA

,ﬁbéro. £

Libero vaiky

Nutsing Pads 7
koswetika = -'
ir liemenéles s me=
jklotai —

Sudétyje néra kvapiyjy .-
medziagy ir dazikliy. .
Dermatologigkal N

patikrinta. b ——
Liemenélés jKlotal dviely g 1‘
spalvy: balti arba kino -
spalvos. Pakuoteje 40 vnt.

Vatos pagaliuky pakuoteje 56 vnt.

Libero dregnos servetélés minkstos ir labai Svelnios.
Sudetyje néra alkoholio ir kvapiyjy medziagy,

naudojamas draugiskas odai alavijo ekstraktas. Naujoj

Libero dregny serveteliy pakuote itin patogi ir neleidzia
servetéléms dzitt — saugus ir ilgalaikis uzdarymas
garantuoja daugkartinj atidaryma ir uzdaryma, kai tik bdtina. Pakuotéje 64 vnt
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Rupestingos mamos
isrinktos sauskelnés

IStisus Simtmecius mamos vysté kadikius
drobiniais vystyklais, kol atsirado vien-
kartines sauskelnés. Net baisu pagal-
voti, kaip jos vargo! Nuolat tobulinamos
sauskelnés ne tik palengvina mamos dar-
bus, sutaupo daug mamos laiko, bet ir su-
teikia vis didesnj komforta kadikiui. ISlieka
vienintelé problema - kaip iSsirinkti tin-
kamiausias. Skirtingi gamintojai naudoja
kitokias medziagas bei technologijas, nuo
kuriu priklauso sauskelniu kokybé ir kadikio
odeles sveikata.

Pasirlpinti sauskelnémis reikia dar nestumo
periodu, nes jy prireiks jau vykstant gimdyti.
Sauskelnés — batiny naujagimio reikmeny sarase.
Kol néStumo metu dar turi daugiau laiko, verta
pasidometi Siuo svarbiu kadikio priezidros atributu.
Taigi, kuo vadovautis renkantis sauskelnes?

Sauskelniy dydis

Kadikiai auga nevienodais tempais, todél
daugiausia vadovaujamés mazylio svoriu. Amzius
svarbesnis renkantis pirmasias sauskelnes, kurias
pasiimsi vaziuodama | gimdymo namus. Antra ver-
tus — kuo didesnis vaikas, tuo reciau, bet gausiau
jis Slapinasi. Todél geriau pirkti kiek didesnio svorio
kddikiui skirtas sauskelnes — su storesniu absor-
buojamuoju  sluoksniu. Atkreipk démesj | svorio
amplitude ant pakuotés: pavyzdziui, jei tavo kadikis
sveria 6 kilogramus, tinkamesnés 5-6 kilogramy
(negu 3-6 kg ) — svorio mazyliui skirtos sauskelnés.

Odelés kvépavimas

Ne tik pirmajj gyvenimo ménesj svarbu, kad
po sauskelnémis oras laisvai cirkuliuoty. Kadikio
odeléje iSraizgytas tankus kapiliary tinklas, todél
joje vyksta sparti apykaita, per odg jsisavinamas
deguonis. Galima sakyti, kad mazylis kvépuoja
oda. Todél odelei baty sveikiausia, jei kadikj laiky-
tum nuoga. Zinoma, tai nejmanoma dél tustinimosi
keliamy, problemu, be to, kidikio aplinka ne visada
pakankamai S$ilta. Taigi, vienintelis sprendimas
— orui laidZios sauskelnés. Daugelio vienkartiniy
sauskelniy  virSutinis sluoksnis pagamintas IS
specialiy medZiagy, kurios netrukdo odelei
kvépuoti, todél mazesné sudirginimo tikimybé.

Jeigu oras negali patekti po sauskelnémis,
kadikio odelé perkaista, prakaituoja, jg iSberia
rausvais tasSkeliais. Tai vadinamoji — prakaitiné.
Jos prieZastis gali bati ne tik sauskelnés, bet ir
drabuZzéliai. Kadikiui pirk natdraliy audiniy drabuZzius
ir nemuturiuok mazylio pernelyg Siltai.

Kad neuzklupty alergija

Alergija jau tapo jprasta problema, kuri kanki-
na ir suaugusiuosius, ir vaikus. Kiekvienu atveju
negalavimg sukelia skirtingos priezastys. Nuolat
naudojame buiting chemija, aerozolius, parfumerija,



kasdien prisivalgome jvairiausiy maisto priedy — visa
tai gali tapti alergenais. Organizmas nebepajégia
susidoroti su gausybe sintetiniy produkty, todél ima
prieSintis viskam — taip atsiranda alergija.

Ypatingg démesj reikéty atkreipti | alergenus,
su kuriais susiduria kadikis, tuos — kurie patenka
ant jo odelés. Alergijg kadikiui dazniausiai sukelia
jvairi kosmetika, skalbikliai bei audiniy minkstikliai ir
balikliai. Mazyliui gali bati pavojingos ne tik buityje
naudojamos chemijos priemonés, bet ir Zinduky
arba Zzaisliuky medziagos. Taip pat — ir sauskelniy.
Todél geriausia rinktis sauskelnes, pagamintas i$
saugiy, alergijos nesukelian¢iy medziagu. Alergenu
gali tapti absorbuojamosios sauskelniy medziagos,
todél atsizvelk | jy kokybe.

Laisvé bambutei

Nukirpus virkstele, jos viduje esancios venos
ir arterijos uzanka ir jsitraukia | pilvuka. VirkSteles
liekana nukrenta mazdaug 6-8 gyvenimo para,
0 zaizdelé sugyja iki pirmojo ménesio pabaigos.
Neuzgijusig bambute reikia kruopsciai prizidreéti.
Naujagimio bambuté ypatingai pazeidziama pir-
mosiomis dienomis po gimimo — per jg | mazylio

organizma gali lengvai patekti infekcija.

Bambuté grei¢iau gyja kontaktuodama su oru.
Todél naujagimio drabuzéliai turi bati tik nataraliy
audiniy, o sauskelnés neturi liesti bambutés. Pirmajj
ménesj naujagimiui pravers sauskelnés su iSpjova
bambutei.

KUDIKIS

Komfortas kadikiui

Renkantis patogiausias sauskelnes apsispresti
padés dar keletas svarbiy momenty. Geriausiai
mazylis jausis neverziamas elastingo juosmens.
Sauskelnés neturi spausti kadikio pilvuko, jsitikink,
kad jas lengva uzsegti, patikrink, ar kelnaites ne-
smukinés, pavyzdziui, lengvai atsipalaidavus lip-
nioms juosteléms.

Net ir Zinodama visas gery sauskelniy savy-
bes, nebisi garantuota, kad tavo vaikui idealiai tiks
kruop$c€iausiai mylin€ios mamos isrinktos. Sauskel-
nes jvertins mazylis. Kiekvienas kadikis individu-
alus, todél be informacijos teks vadovautis mo-
tiniSka nuojauta ir, Zinoma, — praktika.

-
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Pirmosios naujagimio

maudynes

Maudynes - svarbiausia kudikio higienos
procedira. Ji naudinga ne tik mazylio svei-
katai. Smagus pliuskenimasis vandenyje
- dar ir nuosirdus emocinis bendravimas
su mama ir téciu. Nenuostabu, kad téveliai
kruopsciai ruoSiasi Siam vakariniam ritu-
alui - pardpina vonios zaisliuky, iSrenka
minksciausia ranksluostuka ir Svelniausia
muiliuka. Nuo pat pirmyju maudyniy sten-
kites, kad pliuskenimasis vonioje taptu
megstama mazylio veikla ir kadikis patirtu

y o\
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tik teigiamas emocijas. Ypatingai atsargiai maudykite naujagimj patj pirmajj karta -
iSsigandes jis ir véliau bijos, ims verkti vos pajutes vandenuka.

Kaip maudyti?

Naujagimj galima maudyti pirmg arba antrg
dieng grjzus is ligoninés. Pirmg kartg susiruo$e mau-
dyti naujagimj tévai patiria stresa. Ka daryti nepatyru-
siam téciui ir mamai?

Pirmiausia, pasiripinkite, kad patalpoje buaty
Silta — mazdaug 23 laipsniai, o vanduo — kino
temperatlros. Per anksti gimusj arba mazo svorio
naujagimj maudykite 37— 37,5 laipsniy temperatdros
vandenuke. Geriausia maudyti kadikj prie§ vakarinj
maitinimg — ne véliau kaip 10 valanda.

Naujagimiui paruoskite vaikiska vonelg. Pries
maudymg vonele dezinfekuokite dkiSku muilu,
iSplaukite karStu vandeniu ir perskalaukite ver-
danciu vandeniu. |pilkite reikiamg kiekj virinto van-
dens ir pamatuokite temperatira. Paskui nurenkite
kadikj ir atsargiai panardinkite | vandenj iki petuky.
Mazylio sprandas turi bati ant mamos ar técio dilbio,
o plastaka prilaikykite mazylio petj. Kol bambuté
nesugijo, nemirkykite jos vandenyje. Laisva ran-
ka perskalaukite kdadikj vandeniu. Kad mazylis
neiSsigasty ir nepravirkty, prausdamos Sypsokités ir
Svelniai jj kalbinkite.

Ant Svelnios kempinéles uzpilkite nedidelj kiekj
prausiklio ir pradékite prausti. ISmuiluokite kakliuka,
kratine, pilvuka, uzpakaliuka, rankytes, kojytes, nu-
garyte, paskui — galvyte. Kruops&iai iSmuiluokite
pazastytes, kaklo, kirkSniy rauksles, alkaniy ir keliu-
ky linkius. Nepamirskite atgniauzti mazylio kumstu-
ky, nes delnukai liks nenuprausti.

Po to pereiname prie galvytés. Nuprausiame
veidukg ir atloSiame naujagimio galvyte, prilaiky-
damos jg delnu. Sudrékinkite mazylio plaukucius:
vandenuka pilkite nuo kaktos pakauSio pusén.
ISmuiluokite galvyte Svelniu vaikiSku Sampinu,
pamasazuokite jos odg ir Svelniai glostydama nu-
plaukite vandeniu.

Svaria mazylio galvyte nusausinkite ranks-
luosciu ir pasSukuokite Svelniomis vaikiSkomis Su-
komis. |prastinés plastmasinés Sukos kadikiui ne-

tinka: jos gali paZeisti glezng mazylio odele. Ausy-
tes nusausinkite vatos tamponéliu. Kad odelé ne-
iSsauséty, po maudyniy patepkite vaikiSku aliejuku
arba losjonu.

Paverskite maudynes vandens Zaidimais. Vo-
niai tinka jvairds guminiai ir plastmasiniai anciukai,
Zuvytés, laiveliai, kamuoliukai. Parduotuvéje galite
isigyti ir specialiy vonios Zaisliuky.

Renkamés kudikio kosmetikg

Prausiklius, Samping ir kremus kadikiui rinkités
labai atidziai. Juk kadikio odelé plona, o apsauginé
plévelé, kuri sulaiko vandenj ir neleidZia prasis-
kverbti mikrobams, dar tik formuojasi pirmaisiais
12 ménesiy. Todél ji labai jautri aplinkos poveikiui.
Prisiminkite, kad kietame muile esantys Sarmai
sudirgina odele, ji parausta, iSsauséja ir gali atsirasti
bérimy.

Svelniausi kidikio odelei specialds vaikiski $am-
pdnai ir kremai — geliai ir aliejai, kuriuose néra
Sarminiy komponenty. Geriausiai tinka i$ nataraliy
medziagy pagaminti prausikliai, kuriy pH — 5 arba
5,5. Pirkite prausiklius, kurie nedirgina akyciy, taigi,
i jas patekusios putos neprivers mazylio aSaroti.
Labai mazg kadikj (0 —3 ménesiy) prauskite Svelniu
Sampdnu, kurio etiketéje pazyméta, kad prausik-
lis tinka naujagimiams. Pirmus $eSis gyvenimo
meénesius pediatrai pataria maudyti kadikj 2-3 kartus
per savaite, o muilg ir plauky Samplng naudoti tik
kartg per savaite.

Vandens procediros naudingos fiziniam
kadikio vystymuisi. Judédamas kudikis
tobulina motorinius judesius, treniruoja

raumenis, kvépavima ir Sirdute. Vande-
nukas padeda formuotis odos Silumos
reguliavimo funkcijai.

Parengé Undiné Gilé



ZARQA

Natarali kosmetika
Jasy mylimiems kadikiams

ZARQA Baby kosmetika sukurta
jautriausiai kidikiy odai, naudojant
pacias natiraliausias medziagas,
kurios skatina natiiralia odos apsauga
ir saugo jos drégmeés pusiausvyra.
Sudétyje néra alergeny, dazikliy,
parabeny, parafiny ir gyvulinés
kilmés produkty.

leskokite
vaistinese

| &
ZARQA Gamintojas
Rermark Groep, Olandija
Baby oIl Platintojas
= UAB, Medexy"
e Zalgirio q. 106, LT-09300
Vilnius
Q‘- tel. (8 5) 26534 83
o info@medexy.lt
U www.medexy ft
ZARQA Baby Shampoo ZARQA Baby Bodylotion ZARQA Baby 0il
Sampinas kudikiams skirtas net Kudikiy kiino losjonas skirtas jautriai ir sausai Kudikiy aliejus — sudetyje yra simondsijy (Jojoba), rapsy ir

jautriausiai kidikiy gatvos odai. Svelniai
valo kudikiy plaukus ir galvos oda.

Jo sudétyje yra Negyvosios jiros
mineraly ir pantenolio. Nedirgina
akiy, sudétyje nera muily.

ZARQA Baby Hairlotion

Kadikiy plauky losjonas —esant
pleiskanoms (luobeléms) su Negy-
vosios jilros mineralais, betainu,
pantenoliu ir alijodiumi. Svelniai valo
kudikiy plaukus ir galvos oda, 5alina
pleiskanas ir odos luobeles, apsaugo
nuo ji susidarymo.

veido ir viso kiinelio odos priezidrai su rapsy
aliejumi, afrikinio taukmedzio sviestu,
alijoiumi ir Negyvosios jiros mineralais.
Minkstina ir drékina kiidikiy oda, apsaugo nuo
issauséjimo ir sudirginimo.

ZARQA Spray for delicate Baby Bottoms
Purskalas jautriems kiidikiy uZpakaliukams —
unikalus, patogus vartoti purskalas — vartojant
nereikia liesti jau ir taip jautrios kidikiy odelés.
Sudétyje esantis cinko oksidas dZiovina sudir-
qusia oda. Gali biti naudojamas esant negilioms
Zaizdoms, issutimams. Galima vartoti kiekvieno
pervystymo metu, pries tai nuvalius odele,

saulégrazy aliejai, kurie drékina ir Svelnina kidikiy odele,
apsaugo nuo sudirginimuy. Sis kidikiy aliejus gali boti naudo-
jamas odos valymui, masaZui, voniai. Taip pat galima vartoti
po maudymosi, kad palaikyti nataraly drégmes balansa.
Aliejus greitai susigeria, oda lieka minksta, bet neriebaluota.

ZARQA Baby 3 in 1 Wash

ZARQA kidikiy prausiklio sudétyje yra Negyvosios jiros
druskos, alijosiaus ir pantenolio. Tai ampinas, vonios
ir duso prausiklis. ZARQA Baby 3 in 1 Wash valo bei ramina
kiidikio odele ir plaukus. Prausiklis atkuria naturaly odos
balansg ir neleidzia atsirasti sudirgimams. Oda tampa Silko
Svelnumo. Sis prausiklis sukurtas kiidikiams, turintiems
ypatingai sausa oda.



.) 12 val. ,Tikroji Kalédy Senelio istorija“
:: ;I(S;:g;-)) 12 val. :Kaip Grincas Kaledas vogé‘; .
15 d. (sekm.) 12 val. »Kalédy Senis ir Besme‘gen s
21 d. (8est.) 12 val. »,Raudonkepuré pusnyse ot
22 d. (sekm.) 12 val. »Tikroji Kalédy s_enello is dc:::‘r J
28 d. (Sest.) 12 val. »Kaip Grinéas Kalédas vog 2
28 d. (Sest.) 15 val. ,Kaip Grinéas Kalédas voge™ p
29 d. (sekm.) 12 val. »Kalédy Senis !r Besmegen!s‘
29 d. (sekm.) 15 val. »,Kalédy Senis ir Besgenls

3 3

b 5 g 0 R e

MEER TR

" -!‘I.‘. L_i-____ ; ! : 8

SLAPTA INFORMACIJA TEVELIAMS

Jiasy vaikas ilgai atsimins Kalédas, kuomet
gavo dovany i$ paties Kalédy Senelio ranky.
Tad ateidami j kalédinj spektaklj atsineskite
dovanéle (bitinai uzZrasykite vaiko vardj ir
pavarde, amziy) ir paduokite ja teatro
administracijos darbuotojui.

Dovanéle Jiusy vaikui galime paruosti ir mes.
q Supakuotas Raganiukés teatro daineliy CD ir
s e kalédinis saldainis kainuoja 35 Lt, supakunta
ilietus galite jsigyti knyga ,MazZojo dinozauriuko istorija“ir </
Raganiukés teatre bei saldainis kainuoja 50 Lt. 3
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Mazylio indams - saugiausias ploviklis

Kuo plaunivaiko indus, ar manai, kad tinka iprastiniai plovikliai? Gal esi isitikinusi, kad mazylio
buteliukams, lekstutéms bei stalo jrankiams uztenka vandens? Zinoma, dazniausiai - ne.

Vaiko indams plauti geriausia jsigyti specialu Svelnu ploviklj, taip pat svarbu iSmuiluotus indu-
kus kruopsciai nuskalauti vandeniu taip, kad né laselio ploviklio neliktu buteliuke, lekStutéje

ar ant zinduko.

Mamos baiminasi dél vaiky sveikatos, nes zino,
kad mazo vaiko, ypatingai kidikio, organizmas dar
negali pats apsiginti nuo Zalingo aplinkos poveikio.
Taigi, SvarQs turi bdti visi daiktai, kuriuos pyplys
tyrinéja ragaudamas: ir Zaisliukai, ir kramtukai, ir
zindukai.

Kaip isrinkti vaikiSka indy
ploviklj?

Atkreipk démesj j uzraSus ant pakuoteés. leskok
informacijos apie tai, kad priemoné saugi vaikui. |
ploviklio sudétj turéty jeiti baktericidinis komponen-
tas, kuris dezinfekuoty indus. Sis komponentas turi
bati saugus ir tau, ir pa¢iam maziausiam Seimos
nariui — nuo pat kadikystés, nesukelti alergijos. Tin-
kamiausios — augalinés kilmés biologiskai aktyvios
medziagos. Rinkis tg, kurio sudétyje néra dazikliy
ir kvapikliy. Gera ploviklj lengva nuskalauti ne tik
karstu, bet ir Saltu vandeniu.

Jeigu sumanysi mazylio indus iSplauti inda-
plovéje, jprastinio ploviklio nepilk. Masina plauna 60

— 70 laipsniy temperattros vandenyje. Sio karsgio
uztenka mikrobams pasalinti, o ir vaikiSki indai néra

KUDIKIS

riebUs. Po to juos dar gali nuskalauti verdanciu van-
deniu arba sterilizuoti.

Ka dar reikia zinoti apie indy
ploviklius
Ir vaikams, ir téveliams pavojingi plovikliai,
kuriy sudétyje daug aktyviyjy pavirSiaus medziagy.
Pavojingos medziagos, kuriy gali bati indy plo-
vikliy sudétyje:
- chloras, nes jis ardo baltymus ir gali sukelti
jvairias ligas,
- ftalatai ilgainiui gali sukelti reprodukcinés svei-
katos problemuy,
- fosfatais galima apsinuodyti,
- propileno glikolis labai pavojingas kepenims ir
inkstams,
- natrio laurilsulfatas grésmingas dél alergijos.

Taigi, skaityk informacijg etiketése ir iSrink svei-

-
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Frosch,

Spiil-Reiniger

Milch: und Essensriickstinden
auf Babyzubehor

CH BA
J“_ROS 2 DISHWASHING« _

»Frosch Baby Dishwashing“ ploviklis
— tai ploviklis, sukurtas specialiai jaunoms ma-
moms. Si §velni plovimo priemoné efektyviai
$alina pieno, dribsniy ir kity maisto produkty
likucius nuo jvairiy kaidikiams skirty reikmeny,
pavyzdziui, buteliuky, Zinduky, kramtymui
skirty Ziedy arba plaunamy Zaisly. ,, Frosch
Baby Dishwashing“ ploviklis yra hipoalergi-
nis. Jame néra nei dazikliy, nei kvapiyjy me-
dziagy, todél jis neerzina jautrios odos. Sia
priemone galima visi$kai nuplauti ir ji nekelia
jokio pavojaus kidikiams.

Kaip naudoti

1S 1vandens jpilkite 4 ml ploviklio (tiek jo telpa
jindo dangtelj). Jeigu kiidikio indai ar Zaislai
smarkiai sutepti, ploviklio jpilkite daugiau.
Naudingi patarimai:

Veiksmingiausias badas plauti indus taupant
vandenj ir energjja, taip pat tausojant aplinka —
nenaudoti tekan¢io vandens, o panardinti indus
j rekomenduojamo santykio ploviklio ir van-

kiausig mazyliui indy ploviklj.

dens tirpaly. Kuo maziau puty bus praskiesta-
me vandenyje, tuo veiksmingiau plausite indus.

PRIVALUMAL:

“# Veiksmingai $alina pieno ir kity maisto
produkty liku¢ius nuo kadikiams skirty
reikmeny (buteliuky, Zzinduky, plastikiniy
lekstuiy, plaunamy Zaisly irkt.).

“ Sudétyje esanc¢ios medziagos neerzina
odos, yra visi$kai saugios kadikiams >
ploviklis lengvai nuplaunamas.

#* Neturi alergeny: jokiy dazikliy ar
aromatiniy medziagy.

“ Dermatology patvirtintas neutralus pH.

# Turi provitamino B: drekina oda.

# Tvarios aplinkos koncepcija
(PET (polietileno tereftalato)
butelis su > 65 % perdirbama medziaga).

“# Nepriekaistingai $varas kadikiy
reikmenys.
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Kodel neapsieiname
be geruju bakteriju?

Daug kalbama apie antibiotiky zala, ypac vaikams. Visos mamos Zino, kad geriau
iSvengti Siy vaistu. Deja, susirgusj vaika ne visada pavyksta iSgydyti be antibiotiku.
Antra vertus, Sie vaistai naikina ne tik patogenine mikroflora, bet slopina ir gerasias

bakterijas. Nemaloni antibiotiku kurso pasekmé - Zarnyno dishiozé. Po gydymo anti-
biotikais normali zarnyno flora sutrinka 3-6 savaitéms. Vaikui skauda pilva, kaupiasi

dujos, prastéja savijauta, jis viduriuoja.

Disbiozé — Zarnyno bakterijy pusiausvyros
sutrikimas, kai organizme pradeda ves$éti pato-
geniniai mikrobai (grybeliai, stafilokokai ir Kkiti).
Disbiozé gali i$sivystyti ir nuo Zaryno infekcijos,
taip pat — netinkamai maitinamam vaikui, tai gali
bati streso, prastos ekologinés aplinkos pasekmé.
Atstatyti zarnyno mikrofloros pusiausvyrg padeda
gerosios bakterijos. 1S kur jy gauti? Gydytojai pa-
taria vartoti probiotiky preparata. Probiotikai ne tik
papildo Zarnyng gerosiomis bakterijomis, page-
rina virSkinimg, bet dar sintetina kai kuriuos orga-
nizmui batinus fermentus ir vitaminus, pavyzdZziui,
vitaming K, B grupés ir kitus. Sie preparatai ne tik
padeda atstatyti bakterijy pusiausvyra: taip pat jie
tinka profilaktikai.

Probiotikai po antibiotiky kurso

Net 11—40 proc. vaiky, vartojanciy plataus spe-
ktro antibiotikus, viduriuoja. Antibiotikai sutrikdo
organizmo mikrobiotos balansa, todel Zzarnyne
atsiranda didesnis kiekis patogeniniy bakterijy,
kurios tiesiogiai veikdamos Zarny gleivine, sukelia
viduriavima, skys€iy ir elektrolity disbalansa. Tokiu
atveju probiotikai tiesiog batini.

Ar jmanoma iSvengti viduriavimo vartojant an-
tibiotikus? Vyrauja nuomone, kad vartojant antibio-
tikus probiotikai néra veiksmingi, nes antibiotikai
juos sunaikina. Tai priklauso nuo bakterijy rasies
probiotikuose. Bakterija Lactobacillus reuteri atspa-
ri daugeliui daZniausiai vartojamy antibiotiky, todél
jie minétos bakterijos tiesiog nejveikia.

Kad zarnynui nepakenkty virusas

Normalig Zarnyno florg visada pazeidzia per-
sirgta Zarnyno infekcija. Pavyzdziui, rotavirusine
infekcija bent kartg suserga beveik visi vaikai iki
5 mety. Sunkiausias dminio virusinio viduriavimo
pasekmes patiria vaikai — nuo trijy ménesiy, iki trijy
mety. Jeigu vaikas viduriuoja, vemia ir karsciuoja,
tévai gali jtarti Sig infekcijg ir deréty kreiptis |
gydytoja. Net iki 45 proc. rotavirusu uZzsikrétusiy
vaiky prireikia gydymo ligoninéje.

Mazi vaikai ypa¢ imlds $iai infekcijai, nes ji per-
duodama per neSvarias rankas ir per rotavirusais
uzterstg aplinka. Ypac greitai virusai plinta vaiky

kolektyvuose. Mazi vaikai neturi asmeninés hi-
gienos [gidziy, todel uzsikrecia ir suserga rotavi-
rusiniu gastroenteritu Zymiai dazniau.

Viduriuojantis vaikas gydomas peristaltikg slo-
pinamaisiais, antisekreciniais ir absorbuojamaisiais
preparatais. Serganciam mazyliui svarbiausia gerti
daug druskingy tirpaly, kurie atkuria sutrikusig van-
dens ir elektrolity pusiausvyra. Viduriuojantis vai-
kas netenka daug skys¢€iy, sutrinka mikrobiotos ba-
lansas, todél pagauséja patogeniniy bakterijy arba
grybeliy.

Atkurti normalig Zarnyno mikrobiotg padeda
probiotikai. Europos vaiky gastroenterology, hepa-
tology ir mitybos draugija (ESPGHAN) rekomen-
duoja tik tuos probiotikus, kuriy veiksmingumas

jrodytas klinikiniais tyrimais.

Kuo ypatinga ,,Biogaia“,
kurios sudétyje yra bakterijy
L. reuteri?

»BioGaia“ iSskirtinumas — paderme

L. reuteri (DSM 17938), kurios néra jokiuo-
se kituose probiotikuose. Si padermé yra
standartizuota, visapusiai iStyrinéta.

L. reuteri yra natdrali, iS mamos pieno is-
skirta bakterija, todél ji natdraliai jsitvirtina
ir dauginasi visame virskinamajame trakte.
L. reuteri iSskirtinumas — gebéjimas ilgai
iSlikti Zarnyne, nustojus jg vartoti. Papras-
tai baigus vartoti probiotikus, po 2—4 dieny,
ju sudétyje esanciy bakterijy Zmogaus zZar-
nyne jau nebeblna. L. reuteri zarnyne
iSlieka net keletg savaiciy (1).

Vienoje tabletéje ,,Biogaia“ yra 100 milijo-
ny gyvy laktobakterijy L. reuteri.

L. reuteri vartojimo ekonominé nauda:
viena kramtoma tableté

»Biogaia“ per diena.

Ar biina paprasciau?

1. Saltinis: Wolf BW et al (1995) Microb Ecol Health Dis 8:41-50
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| darzeli -

sveikas ir linksmas

Kiekvienai mamai ateina laikas susimastyti
- leisti vaika | darzelj ar ne. Dar labiau
skauda Sirdj mamai, auginanciai alergiska
vaika. Kas gamins jam, kaip namie, specia-
lius patiekalus be produktu, kuriems vaikas
alergiskas. Ir ka pasakyty darzelyje, jeigu
pateiktum gydytojo alergologo parengta tavo

vaikui nepageidautiny produktu sarasa?

Daznai sergancio vaiko tévai taip pat susiduria
su dilema: mama noréty sugrizti | darba, o pediat-
rai pataria tokj mazylj kuo ilgiau palaikyti namuose.
Jeigu vaiko imunitetas silpnas, darzelyje jis dar
dazniau sirgs. Sergantiems létinémis ligomis vai-
kams, pavyzdziui, — laringitu, sinusitu, bronchine
astma; kolektyve taip pat prasciau seksis. Ypatingo
mamos rapescio reikia labai jautriam vaikui.

( Ypatingas démesys — sveikatai
Tokiems vaikuc€iams reikia ypatingos priezitros
ir démesio, kuriy jiems nesuteiks jprastiniame dar-
Zelyje. Pasiseké maziesiems vilnieciams: jie gali
lankyti darzelinuky sveikatingumo grupe ,Auk svei-
kas®, kuri jsikdré nuostabiame pusyne. Maziesiems
pritaikytos renovuotos vaiky reabilitacijos centro
,Pudyno kelias* patalpos. Cia vaiky laukia 2—4 me-
tuky, 4—7 metuky, taip pat — paruoSiamoji grupés. |
darzelj paprasta nukeliauti ir visuomeniniu, ir indi-
vidualiu transportu.

Sis darzelis skiriasi nuo jprastinio, nes &ia ma-
zyliams teikiamos ne tik vaiky darzelio, bet ir indi-
vidualios reabilitacinés paslaugos: logoterapija, er-
goterapija, kineziterapija, fizioterapija, hidroterapija.

Taigi, Sis darzelis — iSskirtinis individualiu de-
mesiu kiekvieno vaiko sveikatai:

® visus vaikus prizidri gydytojas pediatras;
® alergiSkam vaikui pritaikoma individuali dieta
pagal jo poreikius;
vaikai, lankantys sveikatingumo grupe ,Auk
sveikas®, gali gauti visy reabilitacijos centre
dirbanciy gydytojy specialisty — psichologo,
alergologo, pulmonologo, reabilitologo, derma-
tologo, LOR — konsultacijas ir gydyma; indi-
vidualiai pritaikytas reabilitacines proceduras;
® po ligos vaikui paskirtg gydyma galima pratesti
darzelio sveikatingumo grupéje;
® kiekvieng dieng vaikai mankstinasi sporto
saléje, o mankstg veda kvalifikuoti kinezitera-
peutai;
® du kartus per savaite vaikai sportuoja baseine,
kuris yra tame paciame pastate, kaip ir grupé.

( Draugiska ir kurybiska aplinka
Grupéje sukurta funkcionali aplinka. Pa-
trauklUs zaislai ir darbo priemonés, jaukios veiklos
erdvés. Vaikas gali rinktis veikla, draugus, laisvai
judéti iS vienos erdvés | kitg.

Vaiky pedagogai orientuojasi  ugdyma pavyz-
dziu (sudomina veikla, partneryste su kitais vai-
kais).

Skatinamas vaiky kiirybingumas (interpretuo-
ti, kurti, atrasti). Vaiko sumanymai pastebimi, ger-
biami, palaikomi, drauge priimami sprendimai.

Vaikas visada sulaukia pritarimo, jo veikla ger-
biama ir laikoma vertinga patirtimi, vaikas skatina-
mas, pagiriamas ir jo veikla dziaugiasi visi kartu.

Vaiky poilsiui ir smagiam laisvalaikiui grupés
pedagogés iSnaudoja palankias aplinkos ir gamtos
sglygas: organizuoja ekskursijas, iSvykas misko
takais, zaidimus gamtoje.

( Profesionalus ugdymas

Ugdymas lopSelio — darzelio grupéje “Auk svei-
kas” organizuojamas pagal 2007 m. “lkimokyklinio
amziaus vaiky kadrybiSkumo ugdymo” programa,
orientuojantis j vaiky kompetencijy (sveikatos sau-
gojimo, pazinimo, komunikavimo, mening ir so-
cialine) ugdymo(si) plétojima. Vaikai tobulina ge-
béjimus, puoseléja kalbg, perima savo tautos
kultdra, paproCius ir tradicijas. Ugdymas vyksta
savitarpio pagarba, bendravimo ir bendradarbia-
vimo kultira grjstoje aplinkoje. Vaikai skatinami
branginti savo ir kity darbg, saugoti savo ir kity
sveikatg.



DARZELIS
uk sveikas

LAUKIAM 2-6 METY MAZYLIY
KURIE NORI AUGTI SVEIKI

T sikure nuotabiame pusyne, Vilnidie, lenguai pasiekiami o
tielt visuomenin I vidualiu transporti

BE |PRASTINIU
VAIKU DARZELIO
PASLAUGVY:

Visi vaikai priziarimi Sportuoja baseine
gydytojo pediatro ir kineziterapijos saléje

Taikoma individuali Teikiame individualiai Po ligos yra galimybé pratesti
dieta alergiskiems vaikams vaikui pritaikytas paskirta gydyma lankant
reabilitacines procediras darzelio sveikatingumo grupes

Pusyno kelias 27, Vilnius (Baltupiai}, tel.: (8 5) 277 64 55,
el.p. darzelis.auksveikas@gmail.com, www,pusynokelias.lt
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Knyga ,,Diagnoze:
pagaliau sveikas”

éioje knygoje Vokietijos gydytojai, mokslininkai, naturalios medicinos specialistai ir
veterinarai raso apie patirtj, igyta dirbant su naujais produktais ..Regulat”, pagamintais
kaskadinés fermentacijos metodu. Jos autoriai: natiralios medicinos centro Siaureés
Vokietijoje steigéjas ir vadovas Johannesas Aaronas Seidleris, veterinarinés medi-
cinos daktaras Lotharas Knopfas, natiralios medicinos gydytojas Ekkehardas Arn-
das Wittichas Schelleris, bendrosios medicinos, chiroterapijos, naturaliosios ir darbo
medicinos gydytojas med. dr. Karlas-Heinzas Blankas, Miuncheno Treciojo ordino
vaiky klinikos vaikuy chirurgas dr. Axelas Kohleris. /Straukos is knygos.

~Jau daug mety Zinomi gydytojai yra vienodos
nuomonés, kad beveik visy ligy ir prieSlaikinio se-
néjimo priezastys yra endogeniniy fermenty (enzi-
mu) trikumas ir Iasteliy energijos deficitas.”

"Gimimo ir maitinimosi motinos pienu periodu
kiekvienas kadikis basimam gyvenimui apripinamas
didelémis endogeniniy fermenty atsargomis. Norint
iSlikti gyvybingam ir sveikam, bdtina tinkamai el-
gtis su Sia fermenty saugykla. ISeitis galéty bati
natdralus maistas, kuris suteikia batiny fermenty.”

,»,Civilizacijos ligy priezastis — fermenty triikumas

Visame pasaulyje atlikty tyrimy duomenimis,
daugiau nei 80 proc. gyventojy kencia dél gyvybiskai
svarbiy medziagy, t. y. fermenty, trikumo. Pirmieji
pozymiai: nuovargis, koncentracijos stoka, odos
problemos, vangumas ir virS§kinamojo trakto sutri-
kimai. Jau Sioje stadijoje galimi Igsteliy ir audiniy
pazeidimai, kurie vélesniais metais neiSvengiamai
iSsivysto j sunkiausias civilizacijos ligas.”

»Fermenty triikumo priezastys

Ankstyvas derlius, ilgas sandéliavimo laikas ir
tolesnis maisto perdirbimas Siuolaikinése maisto
produkty gamybos jmonése S$vitinimo, kaitinimo,
sterilizavimo ir konservavimo bidai salygoja didziulj
gyvybiskai svarbiy fermenty ir kity medziagy
praradima. Pavyzdziui, greito maisto patiekaly
maistiné verté grésmingai artéja prie nulio ir beveik
iSimtinai tarnauja sotumui patenkinti.”

»Endogeniniai fermentai formuoja sveikata

Salyga, kad Zmogus bty sveikas, yra visiSkas
jo endogeniniy fermenty aktyvumas, nes fermentai
reguliuoja visus gyvybiSkai svarbius procesus:

* surida ir pasalina visus toksinus ir laisvuosius
radikalus;

* naikina aterosklerozines nuosédas (choleste-
rolj);

» pagerina kraujo tekéjimg (padeda iSvengti
tromboziy);

* suaktyvina blokuojamy nervy laiduma;

+ gydo Zaizdas ir mazina skausmg;

+ palaiko rag8¢iy ir Sarmy pusiausvyra;

« palaiko pusiausvyrg skrandyije ir Zarnyne;

* hormony sistemg;

« disfunkcijas, sukelian¢ias autoimunines ligas
(sanariy ligos ir artritas, psoriaze, i§sétiné sklerozé);

+ sveikimo procesa sergant infekcinémis ligo-
mis (bakterinés, virusinés),

« atpazjsta ir sunaikina iSsigimusias Igsteles
(navikus).”

»Vitaminy, mikroelementy, mineraly ir fer-
menty vartojimas yra riboto veiksmingumo

+ VirSkinimo sistemos ligos i§ dalies uzkerta
kelig medziagoms {sisavinti.

Padiy pasiskirtos didelés vitaminy papildy
dozés turi teigiamos jtakos tik tada, kai organizmui
netriksta fermenty. “

»Tradiciniy fermenty preparaty veiksmingu-
mas yra ribotas:

preparatai, kuriy sudétyje yra
daugiausia du ar trys fermentai, jokiu badu nepa-
tenkina viso misy organizmo fermenty poreikio —
zmogus kasdien naudoja 10 000 jvairiy fermenty
— galimas dalykas, ir dar daugiau;

- fermentai yra didelés baltymy molekulés,
kuriy nesuskaidyty organizmas gali jsisavinti tik la-
bai nedaug.”

,,Pakopinis fermentacijos biadas — novato-
riSkas iSradimas*

JFermentai i§ vaisiy, rieSuty ir darZoviy yra
pagausinami ir koncentruojami.

+ Si fermenty jvairové yra suskaidoma! Tai
reiskia, kad fermentai yra suskirstomi pagal jy po-
veik. Sis fermenty suskirstymo procesas salygoja,
kad dabar atskiros fermenty struktdros yra mazo
molekulinio dydzio. Tokiu badu jie betarpiskai per
burnos gleivine, net ir per oda, patenka tiesiai | krau-
jotakos sistema.



» Daugiapakopés fermentacijos badu (ypatin-
ga fermentacijos forma) atskiri fermenty fragmen-
tai yra jkraunami augaly sukaupta saulés energija
taip, kad akimirksniu pradeda veikti kaip endoge-
niniai fermentai.”

,Galutinis kaskadinés fermentacijos produktas
yra ne kas kita, kaip natdralios gamtos produktas
koncentruota ir perdirbta forma (be cukraus, alko-
holio, konservanty).

Panaudoty vaisiu, riesuty ir darzoviy fermen-
tai yra padauginami, suskaidomi j dalines fermen-
tines struktdras ir aktyvuojami. Taigi midsy organiz-
mas gali jais tiesiogiai disponuoti kaip savitarnos
parduotuvéje.”

,Kaskadinés fermentacijos biadu yra gaminami
koncentratai ,Regulat”, kurie kompensuoja dauge-
lio fermenty trdkuma ir visiems gyviems organiz-
mams.*

»ISbalansuotos imuninés sistemos regulia-
vimas

Daugelio zmoniy imuniné sistema dél jvai-
riausiy, priezasciy yra susilpnéjusi. Tokia baklé vi-
suomet yra susijusi su nusilpusia paties organizmo

T

Regulat Llfe

G rfmr“ mn:r

fermenty sistema ir nepakankamu energijos kiekiu
lastelése.

Yra daug priezasciy, kodél susilpnéja imu-
niné sistema.

Esant tokiai buklei, lengva susijungti ir plisti
organizmui svetimoms medziagoms = antigenams
(virusai, bakterijos arba alergenai) ir (arba) orga-
nizmo piktybinéms lIgsteléms (vézio formavima-
sis). Rezultatas: atviras kelias sunkioms ligoms. Sj
imuninés sistemos sutrikimg geriausia baty neu-
tralizuoti profilaktiskai.”

»Fermenty koncentraty ,,Regulat” poveikis

Masy fermenty sistema yra tarsi tinklas,
panasus | megztinio tinklelj. Kiekviena mezginio
akis yra neatsiejama visumos dalis. 1Sirus bent vie-
nai mezginio akiai, koncentratas ,Regulat® gali jq i$
naujo atstatyti ir integruoti  bendrg pyne. “

Knygoje pateikti atskiri atvejai i§ gydytojy
praktinés patirties. Knyga planuojama isleisti 2014
metais. Siuo metu galite paskaityti PDF versifg.
Tereikia para$yti elektroniniu pastu info@regulat.it.
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Sveika mityba geram virskinimui

Pavalgius apsunko skrandis, tempia Zarnyna, iSsipQtes ir gurgia pilvas. Susirtpinkite,
vadinasi, skrandis priesinasi tam, ka ir kaip valgome. Uzkandziaujame traskuciais,
dideliais kasniais Slamsciame greito maisto sumustinius. Zinome, kad jokios nau-
dos neatnes jvairiausi saldls gazuoti gérimai. Vis tiek malSiname troskulj jais patys
ir savo pavyzdziu pratiname vaikus. Todél atsirtigimas oru, pilvo pGtimas ir skaus-
mas pavalgius tampa neiSvengiama kasdienybe, su kuria belieka susitaikyti. Daznai
tereikia nedaug - tinkamai maitintis, ir daugelis virskinimo problemu isnyksta.

I 1, ? Kelis kartus per diena val-
ka_ Va f, (! gykite jvairius vaisius ir

darZoves. |1$ jy gauname
daug maistiniy skaiduly, reikalingy geram virski-
nimui. Vaisiuose ir darzovése taip pat gausu vita-
miny ir kity organizmui reikalingy medziagy. Sie
maisto produktai skatina Zarnyno peristaltika, todél
jame susikaupia maziau dujy ir spar¢iau pasiSalina
jau esancios dujos.

Valgykite pakankamai gradiniy produkty
arba bulviy. 18 Siy maisto produkty turime gau-
ti daugiau nei puse paros energijos kiekio. Grudi-
niuose produktuose ir bulvése mazai riebaly ir daug
maistiniy skaiduly, mineraliniy medziagy ir vitaminy.
Maistas, kuriame gausu skaiduly, gerina zarnyno
peristaltikg bei apsaugo nuo viduriy uzkietéjimo bei
patimo.

Maziau riebaly. Gyvulinius riebalus dazniau
keiskite | augalinius aliejus, turinCius visiems batiny
nesociyjy riebaly ragsciy. Riebig mésg keiskite |
liesg arba ankstines darzoves, paukstieng arba zu-
vi. Dazniau reikéty pirkti liesg pieng ir jo produktus.
Riebalai yra vieni i§ sunkiausiai virSkinamy maisto
medziagy. Todél persivalgius riebaus maisto, sutrin-
ka virSkinimas ir vargina raugéjimas, skauda ir pucia
pilva, viduriuojama arba uzkietéja viduriai.

MazZiau cukraus. Rinkités maisto produktus,
kuriuose maziau cukraus, maziau valgykite saldu-
myny patys ir nepratinkite prie jy vaiko. Maisto pro-
duktai, kuriuose daug paprastujy angliavandeniy,
(cukraus, gliukozés, fruktozés ir kt.) — energijos
Saltinis. Bet angliavandeniy perteklius virsta rieba-
lais ir dujomis Zarnyne. SaldZiuose spalvotuose gé-
rimuose esantys dirbtiniai saldikliai taip pat sukelia
pilvo patima.

Uzkandziams geriausiai tinka Sviezi arba
dZiovinti vaisiai. Tarp valgymy greiCiausiai pasi-
sotinsime vaisiais arba rieSutais. Pavyzdziui, alkj nu-
malSins bananas arba kriausé. Tai tikrai naudin-
gesnis organizmui pasirinkimas negu Sokoladas. Jo
sudétyje yra daug riebaly ir angliavandeniy, kuriy
perteklius kelia pavojy ne tik figarai, bet ir virSkinimui.

Nepainiokite
apetito ir alkio.
Valgyti reikia tik
pajutus alkj. Alkis — organizmo signalas, kad pritriiko
maisto medziagy fiziologinéms funkcijoms. Apetitas
— jasy jprociai ir pomeégiai. Jj suzadina mégstamo
maisto produkto kvapas arba iSvaizda. Jei prisi-

valgéte perdaug, skrandis nebegalés susidoroti su
dideliu maisto kiekiu ir taip pat gali pasti vidurius.

Vanduo vietoj valgio. Ryte, pusvaland] pries
pusrycius, iSgerkite stikline Silto vandens (galima
paskaninti Svieziomis citrinos sultimis). Be vandens
nejmanomas nei virSkinimas, nei medziagy apy-
kaita. Per dieng suaugusiam Zzmogui reikia 2-2,5
litry vandens. Jei gersime per mazai, gali uzkietéti
viduriai, o tai skatins pilvo patima.

Nedera gerti valgant. Tai taisyklé, kurios reikia
laikytis, norint iSvengti virSkinimo sutrikimy, taip pat
— pilvo skausmo ir patimo. Tyrimais nustatyta, kad
skystis susilaiko skrandyje mazdaug 10 minuciy,
o tekédamas virSkinamuoju traktu nusine$a ir dalj
skrandzio sulciy. Todél sutrinka virskinimas. Gydy-
tojai pataria vandenj gerti 15 minuciy prie$ valgj. Su-
valgius vaisiy arba darzoviy patiekalg, gerti deréty
po 30 minuciy, o0 mésos — ne anksciau kaip po 2
valandy.

Vaisius valgome pries valgj. Vaisiai, zinoma,
naudingi, bet per daug suvalgius gali iSpasti pilva,
vargins viduriavimas ir rémuo. SvieZius vaisius de-
réty valgyti bent pusvalandj prie$ valgj, o ne kaip
deserta. Paskanavus jy iSkart po valgio, taip pat gali
sutrikti virSkinimas.

Nepersivalgykite. Kiek galima suvalgyti vienu
kartu? Jogos specialistai pataria: tiek, kiek telpa
rieSkuciose. Imkités gudrybés — dideles |ékstes pa-
keiskite | mazas. Atrodys, kad maisto daug, o i$
tikryjy jo bus tiek, kad nepersivalgysite. Taigi, ne-
perkrausite skrandzio ir pilvas nesukels problemy.

Gerai kramtykite ir nekalbékite valgio metu.
Nevalgykite dideliais kasniais: | skrandj turi patekti
gerai susmulkintas maistas. Valgyti reikia ramioje
aplinkoje, i$ léto. Skubédami persivalgysite, o gau-
sus ir stambiais kasniais nurytas maistas sunkiai
virSkinamas. Todél neiSvengsite pilvo skausmo ir
patimo. Kalbédami valgio metu prisivalgysite ir oro,
kuris iSpUs pilva.

IS karto po valgio nedera eiti miegoti. Mie-
gant sulétéja visa organizmo veikla, taip pat — ir
virskinimas. Todél nevalgykime bent porag valandy
prie$ miega.

Mitybos rezimas. Patariama valgyti ne maziau
kaip 4-5 kartus per dieng. Tyrimais nustatyta, kad
Zmonés, valgantys du ar tris kartus per dieng bei ne-
reguliariai, dazniau serga skrandzio ligomis ir kencia
nuo virskinimo sutrikimy.

Parengé sveikos gyvensenos edukologé
leva Grabauskiené



Antiflat® pivo reeb, o
Simetikonas kaipmat, J' ( t
I(‘ran:ltomosios‘t'abletér_._ Ant l F a

Vienoje kramtomojoje tabletéje yra
42 mg simetikono

Geriamoji suspensija
1 ml geriamosios suspensijos yra
41,2 mg simetikono

Nereceptinis vaistinis ﬁreparatas.

Indikacijos:

+ Pernelyg gausaus dujy susidarymo ir sank

-Pauempmngimaspﬂvoorgann iniam tyrimui ultrag, ar iekiant pasalinti susikaupusias dujas ir pagerinti vaizda.

=P maginimas apsinuodijus irsiaus j pima didinanéiomi: madii gomis (tik susp '

Duzawmas ir vartojimo badas: Kr i bletés. 5 ieji ir p i {2 12 mety). Gerh po 1-2 tabletes tris kartus per parg valgymo metu arba
Igius, Prireikus 1-2 tabl galima isgerti pries miega. Vaikai {nuo = 2 mety |k| < 12 mety). Gerti po 1 tablete tris kartus per parg valgymo metu arba paval-

glus Prireikus 1 tablete galima idgerti pnei mlega Suaugusnyq parengimas pr!vo organiy diagnostiniam tyrimui. Gerti po 2-3 tabletes po valgio viena dieng pries

numatoma tyrima ir i5 ryto tyrlmo drena T Vartoj esant p fyg gausiam dujy susidarymui. Sucugusiefi ir paaugliai (= 12 mety) - 1-2 ml val-

gymo metu arba po valgio, L kineliu vandens; papil prIrEIkL.IS — 1 mi pries rmega Vaikai {nuo > 2 mety iki < 12 mety) - 1 mi valgymo metu

arba po valgio, uzsigeriant gurksneli ; papﬂdﬂl‘l‘lal prire|kus -1ml pne§- rmega Vartoj 1jy p imui pilvo y diag ty-

rimui. 2-3 mi !ekomendunjamr po valgio vieng diena pries numatoma tyrima ir i ryto tynmo diena. Vartajii psinuodijus det is (priesnuodis). Do-

zé priklauso nuo apsinuodijimo sunkumo, Minimali rekomenduojama Antiflat geriamosios suspensijos dozeé yra 5 ml. Antiflat geriamaja suspensija galima gerti
valgymo metu arba pavalgius; ja galima jlasinti j Saltus arba Siltus gérimus (pvz., arbata, vandenj, piena) arba rvmko skysta maista (buteliuka). Prles vartojima rei-

kia supurtyti. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei medZiagai. Specialis jspéjimai ir g é Vrenoje
Antiflat kramtomojole tabletéje yra apie 0,25 g sacharozés ir 0,2 g gliukozeés; tai atitinka apytikriai 0,05 duonos vi [D\-"] Nés ir ﬂndymu laik pis.
Atsizvelgiant j tai, kad simetikonas neabsorbuojamas, Antiflat kramtomasias tabletes jr gerrama_la suspensua galima vartoti nédtumo ir Zmdyma lankotarplu. ta-

ciau vartojimo trukmeé negali bati ilgesné kaip 3 dienos, po to reikia daryti 14 dieny pertrauka. N ikis iki diol nep bétas. Far
piné grupe — fermentacija ir duju iSsiskyrima Zarnyne mazinantys preparatai, ATC kodas - A03Ax13 Rmkudarus te:sés turétojas. G. L. Pharma GmbH, Schloss-
platz 1, 8502 Lannach Austrija.

Prafome jdémioi perskaityti pakuotés lapelf ir vaistg vartoti kaip dyta. i ar L - .
atsirado salutinis poveikis, del tolesnio vaisto vartojimo biting pasitarti su gydytqr.r ar vaistininku. Austrishos ﬂ'l’;r{'_l'f.l{‘.\' sékeme!
Jeigu apie §j vaista norite suZinoti daugiau, kreipkités j vietin] rinkodaros teisés turétojo atstova, UAB A -

,GL Pharma Vilnius”, A Jakito g, 12, Vilnius. Tel, (& 5) 261 0705, wwwal-pharma GEROT §» LANNACH
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Kuo palepinti vaika per Sventes?

Vaiko vir§kinimo sistema susiformavusi nuo pat
gimimo, bet ji néra mazesné suaugusiojo kopija.

Mazylio skrandukas, kasa ir kepenys dar ne-
subrende ir nepasirenge gerai virskinti suaugusiujy
maista.

Todél mazylio Sventinius patiekalus stenkités
gaminti i$ jprastiniy produkty. Mamos pasitelkta
fantazija pavers juos Sventiskais ir suvilios mazylj
juy paragauti. Pavyzdziui, i§ kalakutienos kukuliuky,
galima padaryti sniego senj su nosimi ir akimis i$
morkos. IS bulviy koseés iSeis, nors ir ne visiSkai
baltas, bet purus sniegelis.

Ant vaiko Sventinio stalo neturi bati pasteto
vakuuminéje pakuotéje, nitraty ir d ruskos prifarsi-
ruoty desru, bulviy traskuciy, uZsieninio Sokolado,
Sokoladu glaistyty sdreliy, kuriy sudétyje yra sal-
dikliy ir daZikliy. Sios medZiagos gali sukelti ke-
penu, inksty bei kasos sutrikimus. Maziems vai-
kams dietologai nepataria duoti gryby: jie gali su-
kelti stipry apsinuodijima.

Ka pataria dietologai?

Mitybos specialistai pataria nepiktnaudziauti
druska vaiky patiekaluose. Vaikas neturéety suvar-
toti daugiau druskos kaip 2—3 gramus per para. |
mazylio patiekalg druskos reikia berti tik Siek tiek,
o jeigu jmanoma, visiSkai jos atsisakyti, nes jos
jau pakanka, pavyzdziui, duonoje, bandelése ir
dzitvesiuose. Vaiky skonio pojaciai skiriasi nuo
suaugusiyjy. Mazyliai mielai Slams¢ia visiSkai ne-
pastdytas darzoves ar koSe.

Atidziai rinkités vaisius ir uogas: neteikite pir-
menybeés egzotiniams atveZtiniams vaisiams. Ne-
sitikekite, kad ilgai keliaudami iki jisy parduotuves,
grazig iSvaizdg jie iSlaiké be cheminio apdoroji-

Svendiu dienos - puikus laikas pabdti vi-
sai Seimai drauge, prasimanyti jvairiausiu
pramogu ir, Zinoma, maga pasilepinti
imantresniais patiekalais. Ypatingai didelée
skrandzio pagunda - Sventinis stalas, l0z-
tantis nuo skaniy mamos fantazijos Sedevru.
Paskanauti visko norisi ne tik suaugusia-
jam. Taigi, per Sventes vaikai nejucia pri-
siragauja visokiausiu salotu, mésu, ir ypac
- pyragaiciy, tortu, saldainiy. Mazylio akys
nori, o skranduko rezervai - riboti. Todel
Svente gali sugadinti negaluojantis pilvukas.

mo. Kol atSils oras ir uZzaugs darzy ir sody, o ne
Siltnamiy gérybés, palepinkite mazylj dziovintais
vaisiais, sultimis arba uogienémis. Jeigu vaikas
néra alergi8kas, galite jam duoti banany, obuoliy,
mandariny ar apelsiny.

Kokj deserta paruosti mazyliui?

Paciam maziausiam Seimos nariui (pirmai-
siais gyvenimo metais) galima pasidlyti saldzig
jo mégstamy, vaisiy tyre, pavyzdziui, — i$ obuolio,
kriauseés ir persiko. Mazyliui turéty patikti varské su
vaisiy ir uogy mozaika.

Didesniam kaip metuky vaikui galite sutepti
jvairiai jdaryty vieno kasnio sumustinuky. TroSkulj
geriausiai numalSins vanduo be burbuliuky, obuo-
liy arba persiky sultys. Dvejy mety pyplivi jau
galite pasidlyti padazo, pavyzdziui, grietinés su za-
lumynais. Juo mazylis galés pasigardinti darzoves,
duonos lazdeles arba sausainius.

Naudingas ir skanus vaikui produktas — zelé
ir marmeladas. Juose yra ypatingos rasies kola-
geno, reikalingo vaiko sgnariams. 10 gramy Sios
naudingos medziagos per dieng padeda apsaugoti
sgnarius nuo artrozés suaugus.

Nepersivalgykime

Stebékite, kad mazylis nejucia perdaug nesu-
valgyty. Antraip skrandis gali pateikti nemaloniy
staigmeny ir Sventés apkars. Vaikui nebdtina sédéti
uz stalo su suaugusiaisiais visg Sventinj vakarg. Su-
dominkite jj Zaisliukais, délione ar konstruktoriumi.
Tegu jis pazaidzia su broliuku, sesute, kaimynés ar
draugy vaikais. Jei namuose vaiky daugiau néra,
bendra veikla su paciu maziausiu $eimos nariu teks
uzsiimti mamai, téc€iui arba seneliams. Juk ir pa-
tiems bus smagiau!

Parengé Dalia Petrutyté



Traskuciai , TALER" -

sventiniam stalui

TALER - sveika alternatyva ,.¢éipsams”. Sie traskuciai, kaip ir Pranctziski pyragéliai
JTaler”, gaminami i$ natdralios kilmeés Zzaliavu, be dazikliu, kvapiuju medziagu,
konservantuy, genetiSkai modifikuotu produkty. Maisto priedu zinyne ,Sveikas
vaikas” traskuciai .Taler” pazymeéti kaip sveikas maistas, kuriame néra ,.E”. Todeél Sie
traskuciai - puikus gardumynas, kuriuo mamos gali palepinti ir kidikius, ir vaikus.

Keletas uztepéliu receptu su traskuciais , Taler”:

Uztepélé su tepama varske ir dirbtiniais
juodaisiais ikrais

Ingredientai: indelis tepamos varskés su zalu-
mynais; indelis dirbtiniy juodujy ikru (smulkesni
tinka labiau); 1 arba 2 Saukstai jogurto.

Visus ingredientus sumaiSome,galima jdéti ir Svie-
Ziy zalumynu. Pagaminta uztepéle tepame ant duo-
nos traskucio "Taler" arba ant traskucio su siriu.

Uztepeélé su tepama varske, sauléje dZiovintais
pomidorais bei kaparéliais

Ingredientai: indelis tepamos varskés su
Zalumynais; 3-4 sauléje dzZiovinti pomidorai;1-2
Sauksteliai kaparéliu; 1 arba 2 Saukstai jogurto.
Pomidorus ir kaparélius susmulkiname (rankomis
arba smulkintuvu) sumaiSome su varske. | Sia
mase galima jdéti Svieziy zalumynu. Pagaminta
uztepéle tepame ant duonos traskucio “Taler" arba
ant traskucio su sariu.

Jeigu norime, kad Siu uztepéliy maseé lengviau
sukibtu su taleriu - dedame 2 Saukstelius
jogurto. Jeigu uZtepéle ant talerio tepsime tiesiog
su Saukstu, jogurto galima ir nedéti.

Saldi riesutu uztepélée
Ingredientai: 250 g maltu zemeés riesutu,

100 g cukraus, 150 g grietinelés, 75 g sviesto, 2
Sauksteliai kakavos.

Grietinéle iSmaiSome su cukrumi ir maiSydamos
kaitiname, kol uzvirs. Tuomet suberiame maltus
rieSutus, mase gerai iSmaiSome ir pridedame
kakavos. Puoda nuimame nuo viryklés ir nuolat
maiSydamos sudedame sviesta. Uztepéle
paliekame, kol atSals. Pagaminta uztepéle tepame
ant arbatinio traskucio "Taler".

Isbandykite - tikrai patiks!

UAB ,Aldigus”, tel./faks. 8 37 360 708, www.taleriai.lt
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Stilingi visi drauge - vaikas,

mama, tetis

Psichologai tikina, kad nuo pat vaikystés pratindami mazylj prie gra-
Zios ir originalios aplinkos tévai gali iSugdyti kiirybinga asmenybe.
Judéjimas vaikui - gyvenimo bidas. Atrodo, kad mazyliai nuolat
mankstinasi. Ramiai nusédéti vienoje vietoje - sudétinga uzduotis.
Apie vaikisky drabuZéliy groZj ir funkcionaluma kalbamés su ,,Modi

du“ drabuZiy dizainere Diana Vapsviene.

Ko gero, Jisy drabuzZiams turi jtakos sportas,
kuris daug mety buvo jisy gyvenimo dalis.

Prie§ deSimt mety buvau sportininké — dziudo
imtynininké, bet nepasakyciau, kad mano drabuziy
kdryba veikia praeitis. Sportas labiau iSugdeé da-
bartini mano charakterj. Esu kantri, uzZsispyrusi ir
iStverminga, o Sis bruoZas puikiai dera su kdryba ir
verslu. Zinoma, kad judéjimas — visy, vaiky gyvenimo
bldas. Taigi kurdama rdbus pirmiausiai stengiuosi,
kad vaikai nesijausty suvarzyti. Mano manymu, pato-
gus rabelis vaikui suteikia daugiau judéjimo laisvés, o
stilius — dZziaugsmas mamos akims.

Esate mama, kokiais drabuZiais rengiate savo
dukrele ir kaip formuojate jos skonj? Juk ap-
rengti dukra daug sunkiau negu sany, jai rei-
kia daugiau — drabuZiy, ir jvairiausiy priedy,
puosmeny.

Tai ir yra visa mano kdrybos ir verslo pradzios
paslaptis. Kurti pradéjau tik tada, kai tapau mama.
Motinysté ir daug kity graziy jausmy mane jkvépeé
imtis Sio darbo. Kai dukrelé Ggteléjo, susidiréme su
probleméle, kaip aprengti vaikg kokybiskais ir, Zinoma,
stilingais rabeliais. Tuo metu tokiy drabuziy buvo tik-
rai mazai. Dabar dukrele rengiu tik savo sukurtais
rbeliais, 0 jau papuosSalai, lankeliai — dazniausiai técio
ripestis. Dukra nuolat stebi savo mamos iSvaizda,
ir visais jmanomais bidais stengiasi bdti | ja panasi.
Mano dukrytei taip pat mamos poZidris j ribus — pats
tobuliausias. Zinoma, visos mergaités iSgyvena rozinj
perioda, bet misiskis buvo labai trumpas.

Galbat iS dukros semiatés idéjy savo mode-
liams. Kokios mazyliui patogaus ir patrauklaus
drabuZio savybés?

Dukra ne karta man pateiké idéjy. Tad visos pustos
suknelés — mano dukrytés norai. Visada stebiu savo
vaiko judesius, Zaidimus, Sokius, dainas ir daZnai kyla
naujy idéjy. Taip sukdriau ne vieng modeliuka. Tad ne
vienas musy vaikiSkas rdbelis turi pavadinimg: Sokéjo
kelnés, dirigento Svarkelis ir t.t. Tai reiSkia, kad mode-
lis gimé batent tuo metu.

Visos mamos zino, kad vaikiSkiems
drabuzéliams tinkamiausi natdralis, minksti
audiniai. Kokias medziagas renkatés Jias?
Niekada nesiskelbéme, kad esame ekologiski ir
Zali, bet medziagas atsirenkame labai atsakingai. Ir
vaikams, ir suaugusiesiems dazniausiai siuvame is ty,
paciy audiniy. Manau, kad drabuZio audinys vienodai
svarbus ir téveliams, ir vaikams. Pripazjstu sveikus ir

natdralius audinius, la-
bai retai mano drabu-
zio audinyje yra Siek
tiek poliesterio. Visi arti
kdnelio dévimi drabu-
Zéliai tik i medvilnés,
0 neseniai pasiuvome
marskinélius vaikams
ir suaugusiesiems i§
ekologiskos medvilnés.

MazZas pypliukas darZelyje jau turi pats apsireng-
ti. Saunu, kai kelnytes, sijonélj ar dzemperiuka
patogu uzsegti. Kokios ,,Modi du” drabuzéliy
savybés jam padeda?

Stebédama labai savarankiska dukryte, atsizvel-
giu | tai, kad vaikas galéty apsirengti ir nusivilkti
ribelj pats. Stengiamés pasirinkti patogius megztuky
uzsegimus. Vaikas vaikui nelygus, kad ir dydis ar
amzius vienodas. Vienas turi didesnj pilvelj, kitas visai
jo neturi. Kad skirtingo sudéjimo vaikai galéty dévéti
misy kelnytes, ties juosmeniu veriame reguliuojamas
virveles.

Pasirinkote vienodo stiliaus kelnes — su nuleistu
praréziu. Ar mamos jas mielai mavi?

Siandien siuvame jvairaus kirpimo kelnes. A$ mo-
teris, ir puikiai suprantu, kad tokio kirpimo kelnés ne
visur tinka. Esame labai universalUs, ir jau pasitléme
ne vieng taisyklingy formy, kelniy modelj, bet kitokio
kirpimo nei klasika.

Daugelis ,,Modi du“ drabuZzéliy universalis - ir
berniukams, ir mergaitéms. Tai praktiSka?

Labai daznai mamos skundZiasi, kad berniukams
graziy drabuzéliy gerokai maZiau negu mergaitéms.
Sis mamyc¢iy poZzidris pastdméjo siati universalius rd-
belius. Tai padaryti nebuvo sunku, nes niekada ne-
sirinkau ryskiy roziniy audiniy. Visos masy audiniy,
spalvos universalios, tad tokias pacias kelnes: be
blizgu€iy ir gélyciu, galime siati visiems.

Ar pasiteisino idéja aprengti vaika, mama ir tét,.
Ar daznai jgyvendinate Siq idéja jis?

Mes — visi trys Seimos nariai esame visada
susiderine. Mano kdrybos braizas lengvai atpazjs-
tamas. Jeigu tétis, mama ir vaikas apsirenge skirtin-
gom kelném, bet visos jos i$§ ,Modi du*, jie atrodo kaip
stipri, vieninga komanda.

Kalbéjosi leva Grabauskiené
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Vitaminai ir mineralai — sveikam
LIV 4 " = — [ ] — [ ] [ ] ]
nestumui ir busimam kudikiui
Nésciai moteriai labai svarbu pakankamai gauti naudingujy medziagu. Stiprus organizmas
lengviau atsistatys po gimdymo ir mama bus pasiruosusi sekmingam kidikio Zindymui.
Batiny mikroelementy ir makroelementy trikumas gali sukelti jvairius negalavimus nés-

tumo periodu, gimdymo metu ir po gimdymo, gali kilti pavojus kudikio gyvybei ir sveikatai.
Jeigu triksta naudingujy medziagu nésciosios organizme, gali sutrikti vaisiaus vystymasis,

o0 pirmaisiais gyvenimo metais dél skurdZios mamos mitybos kidikis daznai sirgs.

Racionali mityba — blisimo

kiadikio sveikatos pagrindas

Taigi, nescioji turi kruopsciai sudaryti mitybos
raciong. Gydytojai pataria pirmaisiais trim néStumo
ménesiais | kasdienj raciong jtraukti 110 g baltymy,
75 g riebaly ir 350 g angliavandeniy. Antra ir trecig
néStumo trimestrg vaisius dar greiiau auga,
todél mamos organizmas turi jam suteikti daugiau
medziagy. Siuo néstumo periodu nésdioji turi gauti
20-50 proc. daugiau folio ragsties, kalcio, magnio,
cinko ir kity mikroelementy. Gelezies, folio rigsties
ir vitamino D reikia net du kartus daugiau negu
jprasta. Reikalingas maistiniy medziagy kiekis per
parg Siuo néstumo periodu nedaug didesnis: 120 g
baltymuy, 85 g riebaly ir 400 — angliavandeniy.

Nésciosios kalorijy poreikis didesnis tik 300
keal, o kai kuriy vitaminy, makroelementy ir mik-
roelementy reikia dvigubai. Taigi valgyti uz du — né-
ra tinkama iSeitis: gali priaugti nereikalingo svorio.
Geriausias budas — papildyti mityba polivitaminy,
mineraly ir mikroelementy kompleksais.

Vitaminai, mineralai ir jy trakumo

pasekmés

Gelezies reikia vaisiaus kraujo kineliams
gaminti. Jeigu pritriks gelezies, gali i8sivystyti ane-
mija, kuri pavojinga néstumo periodu ir gimdymo
metu. Dél anemijos didesné prieslaikinio gimdymo
rizika, naujagimis gali gimti mazesnio svorio, vé-
liau jis léCiau vystysis. Blogy pasekmiy gali turéti
geleZies trikumas planuojant pastoti. Sis elemen-
tas apsaugo nuo kai kuriy néStumo komplikacijy,
todél pakankamas geleZies atsargas moteris turéty
kaupti dar iki néStumo, nes Siuo periodu organizmas
naudos daugiau Sio elemento. Antrame ir treCiame
néstumo trimestre nésciajai reikia 30 mg geleZies.

Kalcis bitinas vaisiaus kauly formavimuisi,
nésciajai jo reikia 100 — 1200 mg per parg. Pakan-
kamas magnio kiekis stiprina gimdos raumenis,
apsaugo nuo néstumo komplikacijy. Magnio dienos
norma — 350 mg. Varis — svarbi kaulinio audinio
sudedamoiji dalis, jis dalyvauja medziagy apykaitos,
kraujodaros procesuose.

Jeigu pritriks seleno, nusilps imunitetas.

Embrionas jvairiais vystymosi periodais labai
jautrus cinko trdkumui mamos organizme. Cinko
reikia jvairiems organams ir sistemoms vystytis. Jo
trikumas gali sukelti prieslaikinj gimdyma. Cinko
nésciajai reikia 15 mg per diena.

Vitaminas E padeda gimdos augimui ir vai-
siaus vystymuisi, stiprina imuniteta. Per parg nés-
Ciajai reikia 10 mg vitamino E.

Vitaminas D padeda naujagimiui iSvengti su
kalcio trkumu susijusiy, problemy. Jeigu vitamino
D nepakanka, netinkamai vystosi vaisiaus kaulai
bei dantys. Nésciajai vitamino D3 reikia 10 mikro-
gramy, per para.

Vitaminas C slopina uzdegimg ir stiprina or-
ganizmo imunine sistema. Jo trikumas gali sukelti
prieslaikinj gimdyma. Per para jo reikia 70 mg.

Daug pasaulyje atlikty tyrimy jrodé folio
rigsties reikSme jvairiy apsigimimy profilaktikai.
Folio rugstis — B grupés vitaminas — batina naujy
organizmo lIasteliy gamybai. Trikstant Sio elemen-
to, gali jvykti persileidimas arba prasidéti pries-
laikinis gimdymas, naujagimis gali gimti mazo
svorio. Nésc¢iajai Sio vitamino reikia nuo 400 iki 800
mikrogramy per para. Folio rigstj patariama vartoti
dar prie$ pastojant.

Néstumo metu padidéja ir kity B grupés
vitaminy poreikis. Sie vitaminai svarbiis nervy sis-
temai, kraujo gamybai. Vitaminai B1 ir B12 daly-
vauja tose paciose medziagy apykaitos reakcijose,
kaip ir folio rigstis. Vitaminas A padeda vystytis
placentai, jis svarbus mamos ir vaiko regéjimui.
Paros dozeé — 800 mikrogramy. Dar vienas vaisiaus
vystymuisi ir sékmingam néstumui svarbus vitami-
nas — PP (nikotino ragstis).

Praktika rodo — kad ir kokius jvairius ir kokybis-
kus produktus bevalgyty néscia moteris, ji negaus
pakankamo vitaminy ir mineraly kiekio. Todél jau
1-3 ménesius pries planuojamg néstuma gydytojai
pataria vartoti specialius polivitaminy, mineraly ir
mikroelementy kompleksus.

Parengé Undiné Gilé
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ELEVIT PRONATAL N30

Plévele dengtoje tabletéje yra 12 vitaminy, 7 mineralai ir mikroelementai. Nereceptinis vaistinis preparatas.

ELEVIT PRONATAL vartojamas sutrikimy, atsiradusiy dél vitaminy ar mineraly disbalanso arba jy trakumo maiste
néstumo ir zindymo laikotarpiu, profilaktikai bei gydymui.

Gerti po viena tablete per para, geriausia valgio metu. Tablete nuryti nekramtyta. ELEVIT PRONATAL rekomenduo-
jama pradéti gerti vieng ménesj prie$ pastojant (arba planuojant pastoti) ir vartoti visa néstumo bei Zindymo
laikotarpj.

ELEVIT PRONATAL negalima vartoti esant alergijai veikliajai ar bet kuriai pagalbinei vaisto medziagai, vitamino A
ir (ar) vitamino D hipervitaminozei, sunkiam inksty funkcijos sutrikimui, geleZies pertekliui, hiperkalcemijai arba
sunkiai hiperkalciurijai, geleZies ir (ar) vario apykaitos sutrikimams, padidéjusiam fosfaty arba magnio kiekiui
kraujyje, inksty ar slapimo taky akmenligei.

Negalima virsyti rekomenduojamos dozés. Preparatg atsargiai vartoti su kitais vitamino A ar vitamino D, sintetiniy
izomery izotretinoino ir etretinato arba beta karotino turinciais produktais, nes didelés paminéty junginiy dozés
yra laikomos kenksmingomis vaisiui ir gali sukelti vitaminy A ar D hipervitaminoze. Vaistiniame preparate néra
jodo: pakankamga jodo kiekj organizmas turéty gauti papildomai. Preparato sudétyje yra laktozés, todél jo
negalima vartoti pacientéms, kurioms diagnozuotas galaktozés netoleravimas, Lapp laktazés stygius arba
gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

NB! Informacija sutrumpinta*.

*Prasome jdémiai perskaityti pakuociy lapelius ir vaistus vartoti, kaip B

nurodyta. Jei simptomai nepraeina ar atsirado $alutinis poveikis, dél BA¢ER 150 metq R ) R
tolesnio vaisty vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. o = Mokslas geresniam gyvenimui

www.elevit.lt
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Magnis - gyvybel ir stipriems

nervams

Magnis vadinamas svarbiausiu gyvybés elementu. Pagrindiné jo funkcija - nervu sistemos ap-
sauga nuo stresy. Su magnio trikumu susijes ir populiarus létinio nuovargio sindromas. Kai
traksta magnio, sutrinka nervu sistema, atmintis, greitai pavargsti, esi dirgli, kamuoja neri-
mas, depresija. Ypac stipriai Siuos negalavimus pajaucia nésciosios ir mamos po gimdymo.

Kuo naudingas magnis?

Magnis reikalingas daugeliui biocheminiy, reak-
cijy, jis aktyvina mazdaug 300 fermenty, dalyvauja
angliavandeniy, riebaly ir lipidy apykaitoje, turi jtakos
imuninei organizmo apsaugai. Nepakeiiamas mag-
nio vaidmuo palaikant normaly Iastelés membranos
(apvalkalo) — bet kokio gyvo organizmo elemento —
funkcionavima,

Magnis — vienas i§ mikroelementy, susikaupusiy
raumenyse, nervy lgstelése, kauluose ir dantyse.
Jeigu negauname pakankamai magnio, gali iStikti
nerviniai priepuoliai ir depresija. Atsiranda raumeny,
traukuliai — ypa¢ kojy méslungis. Be magnio organiz-
mas negali jsisavinti kalcio.

Jis bdtinas ir gimdos raumenims — normaliam
susitraukimui ir atsipalaidavimui. Sis mikroelemen-
tas natdraliai palaiko kraujagysliy tonusg, todél pa-
deda iSvengti arba susilpnina vieng i§ néstumo
komplikacijy — arterinio kraujosptdzio padidéjima.

Kodél magnio pritraksta?

Moteriai kasdien reikia 300-350 miligramy
magnio. NéStumo metu normaliam vaisiaus augi-
mui ir vystymuisi jo reikia mazdaug pusantro karto
daugiau (esant daugiavaisiam néstumui — dar
daugiau). Su maistu Sio mikroelemento gauname vis
maziau, nes prastéja maisto produkty kokybe, todél
mazéja juose ir magnio. Be to, valgome riebokg ir
baltymy turtingg maista, todél Sis elementas silpniau
rezorbuojamas i$ Zarnyno.

Nés&cioji netenka magnio vemdama, jo mazéja
vélesniu néstumo periodu, kai cirkuliuoja dides-
nis skystos kraujo plazmos kiekis ir Sio elemento
daugiau pasalinama per inkstus.

Magnio organizme mazéja suaktyvéjus skyd-
liaukes funkcijai, susirgus cukriniu diabetu. Sj mikro-
elementg iS organizmo iSplauna cukrus, kava, alko-
holis.

Magnio trikumo pasekmés

Pagrindiniai magnio trikumo pozymiai: emoci-
niai svyravimai, depresija, néStumo periodu ypac pa-
vojingas — padidéjes gimdos tonusas. Jeigu néscioji
nekreips démesio | Siuos simptomus, gali iSsivystyti
sunki neurozé. Kiekviena smulkmena iSmus tave i$
pusiausvyros, nesuvaldysi emocijy. Labiausiai dél
pykg&io protrakiy kentés artimieji. Tokia néscios mo-
ters emociné biklé turés neigiamos jtakos ir dar ne-
gimusiam kadikiui.

Traukuliai ir sustipréje gimdos susitraukimai
gali sukelti prieSlaikinj gimdyma bet kuriuo néStumo
periodu. Dar labiau negu néscia moteris dél magnio
trikumo kencia vaisius. Gali sulététi jo vystymasis
isCiose, o gimes kadikis bus alergiSkas.

Jeigu pritriiks magnio vaikui, jis gali 1éCiau augti
bei bus silpnesnis uz bendraamzius.

Ar pakanka tinkamai maitintis?
Magnio Saltinis — maistas ir vanduo, bet ir ge-

riausiai subalansuota mityba nesuteiks pakankamai
magnio.

Daugiausia magnio yra rieSutuose (per dieng jy
reikia suvalgyti 100 gramy), ankstinése darzovése
(pupelés, zirniai), taip pat Spinatuose, morkose,
svoglnuose, jaros produktuose. Tik rieSutai, Sokola-
das, ankstinés darzovés — labai kaloringas mais-
tas, be to, gali sukelti alergijas. Apelsinai, citrinos,
greipfrutai ir kiti citrusiniai vaisiai, kuriuose gausu
magnio, tai pat gali sukelti alergijg. Daug magnio
bty galima gauti i neskaldyty grady duonos, bet
apdorojant gradus Sis mikroelementas pasalinamas.
Be to, magnis sunaikinamas termiskai apdorojant bet
kurj maisto produkta.

Taigi, mitybg deréty praturtinti magnio maisto
papildu. Siuolaikinio streso ir jtempto gyvenimo sa-
lygomis magnis padeda nurimti, Salina nuovarg;.
Magnis bdtinas ne tik nésciajai, bet ir zindanciai ma-
mai, nes zindydama taip pat netenki Sio elemento. Jj
bdtina vartoti dar planuojant néStuma. Magnio reikia
organizmui susidoroti su fizinémis ir psichinémis
problemomis, jis padeda atstatyti organizmo jégas
po gimdymo. Magnis batinas bet kurio amziaus su-
augusiajam ir vaikui.

Parengé Undine Gilé
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LUPY BALZAMAS Sﬂnﬂmﬁﬂ
KUDIKIAMS Baby

Svelni, nataralios sudéties Lip Balm
lGpy apsauga
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Lipy balzamas kidikiams su taukmedziy sviestu, o B s

simondsijy aliejumi ir vitaminu E maitina ir saugo o Profeciive vitamin E
kudikiy lapytes, padeda joms islikti mink3tomis o Free from parabens,
ir sveikomis. preservatives and
colourants
The best protection
www.sebamed.com Sioom Mo Ficat dity
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