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nuo maziausiy iki
didziausiy rasti
auksciausios kokybés
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Daugiavaikés mamos
glébyje - irseimg, ir
nuosavi verslaligs

Klaipédoje gyvenan- ..‘

ti verslininké Reda Za-
vadske keturiy vaiku-
¢iy mama. Vyresnélei =
Laisvei astuoneri, Vy

I Ciui jau tuoj septyneri,

I Gintui treji, o mazylei -
Meilei dveji metukai.

- | Budama daugiavaike

%/ mama Reda spéja darir

- B dirbti savo sukurtuose «—
~~ versluose. O jy taip pat

" jau keturi! Kaip jai tai _

& pavyksta? . oo

g—

Papasakokite, kaip vaikams sugalvojote to-
kius nuostabius simbolinius vardus?

Kai laukémes pirmagimés, gimdymo termi-
nas buvo numatytas vasario 20 d. Tad su vyru
rinkdami vardus svarstéme pavadinti Fréja, bet
jei dukryte gims Vasario 16-tajg, jos vardas bus
Laisve. Taip ir nutiko. 5j varda dukra nesa kaip
véliava. Ji negali bati varzoma, nes tada iskart
kils maistas. O kai gimé antrasis sunus, varda
derinome prie Laisvés, tad jam isrinkome Vycio
varda. Treciojo vardas taip pat labai lietuviskas -
Gintas, nes reikia ginti tauta, o maZziausioji —
Meilé, nes ji viska sujungia ir ji tikrai tokia, visis-
ka meilé...

Kaip randate laiko visiems keturiems vai-
kams, uZsiimdama savo verslais? Juk kiekvie-
nas individualus, su savais poreikiais ir kiek-
vienam reikia mamos déemesio.

Esu tikrai labai aktyvi mama. Keturi vaikai ir
nei karto nesusipazinau su tikromis motinystés
atostogomis, nes visada dirbau. Kiekvienas vai-
kas j mano gyvenima atne&é vis kita veikla. Siuo
metu vadovauju ,Hi'story verslo komunikacija”
komandai, déestau dirbtinj intelekts, esu versliy
motery klubo ,Start4networking” Turmalino pa-
dalinio kokybés vadové bei nesenai jkariau au-
kliy agentara ,Daugiavaike.lt”

Kadangi tiek as, tiek vyras turime darbus, ku-
rivos deriname pagal save, viska graziai susi-
deliojame. Vyras labai padeda, ir kai man reikia
kazkur iSvykti ar ilgiau padirbeti, jis pabina su
vaikais, 0 nuo rudens visi vaikai jau ugdymo js-
taigose.

Visi mdsy vaikai buvo ramus leliukai, tai daug
darby darydavau tiesiog su vaiku. Tokia jau esu,
jog negaliu sedeti tarp keturiy sieny. Pasitaike
etapas, kai vyro Salia nebuvo, bet ir tada susi-
tvarkiau, nes viskas yra jmanoma. Nesakau, kad
lengva, bet jmanoma.

Yra mamy, kurios nenori niekam palikti savo
vaiky, nes bijo bati tos ,blogos mamos”, bet ga-
liu pasakyti labai nuoSirdziai: jei vaikas pabus
dvi, tris valandas su mylincia aukle, jam nieko
blogo neatsitiks. Geriau bdti mama, kuri save re-
alizuoja, nei ta, kuri uZauginusi vaikus supranta,
kad gyvenimas tiesiog praleke...

Taip pat yra mamy, kurios nori bti su vaiku ir
apie darbus negalvoja - viskas gerai, mes visos
skirtingos. Svarbiausia, jaustis laimingai ir neba-
ti ta nusivylusia namy Seimininke.

Vaikams laiko randu visada, net pacioj jtemp-
Ciausioj dienotvarkéj. Rytas, vakaras, visi savait-
galiai ir atostogos yra masy laikas, kurj as ver-
tinu, branginu ir visada jo laukiu. Taip pat turiu
tokia tradicijg - karta per menes;j pasikvieciu j
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pasimatyma po viena savo vaika ir skiriu déeme-

sj tik jam. Kadangi vaikai keturi, tai ir pasimaty-
mai per menes;j yra keturi. Jie neprivalo bati labai
prabangUs. Kartais nueiname j filma, bet kartais
uztenka ir tiesiog pasivaikscioti dviese.

Sakoma, kad vieng vaikg auginti sunkiau
negu du, o kaip auginant dar daugiau? Juk
rapesciy nemaZzéja - atsiranda naujy: darZe-
lis, mokykla, bareliai...

Nemanau, kad yra koks receptas, kuriame
bdty aiskiai parasyta kiek vaiky auginti lengviau.
Kartais vienas vaikas Seimoje gali atstoti tris, o
trys prilygti vienam. Zinoma, mano vaikai pyks-
tasi vienas su kitu, apsizodZiuoja, bet dziaugiuo-
si, kad mustyniy namuose neturim. Dazniausiai
jie ZaidZia vienas su kitu, padeda vienas kitam ir
todel néra taip sunku, kaip i5 Sono gali atrodyti.

Didelé Seima turi ir nemazai pliusy, nes mano
vaikai labai savarankiski, komunikabilds ir dra-
sUs. Taip, nelengva vaikus vezioti j skirtingus ba-
relius, kurie vyksta tuo paciu metu. Pasiimti i$
mokyklos ir darzelio uztrunka nemazai laiko...
Na, bet Laisve jau didele, pati pareina namo ir ti-
kiu, kad paaugus kitiems to veZziojimo vis mazes,
nes tikrai taksiste bati ne taip paprasta.

Na, gal dar vienas sunkumas auginant daug
vaiky yra ligos, nes kai suserga vienas, visi kiti - i5
paskos ir namai tampa ne namais, o privacia ligo-
nine. Bet tai neilgas laiko tarpas (dazniausiai Zie-
ma), tad net ir tada stengiames islikti pozityvas.

Visus keturis vaikus nuo vystykly priZidre-
jo jasy vyras, kaip jis susidorojo su tokia ilgai
trukusia buities rutina?

Nebuvo taip, kad prizidrejo tik jis. Nemazai
laiko namuose praleidom abu, o bidama na-
muose pasidarydavau keleta darby. Tik paau-
gus vaikams iSéjau j biura. Tiesiog vyras su vi-
sais vaikais buvo tevystes atostogose, kadangi
as tokiy gauti negaléjau, nes nedirbau jokiam
samdomam darbe, o visada uZsiémiau tik savo
verslais.

Vyras labai daug prisideda prie vaiky augini-
mo ir dziaugiuosi, jog nesam stereotipiné Sei-
ma, kurioje moteris priziGri buitj, o vyras tik uz-
dirba pinigus.

Ar kasdieniy darbiniy ir buitiniy rapesciy gau-
sybéje randate laiko sau, taip pat - pabati
dviese su vyru?

Nelengva, bet, kaip minéjau anksciau - jma-
noma. Nesenai, pries keleta savaiciy skyriau il-
giausia jmanoma laika sau po daug mety - ke-
liavau savaiteij Italijg be Seimos. Grauze sazine,
neslépsiu, vis susimastydavau: kaip gaila, kad
jy nera salia. Bet kaip galiu boti pozityvi mama,
jei pati saves nepakraunu? Visada buvau uz tai,
kad pirma skirtume laiko sau, pripildytume save
ir tada galime dalinti kitiems.

Santykiai su vyru... buvo ir tokiy laikotarpiy,

kai atrode, jog vienas kita pametéme, atrode,
kad stovime ir ant skyryby slenkscio. Bet laiku
susizgribome. Dabar turime aukles, tad randame
laiko pabuti tik dviese - einame j pasimatymus.

Kaip sugebéjote isauginti tiek versly, kas pa-
staméjo, kokia buvo pradzia?

Manau, puikus gimines pavyzdys. Augau
tarp versliy Zmoniy, tad turbdt Sias savybes
perémiau. O Siaip esu zmogus, kuris visada
stengiasi viska padaryti iki pabaigos ir nuosir-
dzZiai, o tai versle yra svarbiausia. Pradzig man
dave tinklinis marketingas, kuriame iSmokau be-
galés dalyky: nuo Salty skambuciy, kai daznai
girdi - ne, iki pristatymy vedimo vieSuose ren-
giniuose. Taip pat tinkliniam marketinge reike-
jo telkti savo komanda, tapti lydere, tad Sie jgd-
dZiai puikiai praverté kuriant savo pacios versla.

Jasy specialybé - rezisdra, o versly sritys —
ne pagal issilavinimgq. Veikiausiai jums paciai
teko semtis papildomy Ziniy?

O taip, niekada nenustojau mokytis. Visada
vis ieskau, kokiuose mokymuose, konferenci-
jose galiu sudalyvauti ir papildyti savo bagaza.
Kadangi daug mokau kitus, akivaizdu, kad ne-
galeciau to daryti, jei pati nesimokyciau bei ne-
tureciau tam kompetencijos. O rezisara yra toks
mokslas, kuriame gauti jgidziai tikrai padeda
begaléje gyvenimo ir darbo sfery.

Kuri is jasy veikly mieliausia sirdZiai?

Siuo metu su dideliu malonumu destau dirb-
tinj intelekta uzimtumo tarnybos studentams,
mokymy organizatoriams, jmoniy vadovams ir
kitiems, kurie tuo domisi. Ir, Zinoma, auginamas
verslas - aukliy agentdra ,Daugiavaike.lt”, kuriai
atiduodu ne tik Sirdj, bet ir siela.

Patikéti mazq vaikqg svetimam Zmogui bai-
soka. Kg gali pazadeti tévams, kuo isskirtiné
jasy aukliy agentara?

7
) At

52 S -
Taip, tikrai sunku susirasti gerg, kompeten-
tinga aukle. Pati ne karta buvau susiddrusi su
situacija, kai iS5 pirmo Zvilgsnio Zmogus atrodo
labai malonus ir geras, bet po kurio laiko vaikai
sako, kad nebenori su ja pasilikti. Arba — palieku
vaikus su aukle, bet nezinau, k3 ji su jais veikia...

Tad mosy aukliy agentdra ,Daugiavaike.lt”
ir isskirtine tuo, kad kruopsciai atrenkame ir ap-
mokome aukles, kurios gali kokybiskai uzsiimti
su vaiku per ugdomasias veiklas. Be to, ir tévai,
iraukle zino, kad ji yra stebima vaizdo kamery.

Atrinkdama aukles netgi testuoju su savo
vaikais, kad jsitikin¢iau, jog tikrai Sis Zmogus
Zino, ka daro, ir ras rysj su skirtingo amziaus vai-
kais. Nors mosy paslaugos tikrai néra pigios,
bet darbai labai greitai jsibégejo, tad panasu,
kad tokios paslaugos poreikis didziulis. Aukliy
agentdra veikia Klaipédoje ir Palangoje, o dabar
startuoja ir Kaune bei Vilniuje.

Kalbéjosi Neringa Grabauskienée
Fotografavo Vilma Zalanskaité
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RuosSiames
gripo ir
COVID-19
sezonui

Rudenj prasideda kvépavimo taky in-
fekcijy sezonas. Suaktyvéja ne tik per-
salimo ligas sukeliantys virusai, bet ir
daug pavojingesni gripo sukéléjai, ir
koronavirusai. Daugiausia serganciy-
ju — gripo sezono laikotarpiu, kuris trun-
ka nuo spalio iki geguzés ménesio. Pa-
tikimiausias biddas padeéeti imuninei
sistemai, kad susiddrusi su Siais viru-
sais lengviau juos nugaléty, yra skiepai.

Ligai nustatyti pasidarome

greitajj testa

Susirgusieji COVID-19 daznai skundziasi ne-
sunkiais negalavimais: gerklés perstéjimu, nosies
uzgulimu, sloga, kosuliu, bendru silpnumu. Dalis
serganciyjy kelias paras stipriau karsciuoja: tem-
peratdra pakyla iki 39 °C. Panasus ir gripo pozy-
miai. Dabartines COVID-19 infekcijos skirtumas
nuo ankstesniy sezony tas, kad ji paprastai nebe-
sukelia anksciau kamavusio tokio tipinio poZzymio
kaip uosles dingimas. Sergantieji COVID-19 daz-
nai skundziasi stipriu galvos skausmu ir nugaros
skausmais.

Kadangi virusiniy infekcijy simptomai pana-
80s, sunegalavus geriausia namuose atlikti grei-
tgjj antigeny testa. Taciau jj tenka kartoti po ke-
liy dieny, nes i$ pradziy testo rezultatas gali ligos
neparodyti.

COVID-19 gydymas yra simptominis, panasus
kaip sergant paprasta perSalimo liga: pastiles

nuo gerkles perstejimo, atsikosejima lengvinan-
tys preparatai, karsciavima ir skausma malsinan-
tys vaistai, nosies plovimas joros vandeniu.

Taciau COVID-19 liga galima susirgti sunkiau,
tada kamuoja didelis karsc¢iavimas, dusulys ir kt.
Taip pat Si infekcija gréesminga del komplikacijy:
pneumonijos (plauciy uzdegimas), tmaus kvepa-
vimo nepakankamumo ir kity.

Viena dazniausiy gripo pasekmiy - plauciy uz-
degimas. Gripas gali komplikuotis j bronchitg, si-
nusity, sirdies, smegeny ir raumeny audiniy uz-
degima. Gripas ir COVID-19 létinémis ligomis
sergantiems suaugusiesiems ir vaikams sukelia
Siy ligy patmejima.

Todel rizikos grupems priskiriamiems Zzmo-
néms, turintiems didele tikimybe susirgti sun-
kia ligos forma, skiriamas specifinis antivirusinis
gydymas. T. y. vyresniems, anksciau sirgusiems
sunkia ligos forma Zmonems, taip pat sergan-
tiems létinémis ligomis. Susirgus gripu taip pat
gali bdti skiriamas antivirusinis gydymas, kuris
sumazina komplikacijy tikimybe.

NepamirStame saugotis

patys ir saugoti kitus

Pagrindinés Siy ligy prevencijos priemones lie-
ka tos pacios, kurias prisimename i$ karantino lai-
kotarpio. Daznai ir tinkamai plauname rankas arba
jas dezinfekuojame, kai néera galimybes nusiplauti,
daznai valome dregnaiir vediname patalpas.

Neplautomis rankomis nelieciame akiy, nosies
ir burnos. Kosedami ar ¢iaudedami burna ir nosj

prisidengiame servetéle arba nosine. Pajute ligos
simptomus, liekame namuose, susirgusio vaiko
nevedame j darzelj ar mokykla. Susirge dévime
medicinine kauke arba respiratoriy, kurie kosint
ar Ciaudint sulaikys kvepavimo taky iSskyry lase-
lius. Sirgdami maziau kontaktuojame su sveikai-
siais, izoliuojames namuose, kreipiames j gydyto-
jair laikomés jo nurodymy.

Sio sezono naujové - nemokami

skiepai nuo gripo 2-7 mety vaikams

2024-2025 m. sezona skiepijama atnaujinto-
mis COVID-19 ir gripo vakcinomis, kurios skiriasi
nuo buvusiy praejusj ligy sezona. Covid-19 vakci-
na atitinka Siuo metu cirkuliuojancia viruso atmai-
na. Vakciny atnaujinimg dar 2024 m. balandzio
men. rekomendavo Europos vaisty agentara. Re-
komenduojama skiepytis po 6 mén. nuo persirgi-
mo arba pastarosios vakcinacijos.

Skiepijama viena vakcinos doze - nesvarbu,
kada ir kiek karty Zmogus buvo skiepytas anks-
Ciau. 15skyrus niekada neskiepytus ir nesirgusius
Sia liga vaikus nuo 6 ménesiy iki 4 mety, kurie skie-
pijami trimis vakcinos dozémis. Nuo COVID-19
visi drausti gyventojai skiepijami nemokamai.

Sezonine gripo vakcina taip pat rekomenduo-
jama skiepytis kasmet, nes gripo virusai mutuo-
ja, t. y. keiciasi. Kiekvienais metais kuriama nauja
vakcina - pagal tuo metu cirkuliuojancius virusy ti-
pus. Nuo gripo nemokamai skiepijami rizikos gru-
pems priklausantys Zzmonés, tarp jy ir nésciosios.

Lietuvoje nuo gripo paskiepijami tik mazdaug
2 proc. vaiky, nedaug paskiepyty vaiky ir visoje
Europoje. Todel nesusidaro pakankama apsauga,
kad liga neplisty. Kad situacija pageréty, nuo Sio
rudens nemokamai gripo vakcinomis pradedami
skiepyti 2-7 mety amZiaus vaikai.

Skiepijameés nuo gripoiir
COVID-19 vienu metu

Vieno vizito metu galima pasiskiepyti nuo
abiejy ligy, skiepijama j skirtingas galdnes. Dvi
vakcinas is karto rekomenduoja ir Lietuvos infek-
tology draugija.

Nuo COVID-19 galima pasiskiepyti bet kurioje
gydymo jstaigoje - nebdtinai ten, kur Zmogus yra
registruotas. Norintieji pasiskiepyti abiem vak-
cinomis, turéty kreiptis j gydymo jstaiga, kurioje
yra registruoti. ] Sig gydymo jstaiga reikia kreiptis
ir del nemokamos gripo vakcinos. Savo [éSomis
pasiskiepyti nuo gripo galima bet kurioje gydymo
jstaigoje ar vaistinese.

Geriausia nedelsti ir pasiskiepyti kuo anks-
Ciau, kad spéty susidarytiimunitetas, kol dar nera
daug serganciyjy. Tada mazesné tikimybe uzsi-
kresti, kol dar skiepai nesuveike.

Parenge Undiné Gilé
Pagal SAM, NVSC ir gyd. Almos Astafjevos informacijq
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DarZelio ir mokyklos baubai -

rotavirusai

Su zarnyno infekcijomis kada
nors susiduria kiekvienas. Vai-
kystéje tai yra daZniausios li-
gos po kvepavimo taky virusiniy
infekcijy. Zarnyno infekcijos -
ne tik vaiko, bet ir visos Seimos
problema. Pagrindinis ir itin ne-
malonus jy poZzymis - viduriavi-
mas. Itin paplitusi rotavirusy su-
kelta zarnyno infekcija.

Nesvariy ranky liga

Rotavirusine Zarnyno infekcija iki 6 mety per-
serga beveik visi vaikai. Suaugusieji taip pat suser-
ga, bet liga jiems lengvesneé. Sunkiausia Si liga pir-
ma karta susirgusiam mazyliui. Uzsikrésti galima
pakartotinai, tuomet paprastai sergama lengviau.
Zindomus kadikius iki 3 menesiy nuo rotaviruso ap-
saugo antikdnai, kuriuos jie gauna kartu su moti-
nos pienu.

Si infekcija perduodama fekaliniu-oraliniu badu:
ligos sukeléjai iSsiskiria su iSmatomis. Tai yra ne-
Svariy ranky liga. Nuo ranky rotavirusai j organizma
patenka per burna. Jie plinta per jvairius daiktus ir
uzterstomis rankomis paruoSta maista. Greiciau-
siai uzsikreCiama valgant termiskai neapdorota
maisty, pavyzdziui, sumustinius, misraines. Gali-
ma uZsikresti palietus dury rankeng, laipty turekla
ar nuo Zaisly. Virusas gali plisti per ora pasklidusiais
laseliais kontaktuojant su kosinciu serganciuoju.

Rotavirusai sparciai plinta
vaiky kolektyvuose

Rotavirusas yra labai uzkreciamas: kad susirg-
tumete, pakanka vos 10 viruso daleliy. Be to, Sie
virusai labai atsparUs aplinkoje: 4-20 laipsniy tem-
peratlroje jie gali islikti ant pavirsiy net kelis mé-
nesius. Pavirsiy valymas nepades, nes Siy virusy
neveikia Svelnds buitiniai valikliai ir plovikliai. Sunai-
kinti juos gali tik chloro turincios dezinfekuojancios
priemones ir virinimas.

Del Siy mikroorganizmy atsparumo aplinkoje ir
labai mazZos uzkreciamos dozés rotavirusinés in-
fekcijos protrakiai — daZznos bédos vaiky ugdymo ir
mokymo jstaigose. Cia itin palankios salygos viru-
sams plisti. Darzeliuose, mokyklose, jvairiuose ba-

v

relivose vaikai daug laiko praleidzia kartu, be to, da-
linasi jvairiais daiktais ir ne visada prisimena apie
higiena. MaZesnieji daznai kisa j burna rankas, ku-
riomis lieté jvairius pavirsius ir Zaislus. Rotavirusai
gali knibzdéti jvairiose viesose vietose, kuriose ne-
dezinfekuojami pavirsiai, pavyzdZziui, prekybos cen-
try vaiky Zaidimy erdvese, ant sauskelniy keitimo
staly.

Nebrandi mazo vaiko imuniné sistema papras-
tai neatsilaiko pries uzkrata. GrjZze namo vaikai par-
nesa virusy kitiems Seimos nariams, todél neretai
Sia infekcija vienu metu suserga visi namiskiai, tarp
jyir suaugusieji.

Veiksmingiausias bldas apsisaugoti nuo rota-
virusy - skiepai. Kadikiai skiepijami nemokamai ne
veliau kaip iki 32 savaiciy amziaus.

Kas palengvina ligos simptomus?

Rotavirusinés infekcijos inkubacinis laikotarpis,
kol atsiranda simptomai, 1-2 dienos. Sergantysis
gali uzkresti dar neatsiradus ligos simptomams.
Net pasveikes jis gali nesioti uzkrata apie 10 dieny.
Todél po ligos mazylj nederety i$ karto vesti j dar-
zelj ar kitas vietas, kuriose renkasi vaikai.

Patekes j organizma rotavirusas sukelia skran-
dzio ir Zarnyno uzdegima, kuris gali testis 3-7 die-
nas. Itin varginantis ligos simptomas - daZnas
tustinimasis vandeningomis iSmatomis, taip pat -
vémimas. Viduriuojama iki 20 karty per para. Ligai
bddingas bendras silpnumas, karsciavimas, pilvo
skausmas. Kai kuriems Sia Zarnyno infekcija ser-
gantiems vaikams atsiranda sloga ir kosulys, pa-
rausta ir skauda gerkle.

Gydant vaika svarbu atkurti viduriuojant ir ve-
miant netenkamus skyscius. Mazyliui nuolat duo-
dama gerti nedideliais kiekiais.

Sergantj vaika reikia atidziai stebéti, ar neatsi-
randa dehidratacijos pozymiy. Dél to verta susirQ-
pinti, jei vaikas nesiliauja vemti, viduriuoti, stipriai
karsciuoja, negeria skysciy, slapinasi maziau nei
jprastai, verkia be asary. Tada nedelsiant reikia gy-
dytojo, ypac, jeigu serga kadikis. Dehidratacija gali
iSsivystyti greitaiir itin pavojinga maziesiems.

Kitas svarbus dalykas, gydant rotavirusine in-
fekcijg, tinkama mityba. Neduokite vaikui pieno
produkty, sulciy, Zaliy vaisiy ir darzoviy. Maistas
turi bati kuo $velnesnis — neastrus, neriebus, ne-
karstas, nekeptas. Tai yra toks, kuris nedirgina dél
ligos jautraus vaiko Zarnyno. Tinka troskiniai, sriu-
bos, trapuciai. Vaikas turety valgyti dazniau nei
jprastai, bet mazomis porcijomis.

Specifinio rotavirusines infekcijos gydymo nera,
orientuojamasi j simptomy palengvinima ir skys-
Ciy bei elektrolity atkdrima. Stipriai viduriuojant gali
tekti vartoti geriamajj rehidracinj tirpala, kuris pade-
da kompensuoti prarastas mineralines medZiagas.
Susilpninti ligos simptomus padeda probiotikai.

Kaip padeda mieliagrybio
S. boulardiiprobiotikas?

Bet koks viduriavimas, kaip ir sukeltas rotavi-
rusinés infekcijos, yra apsauginé organizmo reak-
cija, siekiant atsikratyti ligos sukeléjy ir jy toksiny.
Taciau tai nualina organizma ir jam reikia pagalbos.

Infekcijy sukéléjai, taip pat ir rotavirusas, pazei-
dzia zarnyno gleiving, sutrikdo jame gyvenanciy
mikroorganizmy pusiausvyrg, o mikrobiota svarbi
normaliai Zarnyno funkcijai.

Gelbéjantis nuo zarnyno infekcijos, ypatinga
reiksme teikiama probiotikams - preparatams, pa-
dedantiems atkurti normalia Zarnyno mikrobiota.

Vieni tokiy preparaty - mieliagrybio Saccharo-
myces boulardii probiotikas. Sio mieliagrybio néra
Zarnyno mikrobiotos sudetyje, bet jis pasizymi to-
kiu pat veikimu virskinamajame trakte kaip norma-
li mikrobiota. T. y. neleidzia daugintis pavojingoms
bakterijoms, sukurdamas salygas gerosioms Zarny-
no bakterijoms. Todél atsikuria normali mikrobiota.

Gydant viduriavima Sis mieliagrybis naudingas
tuo, kad slopina liga sukelianciy mikroorganizmy ir
ju toksiny poveikj. Jis neleidzia patogeniniams mi-
kroorganizmams prisitvirtinti prie Zarnyno lgsteliy.
S. boulardii skatina imuniteta, padidindamas imu-
noglobulino A - virskinamojo trakto apsaugai nuo
infekcijy svarbaus antikino - koncentracija Zarnyne.

Sis mieliagrybis yra atsparus skrandZio bei tul-
Zies rogstims, virskinimo fermentams, todél Zar-
nyna pasieka gyvybingas. Be to, atsparus antibio-
tikams, o tai reiskia, kad ji galima vartoti kartu su
Siais vaistais. S. boulardii nelieka zarnyne visam lai-
kui, o po 2-5 dieny pasisalina nebevartojant pro-
biotiko.

Vartojant Sio mieliagrybio probiotika, esant bet
kurios priezasties sukeltam viduriavimui, sumaZzeja
viduriavimo trukmeé ir daznumas. Geriausia pradéti
ji gerti nuo pat infekcijos pradzios.
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Vaiky nuo 2 mety
amziaus ir suaugusiyjy
aminio VIdUFIaVImO
gydymuli,
kurj gali sukelti virusai,
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ENTEROL

Saccharomyces boulardi

Enterol® 250 mg milteliai geriamajai suspensijai. Enterol® 250 mg kietosios kapsulés. Farmaci-
né forma. Milteliai geriamajai suspensijai. Kietoji kapsulé. Sudétis. Veiklioji medziaga yra Sac-
charomyces boulardii CNCM |-745°. Kiekviename paketélyje ir kiekvienoje kietojoje kapsuléje
yra 250 mg liofilizuoty mieliy Saccharomyces boulardii CNCM |-745° lasteliy. Terapinés indi-
kacijos. Enterol vartojamas Gminio viduriavimo pagalbiniam gydymui. Enterol vartojamas kartu
su kitais vaistais nuo viduriavimo. Jeigu per 2 dienas Jisy savijauta nepageréjo arba net pablo-
géjo (ismatose biina kraujo pedsaky ar pakyla temperattra), kreipkités j gydytoja. Dozavimas
ir vartojimo metodas. Visada vartokite §j vaista tiksliai kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas.
Jeigu abejojate, kreipkités j gydytoja arba vaistininka. Suaugusiesiems ir vyresniems nei 2 mety
amziaus vaikams rekomenduojama dozé yra 1 paketeélis arba 1 kapsulé, vartojama viena arba du
kartus per para. Paros dozé yra 1-2 paketeliai arba 1-2 kapsulés. Paketélio turinj supilti j nedidelj
kiekj vandens ar saldinto gérimo, sumaisyti ir isgerti. Miltelius taip pat galima maisyti su maistu.
Kapsules nuryti uzgeriant gurksniu vandens arba atidarytos kapsulés turinj supilti j nedidelj
kiekj saldinto gérimo arba j maista. Maziems (iki 6 mety) vaikams kapsuliy negirdyti, kad vaikas
neuzspringty, bet jas atidarius turinj supilti j gérima ar maista. Vaisto vartoti dar kelias dienas,
pasibaigus viduriavimo simptomams. Kontraindikacijos. Enterol vartoti negalima: jeigu yra
alergija veikliajai medziagai arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai, jeigu yra alergija
mieliy grybeliui, ypa¢ Saccharomyces boulardii; jeigu nusilpusi imuniné sistema (dél ZIV infek-
cijos, chemoterapijos, po organy persodinimo, sergant leukemija, piktybiniais navikais, gydant
Svitinimu radioaktyviaisiais spinduliais, ilgalaikis gydymas didelémis kortikosteroidy dozemis)
ar esate gydomas ligoninéje (dél sunkios ligos arba imuninés sistemos pazeidimo ar nusilpimo);
jeigu jstatytas centrinés venos kateteris; jeigu pacientas yra jaunesnis kaip 2 mety amziaus
vaikas. |spéjimai ir atsargumo priemonés. Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie$ pra-
dedami vartoti Enterol. Saccharomyces boulardii CNCM |-7459 yra gyvi mikroorganizmai, kurie
gali biti susije su sistemine grybeline infekcija: pavieniy sisteminés grybelinés infekcijos atvejy
pasitaike tarp pacienty, kuriems buvo jstatytas j centring vena kateteris. Sis vaistas nepakei-
Cia rehidracijos (normalaus organizmo skyscio tdirio ir sudéties palaikymo, jei jos reikia. Rehi-
dracijos budas (skysciy girdymas, asinimas j vena) ir skysciy kiekis nustatomas atsizvelgiant
j viduriavimo sunkuma, ligonio amziy ir sveikatos bkle. Teksto parengimo data. 2021-07-05.
Pakuoteé. Kartoninéje dézutéje yra 10 arba 20 paketeliy, arba 10, 20, 30 arba 50 kietyjy kapsuliy,
supakuoty j buteliuka arba 5 lizdinés plokstelés po 6 kietasias kapsules (30 kietujy kapsuliy).
Nereceptinis vaistas. Vietinis registruotojo atstovas: Biocodex UAB, Savanoriy pr. 349, LT-
51480 Kaunas, Lietuva. Tel. +370 37 408681. EL.pastas info@biocodex.t.

Prasome jdémiai perskaityti pakuoteés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartoja-
mas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado $alutinis poveikis,
deél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaisti-
ninkui arba Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.t arba kitais budais, kaip nurodyta jos interneto
svetaingje www.uvkt.rv.lt.

Reklamos parengimo data: 2024 m. vasario mén.
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Vaikas susirgo bronchitu:
kaip greiciau jam padeti?

Rudenj vaikai pradeda dazniau sirgti omi-
némis kvépavimo taky infekcijomis. Uzdel-
sus gydyma arba netinkamai gydantis Sias
virusines ligas, jos gali komplikuotis apati-
niy kvépavimo taky infekcijomis. Viena is
dazniausiy komplikacijy yra bronchitas.

Kodél vaikai daznai serga bronchitu?

Uminis bronchitas yra bronchy gleivines uzdegi-
mas. Sia liga vaikai daugiausiai serga rudenj ir Ziema.
Pagrindiniai ligos sukeléjai yra virusai ir tik kartais del
jos kaltos bakterijos. Virusus, grize i mokymo ir ugdy-
mo jstaigas, vaikai greitai perduoda vieni kitiems. Sis
uzkratas sparciai plinta per serganciojo paskleistus
laselius ore.

Bronchita sukelia visi virusai, kurie provokuoja vir-
sutiniy kvepavimo taky ligas: rinovirusas, adenoviru-
sas, gripo, paragripo, respiracinis sincitinis virusas.
UZsikretus Siais virusais pablogéja vaiko savijauta,
apninka sloga, atsiranda kosulys, persti gerkle, Sok-
teli temperatdra, maudzia raumenis. Infekcijai i$ vir-
sutiniy kvepavimo taky nukeliavus j bronchus, suser-
gama bronchitu.

Susirgus Sia liga bronchy gleiviné paburksta ir ga-
mina daugiau gleiviy, atsiranda nuolatinis, kartais net
labai skausmingas kosulys. Pirmomis ligos dienomis
vargina sausas kosulys. Veéliau pradedama atkose-
ti skrepliy ir kosulys pasidaro Svelnesnis. Kiti bronchi-
to poZymiai: kosint atsirandantis skausmas uz kratin-
kaulio, silpnumas, raumeny skausmas. Temperatdra
gali pakilti ir auksta, ir tik Siek tiek Soktelti, o kartais
visiskai nekars¢iuojama. Persirgus dminiu bronchituy,
kosulys islieka mazdaug 3 savaites, taciau kartais uz-
sitesiailgiau nei menes;.

Bronchitu itin daznai serga 3-5 mety vaikai. Vy-
resniems nei penkeriy apatiniy kvepavimo taky glei-
vinés uzdegimas pasireiskia reciau, nes imuniné sis-
tema greiCiau reaguoja virusui patekus j organizma,
taciau ir jie gali susirgti.

Svarbiausia - nepraleisti ligos pradZios

ISvengti virsutiniy kvépavimo taky infekcijos kom-
plikacijos - Uminio bronchito galima tinkamai gydan-
tis. Jei kamuoja stipris persalimo ligos simptomai,
visada kreipkités j pediatra, kad laiku padety vaikui.
Rudenj batinai paskiepykite vaika nuo gripo: skiepai
apsaugos ir nuo komplikacijy.

Susirgus bronchitu, taip pat svarbu neuzdelsti gy-
dytis, kad infekcija nepasiekty plaudiy ir nesikomplikuo-
ty j plauciy uzdegima. Be to, uzsiteses Gminis bronchi-
tas gali virsti létiniu, pavyzdZiui, obstrukciniu bronchitu.
Tuomet dél gleivinés paburkimo ir gausiy isskyry su-
siaureja kvepavimo takai, o deél to atsiranda dusulys,
triuksmingas iskvepimas, auskultuojant girdimi karkalai.

Pastebéjus bronchito pozymius, bdtina kreiptis j
gydytoja. Uminis bronchitas gydomas malginant var-
ginancius simptomus skausma bei temperatdra ma-
Zinanciais, atsikosejima lengvinandiais vaistais, vais-
tiniais preparatais, kurie skystina bronchy sekreta,
kad jis lengviau pasisalinty. Patariama vartoti daug
skysciy, pavyzdZziui, Siltos arbatos, kad suskystéty ir
lengviau iStekéty skrepliai. Vaikas dazniau maitina-
mas, bet mazesnémis porcijomis.

Pagrindinis ir itin varginantis bronchito simpto-
mas - kosulys, kuris issekina vaika, kartais net sukel-
damas vémima. Todel palengvinti mazylio bakle turi-
me nedelsdami.

Inhaliacijos - greitas badas padéti
kosulio kamuojamam vaikui

Palengvinti vaiko bukle padeda inhaliacijos. Sios
procediros atliekamos inhaliatoriumi, kuris pavercia
tirpala j smulkias aerozolio daleles. Jkvepus tokias da-
leles, vaistas pasisavinamas daug greiiau ir efekty-
viau, pasiekdamas reikiama kvépavimo taky vieta. To-
dél uztenka mazesnes dozes, o jkvepiamas vaistas,
efektyviai padédamas pasisalinti gleivems, greiciau
palengvina ligos simptomus. Pvz., tirpalas Tacho-
liquin, sumazina kvepavimo taky gleivinés paburkima
ir tokiu badu fiziskai padeda iSsiskirti tirstam sekretui
bei gleivéms, taip pat lengviau pasalintijas i5 kvépavi-
mo taky. Be to, inhaliuojami vaistai neveikia virskina-
mojo trakto, kaip vartojant geriamuosius preparatus.

Toks gydymas patariamas sergant ir persalimo li-
gomis, ir bronchitu ar plau¢iy uzdegimu.

Idealus variantas gydant bronchita, ypa¢ mazam
vaikui, tinklelinis inhaliatorius, kuris yra mazo dydZio
ir lengvutis. Tokj prietaisa visur galite pasiimti su sa-
vimi. Tinkleliniai inhaliatoriai veikia tyliai, todeél ne-
i5gasdins mazo vaiko. Procedira patogu atlikti ir
gulin¢iam, ir ZaidZianciam, ir bet kuria kita veikla uZsii-
manciam vaikui. Be to, prireikus ji galés naudoti ir bet
kurio amzZiaus suauges Seimos narys. Taciau ne visi
inhaliatoriai tinka bronchitui gydyti. Reikia atkreipti
démes;j j iSpurskiamy daleliy dydj. Apatiniams kvépa-
vimo takams reikalingos 1-3 mikrony aerozolio dale-
les, nes didesnés uZsilaiko gerkléje ir nepasiekia bron-
chy. Toks gydymas nera efektyvus. Taip pat reikety
atkreipti demesj j tai, kiek procenty 1-3 mikrony da-
leliy i3purskia inhaliatorius (jkvepiama frakcija). Turety
bati > 70 % mazy aerozolio daleliy.

Nepamirskite, kad tinkamiausia vaikui vaistg inha-
liacijoms turety parinkti gydytojas.

Tinkleliniuose inhaliatoriuose galima naudoti bet
kokius gydytojo iSrasytus vaistus. Be to, jie gali pasi-
tarnauti sezoniniy ligy prevencijai - naudojant fiziolo-
ginj tirpala (pavyzdziui, Rinoflux).

Parengé Undineé Gile
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Tinklelinis inhaliatorius

INHALIACINES TERAPILJOS ATEITIS -
+VISKAS VIENAME”

® EFEKTYVUS - didelio inhaliatoriaus galia,
praktiskai miniatidriniame prietaise. \\
® YPATINGAS - tylus ir lengvas, idealiai tinka
suaugusiems ir vaikams.
® PATOGUS DEVETI - rankos lieka laisvos, kad
galétumeéte testi savo veiklag naudojimo metu.
solution
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Beveik isgijes nuo persalimo ligos vai-
kas eémé karsciuoti, pasidare irzlus,
verkia, ypatingai - palietus ausj? Tai
signalai, kad uZpuolé viena dazniau-
siy vaiky ligy - vidurinés ausies uzde-
gimas. Ypac imlds Siai ligai vaikai nuo
3 ménesiy iki 3 mety.

Kodél mazivaikai daznai

suserga otitu?

Vidurinés ausies uzdegima (otita) skatina
vaiko anatominiai ypatumai. Vidurinés ausies
ertme yra sujungta su nosiarykle Eustachijaus
vamzdziu. Sis vamzdis, reguliariai atsiverda-
mas, reguliuoja oro cirkuliacijg ir slégj vidurine-
je ausyje, pro jj pasalinamas sekretas. Skirtingai
nuo suaugusiyjy, vaiky Eustachijaus vamzdis
yra trumpas, platus ir iSsidestes horizontaliau.
Todél infekcija lengviau per jj prasiskverbia is
nosiaryklés j vidurine ausj, o joje susikaupes se-
kretas sunkiau pasisalina.

Otitas paprastai yra persalimo ligy kompli-
kacija, ji sukelia tie patys virusai ir bakterijos,
del kuriy atsirado virsutiniy kvepavimo taky in-
fekcija. Sie patogenai i§ nosies gleivinés per
Eustachijaus vamzdj nukeliauja j vidurine aus;.
O mazi vaikai itin daznai serga virsutiniy kvepa-

vimo taky ligomis. Vaiko imunine sistema dar
silpna, todel nesugeba tinkamai kovoti su infek-
cijomis. Otito priezastis gali bdti alerginis rini-
tas, kuris taip pat daznas vaikams.

Ne kiekvienas mazas vaikas moka taisyklin-
gai iSsipUsti nosj. Stiprus nosies pitimas - ga-
lima vidurines ausies infekcijy priezastis. 15sky-
ros is nosies del didelio slegio pasiekia aus;.

Dar viena priezastis, lemianti otita vaikams,
jog jy adenoidai daznai yra padideje. O Sie iSsi-
deste greta Eustachijaus vamzdzio ir gali uzblo-
kuoti jo nosiarykline anga. Nors ir adenoidai -
imuninés sistemos dalis, juose uzsilikusios
bakterijos sukelia letines kvepavimo taky ligas.
Sios bakterijos pro Eustachijaus vamzdj gali pa-
tektij vidurineg aus;.

Kas isduoda liga?

Vidurinés ausies uZzdegimas atsiranda stai-
ga. Kartais temperatira pakyla iki 39 °C. Sti-
prus ausies skausmas nuolat pravirkdo mazy-
lj, jis prastai miega ir atsisako Zjsti. Ligoniukas
nuolat tampo skaudama ausj, trina ja j pagalve.
Vyresni vaikai jau gali pasiskysti ausies skaus-
mu, uzgulimu, pasidaro irzlds, neramas. IS au-
sies gali pasirodytiisskyry.

Vidurinés ausies bdgninéje ertméje yra 3
mazi klausomieji kauliukai: plaktukas, priekalas

ir kilpa; perduodantys garsus j vidine ausj. Su-
sirgus vidurines ausies uzdegimu Si funkcija su-
trinka, todel susilpnéja vaiko klausa. Ausies uz-
degimas gali sukelti net pykinima ir vémima.

Pateke j ausj mikrobai gali lemti ominj pdlin-
ga vidurinés ausies uzdegima, kurio dazna kal-
tininké bakteriné infekcija. Ligos priezastys - il-
galaike sloga, sinusitas, adenoiditas, anging,
faringitas. Esant tokiam uzdegimui uz bugne-
lio susikaupia paliy. Pirmiausia pajuntamas au-
sies skausmas, kuris gali bdti pulsuojantis ir
plistij skruosta arba kakla, pakyla temperatara.
PUliy spaudziamas bdgnelis gali pratrikti. Tada
paliai isteka ir sumazeja skausmas.

Susirgus bet kuria Omine kvepavimo taky
liga, bdtina tinkamai gydytis. Taip galime iSveng-
ti komplikacijos - vidurines ausies uzdegimo.

Ar bitina tuojau pat

kreiptis j gydytoja?

Dazniausiai otitas néra sunki ir pavojin-
ga liga, ypac vyresniems vaikams. Uzdegimas
bdna vienpusis, labai stipriai nekars¢iuojama ir
gali praeiti savaime per dvi- tris dienas. Tuomet
pirmomis dienomis uZztenka nuskausminamuyjy
vaisty.

Todel vos suskaudus ausiai galima neskube-
ti pas gydytoja. Ausies skausmas signalizuoja
tévams apie negalavimo priezastj. Jei tempera-
tdra itin nevargina, vaikas aktyvus, ji galima ke-
lias dienas stebeti namuose ir gydyti nuskaus-
minamaisiais vaistais. Taciau jei skausmas
stipréja, pradeda begti poliai, atsirado kity pa-
blogéjusios savijautos pozymiy, reikia gydytojo.

Kad sloguojantis vaikas nesusirgty otitu,

svarbu tinkamai priziGréti nosj, jog i$ jos pasi-
Salinty sekretas. Kuo maziau jo bus nosyje, tuo
maziau ir virusy. Ja reikia nuolat praplauti, pa-
vyzdziui, jiros vandeniu, ir lasinti gleivine su-
traukiancius vaistus. Jei mazylis nemoka issi-
plsti nosies, naudokite specialius aspiratorius,
kad iSsiurbtumete gleives. Sloguojantj mazylj
guldykite ant aukStesneés pagalves, kad nosies
iSskyros nepatekty j ausies ertme.

Pirmiausia - nuskausminame

Ausy skausmas yra labai stiprus ir erzinan-
tis, iSsekina vaikg, todél svarbiausia jj numalsin-
ti ir tai reikia padaryti greitai. Pirmaja pagalba
vaikui gali suteikti mama.

Greitai skausma numalSina vietiniam simp-
tominiam gydymui skirti ausy lasai ir mazylio
savijauta pagereja. Ausy skausmui malsinti tin-
ka lasai, kuriy sudétyje yra anestetiky, pavyz-
dziui, lidokaino, taip pat - uzdegima slopinan-
¢ios medziagos, pavyzdziui, fenazono. Tokius
laSiukus pravartu tureti namy vaistineléje.

Siuos lasus galima naudoti esant nekompli-
kuotam vidurinés ausies uzdegimui, jeigu néra
trokes bdgnelis. Jie bus nepakeiciama skubi pa-
galba skausmui uzZpuolus staiga, pavyzdziui,
savaitgalj ar keliongje. Vaistai [aSinami gulint
ant 3ono (sveikoji ausis turi bati iSoreje), iek
tiek patraukus ausies kauselj j virsy, kad jie nu-
tekety iki ausies bagnelio. Po to reikéty keleta
minuciy paguléti. Jei pakilo auksta temperatd-
ra, sugirdoma karsciavima mazinanciy vaisty.

Parengé sveikos gyvensenos
edukologe leva Grabauskienée
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Jvairiy alergijy kamuojamy Zmoniy nuo-
lat daugéja. Dazniau nei suaugusiuosius
Sie negalavimai puola vaikus. Dél dar be-
siformuojancio imuniteto jie yra greiciau
pazeidziami daugelio iSorinés aplinkos
veiksniy. Kaip pasireiskia jvairios alergi-
jos ir ka turety daryti tévai?

Kas yra alergija?

Alergija - tai stipri imunines sistemos reakcija
i Zmogui saugias medziagas, kurios neturety bati.
Imuniné sistema mums pasitarnauja kovodama
su bakterijomis, virusais, grybeliais ir kitais pavo-
jingais mikrobais, patekusiais j organizma. Taciau
nutinka ir taip, kad ji ima gintis nuo nekenksmin-
gy aplinkos medziagy (alergeny) ir sukelia nemalo-
nias, o kartais ir pavojingas, reakcijas.

Kai alergenas patenka j organizma, imuniné sis-
tema, stengdamasi apsaugoti nuo Sios medZzia-
gos, ima gaminti IgE antikanus (imunoglobuling
E), kurie sukelia Gmig alergine reakcija. Apie alergi-
ja gali pranesti berimai, kvepavimo taky, virskinimo
sistemos ir net Sirdies bei kraujagysliy ligas prime-
nantys simptomai.

Alergija vaikui neba@tinai islieka visam gyveni-
mui. Augant jos pozymiai gali silpnéti arba visai is-
nykti. Taigi, vaikas iSauga alergija.

T

Dazniausiai vaikus
puolantys alergenai

Pirmaisiais gyvenimo metais paprastai atsiran-
da alergija maistui ir atopinis dermatitas. Dazniau-
siai Siuo periodu vaikams pasitaiko alergija karves
pienui. Alergine reakcijg gali sukelti kiausiniai, anks-
tiniai augalai, riesutai, Sokoladas, vaisiai. Taip pat —
produktai, kuriy sudétyje yra prieskoniy, kvapiyjy
medziagy, dazikliy, konservanty.

Vaikus daznai puola alergijos namy dulkiy er-
kutéms, naminiams gyvinams, todél pradeda ka-
muoti alerginis rinitas, dusulys ir astma.

Dazna vaika varginantis alergenas — augaly Zie-
dadulkes. Sios alergijos paimeéja pavasarj ir vasa-
rg, neaplenkia ir ruden]. Jprastiniai tokios ligos su-
keléjai berzo, lazdyno, azuolo, jvairiy Zoliniy augaly
(motiejuko, miglés, eraitino) bei piktZoliy (pelyno,
varputio, ambrozijos) ziedadulkés. Alergiskam
vaikui gali bati pavojingi vabzdziy jkandimai. Daz-
niausiai alerginé reakcija istinka jgélus bitei, Sirsei
ir vapsvai.

Alerginius bérimus gali sukelti jvairGs vaistai.
Tai skausma malSinantys vaistai, antibiotikai. Sti-
pras alergenai slypi buitinéje chemijoje. Alergi-
nis bérimas atsiranda nuo skalbimo milteliy, Zais-
ly, odos priezidros kremy, maudymosi priemoniy
irkt.

Alerginés reakcijos poZzymiai

Del alergines reakcijos gali atsirasti kvépavimo
taky ligy pozymiai: uzsikimsusi nosis ir vandenin-
gos iSskyros is jos, Ciaudulys, kosulio priepuoliai,
pasunkéjes kvepavimas, dusulys, gerklés persteji-
mas. Alergija gali paveikti akis: jos parausta, pers-
ti, asaroja.

Liga galime jtarti s odos pokyciy. Ji patinusi, plei-
skanojanti, nieztinti, iSberta. Gali varginti atopinis
dermatitas. Taip pat - dilgéling, kai atsiranda niez-
tintis béerimas jvairaus dydzio pavienémis arba gau-
siomis susiliejanc¢iomis paslelemis. Taip pat - po-
odzio, gilesniy odos sluoksniy, gleiviniy paburkimai.

Alergijai badingi virskinamojo trakto negalavi-
my pozymiai: pykinimas, véemimas, diegliai, pilvo
patimas ir skausmai, viduriavimas.

Alergine reakcija gali sukelti Sirdies ir kraujagys-
liy sistemos negalavimy simptomus. Tai tachikar-
dija (padaznéjes sirdies plakimas), sumazéjes arba
padidéjes kraujospddis, galvos svaigimas, samo-
nés praradimas.

Vienas i$ ligos pozymiy - nervy sistemos pa-
zeidimai: dirglumas, nuotaiky kaita, mieguistumas,
vangumas.

Ka daryti atsiradus alergijai?

Jeigu vaikas alergiskas, namuose verta tureti
antihistamininiy vaisty. Dél jy doziy vertéty pasi-
tarti su gydytoju. Sie vaistai padés sumazinti bé-
rimus, odos patinima, niezulj, nosies uzgulima ir ki-

Pat

MagnaPharm "

One Team. Cne Solution

NERECEPTINIAI VAISTINIAI PREPARATAI
%yrtec 1 mg/ml geriamasis tirpalas, 75 ml
rtec 10 mg plevele dengtos tabletés, N10

86(6 Pt2): 1040-6

R . e .
ikimas antialerginis vaistas’

* Sheffer AL, Samuels LL. J Allergy Clin Immunol 1990;

tus nemalonius simptomus. Jeigu alerginé reakcija
stipri, nedelskite kviesti greitaja pagalba.

Itin sunki ir pavojinga alerginé reakcija yra
anafilaksija, kuri pazeidzia keleta organy siste-
my: kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy, virskini-
mo, odos. Vaikams anafilaksija dazniausiai sukelia
maistas.

Anafilaksines reakcijas patyrusiems vaikams
gydytojas israso adrenalino tirpalu uZpildyta
Svirksta. Vaistas susvirksciamas j iSorine Slaunies
puse. Tai yra skubios pagalbos priemone istikus
alergijos priepuoliui. Suleidus vaisty kvieciama
greitoji pagalba. Kol atvyks medikai, vaikas pagul-
domas ant nugaros, o kojos pakeliamos auksciau.
Jeigu patyrusj anafilaksine reakcija vaika pyking, jis
guldomas ant $ono, jei dista - pasodinamas.

Alergiskam vaikui batina apriboti kontakta su
alergenu. Jei tai yra maisto produktai, tiesiog pa-
Salinkite juos i$ mitybos raciono. Jei liga sukelia
dulkiy alergenai, kasdien atlikite drégna valyma,
reguliariai vedinkite vaiko kambarj. Apribokite pa-
sivaiksciojimus lauke alergizuojanciy augaly zyde-
jimo laikotarpiu, grjze is lauko nusiplaukite rankas,
veida, praplaukite nosjir gerkle.

Alergiska vaika btinai nuveskite pas gydytoja.
Nustates konkrety alergena specialistas paskirs
vaistus, kurie palengvins vaiko bukle.

Parenge sveikos gyvensenos
edukologé leva Grabauskiene
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iklioji medziaga ir stiprumas: Veiklioji medziaga ¥ra cetirizino dihidrochloridas. 10 ml (atitinka 2 matavimo SaukStus) yra 10 mg cetirizino dihidrochlorido. Viemﬂ'e plévele dengtoje tabletéje yra 10 mg

cetirizino dihidrochlorido. Terapinés indikacijos: Yr
ir 6 mety bei vyresniems vaikams: sezoninio ir nuol
Suaugusieji ir vyresni kaip 12 mety

tec 1 mg/ml geriamasis tirpalas skirtas suaugusiesiems ir 2 mety bei vyresniems vaikams, Zyrtec 10 mg plévele
I nuolatinio alerginio rinito simptomams (nosies ir akiy) palen
iai: Rekomenduojama dozé yra 10 mg vieng Karta per parg,

ir 2 mety bei ms Vaikam 0 vele dengtos tabletes skirtos suaugusiesiems
gvmtr d|IFéI|r1E| palengvinti. Vartojimo bildas ir dozavimas: Geriamasis tirpalas turi biiti nuryjamas.
v 10m geriamojo tirpalo (2 pilnus matavimo Saukstus). Vartojimas vaikams nuo 6 iki 12 mety

paaugl
amiiaus: ekomenduo'gama doze'yrau5 mg dgij kartus per parg, {!, 5ml (vienas pilnas matavimo SaukStas) du Kartus per parg. Vartojimas vaikags nuo 2 iki 6 mety amziaus: Rekomenduojama dozé yra 2,5 mg

du Kartus per para, ty.
It(at;r 12 mety paaugil
a

liga, kreipkités | gy D_Jg, kuris gali doze atitinkamai pakoreEuoti. Jeigu Jiisy vaikas serga inksty
kacijos. Zyrtec vartoti draudziama: jeigu sergate sunkia nl

- 2,5 ml geriamojo tirpalo (puse matavimo SaukSto) du Kartus per para. Tabletes reikia nuryti, uZsigeriant stikline skyscio. Sia tablete é; i

Iai: Rekomenduojama doze yra 10 mg vieng karta per para, ty. 1 tableté. Vartojimas vaikams nuo 6 iki 12 mety amZiaus: Rekomenduojama doze yra 5 mg du kartus per parg, ty. po puse

etés du Kartus per para. Pacientai, kuriy inksty funkcija sutrikusi: Pacientams, kunu|nkstlfAfunkcu.avgdut[n|ska| sutrikusi, rekomenduojama vartoti 5 mg viena ka ) te: kst
. Jeigu Jisy vaikas serga inksty liga, kreipkités | gydytoja kuns&alydoz atitinkamai pakoreguoti, atsizvelgiant j Jusy vaiko poreikj. Kontraindi-

acijos. Zyrtec va audziama: kiainksty liga, kai reikalingos dializés; Je|guyraalerguacetmzmo(_ﬂhld_roc oridui, het kuriai pagalbiner Sio vaisto medZiagai, hidroksizinui arba bet kuriam

piperazino darinii (iglaudim susijusiai kity vaisty aktyviai medziagai). Specialls [spéjimai ir atsargumo priemonés: Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieS

alima padalyti | 2 lygias dozes. Suaugusieji ir vyresni
1kart? per parg. Jeigu sergate sunkia inksty

radédami vartoti Zyrtec. Jeigu sergate inksty

nepakankamumu, klauskite gydytojo ratarimo; ei batina, Jums reikés vartoti mazesng vaisto doze. Reikalinga dozeI nustatys %ydytmas. Jeigu turite Slapinimosi meIemu (tokiy kaip nugaros smegeny problemy

arba prostatos ar Slapimo piislés problem
okios KiniSkai r?lkSmI[IFOS savelkos su al
artu su alkoholiu. Tode!

onoliu (kai alkol

| ), ﬁasntarkite N1 ﬁydytoju. Jeigu sergate epilepsija ar Jums gali bt traukuliy, turite K
0

401 S ,Zyrtec,A39g,y

dytoju. Jeigu s lib austj gydytojo patarimo. Vartojant rekomenduojamas cetirizino dozes nepastebéta
i Ikoholio kiekis kraujyje 0,5 promilés (g/1), tai atitinka viena taure vyno). Tatiau néra duomeny apie s
o I kartu su Zyrtec vartoti alkgholio nerekomenduojama, kaip ir su kitais antihistamininiais vaistais. Jei Jums planuojama atlikti a erg
Iyrtec vartojima keletui dieny pries testo atlikima. Sis vaistas gali jtakoti Jisy alerginio testo rezultatus. Reklamos teksto parengimo data 2023-07.

Tle sauguma, kai didesnés cetirizino dozés yra vartojamos
n est?’, paklauskite t%ytow ar Jums reikia nutraukti
LT Parengimo data 01/2024
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Kaip padéti vaikui apsiginti nuo ligy?

Drauge su vésesniais rudens orais ir pir-
mosiomis Salnomis uzgriina iSbandymai
virusais. Dél silpnesnio imuniteto daz-
niausiai serga vaikai. Taip imuniné sis-
tema susipazjsta su virusais. Tam, kad
iSsmokty su jais kovoti - véliau juos at-
pazindama. Taciau galime pasirapin-
ti, kad mazylis sirgty reciau ir lengviau.
Deja, stebuklingo preparato néra, o pa-
laikyti vaiko imuniteta galime tik juo ra-
pindamiesi kasdien. Kas gi padeda imu-
nitetui?

Visaverté mityba

Tai yra svarbus stiprios imuninés sistemos
veiksnys. Vaiko racione turi uztekti baltymy, rieba-
ly, angliavandeniy, vitaminy, mineraly ir kity me-
dZiagy, kurias suteikia maisto jvairové. Vaikui rei-
kia mesos, Zuvies, pieno produkty, viso grddo
gaminiy. Kasdien jo leksteje turi bdti vaisiy ir dar-
Z0viy.

Kai kurie mikroelementai itin svarbds imunite-
tui. Vienas is jy - vitaminas D, kurio, deja, triksta
beveik visiems. Jis reikalingas kaulams, dantims,
nervy sistemai. Trokstant vitamino D daZniau ser-
gama kvépavimo taky infekcijomis.

Kai kurie B grupés vitaminai yra antioksidan-
tai, slopinantys ligas sukeliancius laisvuosius ra-
dikalus. Geriausi natdralds Siy vitaminy saltiniai
yra gradiniai produktai, rieSutai, avokadai, taip pat
meésa, Zuvis, kiausiniai, darzoves ir vaisiai.

Del antioksidaciniy savybiy imuninei sistemai
naudingas vitaminas A. Daugiausia jo turi Zuvy
taukai, jautienos kepenys, sviestas, kiausinio try-
nys. 5j vitaming sintetina kepenys - panaudoda-
mos beta karotena, kurio gausu darZovése ir vai-
siuose.

Vaisiai, darzoves ir uogos - puikus imunitetui
svarbaus vitamino C &altinis. Sio vitamino daug
kopUstuose, kiviuose, ananasuose, citrusiniuose
vaisiuose, melynese, juoduosiuose serbentuose,
erskétuogeése. Stiprus antioksidantas, skatinantis
imuninj atsakg, vitaminas E. Daugiausia jo turi sau-
legrazy seklos, zemes riesutai, kukurdzy aliejus.

Dideli antioksidanty klodai glddi uogose, ku-
rias galima valgyti ne tik SvieZias, bet ir uzsal-
dytas ar kitaip paruostas Ziemai. Mélynése yra
antioksidanto antocianino, A, C, E ir B grupes vi-
taminy, seleno, cinko, geleZies. Saltalankio uogos
turi daug vitaminy C, E, K, D, B grupés, beta karo-
teno, polinesociyjy riebaly ragsciy.

Ersketuogese vitamino C daugiau negu citrino-
se. Siose uogose daug vitaminy A ir E, stipriy au-
galiniy antioksidanty polifenoliy, fosforo, geleZies,
kalio, kalcio, magnio. Turtingi vitamino C ir juodieji
serbentai, juose gausu antocianiny, polifenoliy, vi-
taminy B, C, D, E, K, beta karoteno, kalio, natrio,
magnio, geleZies, fosforo.

Svara ir optimali oro drégmé namuose

Reciau védinami namai ir sausas oras juose -
palanki aplinka jvairiems virusams ir alergijas suke-
lian¢ioms dulkiy erkutéms. Be to, sausame ore is-
dZiovus nosies gleivinei susilpnéja jos atsparumas
virusams. Todel nepamirskite kasdien iSvedin-
ti kambariy ir palaikyti juose tinkama dregme, kuri
turéety bati 40 - 60 proc.

Namy dulkése knibzda jvairds virusai ir bakte-
rijos. Todel Svara - viena is ligy prevencijos prie-
moniy. Dulkés kaupiasi ne tik ant baldy pavirsiy,
grindy, bet ir ant kilimy, uzuolaidy ir minksty Zais-
ly. Todél namus patartina nuolat valyti dregnai.
UZuolaidas reikety skalbti ne reciau kaip karta per
ménesj, pliusinius Zaislus - kelis kartus. Kilimy ver-
téty is viso atsisakyti, ypac - vaiko kambaryje.

Puiki ligy prevencija - tinkama higiena

Reguliarus ranky plovimas gali Zymiai sumazin-
ti rizika uzsikrésti infekcijomis. |pratinkite vaika nu-
siplauti rankas su muilu po kiekvieno apsilankymo
tualete, grjzus i$ gatves, po zaidimy ir pries valgj.

Grjzus is lauko taip pat naudinga iSplauti nosj,
kad i jos ertmes pasalintumete ligos sukéléjus.
Be to, plaudami nosj sudrekinate jos gleiving, kuri
gali geriau apsaugoti nuo virusy. Tai darykite spe-
cialiu joros vandeniu.

Judéjimas, grynas oras ir gridinimas

Lauke vaikui bdtina praleisti bent 1-2 valandas
per dieng. Ne maziau svarbu judeti, sportuoti. Ju-
déjimas suaktyvina visy organizmo sistemy veiklg,
suteikia stiprybés, pagerina miega, emocine bakle.

Pasiruosti temperatdry pokyc¢iams, sustiprinti
atsparuma ligoms padeda gradinimas.

Pradeékite pamazu - laipsniskai mazindami van-
dens temperatdra ir ilgindami proceddros trukme.
IS pradziy pratinkite vaika plauti rankas vesesniu
vandeniu, apipilkite juo pédutes. Gradina apsipyli-
mai pakaitomis Siltu ir vésiu vandeniu, begiojimas
basomis, pasivaiksciojimai gryname ore.

Poilsis ir apsauga nuo streso

Geras miegas padeda organizmui atgauti jegas
ir palaikyti apsaugines funkcijas. Miegant suakty-
véja augimo hormonas kortizolis ir kitos vaiko au-
gimui ir vystymuisi svarbios medziagos. Vieneriy—
dvejy mety vaikui per para bdtina miegoti 11-14
valandy, 3-5 mety - 10-13, 6-12 mety - 9-12
val.

Visa organizma neigiamai veikia ilgalaikis stre-
sas. Jis slopina imunine sistemg, todel greiciau uz-
puola jvairios infekcijos. Zinoma, visiSkai apsau-
goti vaiko nuo neigiamy emocijy nepavyks, taciau
galime suteikti jam svarby palaikyma ir meile. Vai-
kas turi Zinoti, kad tevai visada bus 3alig, o prirei-
kus jam pades.

Parenge Undiné Gile

ATRASK ECOSH NAUJIENAS:
MAISTO PAPILDAI VAIKAMS
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ECOSH Kids Vitaboost,

wpa! o) 90 kapsuliy
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VITAB@ST ECOSH Kids maisto papildo sudétyje - erSkétuogiy,

Saltalankiy, melyniy ir juodujy serbenty uogy milteliai.
ot -3 @ Erskétuoges ir Saltalankiai padeda palaikyti normalig imuninés
‘ 00 sistemos veikla, stiprinti bendra organizmo bikle bei padeda

organizmui tinkamai ir optimaliai funkcionuoti.

ECOSH Kids Vitaminas D3 400Ul [G
su kokosy aliejumi, 10 ml

@ ECOSH Kids vitaming D3 galima pradéti vartoti jau
nuo antrosios gyvenimo savaites.
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@ ECOSH Kids vitamino D3 pagrindas - kokosy aligjus. o @
@ Vitaminas D padeda palaikyti normalia kauly ir danty bakle, b ® :

normalig raumeny funkcija ir normalig imuninés sistemos veikla.
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ECOSH - Estijos maisto papildy gamintojas, siekiantis gaminti kuo
nataralesnius, kokybiskus ir efektyvius maisto papildus.

SN OIOION®

Be pridétinio  Be cheminiy uZpildy, Pazangios Dauguma tinkami Tvari stikliné
cukraus ir saldikliy risikliy, konservanty formulés  vegetarams ir veganams  pakuoté

Augalinés kilmes
veganinés kapsulés

Maisto papildas néra maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo bidas.

ECOSH - VEDAMI GAMTOS

Produktus galite rasti ECOSH.LT.

Kontaktai: www.ecosh.lt | ecosh@ecosh.lt | +370-639-09000

©)ecosh.lietuva WEJEcosh.Lietuva ¢ ecosh.lietuva
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Kad diabetas neuzpulty is pasaly

Diabetas yra klastingas, nes galite né
nenutuokti, kad sergate. Daznai Si liga
ilgai vystosi nesukeldama jokiy simp-
tomy ir pastebima jau jsibégéjusi. Ne-
gydomas cukrinis diabetas pavojingas,
nes gali komplikuotis rimtomis Sirdies,
kraujagysliy, inksty, nervy sistemos,
akiy ligomis.

Tai yra viena i$ labiausiai paplitusiy endokrini-
niy ligy, o serganciyjy ja nuolat daugéja. Kad is-
vengtume diabeto, atitolintume arba neleistume
progresuoti, svarbu periodiskai pasitikrinti gliu-
kozes kiekj kraujyje.

Kodél gliukozés padaugéja?

Gliukoze - itin svarbus organizmui angliavan-
denis, tai yra pagrindinis energijos Saltinis. Cu-
krinis diabetas sukelia gliukozés kiekio kraujyje
padidejima (hiperglikemijg). Dél to sutrinka me-
dziagy apykaita bei atsiranda jvairds pokyciai or-
ganizme: sumazeéja skysciy, krenta svoris ir kt.
llgainiui pazeidziamos kraujagyslés, jvairs audi-
niai ir organai.

Gliukozes pasisavinima lastelése ir angliavan-
deniy apykaita organizme kontroliuoja hormo-
nas insulinas, kurj gamina kasa. Insulinas atveria
kelia gliukozei j lasteles vidy, o tada ji naudoja-
ma kaip energijos Saltinis. Kai Zmogus sveikas,
insulinas gaminasi nuolat, taigi kraujyje visa laika
yra nedidelé jo koncentracija, palaikanti normaly
gliukozes kiekj. Pavalgius gliukozés padaugeéja ir
kasa pradeda gaminti daugiau insulino.

Sutrikus insulino gamybai arba esant lasteliy
atsparumui Siam hormonui, gliukozé negali pa-
tekti j lasteles, todel jos padaugéja kraujyje. Cu-
krinis diabetas skirstomas j du tipus.

Diabeto tipai ir gydymas

Pirmo tipo diabetas susijes su problema, kad
kasa visiskai negamina insulino. Sergantiesiems
Sio tipo diabetu reikia nuolatiniy insulino injekcijy.
Tai jauny Zmoniy liga, kuria dazniausiai suserga-
ma vaikystéje ir paauglystéje, taciau ji gali atsi-
rasti ir suaugus. Ligai turi reiksmes paveldimu-
mas, autoimuninés priezastys.

Daugiausia serganciyjy antro tipo diabetu,
kuriam didele jtaka turi gyvenimo bddas. Nors tai
suaugusiyjy liga, deja, Sio tipo diabetu suserga
vis jaunesni Zzmones, net vaikai. Liga skatinantys
veiksniai yra nutukimas, nesveika mityba, mazas
fizinis aktyvumas, ilgalaikis daznai kamuojantis
stresas, aukstas kraujospudis, genetinis polinkis.

Antro tipo cukrinio diabeto priezastis - per
maza insulino gamyba arba sutrikes organizmo
jautrumas insulinui, dél kurio gliukozé normaliai
neabsorbuojama.

Tuomet labai svarbu pakoreguoti gyvenimo
blda, taciau gali prireikti ir vaisty. Padeda suba-
lansuota mityba, apribojant greitai pasisavinamus
angliavandenius, taip pat raudonos mesos kiekj.
Svarbus tinkamas miegas, fizinis aktyvumas.

I5skirtineé ligos rosis - nésciyjy diabetas (ges-
tacinis diabetas). Tai su néstumu susijes anglia-
vandeniy apykaitos sutrikimas, kuris iSnyksta po
gimdymo. DaZniausiai uztenka specialios dietos
ir mankstos, taciau kai kurioms moterims prirei-
kia insulino injekcijy.

Cukrinio diabeto simptomai

Simptomai, j kuriuos reikety atkreipti deme-
sj: didelis troskulys ir alkis, nepaaiskinamas svo-
rio kritimas, daznas slapinimasis, odos ir gleiviniy
sausumas, burnos dzidvimas, regos pablogéji-
mas, jvairiose odos vietose atsirade paliniai, nie-
zulys, ilgai gyjancios Zaizdos, greitas nuovargis,
vangumas. Gali atsirasti pedy opos ar skausmas
kojose.

Gliukozeés tyrimai -

svarbis ligos prevencijai

Atsiradus tokiems pozymiams geriausia
kreiptis j gydytoja. Ligai nustatyti atliekami gliu-
kozés kiekio kraujyje tyrimai, is kuriy paaiskeja, ar
gliukoze nevirsija nustatytos normos. Tyrimai rei-
kalingi ne tik ligai nustatyti, bet ir diabeto preven-
cijai. Svarbu anksti pastebéti prediabetine bak-
le, kai cukraus kraujyje padaugeja, taciau ne tiek,
kad bty galima nustatyti diabeta.

Sveiko zmogaus gliukozes kiekis kraujyje 3,3-
5,5 mmol/l. Jeigu jis yra 6,1 mmol, atliekamas
gliukozes toleravimo meginys (GTM). Sis tyrimas
iSsamesnis uz vienkartinj gliukozes kiekio kraujy-
je nustatyma: galima jvertinti organizmo gebeji-
ma palaikyti gliukozés koncentracijg, suvartojus
didelj jos kiekj. Gliukozes toleravimo meginys pa-
rodo, kaip organizmas pavalgius susidoroja su
gliukoze.

Paprastai gliukoze tiriama du kartus - pries
iSgeriant gliukozes tirpalo ir po 2 valandy iSgerus
75 g Sio tirpalo. Nésciosioms, kurioms anksciau
nenustatytas gestacinis arba cukrinis diabetas,
24-28 nestumo savaite atliekamas trijy vertini-
my GTM: prie$ geriant tirpalg, po 1 valandos ir
po 2 val. joisgerus.

Diabetas - neisgydoma liga, bet galime kon-
troliuoti jo simptomus, neleisti progresuoti ir is-
vengti komplikacijy. Ypac svarbu pasitikrin-
ti cukraus kiekj kraujyje profilaktiskai turintiems
antsvorio, taip pat - jei giminéje yra serganciy-
jy Sialiga.
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Progresuojancios trumparegysteés
epidemija: issukis auganéioms akims

2022 m. Higienos instituto
sveikatos statistikos duomeni-
mis, Lietuvoje trumparegysté di-
agnozuota daugiau nei 45 tukst.
vaiky (0-17 m.), palygintisu2019 m.
duomenimis, trumparegiy vaiky skai-
Cius Lietuvoje iSaugo beveik 15 tiikst. Kaip
visa tai suvaldyti, atsako,, Fielmann“ specia-
listai.

Kas yra miopija, kitaip vadinama trumparegyste?
Tai viena dazniausiai pasitaikanciy akiy refrakcijos ydy,
kuomet akys pradeda per greitai augti, t. y. akies obuo-
lys tampa ilgesnis nei turéty bati, todél vaizdas susi-
daro pries akies tinklaine ir tolimi objektai atrodo ne-
ryskas. Tai nutinka, nes akies optinéje sistemoje esanciy
leSiy, ragenos ir lesiuko, lauziamoji galia néra suderin-
ta su akies obuolio ilgiu. Tokia nesuderinta akies optiné
sistema sukelia jtampa, akys grei¢iau nuvargsta, dél to
gali kamuoti akiy ar net galvos skausmas. Kuo jaunes-
nio amziaus vaikui prasideda trumparegysté, tuo dides-
né rizika issivystyti didelio laipsnio trumparegystei, nes
akies vidinés struktaros (tinklainé ir gyslainé) yra labiau
iSsitempusios ir iSkyla didesné tikimybeé jvairiy akiy ligy
atsiradimui ateityje.

Siandien vaiky trumparegystés (miopijos) augi-

mas kelia itin didziulj nerima ne tik ja tyrinéjantiems
mokslininkams, bet ir gydytojams oftalmologams.
Naujausi tyrimai rodo, kad iki 2050 m. pusé pasaulio
gyventojy, t.y. 5 mird. zmoniy, bus trumpare-
giai, o beveik 1 mird. Zzmoniy turés didelio
laipsnio trumparegyste.

Trumparegystés atsiradimo

ir progresavimo priezastys

Iki Siol néra zinomos tikslios trumparegystés atsiradimo
priezastys. Nors mokslo pasaulyje yra jvairiy nuomoniy,
kiek jtakos trumparegystés formavimuisi turi prie ekra-
ny praleidziamas laikas ar ziGréjimo j juos intensyvumas,
yra zinoma, kad miopijos vystymuisi jtakos turi didelis
akims tenkantis kravis, t.y. nuolatinis ziaréjimas j kom-
piuterio ar telefono ekrang ir skaitymas. Kitas svarbus
faktorius — paveldimumas. Jei Seimoje vienas i$ tévy yra
trumparegis, tikimybé, jog ir atzala bus trumparegé, pa-
didéja triskart, jei abu tévai - net Sesiskart.

Ar Siuolaikiniai moksliniai iSradimai

gali padéti atsikratyti miopijos?

Trumparegysté — negrjztama buaklé. Akiai tapus trum-
parege, t. y. ilgesne nei ji turéty bati, jos nebejmanoma
sumazinti. Neretai yra manoma, kad lazerinés akies ko-

rekcijos gali iSspresti problema, taciau jos tik leidzia at-
sisakyti korekciniy akiniy ar kontaktiniy lesiy, bet pacios
akies nesumazina ir akiy ligy rizika niekur nedingsta. To-
dél jei vaikas tapo trumparegis, labai svarbu surasti pa-
Zangiausia buda akies augimui sulétinti ir uzkirsti kelia
sparciam trumparegystés progresavimui.

Efektyvias trumparegystés kontrolés badai

Daznai trumparegystés intensyvaus progresavimo lé-
tinimui gydytojai oftalmologai naudoja atropino lasus,
specialius minkstuosius kontaktinius lesius ar ortokera-
tologinius kontaktinius lesius. Svarbus ir nuolatinis tin-
kamy korekciniy akiniy nesiojimas. Iki Siol daugelj mety
gydytojy oftalmology taikyta praktika skirti silpnesnius
nei reikalinga trumparegystés korekcijai akiniy lesius té-
vams tarsi formuoja nuomone, kad akys su silpnesniais
akiniais daugiau pacios dirbs, intensyviau treniruosis
akies raumuo, nebus nuolat jsitempe, todél labiau atsi-
palaiduos ir taip baklé stabilizuosis. Taciau pastarujy
mety tyrimai rodo, kad per silpna, nepilna korekcija ska-
tina trumparegystés progresavima.

Pazangiausio sprendimo - Stellest® -

ieskokite , Fielmann” optikose

Penkerius metus Stellest® gamintojos ,Essilor” moksliniy
tyrimy centre Kinijoje vykdomi tyrimai* parodé, kad vai-
kams, kurie > 12 val. kasdien nepertraukiamai nesiojo
Stellest® leSius, trumparegystés progresavimas sumaze-
jo 67 %, o akies obuolio augimas sulétéjo 60 %, palyginti
su vaikais, nesiojanciais jprastus vieno zidinio lesius. Net
90 % jame dalyvavusiy vaiky akys prie naujo dizaino pri-
sitaiké per 3 dienas, o maksimalus 100 % adaptacinis lai-

kotarpis uztruko neilgiau nei 7 dienas.

*Bao J., Huang Y, Li X., Yang A., Zhou F,, Wu J,, Wang C,, Li Y., Lim E.W., Spie-
gel D.P, Drobe B., Chen H., 2022. Spectacle Lenses With Aspherical Lenslets
for Myopia Control vs Single-Vision Spectacle Lenses: A Randomized Clini-
cal Trial. JAMA Ophthalmol. 140(5), 472-478.

Kodél juos mielai nesioja

trumparegiai vaikai Lietuvoje?

Trumparegystés korekcijai naudojami akiniy lesiai yra j-
gaubti - plonesni viduryje ir storesni krastuose. Kuo vai-
ko dioptrija didesné, tuo lesis storesnis, todél akinukai
gali bati sunkads. Stellest® leSiy technologija issprendé
visus $iuos nepatogumus - pasitelkus unikalig H.A.LT.
(angl. Highly Aspherical Lenslet Target) technologija, ku-
rig sudaro 11 koncentriniy ledyje issidésciusiy ziedy, su-
daryty i$ 1021 mikro lesiuko, kurie sukuria galinga signa-
la, Iétinantj trumparegystés progresavima net iki 67%.

Ne tik maksimalus komfortas, bet ir saugumas
Stellest® gaminami i$ specialios Airwear medziagos, ku-
rig NASA naudoja kurdama astronauty Salmy priekinius
skydelius! Tai itin saugi ir patvari medziaga, galinti atlai-
kyti net 150 m/s skriejancios kietos dalelés smugj, t.y. su-
sidares su kliatimi lesis jdumba, taciau nesuskyla j astrias
dalis, galincias sunkiai suzaloti akj. Visi lesiai padengti
specialia Crizal Kids UV danga, kuri $alina atspindzius 360
laipsniy kampu, t.y. tiek nuo iSorinio, tiek nuo vidinio le-
Siy pavirsiaus.

Trumparegystés progresavima

létinantys kontaktiniai lesiai

Siekiant maksimalaus miopijos kontrolés rezultato, bati-
na nepertraukiamai nesioti jos progresavima létinancius
Stellest® akinius, taciau neretai jie sukelia dideliy issakiy
vaikui sportuojant ar uzsiimant kita aktyvia veikla. Todél
vyresnio amziaus vaikams buvo sukurti minksti viena-
dieniai trumparegystés progresavima létinantys kontak-
tyrimai rodo, kad MiSight® efektyviai létina trumparegys-
tés progresavima, taciau kol kas néra duomeny, ar gydy-
mas veikia nustojus juos naudoti.

|prodiai, galintys padétilétinti trumparegyste
Reguliari regos patikra, laiko prie iSmaniyjy ekrany ribo-
jimas, tinkamas 30-40 cm Zziaréjimo atstumas, reikiamo
apsvietimo uztikrinimas skaitant ir pan. - rekomenduo-
jamos trumparegystés issivystymo prevencijos priemo-
nés, taciau pagrindiné ir pati svarbiausia — buvimas lau-
ke Sviesiu paros metu, maziausiai 2 val. per diena. Tyrimai
rodo, kad laiko leidimas natdralioje Sviesoje pristabdo
trumparegystés progresavima net tiems vaikams, ku-
riy tévai yra trumparegiai. Nors ir teigiamo buvimo lau-
ke poveikio mechanizmas néra iki galo idtyrinétas, taciau
mokslininkai atskleidzia, kad ryski Sviesa lauke susiau-
rina vyzdj, taip sumazinamas vaizdo neryskumas ir de-
fokusas. Mokslininky Dong F,, Zhi Z., Pan M. atlikti tyrimai
rodo ir dopamino i3siskyrimo tinklainéje nauda esant
naturalaus spektro Sviesos aplinkoje. Bltent jis stabdo
akies augima — trumparegystés progresavima.

»Fielmann” pataria

Vaiky rega keiciasi, todél batina karta per metus
(esant poreikiui - ir dazniau) apsilankyti pas gydyto-
ja oftalmologa, prizidrintj Jusy vaiko regos pokycius
ir priimantj tolimesnius sprendimus. Su gydytojo is-
rasytu receptu mielai lauksime optikose. Leiskite vai-
kams patiems issirinkti savo svajoniy akinukus, o Jas
pasirGpinkite pazangiausiais, geriausiai vaiko regos
poreikius atitinkanciais akiniy lesiais.

fielmann

rapi kiekvienas - ir didelis,
ir mazas!
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Kodél geleZis moterims turi
ripéti ypatingai?

—RICHTER

GELEZISSU  __RCHIER
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Trakstant gelezies ilgainiui gali sutrikti
visy organizmo sistemy veikla, mazéja fi-
zinis ir protinis darbingumas, suprastéja
nuotaika ir iSvaizda. Sis mineralas ypatin-
gai svarbus moterims, juo labiau, kad ba-
tent moterims jo ypac greitai gali pritrakti.

Pritrakti galime bet kuriuo sezonu

Gelezis svarbus mikroelementas, dalyvaujantis
daugelyje biocheminiy organizmo reakcijy. Tai su-
detiné dalis hemoglobino - raudonuosiuose kraujo
kaneliuose (eritrocituose) esancio baltymo, tiekian-
¢io deguonj visam organizmui. Kai geleZies per ma-
7ai, nepasigamina reikiamas eritrocity kiekis. Tuo-
met sutrinka visy organizmo lgsteliy aprapinimas
deguonimi ir energija, o ilgainiui gali uzklupti liga -
geleZies stokos anemija.

Trakstant Sio mikroelemento, kamuoja silpnu-
mas, nuolatinis nuovargis, energijos stoka, prasta
nuotaika, galvos skausmas ir svaigimas, padazné-
ja sirdies plakimas, gali suprasteti atmintis, sunkiau
sutelkti demesj. GeleZies stoka suprastina odos
bakle: ji isblyksta, iSsauseja, slenka plaukai, skiliné-
ja nagai, trokinéja l0py kampuciai.

GeleZis bdtina imuninei sistemai, padedanciai
organizmui kovoti su infekcijomis. Todél pritrakus
Sio mineralo daznai sergama kvepavimo taky infek-
cijomis, |étai gyja Zaizdos.

Deja, daZniausiai mikroelementais susirGpina-
me tik Saltuoju mety periodu, nepagalvodami, kad
kai kuriuos i$ jy gauti sudétinga visais sezonais.
Vienas tokiy yra geleZis, kurio pagrindinis $altinis -
mesa.

Didesnj geleZies poreikj
lemia moters fiziologija

Moterys turi papildyti kiekvieng meénesj per
menstruacijas netenkama gelezj. Ménesiniy metu
prarandama vidutiniskai 30-40 ml kraujo, o kar-
tu su juo ir geleZies. Kai kurios kraujuoja gausiau,
joms didesne mazakraujystes tikimybé. Prie Sio mi-
kroelemento stokos gali prisidéti kraujavimas ser-
gant ginekologinemis ligomis. Taip pat — del hemo-
rojaus, skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos opy, kity
virskinamojo trakto ligy.

Daugiau geleZies praranda intensyviai sportuo-
janc¢ios, mégstancios lankytis pirtyje moterys. Jos
atsargas mazina bet kuri intensyvi veikla, kai gau-
siai prakaituojama.

Daugiau gelezies reikia néstumo metu, kai de-
guonis batinas ne tik mamai, bet ir vaisiui, placentai.
PavyzdZiui, treciajj trimestra Sio mineralo reikia 2-3
kartus daugiau. GeleZies stokos anemija néscioms
moterims padidina persileidimo, prieslaikinio gim-
dymo grésme. Sio mineralo turi uZtekti ir Zindanciai

mamai. Beje, geleZies ji netenka gimdydama.

Viena is priezasciy, kodél moterims pritriksta
geleZies, yra nepakankamas jos suvartojimas su
maistu. Moterys dazniau nei vyrai laikosi jvairius
maisto produktus bei jy kiekj ribojanciy diety.

Per mazai valgydamos meésos, Zuvies ir pauks-
tienos, geleZies negausime uZtektinai, nes batent
Siuose maisto produktuose esanti geleZis yra leng-
vai jsisavinamos hemo formos. Augaliniuose pro-
duktuose esanti ne hemo gelezis pasisavinama
prastai, taigi, pasalinus mésa is raciono arba ja pa-
keitus pieno produktais ir kiausiniais, taip pat dide-
lé tikimybe, kad pritraksime geleZies.

Antra vertus, nors gelezis i5 gyvonines kilmes
maisto pasisavinama zymiai geriau, pernelyg daug
jo valgyti néra naudinga. Su dideliu gyvonines kil-
mes maisto kiekiu, ypac raudona mésa, kuri turi dau-
giausia gelezies, gauname ir sveikatg bloginanciy
medziagy, pvz., daug sociyjy riebaly rogsciy. Gau-
su gelezies galvijy kepenyse, bet daug jose ir toksi-
niy medziagy. Todél gyvaninés kilmés produktus pa-
tariama vartoti saikingai, o raudona mésa - tik 1-2
kartus per savaite, kepenis - tik karta per menes;.

Kai geleZies reikia daugiau -
padeda maisto papildai

Sveika, subalansuota mityba, apimanti visas
maisto produkty grupes, ne visada padeda iSveng-
ti gelezies trikumo, ypac tuomet, kai jos reikia dau-
giau. Kompensuoti natoraliais produktais nejma-
noma didelio gelezies trokumo, o ypac - sergant
anemija. Zinoma, mityba yra svarbi ir vartojant ge-
leZies papildus.

Maisto papilduose, kaip ir maiste, gelezis gali
bdti hemo arba ne hemo formos. Geriau absorbuo-
jami organizme natdralios hemo (gyvanines kilmés)
gelezies papildai. Taip pat juos organizmas geriau
toleruoja: netrukdo nei maistas, nei skrandzio rogs-
tys. Vartojant hemo geleZies preparata galima is-
vengti tokiy nemaloniy negalavimy kaip skrandzio
skausmas, pykinimas ir viduriy uzkietéjimas. Jis gali
pasitarnauti tais gyvenimo periodais ir tose situaci-
jose, kai geleZies reikia daugiau.

Blogiausia, kad gelezies trakumo galime nepa-
stebeti: specifiniy pozymiy kurj laika gali neatsiras-
ti, 0 bendrasis kraujo tyrimas parodo Zema hemog-
lobino kiekj tik tada, kai jau sergama anemija. Apie
sumazéjusias sio mikroelemento atsargas galime
suzinoti tik i% baltymo feritino tyrimo. Sis baltymas
saugo gelezies atsargas kepenyse. Tyrimas atlie-
kamas jtarus Sio mikroelemento trikuma, o apie
problema galime né nenutuokti. Taigi, geleZies at-
sargomis geriausia pasirdpintiis anksto.
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Kai del pilvuko
diegliy kalta
laktozeé

Pilvuko diegliai - didelis vargas ir gal-
vosukis tévams, kaip grei¢iau nura-
minti kddikj. Mazylis tiesiog klykia,
spardosi, rie€iasi, lenkia kojytes prie
pilvuko. Tokio priepuolio metu jo vei-
das parausta, pilvukas iSpastas dujy.
Nors diegliai néra pavojingi kadikio
sveikatai, taciau iStverti besikartojan-
ti priepuolinj kadikio verksma téve-
liams prireikia didelés kantrybés.

Kodél uzpuola pilvuko diegliai?

Kadikiy diegliai nelaikomi liga ir praeina su
amziumi. DaZniausiai jie prasideda pirmojo me-
nesio pabaigoje ir dingsta iki 5-6 ménesiy am-
ziaus. Diegliai vargina 2-3 valandas per diena ir
kartojasi dazniau nei tris kartus per savaite.

Pilvo diegliy priezastys dar iki galo nenusta-
tytos. Jos siejamos su virskinamojo trakto ne-
brandumu, nervy sistema, Zarnyno motorikos
sutrikimais, netobula Zarnyno mikrobiota (gery-
jy bakterijy i5 mamos per mazai gauna po Ceza-
rio pjavio operacijos gime kadikiai).

Diegliy priezastis gali bdti mazylio permai-
tinimas. Tuomet likes Zarnyne nesuvirskintas

maistas pradeda rogti, del to susidaro daug
dujy, spaudzianciy Zzarnyno sieneles.

Kita priezastis - netaisyklingas maitinimas,
kai kadikis su maistu nuryja daug oro. Taip nu-
tinka, jeigu labai skubédamas valgyti isalkes
mazylis netinkamai apzioja spenelj. Taip pat -
maitinant i5 buteliuko, jeigu ciulptuko forma ne-
tinkama arba jo skylute per didele. Jeigu mazy-
lis neatsirigsta, Sis oras spaudzia Zarnyna - t.
y. sukelia dieglius.

Viena i$ daznai pasitaikanciy problemy, del
kuriy atsiranda diegliai pirmaisiais gyvenimo
menesiais, yra laktozés (pieno cukraus) neto-
leravimas. I5tikus Siai bedai organizmas negali
suskaidyti laktozes.

Kaip atpazinti laktozeés
netoleravima?

Laktozei jsisavinti bdtinas fermentas lakta-
zé, kuris gaminamas plonojoje Zarnoje. Laktaze
skaido pieno cukry j monosacharidus - gliuko-
ze ir galaktoze. Sios medziagos patenka j krau-
jotaka ir dalyvauja medZiagy apykaitoje. Jei-
gu organizmas negamina Sio fermento arba jo
pagamina per maZai, nejsisavinta laktoze lieka
virskinamajame trakte.

,,Colief® Infant Drops*
laktazés fermento lasal kddikiams

Laktazeés fermento lasai naudojami su motinos pienu arba pieno
misiniu, siekiant sumazinti laktozes kiekj piene.

Kas yra ,,Colief®Infant Drops“?
,Colief* Infant Drops" veiklioji medziaga yra laktazés fermentas, natdraliai randamas organizme.

Laikino laktozés netoleravimo sukelti pilvo diegliai.
Pirmaisiais gyvenimo ménesiais kai kuriems kadikiams dél nepakankamo laktazés kiekio, gali bati
sunku visiskai suvirskinti piene esancia laktoze. Tai gali sukelti net pilvo dieglius.

Kaip veikia ,Colief®Infant” lagai?
,Colief” Infant" la3ai suskaido didZiaja dal] laktozés, esancios piene (motinos
piene ar pieno misinyje), todél pienas tampa lengviau suvirskinamas.

Kaip naudoti , Colief®Infant” laktazés lasus?
,Colief® Infant* ladus galima lasinti | piena (motinos piena arba
pieno misinj) kiekviena karta, kai maitinate kadikj. Atidziai
perskaitykite vartojimo instrukcija pries vartojant ,Colief®
Infant* lasus.

Sudedamosios dalys:
vandeninis laktazés fermentas (Kluyveromyces lactis
4500 FCC NLU/g).

& .
(&) Natural | Suitable b

Maisto papildas
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Nesuvirskinta laktozeé iS plonosios zarnos
atsiduria storojoje Zarnoje, o ten jg skaido Zar-
nyno bakterijos. Sio proceso metu vyksta rigi-
mas, todel atsiranda nemalonds pojdciai: iSsi-
skiria gleivine dirginancios dujos, kamuoja pilvo
skausmas, spazmai ir pdtimas, viduriavimas,
pykinimas. Taip pat gali atsirasti alerginiai béri-
mai, raumeny ir sanariy, galvos skausmai. Sios
bedos prasideda per pora valandy - isgerus
pieno ar suvalgius jo produkta. Simptomy stip-
rumas priklauso nuo produkto kiekio ir nuo to,
kiek fermento triksta organizme. Nevartojant
pieno produkty, simptomai iSnyksta.

Dazniausiai nustatomas laktazes triokumas,
t. y. Sio fermento bdna per mazai, retais atve-
jais jis visiSkai negaminamas organizme. |gim-
tas laktozés netoleravimas pasitaiko retai,
dauguma jj jgyja. Sia béda gali lemti plonosios
zarnos pazeidimai, virskinamojo trakto ligos
(celiakija, Krono liga, dirgliosios zarnos sindro-
mas), alergijos, taip pat - virusinés ligos, pvz.,
rotavirusing, norovirusiné infekcija.

Nustatant laktozés netoleravima, stebimi
virskinamojo trakto negalavimai vartojant jos
turinc¢ius maisto produktus. Taip pat gali biti
atliekami specials kraujo tyrimai, tarp jy ir ge-
netinis, iSkvepiamo oro testas.

Itin svarbus kadikiams
angliavandenis

Laktazé pradeda gamintis dar vaisiaus zarny-
ne. Gebéjima skaidyti laktoze mazylis paveldi ge-
netiskai. Trecigjj nestumo trimestra fermento ak-
tyvumas pradeda sparciai didéti. Aktyviausias
Sis fermentas ka tik gimusio naujagimio Zarnyne.
Todeél naujagimiai gerai toleruoja motinos piena.

Didelis laktazés aktyvumas islieka kodikysteje,
kai pienas yra pagrindinis maistas. Véliau, vaikui
augant, laktazes mazeja, tuomet organizmas
gali suvirskinti mazesnj pieno kiekj. Laktazes kie-
kis natoraliai sumazeja po nujunkymo, taciau
tuomet Sio fermento reikia maziau, nes pienas
jau nebeéra vienintelis maisto produktas.

Neisnesioty naujagimiy laktazés aktyvumas
daug mazesnis nei iSnesioty, todel jiems pasi-
taiko trumpalaikis laktozes netoleravimas. Au-
gant paprastai fermento aktyvumas pasidaro
normalus.

Motinos pienas turi daugiau laktozés negu
karves. Piene esanti laktozeé - svarbus organiz-
mui angliavandenis, kurio reikia kadikio smege-
nims. Jis padeda jsisavinti kai kuriuos mikroe-
lementus, pavyzdziui, kalcj, bdting auganciam
mazylivi. Kodikiams tai yra pagrindinis energi-
jos Saltinis. Esant laktozés netoleravimui kddi-
kis iS5 pieno gauna maziau baltymy, kalcio, mag-
nio ir fosforo.

Laktozé kaodikiui svarbi ir kaip prebiotikas,
skatinantis geryjy bakterijy (bifidobakterijy bei
laktobakterijy) dauginimasi. Tai turi didele reiks-
me imuninei sistemai, sauganciai nuo ligas su-
kelianc¢iy mikroorganizmy

Kaip maitinti laktozeés

netoleruojantj mazylj?

Pasalinti piena — pagrindinj ir i pradziy net
vienintelj kddikio maista - iS mitybos raciono
nejmanoma, kaip ir sumazinti jo kiekj. Pienas
bei jo produktai svarbds bet kokio amZiaus vai-
kui: tai kalcio ir daugelio kity organizmui batiny
medziagy Saltinis.

Laktozés netoleruojantiems zindomiems ka-
dikiams galima padeéti pakeitus maitinimo bdda.

Pavyzdziui, leidZziant mazylivi isgerti visa vie-
noje krotyje esantj piena. Jei kadikis gauna tik
liesesnj pradinj pieng S abiejy kroty, laktozes
pasisavinama maziau, negu suvalgius ir pradi-
nio, ir riebesnio galinio pieno. Be to, galiniame
piene esantys riebalai ilgesniam laikui suteikia
sotumo jausma.

Jeigu tai nepadeda, laktozes netoleravimo
problema galima iSspresti maitinant maziau
laktozés turinciu misiniu, kurj skiria gydytojas.
Retai pasitaikancio jgimto trikumo atvejais k-
dikiai maitinami pieno produktais be laktozes.

Viena is iSeiciy netoleruojant laktozes - var-
toti laktazés fermento maisto papildg, kuris pa-
des suskaidyti piene esancia laktoze. Tokie pre-
paratai bona tableciy, kapsuliy ar lasy formos.
Kadikiams skirtas fermentas yra vartojamas la-
Sais. Jo jpilama j nutraukta motinos piena arba
pieno misin;.

Parengeé sveikos gyvensenos
edukologe leva Grabauskiene
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Gydytojas pediatras
Algimantas Vingras
Atopinis dermatitas
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Nieztintys iSberti sausos odos plotai. Tai yra
tipiskiausias ligos, pavadintos atopiniu der-
matitu, simptomas. Atopiniu dermatitu serga
15-20 proc. vaiky ir tik 1-3 proc. suaugusiyjy.
Liga dazniausiai nustatoma 2-4 ménesiy ma-
zyliams, o per pirmus metus 60 proc. visy su-
serganciy. Atopinis dermatitas yra léeting, lin-
kusi kartotis uzdegimine odos liga. Jos eiga
yra banguojanti: nuo lengvy pasikartojanciy
simptomy iki sunkiai kontroliuojamos eigos ir
ilgalaikio atosldgio.

Priezastys:
¢ ligos atsiradimui didZiausios jtakos turi ge-
netiniy ir aplinkos veiksniy saveika. Jvairiy
tyrimy duomenys rodo: jeigu vienas is tevy
serga ar sirgo atopiniu dermatitu, tikimybe,
kad juo sirgs ir vaikas, yra apie 30 procenty.
Jeigu Sia liga sirgo arba serga abu tévai, ato-
pinio dermatito rizika iSauga iki 70 procenty.

Paveldimumas lemia imuninés sistemos su-
trikima ir odos barjerinés funkcijos nepakan-
kamuma;

¢ liga gali issivystyti ir padmeti dél maisto ir
aplinkos alergeny, cheminiy ir fiziniy dirgikliy,
odos infekcijy, stresoir nervinés jtampos.

Badinga:

rySkiai raudoni degantys skruostai;

¢ jy oda sausa, skilinejanti, nieztinti;

taip pakisti gali kaktos, ausy kauseliy, lie-
mens, ranky, kojy tiesiamyjy pavirsiy oda;

+ mazylis neramus, irzlus, sutrinka miegas;
niezulys gali kamuoti visa dieng, taciau pa-
prastai jis sustipréja vakare ir naktj. Niezeé-
jimo metu kasymasis (trauma) skatina me-
dZiagy, kurios dar labiau skatina niezejima,
gamyba. Taip susidaro ydingas ratas: kasosi
todel, kad niezti, o niezti dél to, kad kasosi;

¢ nukasyta oda Slapiuoja, nes ja pazeidzia

*
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ivairGs mikroorganizmai: bakterijos, grybe-
liai, virusai;

liga paimeja rudenj, ziema, pavasarj. Nuo
Zvarbos oda greitai sauséja, kietéja, skilingja.

Ka daryti?

atsiradus pirmiems ligos poZzymiams pasi-
konsultuokite su vaiko gydytoju ir jo patar-
ti su vaiky alergologu;

atidziai rasykite mazylio ligos dienyna: kada
ligos pozymiai palmeéja, oda parausts, la-
biau pradeda niezéti. Rasant dienyna daug
déemesio skiriama maitinimui: pazymekite
maitinimo valandas, duota maistg, savijau-
ta pavalgius, apetitg, miega. Maitinimo die-
nynas pradedamas rasyti, kai mazylio bak-
le yra pagerejusi ir jis negauna jokiy vaisty.
Dienynas, parodytas gydytojams, padeda
iSsiaiskinti ligos priezastj ir spresti, kaip pa-
deti konkreciam mazyliui;

trumpai nukirpti nagus, per dieng juos kelis
kartus valyti, nakciai uzmauti medvilnines
pirstines, suvystyti taip, kad rankutés nebd-
ty laisvos. Uzdegimo pazeista oda yra plona
ir sausa, todel kasymasis ja labai zaloja. Net
nuo mazo grybsteléjimo atsiranda Sasiuky,
idreskimy, Slapiuojanciy viety, gali kilti odos
infekcinis uzdegimas, atsiranda palinuky.
Kaip padeti?

oda 5-6 kartus per para tepti tik gydytojo
parinktais odos sausuma mazinanciais kre-
mais, tepalais — emolientais. Emolientai
parenkami individualiai. Jie atkuria sausos
odos apsaugine hidrolipidine plévele, pa-
gerina medziagy apykaita odoje, sumazina
odos niezgjima. Ne is karto pavyksta parink-
ti kiekvienam mazyliui tinkama emolienta.
Jei parinktasis nepadeda per 10-14 dieny
tinkamai juo naudojantis - j gydytoja dera
kreiptis pakartotinai;

kuo maziau oda bus lieciama, tuo geriau.
Kiekvieno spuogelio gydyti jvairiais tepalais
ar kremais nereikia, nes oda praranda jgimta
gebejima prisitaikyti prie jvairiy dirgikliy, be
to, ir geriausio tepalo poveikis ilgainiui ma-
7€éjg;

mazyli maudyti 2 kartus per savaite, nes
sausa oda bijo vandens. Vanduo turi bati
maloniai Siltas. Maudyniy trukme ne ilges-
né kaip 5 minutés. Po maudymo oda nusau-
sinama ranksluosciu tik prilieciant ir tuojau
pat Svelniai sutepama emolientu;

maudant naudojami tik tie prausikliai, kurie
nepazeidzia odos apsauginio barjero ir ne-
pakeiCia odos rogsciy ir Sarmy pusiausvy-

ros, tai yra tokie, kuriy pH yra 5,5;

¢ drabuzeliai skalbiami tik su nealergizuojan-
ciomis skalbimo priemonémis;

+ apatiniai drabuzeéliai turi bdti SvelnUs, pagal
tévy galimybes iS bambuko, Silko ar ekolo-
giskos medvilnes;

¢ nuolat kruopsciai valyti kambarj: ne reciau
kaip kas antra diena dregna Sluoste ir dulkiy
siurbliu (geriau tokiu, kuris visas susiurbtas
medziagas surenka j vandenj arba turi spe-
cialius filtrus). Kai kambarys valomas, ma-
zylis turi bati kitame kambaryje. Bute netu-
ri bati kilimy ir medziaga aptraukty baldy;

+ patalpose palaikyti optimalia temperatdra
(18-220°C) ir dregme (40-60 proc.);

+ mazylio lovos nestatykite prie radiatoriaus
arba elektriniy Sildytuvy;

+ yra duomeny, kad vasaros saulé teigiamai
veikia atopine odg, taciau jos spinduliai ne-
turi suerzinti mazylio odos.

Atopinis dermatitas néra iSgydomas, taciau
gali bati kontroliuojamas. Vaikui augant liga re-
téja, keiciasi jos eiga, taciau galiislikti dazna.

Istrauka is knygos ,Vaiky ligy ABC”

Knyga ,,Vaiky ligy ABC” -
mazoji ligy enciklopedija

tevams
il Knyga skirta mazus vai-
S kus auginandiai  &ei-
mai. Joje iSsamiai ir kar-

tu glaustai paaiskintos

VAIKY
LIGU dazniausiai pasitaikan-
Ciy ligy priezastys, badin-

\ gi pozymiai, nurodoma,

zr ‘ﬂ kaip  sunegalavusiam
vaikui gali padéti tévai ir

'} kada nedelsiant batina
AL kreiptis j gydytoja. Daug
démesio skiriama ligy

profilaktikai.

Supazindinama su dazniausiomis vaiky neurologi-
némis ligomis, vaiky miego ypatumais. Pateikia-
ma informacija, kaip padéti vaikui, kai staigiai jj i5ti-
ko nelaimé. Tai pirmyjy trejy gyvenimo mety maZoji
ligy enciklopedija tévams.

Knygos autoriai ilgamete vaiky gydytojy prakti-
ka turintys gydytojai ir Vilniaus universiteto desty-
tojai Alfonsas Algimantas Vingras, Rata Pranins-
kiene, Virginija Zilinskaite. Leidejas ,Alma Littera”,
2022 m.
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Kadikio higiena

- svarbiausia

odos problemy prevencija

Pirmaisiais gyvenimo metais mazylio
oda néra tobula - ji dar tik bresta. Ode-
lé kol kas per silpna, kad gerai apsaugo-
ty nuo jvairiy iSoriniy dirgikliy, neatspari
infekcijoms. Todél Siuo laikotarpiu ja tu-
rime priZidreéti ypatingai.

Odos ypatybés pirmaisiais
gyvenimo metais

llgai mirkusi vaisiaus vandenyse odele, gimus
kddikiui, patenka j kitokig aplinka, prie kurios turi
prisitaikyti. Dazna naujagimio odos reakcija i5 van-
dens patekus j sausg org yra pleiskanojimas. Jis
atsiranda ant pilvuko, kratines, kojyciy ir rankyciy.
Tai normalus reiskinys, odai prisitaikant prie naujy
salygy, kuris paprastai praeina savaime. Ka tik gi-
musiam mazylivi ant kaktos, nosies ar smakro gali
pasirodyti balti spuogai, tai naujagimiy akné (lot.
milia). Jie taip pat isnyksta savaime. Kitas adap-
tacinis odos pokytis - prakaitinis bérimas - raus-
vi taskeliai ant kaktos, kino. Tokio bérimo priezas-
tis del perkaitimo uzsikimSusios prakaito liaukos.

Pirmaisiais gyvenimo metais virSutinis odos
sluoksnis (epidermis) yra plonas. Be to, silpniau
funkcionuoja prakaito ir riebaly liaukos. Kaodikio
oda greitai praranda dregme ir linkusi iSsauseti.
Del Siy priezasciy odele jautresne ir labiau pazei-
dZiama nei suaugusiyjy.

Odos i$sausejimui turi jtakos sausas oras, kars-
tis ir Saltis, kiti dirgikliai, taip pat — netinkama prie-
Zira. Sausa oda pasidaro siurksti, pleiskanoja, pa-
rausta, susilpnéja barjeras, apsaugantis nuo jvairiy
aplinkoje esanciy medziagy. Tokioje odoje gali atsi-
rasti jtrakiy, pro kuriuos lengva prasiskverbti pato-
geniniams mikroorganizmams ir alergenams, ga-
lintiems sukelti uzdegima.

Sudirgimai ypac greitai atsiranda tose vieto-
se, kur drabuzeliai trinasi j odele, ypatingai nuken-
Cia po sauskelnemis esancios vietos, veikiamos 5i-
lumos ir dregmes.

Kas padeda odelei?

Kad sustiprety Sis apsauginis organizmo barje-
ras, gali padeti kruopsti kasdiené higiena ir specia-
liai kGdikiams skirtos prieziGros priemonés.

llgas buvimas vonioje, ypac karstame vandeny-
je, nuplauna natdralig apsaugine odos plévelg, to-
del epidermis tampa pazeidziamas. Taigi, maudy-
niy laika rekomenduojama apriboti iki deSimties
minudiy, o vanduo turi biti Siltas (ne karstas ir ne
altas). Maudyti kadikj patariama 2-3 kartus per
savaite.

Kadikiy oda itin jautriai reaguoja | kosmetikoje
esancias medziagas. Naudokite specialiai vaikams

skirta minksta, Svelny prausiklj, kuriame néra agre-
syviy ar kenksmingy cheminiy medZziagy. Jo pH tu-
réty boti neutralus. Rinkités maudymosi gelius ir
skystus muilus su drékinamaisiais komponentais,
nes jie padeda apsaugoti oda. Venkite prausikliy
su dazikliais ir kvapiosiomis medziagomis, kurios
iSsausina oda ir gali ja paZeisti. Be to, Sios medZia-
gos pro oda gali patekti j organizma ir iSprovokuo-
ti alergija.

Net ir Svelnaus prausiklio nedera naudoti kiek-
vienasyk, jo uztenka viena karta per savaite. Ki-
toms maudynems pakanka Silto vandens. Po to
odele patepkite vaikisku drékinamuoju losjonu,
aliejumi ar kremu, kad apsaugotuméte nuo iSsau-
séjimo.

Rinkités drabuZius iS5 natlraliy audiniy be
Siurksciy sidliy. Tokie audiniai kaip medvilng, yra
minksti, nesukelia alergijos ir leidZia odai lengvai
kvepuoti. Aprenkite kadikj pagal org, kad jis nesu-
Salty ir neperkaisty.

Kadikio drabuziai ir patalyné skalbiami tik su
specialiais vaikiskais skalbikliais be agresyviy che-
miniy medziagy. leskokite ploviklio, skirto jautria
oda turintiems vaikams.

UzZpakaliuko higiena

Ypac jautrios odos zonos yra sauskelniy srity-
je, kuri lieciasi su Slapimu ir iSmatomis, taip pat -
odos rauksles. Dazniausiai kddikius uzklumpan-
ti beda - vystykly dermatitas. Beérimy atsiranda
ant sedmeny, pilvo apacioje, Slauny virSuje, lytiniy
organy srityje. Oda parausta, gali atsirasti jtroki-
my, zaizdeliy, pdlinuky. 15vengti Sios uzdegimines
odos ligos padés kruopsti intymiy viety higiena.

Sauskelnes turétumete keisti kas 2-3 valandas
per dieng, o nuplauta uzpakaliuka ir tarpviete pa-
tepti specialiu tepalu su cinkuy, aliejumi arba kremu.

Pries kiekvieng sauskelniy keitima kadikj bati-
na apiplauti tekanciu Siltu vandeniu is ¢iaupo. Inty-
miai kadikio higienai tinka vaikiskas prausiklis, ku-
ris naudojamas ji maudant. Taciau prausiant net
pasitustinusio kadikio uzpakaliuka kiekvieng karta
prausiklio nereikia - jis sausina odele.

Jei néra galimybes vaiko nuprausti po tekan-
Ciu vandeniu, galite naudoti dregnas serveteles
ar specialiai kadikio odai valyti skirtg skystj. Sios
priemoneés nuo pat gimimo pravers naktj ar kelio-
néje, taip pat - kitais atvejais, kai negalite iSmau-
dyti kadikio. Ypac kruopsciai iSvalykite odos rauks-
les: aplink kakla, pazastis, kirksnis, uzpakaliuka.
Ten kaupiasi prakaitas ir neSvarumai. Rinkites to-
kias odelés valymo priemones, kurios nesausina ir
nedirgina.

Parenge Undiné Gilé
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NEALERGIZUOJANTIS

N
100 % NATURALUS

AQUAI N HIGIENINIS SKYSTIS

AQUAINT BABY — 100 % naturalus, vandens ir hipochloro rugsties
pagrindu pagamintas skystis, skirtas ranky, odos, burnos bei kity
pavirdiy, kurie turi salytj su oda, valymui ir prieZiurai.

AQUAINT BABY sudétyje yra vanduo ir natarali hipochloro rgstis.
Papurskus nereikia laukti, nusluostyti ar nuplauti, lieka tik vanduo.
Saugu naudoti ant kiino (nuo gimimo), ant jvairiy pavirsiy, ant daikty,
kurie turi kontakta su burna. Idealiai tinka buteliukams, Ciulptukams,
danty Sepetukams. Nereikia praskiesti. Sudétyje néra alkoholio,
kenksmingy cheminiy medZiagy, konservanty bei kvapiyjy medziagy.

Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje, tamsioje, vaikams
nepasiekiamoje vietoje. Nemaidyti su kitais produktais / cheminémis
medZiagomis. AQUAINT BABY negali atstoti geriamojo vandens.

Aliuminio bei aliuminio lydinio pavirsiai po kontakto su AQUAINT JeAllergy,
BABY gali rudyti. Negalima naudoti kaip vaisto.
FREE b

SUNAIKINA 99,9 % BAKTERJY ;
PER KELIAS SEKUNDES! B

v~ Antibakterinis e At
. e O
v" Dermatologiskai bei kliniskai patikrintas S AQUAINT -

v" Tinka jautriai odai

v’ Sauqus prarijus

v" Nereikia nuplauti

v" Tinka nésciosioms bei kidikiams nuo gimimo

]
P
2
(=]
=
=
|

] ‘ RE
. KILLS 89,95, oF gACTERIA IN SECONDS ‘m% + X2

06 BALTERA N SIEONES

AQUAINT
~HAPPY PLANET"

tavo elektroniné va\suné‘
www.facebook.com/Aquaint
https://www.facebook.com/vaistas.|t
www.vaistas.It

Gamintojas OPUS INNOVATIONS LTD,
RH10 9FZ, Jungtiné Karalysté

v" 100 proc. biologitkai suyranios.
v/ Tinkamos jautriai odai.
v/ Tinka nuo pat gimimo.




MAMYTE

X

= |

|1a
I valkas

-

§

-
e

Kai Zindymas varo is proto,
bet dar nesinori

visiskai
nujunkyti

Zindymo kelionéje, kaip ir kiekvienoje
kelionéje, vyksta nuolatiniai pokyciai,
prie kuriy tenka prisiderinti ir mamai,
ir vaikeliui. Kai kurie pokyciai atnesa
lengvumo, o kiti prieSingai — naujy is-
bandymuy. Dél jvairiy aplinkos, moters
fiziologijos ar vaikelio augimo pokyciy
gali susiklostyti taip, kad mamai pa-
sidaro be galo sunku pakelti pojacius
arba emocinius iSgyvenimus, kuriuos
tenka patirti Zindymo metu. DaZniau-
siai tai iStinka mamas, kuriy vaike-
lis jau nebe kadikis, o savarankiskai
vaikstantis vienmetis ar dvimetis, ta-
¢iau Zjsti prasosi tokiu pat daznumu ir
intensyvumu kaip anksciau, o kartais
net ir dar daugiau.

Jei neatsizvelgiama | tai, kad Zin-
dymas pradeda labai neigiamai
veikti mamos emocine bisena
ir nieko nekei¢iama, mama
jauciasi it prievartaujama,
kaupiasi jtampa, pyktis ir
nepasitenkinimas; ir ga-
liausiai prasiverzia iso-
rén tokiais baddais, kurie
dZiaugsmo ir laimes Sei-
mai neatnesa. O jei jtam-
pa uzspaudziama viduje, ji
gali pasireiksti jvairiais fizi-
niais ir emociniais negalavi-
mais ar net ligomis.

Siame straipsnyje aptarsime,
ka galima keisti, kad zindymas
netapty kancios saltiniu.

v’Qq‘?

Pasiruosimas pokyciams
Nurimti

Pries darant bet kokius pokycius pirmiau-
sia reikia nurimti. Kai mama rami ir uztikrinta —
bet kokie pokyc¢iai jvyksta sklandziau ir vaikelis
juos priima su didesniu saugumu ir pasitikeji-
mo jausmu. Tam, kad mama nurimty ir dra-
siai bei pasitikinc¢iai jgyvendinty pokycius, ji
turi bdti uztikrinta, kad elgiasi teisingai. Jaus-
mui, kad elgiuosi teisingai, daznai pakisa koja
abejones, ar tikrai vaikelio nenuskriausiu nebe-
suteikdama jam to, ka turéejo iki Siol, ar jo ne-
traumuosiu, ar jam neteks iSgyventi pernelyg
skaudzius praradimo jausmus... Tokios abejo-
nés yra natdraliai kylancios ir byloja apie ma-
mos didele meile, ripestj ir atsidavima vaike-
livi. Tokias abejones turime iSmastyti, iSjausti,
bet jose nejklimpti ir nepaskesti. Masy psichi-
ka per Siy abejoniy iSmastyma ir iSjautima pa-

Ve
¢ -
3

>

mazu adaptuojasi prie basimy pokyciy ir juos
jaukinasi. Geriau su tomis abejonémis pagy-
venti ir su jomis susitvarkyti dabar, nei pradeéti
mindzikuoti jau emusis pokyciy. Pamazu abe-
jonems rimstant, metas pasitelkti j pagalba
prota ir susidélioti strategija, kuri bus kuo pa-
lankesne ir vaikeliui, ir mamai.

Jsisgmoninti, kad pokyciai
reikalingi jau DABAR

Nors dazZniausiai motinystes kelyje links-
tam matyti tik vaikelj ir pasirinkimus, atsizvel-
giant j jo gerbavj, vis tik mamos gerbdvis yra
ne maziau svarbus. Mamos elgsena formuoja
vaiko saves vertinimo, saugumo jausma. Todél
itin svarbu, kaip ji pati jauciasi - ir ne tik zindy-
mo metu, bet gyvenime apskritai. Nuo mamos
emocinés gerovés priklausys ir vaiko emocine
gerove. Todeél labai svarbu, kad mama rimtai

vertinty tai, kaip ji jauciasi gyvendama

» tokiu zindymo ritmu, koks yra. Jei
w’ ji jauciasi labai prastai ir ken-
: ) ! 7.' Cia — néra gerai ir bdtina im-

\ tis pokyciy.

Badtina atsizvelgti ir |
tai, kad vaikas, matyda-
mas ir jausdamas ma-
mos nepasitenkinima
zindymu, gali pradé-
ti iSgyventi skaudzius
jausmus, jaustis prasi-
kaltes, blogas, ypac jei
mama jam nepaaisking,

kas vyksta, kodél ji nepa-
tenkinta. Pienuko duoda-
ma nauda tokiu atveju ne-
atsveria psichologinés Zzalos
vaikui.
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Nusiteikti, kad vaikelis

tikriausiai protestuos

Natadraluy, jei vaikelis priesinsis kasdienybes
pokyciams, protestuos, isreiks stipresnes, nei
jprasta, emocijas del vieny ar kity dalyky. Ba-
kite kantras, Svelniai priimkite vaiko emocijas,
empatiskai supraskite, kad jam sunku keisti
iprocius ir netekti to, prie ko buvo prisirises. Pa-
lengvejimo galbUt sulauksite jau po savaites, o
gal tik po menesio. Kiekvieno vaiko prisitaiky-
mas prie pokyciy uztrunka jvairiai. Skubinimas
dazniausiai duoda priesinga rezultata ir viskas
gali testis dar ilgiau.

Metas susidélioti strategija

Esminis Zingsnis palengvinti situacija yra re-
tinti Zindymus dienos metu ir / arba keisti susi-
klosciusia nakties ruting.

Darant pokycius labai svarbu veikti nuosek-
liai, Svelniai ir neskubéti. Todel pirmiau istirkite

MAMYTE

~

ir vaikas

w
o1



MAMYTE

N

ir vaikas

w ‘ mama
o~

padetj, Siek tiek paeksperimentuokite, neprii-

mant radikaliy sprendimy, bet kai nuspresite,

tada jau nesiblaskykite.
Pries pasirenkant zindymo retinimo taktika,
atsakykite sau j klausimus:

+ Kurie zindymai vaikeliui yra svarbiausi?

+ Kurie Zindymai man yra patogiausi?

+ Kuriy Zzindymuy laika lengviau apriboti?

+ Kuriy zindymuy nutraukimas sukelty vaikui di-
dZiausia neviltj?

+ Kuriuos Zindymus galima pakeisti kitu maistu
ar kitokia veikla? PavyzdZiui, vietoj vakarinio
buvimo namuose ir Zindymo skaitant knygu-
tes, galetume lauke paZaisti kamuoliu, o kny-
gutes paskaityma palikti teveliui ar mociutei.

+ Kurie Zindymai man paciai palengvina gyveni-
ma? Pavyzdziui, gal zindymas pries naktj la-
bai padeda uzmigdyti vaikelj?

Pokyc¢iai, susije su Zindymu naktj

Siekiant sumazinti Zindymo metu patiria-
mus sunkius pojdcius ar emocinius iSgyveni-
mus gery rezultaty duoda Zindymo naktj reti-
nimas arba atsisakymas - tai padeda mamai

geriau pamiegoti ir kinas labiau pailsi nuo fizi-
nio kontakto perkrovos. Zinoma, tokia strategi-
ja tinkama kadikiams, kurie jau yra vyresni nei 6
menesiy, o geriausia — per 12 ménesiy amziaus
(ivertinant vaikelio raidg, augima ir kitus sveika-
tos ypatumus - dél konkretaus atvejo geriausia
pasitarti su vaikelio gydytoju arba Zzindymo kon-
sultante).

Dazniausiai po gero nakties miego zindy-
mo sukeliami nemalonds pojtciai bdna gerokai
sumazeje. Nepaisant didelio tokio budo veiks-
mingumo, tai pasiekti bdna ganétinai sunku,
kadangi daznai bitent zindymas padeda nura-
minti ir vel uzmigdyti prabudusj vaika. Juk visi
zinome, kad kadikiai ir mazi vaikai naktimis gy-
vena savotiska gyvenima, kuris mums, tévams,
nepavaldus. Miego problemos yra daznos tarp
mazy vaiky. Mazdaug 20-30 procenty kddikiy
ir mazy vaiky miega jautriai, su pertraukomis.
Miego kokybei reikSmingi jvairs veiksniai, pa-
vyzdziui, vaiko temperamentas, aplinkos saly-
gos. Kadikiai ir mazi vaikai yra linke gana daznai
atsibusti, o tada iesko jprastos nusiraminimo ir
uzmigimo priemones — mamos kraties.

Paradoksalu, bet nors Zindymas padeda
prabudusiems vaikams nurimti ir vel jmigti, jis
lemia ir daznesnj prabudima. Iki 6 menesiy zin-
domi kddikiai naktj prabunda dazniau nei ne-
zindomi, tac¢iau nuo 6 menesiy amziaus Zin-
domy kadikiy miegas susilygina su nezindomy
vaiky miegu ir ilgainiui jy miego kokybé nebe-
siskiria.

DaZnai mamos bijo naktiniy pokyciy. Esant
dideliam nuovargiui bet kokie pokyciai atrodo
kaip grésmingi iss0kiai. Ir vis delto verta ap-
svarstyti, ka galime bandyti pakeisti ir sutel-
kus jégas paeksperimentuoti. Naktimis bdna
labai sunku laikytis uzsibrézto plano, kai vai-
kelis, negaves krities, patiria didele emocine
frustracija. Labai tikétina, kad pirmomis nak-
timis tai jvyks, nes jprocius keisti labai sunku,
ypac tokius, kurie teiké didelj malonuma ir nu-
siraminima.

Nusiteikite pirmiausia raminti save, kai jasy
vaikas verks ir protestuos, o tada apgalvokite,
kaip galite jam padeti. Galbdt jvesite kita nak-
tinj ritualg, bent is dalies kompensuojantj nete-
kusio pienuko vaikelio patiriama stresa. Gal jis
nurimty atsigéres vandens. Arba sudominty
naujas zaislas, apie kurj sukurta istorija patikty
vaikeliui ir jj nuraminty.

Stenkites i5 anksto aptarti su vaikeliu, jog
naktj pienuko nebebus, kad tai jam nebdty ne-
maloni staigmena ir Sokas. Galima vaikeliui pa-
sakyti: naktj pienukas miegos, nes jam reikia
pailseti — kad diena vel baty tiek, kiek norisi.

Labai padeds, jeigu vaikelio santykiai su te-
¢iu ar kitu artimu Zmogumi, gyvenanciu kartu,
yra geri ir jprasti. Galima tuo pasinaudoti ir ke-

lias pirmas naktis migdyti vaika su kitu Seimos
nariu. Nusprendus retinti ar nutraukti naktinj
zindyma, galima pasitelkti j pagalba vyra, kad
Sis, kai vaikelis prasibudes nusiraminimui ieskos
mamos krdties, jj paimty, panesioty, priglaus-
ty. Nors vaikeliui bus liddna be mamos, taciau
técio glebys vis tiek ramins ir simboline mamos
netektj bus lengviau iSgyventi taip, nei vienam
lovoje. Tikriausiai po keliy tokiy nakty vaikelis
jsisamonins, kad su kiekvienu prasibudimu Zjs-
tinegaus ir kelsis reciau.

Zindymas neturi tapti kancia
Linkint ramybes ir teigiamy pokyciy, no-
risi vél priminti — Zindymas neturi tapti kan-
Cios Saltiniu. Vaikelis artuma su mama zindymo
metu turi sieti su laimingos mamos vaizdu -
taip jis iSmoks, kad artumas su kitu Zmogumi
teikia laime. Kur kas geriau retesnis zindymas,
bet teikiantis dZziaugsma abiem, nei daznas, ta-

Ciau vykstantis mamos kancios kaina.

Parengé psichologe Karolina Tarnauskiené
www.psichologekarolina.eu

D /ssipildymas Motinystéje
issipildymas.motinysteje

Daugiau skaitykite knygoje ,Kadikio Zindymas.
Nepakeiciamas kaip motinos meilé” (2022 leidimas)

KAZIMIERAS VITKAUSKAS
KAROLINA TARNAUSKIENE
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KAIP MOTINOS MEILE

VADOVELIS MAMAI, SEIMAI IR DAKTARUI

Mazas lasas —
didelé pagalba

skaidant laktoze

Saugu nuo gimimo

Sumazina pilvo diegliy atsiradima

Be koncervanty ir kvapiyjy medziagy

Be cukraus

Specialios medicininés paskirties maisto produktas.
Prie$ vartojima, pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu.

MagnaPharm

One Team. O
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Naturalus svelnumas ir nauda
nuo pirmyjy dieny

Nuo seny laiky vilna itin vertinama ir
naudojama kudikiy patalams bei ap-
rangai. Sis naturalus pluostas pasizymi
unikaliomis savybémis, kurios itin pra-
verdia rupinantis mazaisiais. Kviec¢iame
susipazinti su vilnos privalumais ir nau-
da mazZiesiems.

Natdarali termoreguliacija

Naujagimiai dar nesugeba reguliuoti savo kiino
temperatdros, todél gali greitai perkaisti arba
susalti. Nataralios vilnos gaminiai — drabuzéliai,
patalyné, pledai ar miegmaisiai, padeda palai-
kyti stabilig ir optimalig kiino temperatiira, todél
mazyliui lengviau ivengti tiek perkaitimo, tiek
persalimo.

Sugeria drégme ir leidzia

odai kvépuoti

Kars¢iavimo ir prakaitavimo metu dauguma au-
diniy sudréksta ir nemaloniai limpa prie kiino.
Nustojus prakaituoti jie vis dar islieka drégni,
dél to jauciamas diskomfortas ir kGinui sunku su-
Silti. Vilna drégmés sugeria iki 30 % savo svo-
rio ir jg i8garina, todél pasibaigus kars¢iavimui ir
prakaitavimui kanui i$ karto suteikia reikiama $i-
luma. Vilnonés patalynés oro pralaidumas siekia
net 86 %.

Svelnumas jautriai kiidikiy odai

Nors vilna daznai asocijuojasi su Siurkstumu,
Siuolaikiniai vilnos gaminiai, ypa¢ pagaminti i$
merinosy vilnos, yra $velnds ir nedirgina jaut-
rios kadikio odos. ,Flokati” vilnos gaminiai ka-
dikiams gaminami i§ 100 proc. merinosy vilnos,
kuri apdirbama specialiu badu. Vilnos sukavi-
mo proceso metu paliekami tik patys ploniausi ir
Svelniausi plaukeliai, todél gaminiai yra itin ma-
lonas liestis prie kino.

Renkantis drabuzélius kraiteliui svarbu atkreip-
ti démesj ne tik j audinj, bet ir j sitles. Kad ne-
dirginty odos, sidlés turéty bati idvirké¢ios. Verta
atkreipti démesj, kad kojinés, pirstinés ir kepu-
rytés turéty raistelius — tai suteiks stabilumo ir
neleis nukristi. Svarbu jsitikinti, kad drabuzéliai
yra tinkamo dydzio — ne per mazi ar per dide-
li, kad mazylis jaustysi nesuvarzytas ir patogiai.
.Flokati” vaikiski gaminiai kuriami siekiant uztik-
rinti maksimaly kasdieninj mazyliy komfortg nuo
pirmyjy dieny bet kuriuo mety laiku.

Natiiralus mikromasazas

ir hipoalerginé apsauga

Vilna naujagimiams rekomenduojama ne tik dél
Silumos. Net ir pati $velniausia vilna stimuliuoja
odoje esandius receptorius, kurie skatina nau-
jagimio kraujotakg ir aktyvina kvépavima, kuris
pirmosiomis dienomis dar tik formuojasi.

Dél vilnoje esancio lanolino vilnonis audinys turi
natdraliy antibakteriniy savybiy, todél yra tinka-
mas zmonéms, turintiems polinkj j alerginius su-
sirgimus. Tai itin svarbu kddikiams, kuriy imuni-
né sistema dar tik formuojasi.

Lizdelis, miegmaisis, vokelis -

ar jie visi reikalingi?

Prekiy, kurios palengvina kidikio priezitra, pa-
sirinkimas labai didelis. Jvairiy gultuky, kilimeliy
ir miegmaisiy pasidla gali suklaidinti, todél ren-
kantis verta atkreipti démesjj jy funkcionaluma.

Pavyzdziui, kadikio lizdelis yra naudingas ne tik
kaip apsauga miegant, bet ir kaip saugi erdve
loveléje, tévy lovoje ar ant sofos, taip pat gali
pasitarnauti kelionése ar vystant vaika.

Vokeliai, kuriuose kadikis yra suvystomas, itin
pravercia pirmaisiais ménesiais. Pasirinke meri-
nosy vilnos vokelius, galésite bati tikri, kad jie
prisitaikys prie temperattros poky¢iy, todél ma-
zylis neperkais ir nesusals.

Dauguma tévy nerimauja, kad naktj kadikis gali
uzsimesti antklode ant veido ir taip apsisunkin-
ti kvépavima. Tokiu atveju miegmaisiai gali bati
puikus sprendimas, padésiantis iSvengti Sios
problemos. Jie ne tik sildo, bet ir leidzia kadikiui
miegoti saugiai, ramiai, nevarzant judesiy.

«Flokati” taip pat sidlo ir aktyviam gyvenimo
badui pritaikytus miegmaisius, kurie yra pato-
gus pasirinkimas kelionéms veziméliu, rogémis
ar automobiliu. Siy m|egma|5|q vidinis sluoksnis
pagamintas i$ vilnos, o i$orinis — neperpu¢iamas
ir atsparus drégmei. Sie miegmaisiai ypa¢ tinka
Saltuoju mety laiku.

Kelionéms automobiliu pravartu turéti sédynés
uztiesalus su vilna ir linu. Vilna $ildys Saltuoju
mety laiku, o linas vésins Siltuoju. Abu audiniai
pralaidis orui, todél padés susilus maziau pra-
kaituoti.

Uzsak. nr. 697

Pasiru pinkite
mazyliy siluma!

Vilnoné patalyné, miegmaisiai,
apranga is vilnos vaikams.

Internetu: www.flokati.lt
Vilniuje: ,Ogmios miestas”,
Verkiy g.29 F

Kaune: A. Mickeviciaus g. 40,
Islandijos pl. 32, PLC ,Mega*
Klaipédoje: Tilty g. 21
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OTIPAX

Fenazonas, lidokaino hidrochloridas

Abrakadabra,

ir ausy skausmo ﬁm’/o nehiita!

malsina SKAUSMA, ir UZDEGIMA
gydant vidurinés ausies uzdegimq.

OTIPAX 40 mg/10 mg/1 g ausy lasai (tirpalas).

Nereceptinis vaistas. Sudétis. Veikliosios medZiagos yra fenazonas ir lidokaino hidrochloridas. 1 g ausy lady yra 40 mgq fenazono ir 10 mg lidokaino hidrochlori-
do. Farmaciné forma. Ausy lasai (tirpalas). Terapinés indikacijos. OTIPAX yra ausy lasai, skirti vietiniam simptominiam gydymui ir pasizymintys skausma malSi-
nanciu veikimu, Jie skirti Gminiam neperforuotam (kai ausies bignelis néra jtrukes) vidurinés ausies uzdegimo gydymui; paslinio virusinio ausies uzdegimo gydy-
mui; slégio pokyciy metu atsiradusios traumos sukelto ausies uzdegimo gydymui. Dozavimas ir vartojimo metodas. Visada vartokite & vaista tiksliai kaip nurodé
gydytojas arba vaistininkas. Jeiqu abejojate, kreipkités j gydytoja arba vaistininka. Paprastai lasinama po 4 ausy lasus 2 - 3 kartus per diena j iSoring ausies landa. Varto-
Jimo instrukcija. Nusukite kamstj nuo buteliuko; ant buteliuko uzsukite lasintuva; atsukite balta dangtelj, esantj lasintuvo virduje; buteliuka apverskite ir nestipriai spaus-
dami viduriniaja lasintuvo dal, jlasinkite 4 laSus; po vartojimo vél uzsukite dangtelj ant lasintuvo. Kontraindikacijos. OTIPAX vartoti negalima jeigu yra ausies bi-
gnelio jtrakimas, atsirades dél traumos ar infekciniy susirgimy; jeigu yra alergija fenazonui, lidokaino hidrochloridui arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai.
Spedialls jspéjimai ir atsargumo priemonés. Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prieS pradédami vartoti OTIPAX. PrieS vartojant OTIPAX Jdsy gydytojas turi
patikrinti, ar néra paZeistas ausies buignelis. Jei jis yra pazeistas, ausy lasy vartoti negalima dél galimo jy patekimo j vidurine ausj ir galimos saveikos su vidurinés ausies
struktdromis. spéjimas. Sio vaisto negalima nuryti ar jkvépti. Saugokités, kad vaisto nepatekty j akis ar ant gleiviniy. Nuorodos. PraSome jdémiai perskaityti pakuotés la-
pelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto
vartojimo biitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiké Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty
kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais bidais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje
www.ywktIrvt. Vietinis registruotojo atstovas. Biocodex UAB, Savanoriy pr. 349, Kaunas LT-51480, Tel. +370 37 408681, E. pastas info@biocodex.It.
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